




مقدمه 

څٲز ي ا٦ٝلاف  4 اُ ثب إشٶبىٌ 1891ٹبوًن ډًٍُٚ هًى ٍا دیَاډًن ثبُی ثٖپشجبڃ ىٍ ىٕبډجَ  13 ،یٖمیزنػیمِ 

ٹبوًن ډىشَٚ ٽَى  13٭ىًان َٙكی ثَ آن ٌ ٽشبثـٍ ةػچي یټ ٕبڃ ثٮي ىي . َبی ایه ثبُی وًٙز ډَث٣ً ثٍ يیْځی

، ٕجي ي سًح ثٍ ىي څٲز 1921یه ډ٫ً١ً ٽٍ سب ٕبڃ ثب سًػٍ  ثٍ ا. څٲز ػيیي ا١بٵٍ ٙيٌ ثًى 75ٽٍ ىٍ آن 

٥ی ٝي ٕبڃ، سپبډڄ ي دیَٚٵز ثبُی . ثبٙي ًٍٝر ػيا اَُڈ ثٍ ٽبٍ ډی ٍٵشىي، څٲز ثٖپشجبڃ څٲز ػيیيی ومی

 ،اډشیبُىَی ٹًا٭ي ،َب سبٽشیټ ،َب سپىیټ ثٍا٦ٝلاكبر ي ٭جبٍار ډَث٣ً  ،سٮياى څٲبر ،ثٖپشجبڃ ډیبن ډَىڇ

ثٖپشجبڃ . ی ایه ثبُی َٖشىيَب ډُبٍر ي َب یب ځًڃ ُىن َب ٵَیت ا یب ډًٹٮیز َب،ٌ ٭یزيٟ َب، ییػبثؼب ،كَٽبر

ی ثیه اڅمچچی ي ىاٍای  ایه ثبُی ثٍ یټ ديیيٌ. ًٙى ثبُی ډی َب ٽًٍٚ ډوشچٴ ػُبن ىٍ سمبډی ٹبٌٍ 200ىٍ ٦ٕق 

ٽًٍَٚبیی إز ٽٍ ایه ثبُی  ثٍ اوياٌُ سٮياى َب اڅمٮبٍٳ ٽٍ سٮياى ایه ىایٌَ ،اڅمٮبٍٳ ډچی سجيیڄ ٙيٌ إز ىایٌَ

ډی ثبٙي ي كبڃ آوپٍ یټ ٹَن  ډيهڄَِاٍان وبډٍ ډَث٣ً ثٍ آډَیپب اډَيٌُ ىاٍای  څٲز. ًٙى ىٍ آوُب اوؼبڇ ډی

وًیٔ ٍيُوبډٍ  ډٺبڅٍ ،آٹبی ىیًاويًٍٕن. ٽَى څٲز ثَای سَٚیق ایه ثبُی إشٶبىٌ ډی 40دی٘ ػیمِ سىُب اُ 

آيٍ ىوًٙشٍ ځچياديي آٍسًٍ ، یب "ؿڂًوٍ ثٖپشجبڃ ٍا ٝلجز ٽىیڈ"ةای ٽٍ ثٍ ٽشب ىٍ ډٺيډٍ ،ویًیًٍٻ سبیمِ

ی ُیجب ىٍ ىي ٥َٳ ٕبڅه يٍُٙی   ىي كچٺٍ ویٖمیزٽٍ آٹبی ػیمِ ٙيٌ إز ٽٍ كييى یټ ٹَن دٔ اُ آن

YMCA ىٍ آن ُډبن . ایه ُثبن ٍا ثَای آن اهشَا٫ وپَى ثًى ٽٍ ثٖپشجبڃ ٍا اهشَا٫ ٽَىٌ یٮىی ٽٖی ٹَاٍ ىاى

ایه يٍُٗ ىٍ كیب٣  َب ٥ی ایه ٕبڃ. ٍ ثًىویبُ ثٍ یټ ډٶّٔ ،ی يسچًیِیًوییی ٍاىیً ی ځًیىيٌَب رثَای ٵُڈ ٝلت

. سپبډڄ یبٵز َب ي إشبىیًڇ َب يٍُٙڂبٌ ،ی ثبُیَب ُډیه َب، ډيٍٍٕ

ثٖپشجبڅی ثُشَ َميیڂَ ٍا ىٍٻ  َبی َب ي سیڈ ځَيٌای ٙي سب ا٭٢بی  ُثبن ثٖپشجبڃ، ډبوىي ََ ُثبن ىیڂَی يٕیچٍ

آٙىبیی ثب . ٙىبٕی ډیبن ډَثیبن ډوشچٴ ډشٶبير إز يڅی كشی ىٍ هًى آډَیپب ویِ، ایه ُثبن اُ څلب٧  څٲز ،ٽىىي 

سَٚیق آن ٹًا٭ي . ثبٙي ٙيٌ اُ آډَیپب ډیاٹشجبٓ ی َب لاُډٍ دیَٚٵز ي سًٕٮٍ إشبوياٍى ،ٹًا٭ي څٲًی ایه ُثبن

سَػمٍ ایه سَٚیلبر ثٍ ىیڂَ . ثبٙي ډیثٍ ُثبن َٝیق اوڂچیٖی، ايڅیه ځبڇ ىٍ ٵُڈ ىٍٕز آن  ،څٲز ٙىبٕی

ی، یثٖپشجبڃ آډَیپب وبډٍ څٲزثو٘ ٹبثڄ سًػُی اُ . ٽٍ ثبیي ثَ إبٓ ویبَُبی ډلچی ثبٙي إزَب ځبڇ ثٮيی  ُثبن

. ثبٙي  ا٦ٝلاكبر ي ٭جبٍار ٭بډیبوٍ ډی ،ٙبډڄ څٲبر

ىاویڈ  ٌ ثیٚشَ آوُب ٍا ډیی، ٻیىٍ څٲبر آډَیپب»: ی وًٙزیآډَیپب َبی٭جبٍر وبډٍ څٲزآٹبی إشًاٍر ثَٿ ىٍ 



ُوڈ كييى ىي َِاٍ څٲز آن ٭بډیبوٍ  ٽٍ ډه كيٓ ډی ،ثبٙي َِاٍ څٲز ډی 20سب  10ٙبډڄ  ،ٽىیڈ ىٌ ومیيڅی إشٶب

. «ىَي یڄ ډیٻی ٍا س٘یىٍٝي څٲبر آډَیپب 10ای ٽٍ  ٭بډیبوٍ َبی٭جبٍر. ثبٙىي

٥ًٍٽچی  اډب ثٍ ثبٙي ډی سلچیڄ ٹبثڄٕوشی  ٭بډیبوٍ ٍا ثٍ َبیرَٙیق ٽَى ٽٍ ٭چز إشٶبىٌ اُ ٭جبٍٕیمًن دبسَ ر

ٍيٗ  ،٭بډیبوٍ َبیٙبىاثی ي آٙىبیی ٭جبٍر ،سبُځی: ثىيی ومًى سٺٖیڈٽچی سًان ثٍ ٍٕ ىٕشٍ  ی آن ٍا ډیَب ٭چز

ىاىٌ ډٶبَیڈ ٽُىٍ ي ډىًٖم  ثٍای  ٭بډیبوٍ ٍيف سبٌُ َبی٭جبٍر. آيٍى ثٍ يػًى ډی ،ڃیػيیيی ىٍ وڂبٌ ٽَىن ثٍ ډٖب

ډًػِ . ثوٚي ای ثٍ ََ ُثبن ډی ٍوڀ سبٌُ َب، ایه ٭جبٍر. ىَي اٵِای٘ ډی ډ٢بډیه ٍاٙبىاثی  ىٍػٍ َُٕويځی يي 

ػًاډ٬ هبٍػی ٽٍ ىاٍای  ىٍ٭یه كبڃ ىٍىاىٌ ي سًٕٮٍ  یټ ػبډٮٍ ٍا ډیِان اٍسجب٣ ډیبن اٵَاى ،ثًىن ایه ٭جبٍار

 ثٖپشجبڃ ډًٍى سًػٍ ًَاىاٍان ي َبیثٍ َمیه ىلایڄ إز ٽٍ ٭جبٍر ځٌاٍى ي ډی سبطیَ ویِ، ثبٙىي ڇ ډٚشَٻ ډیی٭لا

 .ثَهی ډًاٍى ثٍ ُثبن ٭مًډی ویِ وٶًً ٽَىٌ إز ثبُیپىبن ایه ٍٙشٍ ٹَاٍځَٵشٍ ي كشی ىٍ

ایه  .ډشيايڃ ٽَى ٭بډیبوٍ ٍا َبیایه ٭جبٍر إشٶبىٌ اُ ،ٽٍ ایه يٍُٗ ىاٍى ییَب ػٌاثیز دیَٚٵز ثٖپشجبڃ ثٍ هب٥َ

ی ډَثیبن َب ىٍٝلجز ي َب ی ثـٍ ثبُی ٽًىٽبوٍ ىٍ ،NBAَبی  اډَيٌُ ډب ىٍځِاٍٗ ثبُی ٍا َب٭جبٍر

َبی  ای ثٍ ٝلجز ، ٍوڀ ي ثًی سبٌُكشی اځَ سٮياى ٽمی اُ ایه څٲبر إشٶبىٌ ًٙوي .ٙىًیڈ ډی ویِ ٱیَآډَیپبیی

اځَ ایه  ا٦ٝلاكبر ٭بډیبوٍ ػٌاة هًاَىي ثًى؟ اډبؿٍ ډير ایه ٭جبٍار ي. ىَىي ډلچی دیَاډًن ثٖپشجبڃ ډی

ډبو٬  وجبیيیب هیَ؟ ىٍ ََ ًٍٝر ایه  ٍا اوؼبڇ ىَي اػبٌُ ىَیڈ ایه ٽبٍآیب  اٵِایي، ثیز ثٖپشجبڃ ډیثَډلجً َب٭جبٍر

. ی ثٖپشجبڃ آډَیپبیی ًٙىَب یبىځیَی إشبوياٍى

ځَىآيٍی وٚيٌ إز ثچپٍ  ،٭بډیبوٍ ٭لاٹمىيوي َبی ی ٭جبٍرَب ثَای ٽٖبوی ٽٍ َىًُ ثٍ ػٌاثیز وبډٍ څٲزایه 

٥ًٍ ىٹیٸ  ډبیڄ ثٍ یبىځیَی ثٖپشجبڃ آډَیپبیی ثٍ ي ٙشٍی ثٖپشجبڃ ٭لاٹٍ ىاَب ٌ ًةاثٍ ع ٽٍ َىًُ إزثَای ٽٖبوی 

. ډی ثبٙيَب َٖشىي،  ي ثٍ ىوجبڃ ډ٦بڅٮٍ ىٹیٸ ایه ثبُی

. «ثي يػًى ىاٍى ٭بډیبوٍ هًة ي َبیىٍ٭جبٍر» ؛آٹبی ٕیمًن دبسَ ثَای هًاوىيځبن هًى وًٙز ٽٍ

 َبی٭جبٍر. وبډًٵٺىي إز ٽٍ ییثي ىٍ آوُب َبیي٭جبٍر ُوىي، َيٳ ډیثٍ  سیَ ٍا إز ٽٍ  یی٭جبٍر هًة ىٍ آوُب

. ثٖپشجبڃ آډَیپبیی اُ ٱَة ثٍ َٙٷ ډشٶبيسىي

ٽٍ  ر ثًىٌاٽىىيځبن ډًٵٸ ایه ٭جبٍ یپی اُ سٲٌیٍ ،ډَثی ٹجچی ىاوٚڂبٌ ډبٍٽًئز ٕی ځیَ، آٹبی آڃ اڇَمـىیه 

اڅمظڄ ثَای سیمی ٽٍ ثٍ ٍاكشی ٙپٖز  ٭ىًان یټ ١َة ثٍ ٍا ٽیټ َٙٹیځَيٌ  " East Cupcake "٭جبٍر



 " aircraft carrier"   ، دَسبة ػُٚی" a suburban jump shot"ؿىیه ٭جبٍار َڈ ي ٽبٍ ثَى ثٍ ،هًٍى ډی

 .ىومًثٍ ىویبی ثٖپشجبڃ ډٮَٵی ویِ آىڇ ډِىيٍ ٍا " hatchet man"ًَادیمبی ثي ي

 ،ٍا اهشَا٫ ٽَىوي ويثٮيیؽثبُیپه " multidimensional player" ٭جبٍر ،ٽٖبوی ىیڂَ ىٍ ػبیی ىیڂَ

 ،ثبٙىي ومی ،ی ډوشچٴ إزَب ٽىي ي یب ىاٍای ډُبٍر ډٮىی ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ؿىيیه ػبی ډوشچٴ ثبُی ډیي ثٍ 

-one""١بى آن ډز. سًاوي اډشیبُ ثڂیَى ثچپٍ سىُب ثٍ ډٮىی ثبُیپىی إز ٽٍ اُ ػُبر ډوشچٴ ُډیه ډی

dimensional player  ي ثٍ سًاوي اډشیبُ ثڂیَى  اٙي ٽٍ سىُب اُ یټ وٺ٦ٍ ُډیه ډیة ډی یټ ثٮيیثبُیپه

"spot-shooter" ویِ ډًًٕڇ إز .

٥ًٍ ٌ ٽىىي ٽٍ ة إشٶبىٌ ډی  peripheric ٽچمٍاُ   peripheralٽچمٍٝلیق اُ  ٽبٍثَىثَهی ډَثیبن ثٍ ػبی 

 .ٍا ىاٙز shooter  periphericي  peripheric visionسًان څٲبسی ډبوىي  ي ثىبثَایه ډی ٍایغ ویٖزډٮمًڃ 

 ي ثٍ اٙبٌٍ ٽَى ویِ ثٍ ډٮىی سًاوبیی ؿَه٘ ىٍ ػب "pivotability"َبیی َمـًن  سًان ثٍ وًآيٍی َمـىیه ډی

ی َب ٽٍ ثٍ ډٺش٢بی َٙای٤ ي ډًٹٮیز... ي overadjust ،overfaking ،outplay ،outcoach و٪یَ٭جبٍاسی 

ٵٮچی ٍيثَي  َبی رن سَٽیجبر څٲًی ػيیيی ډب ثب ٭جبٍىٍ ٽىبٍ ؿىی .، اٙبٌٍ ٽَىاوي يػًى آډيٌٌ ډوشچٴ ة

)    shot has come to a player، put the ball to the floorسًان ثٍ  ًٙیڈ ٽٍ اُ آن ػمچٍ ډی ډی

اٙبٌٍ ... ي ( ٽٖی ٽٍ سًاوبیی ثبلایی ىٍ ىٍیجڄ ىاٙشٍ ثبٙي یٺیىب َٙای٤ ًٙر ي وٶًً ٍا ثًػًى هًاَي آيٍى

. ىاٙز

: ثب اٙشجبَبر څٲًی ي ځَاډَی َمَاٌ إز ډبوىي ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ،ٙىبٕی ٭ٍَٝ ُثبن ؿىیه وًآيٍی ىٍ

“ two – foot jump stop”، “ two-man option “ ي“ five man fast break” .

ٍى ي ؿَا ثبیي ٽَىٌ ي ډَثیبوی ٽٍ كياٹڄ یټ ىٍػٍ ىاوٚڂبَی ىاٍوي سٮؼت ٻ اٵَاى سلٞیڄ اٙشجبَبر ثبیي اُن

ىيٕشبن آډَیپبیی ىٍ  َىڂبډی ٽٍ اُ .إشٶبىٌ ٽىىي one-handedثٍ ػبی  one-handر ؿىیه اٵَاىی اُ څٰ

إز   one handedٽًسبَشَ اُ  one-handىاٙشىي ٽٍ هًة  ا٩ُبٍ ډی ،اڃ ٽَىیڈؤډًٍى ؿىیه اٙشجبَبسی ٓ

 two-hand٭جبٍر . ثبٙي َمیه ډ٫ً١ً ىٍ ډًٍى ٙپڄ ػم٬ څٲبر ٝلیق ډی. ثبٙي ؿَا ٽٍ ىاٍای ىي ثو٘ ډی

 two-arm، two-ball ىٍٕز ډبوىي  ،سَ إز ٍاكز two-handsٝلیق ویٖز اډب ځٶشه آن وٖجز ثٍ 

dribble ي ....



-twoاي  ٽٍ ډى٪ًٍ ًٙوي ډشًػٍ ډیَمٍ  ،two-footځًیي  ىاویڈ ٽٍ َىڂبډی ٽٍ یټ ډَثی ډی ډی ٥ًٍ َمیه

feet ٕبُی هلاٍٝایه . ثبٙي، ٝلجز ٽَىن ي ٵپَ ٽَىن ویِ ىٍٕز ډی ایه ډ٫ً١ً ىٍ ډًٍى وًٙشه. إز 

. إشٶبىٌ ًٙى “ j“ي كشی   jumper اُ  jump shotًٙى ٽٍ ثٍ ػبی  ػبڅت ډی ډًٹٮی

ايڅیه . ٙي اوؼبڇ ومی َب ي ىاوٚپيٌ YMCAی َب ىٍ ٕبڅه ٵٺ٤ایه ثبُی  ،ی ايڅیٍ دیيای٘ ثٖپشجبڃَب ىٍ ٕبڃ

 ُیبىیهًإشىي ٽٍ سٮياى  ډی اٵَاىآن ُډبن . ثَځِاٍٙي 1898سیڈ ىٍ ٕبڃ  6ای ثٖپشجبڃ ډشٚپڄ اُ  څیڀ كَٵٍ

ډبو٬  سبډٖبثٺٍ ٍا س٤ًٕ یټ سًٍ ٕیمی ډلًٍٞ ٽَىوي ُډیه  ا٥َاٳثىبثَایه  ،ٽىىي سمبٙبؿی اُ ثبُی ىیين

ىٍ   cage ٽچمٍ. څٺت ځَٵز   cage“  ”وبڇ ةٌ ثلاٵبٝچٍ، ایه سًٍ ٕیمی هبٍع ٙين سًح اُ ُډیه ثبُی ًٙى

ډَثی ٍا ٥ًٍ  َمیه  ،ډًٍُٚ ٙيوي   cagerثبُیپىبن ثٖپشجبڃ ثٍ ٕبڃ  30اډب ىٍ َمیه  ،كٌٳ ٙي 1929ٕبڃ 

cage director،  دیَيُی ىٍ ډٖبثٺٍ ٍاcage win  ي اډشیبُىَی ډٖبثٺٍ ٍاcaging casaba وبډیيوي .

Casaba  ٍٍٵز ي اُ آن  ثٍ ٭ىًان یټ ٭جبٍر ډلچی ثٍ ػبی سًح ثٍ ٽبٍ ډیىٍ ځٌٙشٍ وً٭ی َىيياوٍ إز ٽ

ٕبڅه  ،casaba-tosser، ثبُیپىبن ثٖپشجبڃ ٍا casaba quintetي یب  casaba crew دٔ سیڈ ثٖپشجبڃ ٍا

 .وبډیيوي casaba pavilionثٖپشجبڃ ٍا 

دٔ اُ . ٙي ًٙاَيی يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ آن ُډبن ډؼبڅٔ ٍٹٞی ىٍ ٽىبٍ ثبُی ثٖپشجبڃ ىٍ َمبن ٕبڅه ثَځِاٍ ډی

ایه كچٺٍ . ډًٍُٚ ٙي hoop ثٍایه كچٺٍ  ،ای ػبیڂِیه ٙي ایه ثبُی ثب كچٺٍ إشًاوٍ(ٕجي َچً) كچٺٍ ٽٍ آن ُډبوی

ایه كچٺٍ اُآَه ي  ،ی ثٮيَب ىٍ ٕبڃ. ٍسٶًٍى ٕبهشٍ ٙيَب  ٕىڂیه س٤ًٕ څیًآڅیه اُ ایبڅز ډَسٮ٘اُ یټ ٵچِ 

 hoopثبُیپىبن ثٖپشجبڃ ثٍ  ٌاډَيُ ٽٍ س٤ًٕ َٙٽز وبٍاوڂٖز ایبڅز وًٍسمذشًن ٕبهشٍ ٙيوي ٙيٌ ثبٵشٍ ٥ىبة

man  ي یبhoopster ،  ٍىٵب٫ ىٍ ثبُی ثhoop sential، ٍثی ڇpilot hoop،  ثبُی ثيhoop met   ي ٕجي

. ډًٍُٚوي hooperیب  hoopثٍ 

، آٹبی ٽیذىِ سىُب یټ ثبٍ ٽیذىِ.وًٙشٍ ثبٍی ىی"َبی ثٖپشجبڃ  ُیَ ٕبهز ،َب  ٵَیتَب ي  ډُبٍردٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ىٍ 

ایه ؿىي ډظبڃ ډوشَٞ . يٷ ثَای ایه ٭جبٍر ویِ ٝبىٷ إزإشٶبىٌ ٙيٌ إز ي سمبڇ سَٽیجبر ٳ basketاُ څٲز 

اٵِای٘ سٮياى څٲبر سوٞٞی ایه ثبُی  يىَي ٽٍ ؿڂًوٍ څیڀ ثٖپشجبڃ آډَیپب ٍاٌ سَٹی هًى ٍا دیمًىٌ  وٚبن ډی

. وٚبن ىَىيٌ دیَٚٵز آن ډی ثبٙي

 ،وبډٍ ػيیي څٲز. ٙي یی ػيیي ویِ ثَای آوُب لاُڇ ڇَب وبڇ ،ی ػيیيَب ي سبٽشیټ َب يػًى آډين سپىیټٌ ثب ة



. ثبٙي ای هًة ثَای دیَٚٵز ایه ثبُی ډی يٕیچٍ

سًػٍ ثٍ ایه وپشٍ ویِ لاُڇ إز . آیىي يػًى ډیٌ ياكي ة ی ُډبن ثَای یټ ديیيٌ ٥ًٍ َڈ ځبَی څٲبر ډوشچٴ ثٍ

ٕبن ىٍ اٝڄ ډبَیز َمٍ آوُب یټځیَوي يڅی  ی ډشٮيىی ثٍ هًى ډیَب وبڇ ډشٶبيری َب ديیيٌ ىٍ ثَهی ډًاٍىٽٍ 

ډَثیبن ډوشچٴ ػيا اُ َڈ ثٍ سلاٗ دَىاهشىي يڅی َيٳ َمٍ  ،دیَٚٵز ثٖپشجبڃ ډٖیَىٍ ثٍ َمیه ډىًاڃ . إز

 pick upډبوىي  ،ثبٙىي ٹبثڄ سٚویٜ ډی ٥ًٍٽبډڄ ثٍ ډوشچٴ َبی ََؿىي ایه ٭جبٍر. آوُب یپی ثًىٌ إز

dribble  يkill the dribble  ٍٍيوي  ٽبٍ ډی ةٌ ُوي، ٌ ُډیه ډیثَای كَٽز ثبُیپه ىٍ كبڅی ٽٍ سًح ٍا ةٽ. 

سًاوي  ډی ػُبرثَای ثبُیپىی ٽٍ ىٍ سمبڇ  all-rounderي یب  complete player ٭جبٍار  ثٍ َمیه سَسیت،

 .ثبُی ٽىي

 20 ،"ٌكچٸ"٭جبٍر  11 ،"سًح"٭جبٍر ثَای  16 ؛اٙبٌٍ ٽَىسًان  ډیثٍ ډًاٍى ٹبثڄ سًػٍ ُیَ   ىٍ ایه ٍإشب

سًاویي ؿىيیه ډًٍى ىٍ  ؿىیه ډی ىٍ ایىؼب ٙمب َڈ. ٭جبٍر ثَای اډشیبُځیَی  61٭جبٍر ثَای ثٖپشجبڃ ي 

سًاوي ٥ًلاوی ډير ي یب ٽًسبٌ  إشٶبىٌ اُ یټ ٭جبٍر ٭بډیبوٍ ډی. ی ډوشچٴ ٍا ثب یټ وبڇ ياكي ثجیىیيَب ي١ٮیز

ثَای ثَهی  آیىي ي كبڃ آوپٍ ثَهی اُ آوُب ٵٺ٤ ثَای یټ یب ؿىي ٵٞڄ ثٍ يػًى ډی ٥ًٍ إبٕی ثٍ. ډير ثبٙي

ىٍ هبٍع اُ ډمپه إز ؿَا ٽٍ  اڇ، ثیبن ٽَىٌډه ىٍ ایىؼب آوُب ٍا ویِ . ځیَوي ډير ٥ًلاوی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

. ىٍ ډًاٍىی ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙيَىًُ ، آډَیپب 

ؿىیه ډلاك٪ٍ ٽىیي  ي َڈی ىیڂَ ٹَٟ ځَٵشٍ ٙيٌ َب ى ٽٍ یټ ٭جبٍر اُ يٍُٗیډٚبَيٌ ٽه ٙبیي ٙمب

ٌ ډبٙبؿیبن ي ٍيُوبډٍ وڂبٍان ویِ ډمپه إز څٲبر ي ٭جبٍاسی ٍا ثٍ ًٍٝر ػيیي ثٍ يػًى آيٍىر ،يٍُٙپبٍان

.  ثبٙىي

ر ٽٍ ااوشوبة ٙيٌ ىٍ ایه څٰ َبی ډيهڄ. طیَځٌاٍ إزأثچپٍ ىٍ سمبڇ اػِای ُثبن ر ،ثٖپشجبڃ وٍ سىُب ىٍ يٍُٗ

. ٹَاٍ ډی ځیَى  ویِډًٍى ډی ثبٙىي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىاوٚؼًیبن ٱیَآډَیپبیی  10000ثبڅٰ ثٍ 

 "ډبٍیه ٽبُڅًٕپی  "



 "نکات توضیحی   "

ی ٍاػ٬ ثٍ ثٖپشجبڃ ىٍ َب ډٺبلار ي ٕوىَاوی َب، اُ ٽشبة ٵََىڀ څٲزڅٲبر، ا٦ٝلاكبر ي ٭جبٍار ایه  -1

ٍاٌ ٍا ثَای ٵُڈ ىٹیٸ ي ىٍٕز دیٚیىٍ څٲبر ثبُ ومًىٌ  َب آډَیپب اوشوبة ٙيٌ اوي، ډؼمً٭ٍ ای اُ ډَػ٬

ی ډٶٞڄ ي ځٖشَىٌ ډی ثبٙي َب ٽٍ ثٍَٕی ىٹیٸ ي ػِء ثٍ ػِء څٲبر ویبُډىي ثلض سىُب ىٍ ډًاٍىی. إز

ٍيٙه ي  ٥ًٍٽبډڄ ثٍیب ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ډٮىی څٲز  و٪َ ٙيٌ  اًٝڃ إشبوياٍى اوڂچیٖی ٍيان َٝٳ ثیبناُ 

ایه ډىبث٬ ىٍ  ،اوي ٙيٌٵَُٕز اوشوبة ٙيٌ  َبی  وبډٍ ُويځیَب ىٍ  ډيهڄډىج٬ ثٖیبٍی اُ . ثيیُی إز

. ٽىي  َٙای٤ ي ٵََىڀ كبٽڈ ىٍُډبن إشٶبىٌ اُ څٲز ثبُ ډی وٖجز ثٍٕیبٍی ډًاٍى ىیي هًاوىيٌ ٍا ة

س١ًیق  ثَاییټ اويیپٔ ډىبٕت ىٍ كڄ ډٺش٢ی . اوي ثَ إبٓ سَسیت اڅٶجبء ډَست ٙيٌ َب ډيهڄسمبڇ  -2

 َب، ، ثبُیَب  ٵَیت َب، رډُبٍ ،ه٦بَب َب، ىٵب٫ َب، یټ ٵَُٕز اُ ػمچٍ ٍایه ډبةثىب. ثیٚشَ دی٘ ثیىی ٙيٌ إز

ؿىیه یټ ٵَُٕز ډؼِاء اُ ٭جبٍار ي  ډب َڈ وبډٍ، څٲزىٍ ایه . ی ډوشچٴ هًاَیڈ ىاٙزَب ي دبٓ َب كَٽز

ٹبثڄ ىٕشَٓ ٕبىځی   سمبڇ ایه ډًاٍى ثٍ ،سیبُىَی ىاٍیڈڇثٖپشجبڅیٖز، سیڈ ي ا ،ٕجي ثٖپشجبڃ ،څٲبر ثَ إبٓ

َيٳ ایه إز ٽٍ ایه . اوي ډلڄ ډىبٕت ٥َاكی ٙيٌ ىٍ ي ایه ٵََىڀسمبډی آوُب ىٍ دبیبن  ،َٖشىي

ایه ٵَُٕز . ثیبډًُى ،ډىي َٖشىي ډٶبَیڈ آډًُٗ ٍا ثٍ ىاو٘ څٲًی ٽٖبوی ٽٍ ثٍ ایه يٍُٗ ٭لاٹٍ َب، ١میمٍ

ثچپٍ ډٮىی ډٺش٢ی آوُب ٍا  ،ثٍ ٭لاٹٍ ډىيان اػبٌُ ډی ىَي ٽٍ وٍ سىُب سٮياى ٭جبٍار ي ا٦ٝلاكبر ډ١ًً٭ی

ي كَٽبر هبٛ ایه يٍُٗ ثیٚشَ آٙىب ډی  َب هًاوىيٌ ثب ډُبٍر َب یٸ ایه ٵَُٕزاُ ٥َ. ویِ ثٍَٕی ٽىي

. ًٙى 

: ىٍ ٵَُٕز ډ١ًً٭ی ٽًسبٌ ٙيٌ ي ثٍ ٵَُٕز ٽچی اٍػب٫ ىاىٌ ډی ًٙوي ډبوىي َب ډيهڄىٍ ثَهی اُ ډًاٍى 

( s. snap - back pass ) 
اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډیىٍ څٲز ثٍ هًاوىيٌ ایه  سلٺیٺبر. اٍسجب٣ ثب ثبُی ومی یبثي هًاوىيٌ ډٮىی څٲز ٍا سىُب ىٍ -3

. ویِ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍىَي ی سبٍیوی څٲز ٍاَب ىَي سب ُډیىٍ اډپبن ٍا ډی

. ٍٕي سَٚیق ډٶبَیڈ ډوشچٴ ثٖپشجبڃ ١َيٍی ثٍ و٪َ ډی ،ىٍ ډًاٍىی ثٍ ٭چز ث٥ََٳ ٽَىن اثُبڇ ٽچمٍ -4

ثٖیبٍی اُ څٲبر ىاٍای . ثبٙي ٍٽبر ډیَٙای٤ ي ف َب، ډًٹٮیز َب، ای اُ سلاٗ ایه س١ًیلبر ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ

ُ اَمیز یاډب ثَای ډب آن ډٮىی ډَسج٤ ثب ثٖپشجبڃ كب. ثبٙىي ډی ،سَ اُ آوـٍ ایىؼب ثیبن ٙيٌ إز ډٮبوی يٕی٬



ىَي سب  ثٍ هًاوىيٌ ایه اډپبن ٍا ډی( ٽغ)وًٙشه ډٮىی ډَسج٤ ثٍ ثٖپشجبڃ ثٍ ًٍٝر ایشبڅیټ  .ثبٙي ثیٚشَی ډی

. هًى ٍا ثیبثي سَ ډٮىی ډًٍى و٪َ  َٕی٬

: ٭ىًان ډظبڃ ثٍ. آډَیپبیی ي اوڂچیٖی ثیبن ٙيٌ إز ثٍ ىي ُثبنی څٲز یىٍ ثَهی ډًاٍى هبٛ سٶبير اډلا -5

اوڂچیٖی څٲز  – offenseي یب آډَیپبیی څٲز  defenceاوڂچیٖی څٲز  – defenseآډَیپبیی څٲز 

offence  یب آډَیپبیی څٲزsideliner –  اوڂچیٖی څٲزside line  آډَیپبیی څٲز یبcentere – 

. اوي  ثبٍ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٵٺ٤ یټ وبډٍ څٲزىٍ ٽڄ  َب ایه سٶبير.  centerاوڂچیٖی څٲز 

سلاٗ ٙيٌ إز ٽٍ  ىٍ ٽڄ،يڅی . ٭جبٍار ي ا٦ٝلاكبر ومی ًٙى ،ٵَُٕز ٭مًډی ٙبډڄ َمٍ څٲبر -6

ر ډوشچٴ إشٶبىٌ ډی ٽىىي ډَثیبن ډوشچٴ وٍ سىُب اُ ٭جبٍا. كياٽظَ څٲبر ي ا٦ٝلاكبر ډمپه آيٍىٌ ًٙى 

ٽڄ ٭ٺبیي ي اٵپبٍ ډمپه  ،ی ثبُی َٖشىيَب ی هبٛ هًى ىٍ ؿیى٘ ثبُیپىبن ي ٙیًٌَب ثچپٍ ىاٍای ٙیًٌ

. اډب ډٶًُڇ ٽچی ىٍ َمٍ آوُب یپٖبن إز ،ډشٶبير ثبٙي َب إز ثٮ٢ی يٹز

. اڇ یپبیی سًػٍ ٽَىٌی ډَثیبن آډََب ډه ثیٚشَ ثٍ و٪َار ي ځٶشٍ ٵََىڀ څٲز،ایه  َبی ٽچمٍىٍ اوشوبة  -7

ډٮشٺيڇ ایه اٵپبٍ كياٹڄ اوي ي  ٽَىٌي ٭جبٍار ډىٮپٔ  َب آوُب ٵچٖٶٍ ډَثیڂَی ي َيایز سیڈ ٍا ىٍ ایه ځٶشٍ

 .ثبٙي ی ډوشچٴ هًة ډیَب ځبٌی ډٺبیٍٖ ىیيثَا
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 ډٺيډٍ ډشَػڈ

ثَ هًٍىاٍ ویٖز،  ثٖپشجبڃ اُ ػمچٍ ٍٙشٍ َبی يٍُٙی إز ٽٍ ٹيډز ي ٕبثٺٍ ؿىياوی وٖجز ثٍ ىیڂَ يٍُٗ َب

اډب ثيڅیڄ ػٌاثیز َبی هبٝی ٽٍ ىاٍى، ٭لاٹٍ ډىيان ثی ٙمبٍی ٍا ثٍ هًى ػچت ومًىٌ إز سب ػبیی ٽٍ ٍيُ ثٍ 

اډَيٌُ ثٖپشجبڃ ثٍ ٭ىًان یټ ٍٙشٍ . ٍيُ، ىایٌَ ىيٕشياٍان ایه يٍُٗ ٙبى ي دَوٚب٣ ځٖشَىٌ سَ ډی ځَىى

َمـىیه سًػٍ ٍيُاٵِين ػبډٮٍ . هٞی ثَهًٍىاٍ إزيٍُٙی ٵَاځیَ، ىٍ ٵََىڀ ډچڄ ځًوبځًن اُ ػبیڂبٌ ٙب

 .ٙىبهشٍ ًٙى  "يٍُٗ ىاوٚڂبَی "ىاوٚڂبَی ثٍ ایه ٍٙشٍ يٍُٙی، ٕجت ٙيٌ إز سب ثٍ ٭ىًان 

َمیه إشٺجبڃ ځٖشَىٌ اُ ثٖپشجبڃ، ثٍ هًٞٛ ىٍ ډلبٵڄ ي ػًاډ٬ ىاوٚڂبَی ١َيٍی ډی ومبیي سب ډ٫ً١ً 

یټ ٵه ي ډُبٍر هبٛ ډًٍى سًػٍ ي ٭ىبیز يیٌْ ٹَاٍ ځیَى ي  آډًُٗ ٽلإیټ، اًٝڅی ي َيٵمىيان ثٍ ٭ىًان

اُ آوؼب ٽٍ دبیٍ ي إبٓ آډًُٗ ٝلیق ي ٍيٙمىي ََ ٵه ي ډُبٍسی ویِ آٙىبیی ثب ډٶبَیڈ، ا٦ٝلاكبر ي ياّځبن 

هبٛ آن ډی ثبٙي ي ایه اډَ ډجىب ي ثٖشَ ډىبٕجی ثَای آډًُٗ َبی ثٮيی ىٍ كًُِ ډَث٣ً ثٍ يػًى ډی آيٍى، 

 .إز سب ٭لاٹٍ ډىيان ایه يٍُٗ د٥ََٵياٍ ثٍ ډىجٮی ډًطٸ ثَای ایه ډى٪ًٍ ىٕشَٕی ىاٙشٍ ثبٙىي څٌا ١َيٍی

ىٍ ٍإشبی ډلٺٸ ٕبهشه اَياٳ ٵًٷ، وڂبٍويٌ ثب ٍ٭بیز ثٍ هلائی ٽٍ ىٍ ایه ُډیىٍ ډٚبَيٌ ډی ٽَى، ثَ آن ٙي 

ٍا ٵَاَڈ ومبیي ي ثٍ ( يٕپیوًٙشٍ ډبٍیه ٽًُيڃ) سب سَػمٍ ای ډىبٕت اُ ٵََىڀ څٲبر ي ا٦ٝلاكبر ثٖپشجبڃ  

دی٘ ٍي ىاٍیي،  "ٵََىڀ ا٦ٝلاكبر ىٍ ثٖپشجبڃ "آوـٍ اٽىًن ثب ٭ىًان . ٭لاٹمىيان ثٖپشجبڃ ٭١ٍَ ومبیي

 .كبٝڄ ؿُبٍ ٕبڃ سلاٗ ډيايڇ ي ډٖشمَ إز ٽٍ دیٚپ٘ ك٢ًٍ هًاوىيځبن اٍػمىي ډی ځَىى

ثٖپشجبڃ ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيى، ىاٍای  ثيیُی إز ٽشبة كب١َ ٽٍ ووٖشه ٵََىڀ ٵبٍٕی سوٞٞی ىٍ ُډیىٍ يٍُٗ

وٺٜ َب ي ٽبٕشی َبی ٵَايان إز ٽٍ دیٚبدی٘ اُ ایه ثبثز دًُٗ ٥چیجيٌ، اُ هًاوىيځبن ٭ِیِ ثٍ يیٌْ اَڄ ٵه 

ي ٵََیوشڂبن ىاوٚڂبَی سمىب ىاٍى ثب اډٮبن و٪َ ي ىٹشی ٽٍ وٖجز ثٍ ډ٦بڅت ٽشبة ډجٌيڃ ډی ىاٍوي، و٪َیبر ي 

   saftabi@yahoo.comسٌٽَ وپبسی ٽٍ لاُڇ ډی ىاوىي ثٍ آىٍٓ اڅپشَيویپی  دیٚىُبى َبی هًى ٍا َمَاٌ ثب 

 .إٍبڃ ٵَډبیىي سب ډًاٍى لاُڇ ىٍ ؿبح َبی ثٮيی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى

دیٚپًٖر ثٖپشجبڃ ىٍ هبسمٍ ثٍ كپڈ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ثَ هًى ٵَٟ ډی ىاوڈ ثَای إشبى ٭ِیِ، ُويٌ یبى كٖیه دَسً، 

ٽًٍٚ ي ډٮچّڈ اهلاٷ ٽٍ ٍيوٸ ي ثبڅىيځی ایه يٍُٗ ىٍ ٽبٙبن، ډًََن سلاٗ َبی اٍُويٌ ايٕز ي ثىيٌ ویِ 

 .ٕوز ياډياٍ ایٚبن َٖشڈ، یبىی ومًىٌ ثَای ٍيف ثچىي آن ډَكًڇ آٍُيی ٭چً ىٍػبر ډی ومبیڈ

ٽٍ ډَا ىٍ ٭ِڇ هًى ډٞمڈ سَ ٕبهشىي، ثٍ َمـىیه اُ سًٚیٸ َب ي ىڅڂَډی َبی َمَٖ ي هبوًاىٌ اڇ ي ثٍِځًاٍاوی 

 . يیٌْ إشبى اٍػمىي آٹبی ١ٍب ډُىيٕی  ي آٹبی ډَُان ٙبَیه ٥ج٬، ٝمیمبوٍ ٕذبٕڂِاٍی ومبیڈ

 ػٮٶَ ٕبیٍ آٵشبثی
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A A 

Abandon  ،٭ٺت ٽٚیين، ډًٹٮیز ٍا سَٻ ٽَىنياځٌاٍ ٽَىن 

Abdomen ٙپڈ 

Abdominal muscle ډبَیـٍ ٙپڈ 

Ability سًاوبیی، إشٮياى، ٹبثچیز، ٹيٍر، إش٦ب٭ز، ٽبٍایی 

Ability َدٌیَی، ٕبُځبٍی، سًان سٲییَ ىاىن ډٖیَ ىٍ َٙای٤ إشٮياى یب سًاوبیی سٲیی

 ډىبٕت، كَٽبر ٵَىی ٝلیق ډ٦بثٸ ثب سٲییَار كَیٴ كمچٍ یب ىٵب٫

Ball- banding ability  ،ٹيٍر ٽبٍ ٽَىن ثب سًح ډُبٍر ىٍ ٽىشَڃ سًح

Individual defensive abilities (ٕجي ىٵب٫ اُ كَیٴ ي) َبی ٵَىی ىٍ ثبُی ىٵب٭ی ډُبٍر 

Individual offensive abilities َبی ٵَىی ىٍ ثبُی كمچٍ ډُبٍر 

Interchange ability 
 

َٙای٤ ډُبٍر ىٍ سٲییَ ىاىن ډًٹٮیز، إشٮياى یب سًاوبیی ثبُی ٽَىن ىٍ 

 ډوشچٴ

Jumping ability دَٗ یب دَیينډُبٍر ى ٍ 

Natural ability إشٮياى ًاسی یب سًاوبوی ٥جیٮی ٵَى 

Shooting ability ىٍ ًٙر ډُبٍر 

Teaching ability ډَثیڂَی ٽَىنسًاوبیی آډًُٗ ىاىن ، 

Team defensive abilities ىٵب٫ ي ثبُی كٶب٩شی َبی ٽبٍ سیمی ىٍ ډُبٍر 

Team offensive abilities ي كچٺٍ آوُب یمی ىٍ كمچٍ ثٍ كَیٶبنَبی ٽبٍ ر ډُبٍر 

able ثًىن ډبََإشٮياى ،  ،َبٍرسًاوبیی، ڇ 

Able to do it all (coll) َب ىٍ ثٖپشجبڃ سًاوبیی ٽبډڄ ثَای اػَای اٽظَ كَٽبر ي ډُبٍر 

Above 1- ُ(ٕجيوٍ وِىیټ ثٍ ) ىٍ ډًٹٮیز ثبلا -2ثبلای، ىٍ وٺ٦ٍ ثبلاسَی ا 

Abreast of ( or with ) ٥جٸ ثب، َمبَىڀ ثب سٲییَارډه 

Absent treatment (sl.) ك٢ًٍ ١ٮیٴ ىٍ ثبُی 

Abusive آډیِ سىي، هًٚوز ُثبن، ثي ىَه، ثي 

Abusive conduct ٍٵشبٍ وبثُىؼبٍ، وبډشىبٕت 

Accelerate ٙشبة ځَٵشه، ثبلا ثَىن َٕ٭ز، ثبلا ثَىن سًاوبیی 

Accept 1- ٹجًڃ ىاٙشه دٌیَٵشه، -2 ډًاٵٺز ٽَىن 

Accident 1- اسٶبٹی، سٞبىٵی، ٵَٝز، ډٺياٍی ٙبؤ -2 سٞبىٳ 

Accidental ٱیَ ٹبثڄ اوش٪بٍ، سٞبىٵی، ٙبوٖی 

Accidentally-on-purpose (sl.) 1-  اُ ٍيی ثيهًاَی -3 ډلیلاوٍ ډًًیبوٍ، -2اسٶبٹی ډ٦چًة كَٽز 

Acclimate (Am.) = Acclimatize (Eng)  ٽَىنًَای ػيیي هً ي ثٍ آة 

Accomplish  ٍسمبڇ ٽَىنٍٕبوين، ثٍ اسمبڇ ٍٕبوين دبیبناوؼبڇ ىاىن، ث ، 

Accomplishment اػَا، دیَٚٵز، ىٕشبيٍى 

(In) accordance ډ٦بثٸ، ډى٦جٸ ثب، ډًاٵٸ ثب 

According to cocker ( also: - to gunter, - to 

hoyle ) (sl.) 

 ډ٦بثٸ ثب ٹبوًن، ډٺٍَار



Account يىنكٖبة، َٙف، ډٖئًڃ ة 

Accountable 
 

ٽٖی ٽٍ ډٚٲًڃ ىٵب٫  -3 ډٚٲًڃ ىٵب٫ اُ كَیٴ(.coll)  -2 ډٖئًڃ -1

 ٽَىن اُ كَیٴ ثبٙي

Accumulate. ،ٍيی َڈ وُبىن اوييهشه، اوجبٙشه 

Accuracy ىٹز، ىٍٕشی، ٝلز 

Accuracy passing ٍسیمی دبٓ ثٍ َڈ سمَیه ػُز اٵِای٘ ىٹز ى 

Accurate ىٹیٸ، ىٍٕز، ٝلیق 

Accurate shooter  ٍيى ثٍ َيٍ ومی ايثبُیپىی ًٙسیٖز ٽٍ ًٙر 

Accurate shooting range ٍ٥َٳ كچٺٍ دَسبة ومبیيٌ ای ٽٍ ثبُیپه ٹبىٍ ثبٙي سب سًح ٍا ة ٵبٝچ 

Ace (sl.) 1- ٓثبُیپه ډؼَة ي ثَسَ -3 ثبُیپه هًة -2 ٽبٍٙىب 

Ace in the hole (sl.) 
 

ای ٽٍ اډشیبُی ٍا  ر ٱیَ ډىش٪ٌَكَٻ -2 طَ، ثبُیپه ًهیٌَؤًهیٌَ ڇ -1

 ىاٙشٍ ثبٙيىٍثَ

Ace high (sl.) ٍیټ، ٭بڅی ی ىٍػ 

Achilles tendon (med.) 

 

يٝڄ ( آٙیڄ) ٽٍ ډبَیـٍ وَډٍ ٕبٷ دب ٍا ثٍ إشوًان دبٙىٍ( ٍُى دی)ډٶٞچی 

 ٽىي ډی

Acknowledge the corn (sl.) ا٭شَاٳ ٽَىن ثٍ ه٦ب 

Acquaint ،آٙىب ٕبهشه، آډًهشه، یبى ىاىن ډ٦چ٬ ٕبهشه، آځبٌ ٽَىن 

Acquire ٍىٕز آيٍىن، دیياٽَىن، كبٝڄ ٽَىن، ٽٖت ٽَىن، ٵَا ځَٵشه ث 

Across 
 

َٕ، اُ ډیبن، اُ ي٤ٕ، اُ ٭َٟ، اُ ٍيی، ىٍ  سب اُ ایه ًٕ ثٍ آن ًٕ، َٕ

 ٭َٟ، اُ دُىب

Across the court ٥َٳ ىیڂَ، ىٍ ٥َٳ ىیڂَ ُډیه ثبُیٌ اُ یټ ٥َٳ ُډیه ثبُی ة 

Across the key drive (sl.)  ٍ٥َٳ ىیڂَ ةٌ ٽچیيوٶًً دَٹيٍر اُ یټ ٥َٳ ډى٦ٺ 

Act اٹياڇ ٽَىن، ثبُی ٽَىن، ٭مڄ، ٭مڄ ٽَىن 

Action ًٍ٭مڄ، ٽبٍ، كَٽز، ډبو 

Arm action يیٌْ ىٍ كبڅز ىٵب٭ی َب یب ثبُيان ثٍ ٽبٍ یب كَٽز ىٕز 

Evasive action ِځَی 

Knifing action (sl.) ثَٗٵًً، كَٽز كَٽز ن 

Periphery of the action هبٍع اُ كی٦ٍ ثبُی 

Prompt action كَٽز ٵًٍی، َٕی٬ 

Punitive action دىبڅشی 

Pushing action كمچٍ، ٵٚبٍ، سىٍ، َڄ 

Reverse action  ای  ډبوىي ایىپٍ ىٍ آییىٍ ثبُی سپَاٍ ٙيٌ ىٍ ٕمز ډٺبثڄ)اوٮپبٕی كَٽز

 (ډىٮپٔ ٙيٌ ثبٙي

Sliding action (ػچً ٌ هًٍىن ة كَٽز َٕ) ؿَه٘ ثب سٲییَ ػُز دبی ٭ٺجی 

Sweeping action كَٽز ډبٍدیؾ 

Take action اٹياڇ ٽَىن، ىٕز ثٍ ٽبٍ ٙين، َٙي٫ كَٽز 

Trigger an action (coll.)  َٙي٫ ٽَىن ډبوًٍ، َٙي٫ ٽَىن ثبُی، َٙي٫ ٽَىن یټ كَٽز ىٍ هلاڃ



 ډٖبثٺٍ 

Uncoiling action 
 

َب ػُز  ثبلا ځَٵشه ىٕز :ٕیىٍ ػچً ىي ىٕز اُ ثب ىيڇ دَسبة سًحډَكچٍ 

 ٽمی ثَای ثُشَ دَسبة ٽَىن دبئیه ٹَاٍ َب ىٍ ډَكچٍ ايڃ ىٕز) دَسبة سًح

 .ځیَى ډی

Wrist and finger action 
 

ػُز ثٍ ؿَه٘ ىٍآيٍىن سًح ىٍ َىڂبڇ  َب كَٽز هبٛ ډؾ ي اوڂٚز

 ٍَب ٽَىن آن

Actionful (sl.) ٍٻٵٮبڃ، دَسق 

Active hands ي دَسلَٻ ىٕز یب ثبُيان ٵٮبڃ 

Act of shooting ٥َٳ كچٺٌٍ ًٙر، دَسبة ة 

Act up to س٦جیٸ ٽَى، ٕىؼیين ثب یپيیڂَ ،ډٺبیٍٖ ٽَىن ثب 

Actual ياٹٮی، كٺیٺی، ىٍٕز 

Actual height ًٙى ځیَی ډی َب اوياٌُ ٹي ياٹٮی ثبُیپه ٽٍ ثب ثبلا ځَٵشه ىٕز 

Actual playing time 
 

 (ډ٦بثٸ ٹًاویه ىٍ و٪َ ځَٵشه ُډبن ډشًٹٴ ٙيٌ ثبُیثيين ) ُډبن ياٹٮی ثبُی

Adapt ٕبُځبٍ ٽَىن، ډیِان ٽَىنٵٸ ىاىن، ډى٦جٸ ٽَىن، سى٪یڈ ٽَىني ، 

Adaptability 
 

كبٝڄ سٲییَ دٌیَی، ډُبٍر یب سًاوبیی ٕبُځبٍ ٽَىن ىٍ َٙای٤ ػيیي، 

 ٕبُځبٍیٽَىن 

Adaptation ُٗس٦جیٸ، او٦جبٷ، سى٪یڈٕبُځبٍی، ٕب ، 

Add front zone (coll.) ٍای ثب یټ ثبُیپه ىٍ ه٤ ايڃ آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Addict 1- ٍيٵبىاٍ كبډی -2 ډىي، ٙیٶشٍ ٭لاٹ 

Additional ا١بٵی، اٵِيىٌ، ډپمڄ 

Additional foul ًآن یټ دَسبة آُاى هًاَي ثًى ػَیمٍٽٍ  ٽٖت اډشیبُڇ ثب أه٦بی س 

Adept ُ ،ََثَىٕز، ٽبٍٙىبٓډب 

Adequate ثو٘، ىٍ هًٍ، ٙبیٖشٍ ٽبٵی، ډىبٕت، ١ٍبیز 

Adequate post ٍثبُیپه ٕبوشَ ډىبٕت، ٙبیٖش 

Adhere ا٥ب٭ز ٽَىن اُ ٹًاویه ثبُی، دبیجىي ثًىن ثٍ ٹًاویه ثبُی 

Adherence ،ؿٖجىيځی سجٮیز، ا٥ب٭ز ډٺٍَار 

Adhesive tape (eq.) ډوًٞٛ ٍيی ُهڈ وًاٍ ؿٖت 

Adjacent َمؼًاٍ، ډؼبيٍ، َمٖبیٍ، وِىیټ(َڈ ثٍ) ثٖیبٍ وِىیټ ، 

Adjust 1- سٲییَ ډًٹٮیز ډ٦بثٸ ثب  -3 ٙپڄ ىاىن -2 ډیِان ومًىن، ٕبُځبٍ ٽَىن

يٵٸ ىاىن  ،ػًٍ ٽَىن -5آن ٍٵز سٲییَ ثبُی ډ٦بثٸ ثب دی٘ -4 ویبَُبی ثبُی

 (ای ٽٍ ثُشَیه وشیؼٍ اُ آن كبٝڄ ًٙى سى٪یڈ ٽَىن یبٍَب ثٍ ځًوٍ)

Adjustable ٹبثڄ س٦جیٸ، ٹبثڄ سى٪یڈ، ٹبثڄ سٮيیڄ 

Adjustment 
 

سٲییَ ډًٹٮیز ثبُیپه ثَ إبٓ َٙای٤ ىٍ ُډیه  -2 اٝلاف، ٕبُځبٍی -1

 آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی -3 ثبُی

Adjustment in technique اٝلاف یب ثُجًى اًٝڃ ثبُی 

Administer  ،ٽَىن سًُی٬اىاٌٍ ٽَىن 



A-double -1 (sl.) ٭بڅی 

Advance ٍٵشه ػچً، ثَىن، ٍاٌ دی٘ ثَىن 

Advance step ًیټ ځبڇ ثٍ ػچ 

Advance the ball ٍ(ڃ یب دبٓةثب ىٍی) ىٍ آيٍىن سًح، دی٘ ثَىن سًح ؿَه٘ ث 

Advantage ثٌَُ، ًٕى، ډِیز، ثَسَی، ډٖچ٤، ؿیَځی 

Advantageous ٍسَډ٦چًة، ډٶیي، ًٕىډىي، دًَٕى، ًٕىآيٍ، ډٖب٭ي، ة 

Advantageous position ،ډٖب٭ي ،ډىبٕت ډًٹٮیز ډ٦چًة 

Advantage situation (coll.) 

 

 ثَای ډظبڃ)َٙای٦ی ٽٍ كمچٍ اُ ػُز سٮياى وٶَار ثَ ىٵب٫ ثَسَی ىاٙشٍ ثبٙي 

 (١ي كمچٍ ىٍ

Adversary كَیٴ، ٍٱیت 

Adverse ،ٍَيٌ ٍية وبٕبځبٍ، ډٲبی 

Adversity ډٚٺزثیبٍی، ٕوشی،  ثيثوشی، ثي 

Advertise  (sl.) ٵوَ ٵَيٙی ٽَىن، سٶبهَ ٽَىن، ٍػِ هًاوين 

Advice ډًٍٚر، ډٚبيٌٍ، ٍاَىمبیی 

Advocate ٥َٵياٍ، ًَاىاٍ، دیَي، كبډی 

Aerial (sl.) دَسبة ًَایی 

Aerobic drill 

 

یب )َبی ثيوی  سمَیهػُز  ن ًَاُی، سمَیه اٵِای٘ إشٺبډزایَيثیټ، سمَی

 (َبٗ ػُز سٺًیز ٹچت ي ٗ

Affray (sl.) ٌٍُډٖبثٺٍ، ٍٹبثز، ډجب 

After fake (coll) كَٽشی ثٮي اُ كَٽز ځًڃ یاػَا ََ 

Against time (coll.) 1- ٍٽًٍىځیَی -2( ځیَی ُډبن )ځیَی  سبیڈ 

Aggies (sl.) 

 

ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ىٌ إشیٚه ٻىاو٘ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ سڂِآ ای ياڇ ىٍ

 ويٻ ػىًة ٱَثی ثبُی ډی

Aggravated(also:  Aggravexed) (sl.) ٽَىن  ٭ٞجبوی ،ىڅوًٍ ٽَىن

Aggregation (sl.) ٌ( سًىٌ) سیڈ،  ځَي

Aggressive  ىٵب٫ یب كمچٍ ىٍځیَاوٍ كمچٍ یب ىٵب٫،كَٽز ٵٮبڃ 

Aggressive ball denial  یبثی كَیٴ ثٍ سًح ډمبوٮز اُ ىٕزډى٪ًٍ  ثٍ ىٍځیَاوٍكَٽز ىٵب٫ 

Aggressive defense  اُ كچٺٍ ىٍځیَاوٍىٵب٫ 

Aggressive drive-in كچٺٍ ٕمزٌ وٶًً ٹًی ة 

Aggressive fake 1- ٍاػَای ځًڃ ىٍ كبڅز ٕوز -2 ځًڃ ىٍځیَاو 

Aggressive man-to-man defense 

 

ىيٍ وڂٍ ىاٙشه اي اُ  ډى٪ًٍ ثٍىٍځیَاوٍ اُ ثبُیپه ډبڅټ سًح  یبٍځیَیىٵب٫ 

 نیه ثبُیټایؼبى ىثڄ سیڈ ٍيی ا كچٺٍ ي

Aggressiveness ٍىٵب٫ ي كمچٍ ىٍځیَاو 

Aggressive offense كمچٍ ىٍځیَاوٍ ي ٹًی 

Aggressive on the ball (coll) 

 

اُ كچٺٍ  نىيٍ وڂٍ ىاٙزډى٪ًٍ  ثٍي ٹًی اُ ثبُیپه ډبڅټ سًح  ىٍځیَاوٍىٵب٫ 

 ي ایؼبى ىثڄ سیڈ

Aggressive perimeter coverage (coll) ٍَبی ثیَيوی ن ىٍ ډًٹٮیزىٍ ثَاثَ كَیٶب ىٵب٫ ىٍځیَاو 



Aggressive play  ،ىٍځیَاوٍثبُی ثبُی سُبػمی 

Aggressive pressure( press, pressing)  ٍسلز ٵٚبٍ ًٕى  كَیٶبوی ٽٍ اُ ىٵب٫ ثٖشٍ يثَ ١ي ډلپڈ ي كمچٍ ىٍځیَاو

 ػًیىي ډی

Agile ََُیَٻ، ُثَ ىٕزؿبلاٻ، ډب ، 

Agility ثپی، َٕ٭ز اوشٺبڃؿبلاٽی، ُیَٽی، ؿب 

Agony wagon (sl.) ٔآډجًلاو 

Agree اٙشهثًىن، ١ٍبیز ى ٍأی ياٵٸ ثًىن، َڈ و٪َ ثًىن، َڈڇ 

Agreement ثب ډى٦جٸ ثب، ډ٦بثٸ 

Ahead َدی٘، ػچً، ىٍ دی٘، دیٚبدی٘، ػچًس 

Ahead of the game (sl.) ډًٵٸ، ثَسَ، ٽبډیبة 

Aid 1- 2 ٽمټ، ٽمټ ٽَىن-  (sl.)٭٢ً سیڈ 

Aids اثِاٍ ٽمپی سمَیه، سؼُیِار سمَیه 

Aim 1- َيٳ -2 ؿٚڈ اوياُ، ىٍ و٪َ ىاٙشه 

Aim at basket (coll)  َيٳ ځَٵشه، وٚبوٍ ځَٵشه كچٺٍكچٺٍ ٍا 

Air bags(also:-pipes;-system) (sl.) ٘ٙ َب 

Air ball ًٙسی ٽٍ ثٍ َيٳ وَٕي، ًٙسی ٽٍ ثٍ كچٺٍ ي سوشٍ وَٕي 

Airborne (sl.)  دَیين َىڂبڇ ىٍ ًَاٽَىن ډپض 

Airborne player (sl.)  ٍدَیين كیهډپض ثبُیپه ىٍ ًَا ى 

Aircraft carrier (sl.) 

 

 ي ٽىي ثٖیبٍ ٭بڅی ٭مڄ ډی ىٍ ډلييىٌ ُیَكچٺٍ ثچىيٹي ٽٍ ډیبوی ثبُیپه

 یٽٍ اُ ٍيی وبي ًَادیمبثَ ییډبوىي ًَادیمب) ثٍ ًَا ډی دَى ؿىيیه ثبٍ ډشًاڅی

 (آیىي ثٍ دَياُ ىٍډیی یپی ثٮي اُ ىیڂَ

Air lift drill 

 

ی دب ایٖشبىٌ،  ٽٍ ٍيی دىؼٍ ای  ځًوٍ إز، ثٍكبڅز ایٖشبىوی ىٍ ثٖپشجبڃ 

سٍ ي ثٍ كبڅز ايڃ ثَځ٘ثٮي ىي ٥َٳ ثبلا ثَىٌ،  ی هًى ٍا اُ َبی ٽٚیيٌ ىٕز

 .ٽىیڈایه ٭مڄ ٍا ىيثبٌٍ سپَاٍ 

Air pass (sl.) دبٓ ثچىي 

Air pressure (سًح ٍى) ٵٚبٍ ًَا 

Airway (sl.) ،څًڅٍ ًَا وبی 

Alert ٍډَاٹت، آځبٌ، ًَٙیب 

Alertness آځبَی، ًَٙیبٍی، ډَاٹجز 

Alert to two-time (sl.) ًَٙیبٍ ىٍ ثَاثَ ىثڄ سیڈ كَیٴ 

Alight ٵَيى آډين ثٮي اُ دَیين 

Align  آٍای٘ ىاىن، ډَست ٽَىن، ؿیين، ٹَاٍ ىاىن(ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی( 

Alignment آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی 

Defensive alignment اُیپىبن ىٍ ىٵب٫ؿیيډبن ة 

Even alignment (وٶَ ىي ډٮمًلاً) سٮياى ُيع ثبُیپىبن ؿیيډبن 

Even front alignment ٍ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ثبٙي  ی ٽٍ ٙبډڄ سٮياى ُيع ثبُیپىبن ډیا ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

 (ىي وٶَ



Free throw alignment  ثبُیپىبن ىٍ ډًٹٮیز دَسبة آُاىؿیيډبن 

Jump ball alignment اڃةػڈثٍ َىڂبڇ ثبُیپىبن  ؿیيډبن 

Mass alignment ٘ٽچی (ؿیيډبن) آٍای 

Offensive alignment ثبُیپىبن ىٍ كمچٍ ؿیيډبن 

Spread out alignment ٭َٟ ُډیه ثبُی َٕسبَٕثبُیپىبن ىٍ  ولًٌ ؿیيډبن 

Tandem alignment (coll) 

 

دبییه ىٍ  ی ىٍ ډًٹٮیزىیڂَ ،ثبلا ىٍ ډًٹٮیز یپی: آٍای٘ ىي ٕبوشَ ىٍ كمچٍ

 كچٺٍ ډى٦ٺٍ ٽچیي یب ٥َٳ یټ

Team alignment (ٵًٍياٍى، ځبٍى، ٕبوشَ) آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی ډ٦بثٸ ثب ي٩یٶٍ آوُب 

Alive ىٍ  ثبُیپه: ی ثب سًحي١ٮیز ثبُیپه ډبڅټ سًح ٹجڄ اُ َٙي٫ ََ كَٽز

 ،ثبُیپه ًَٙیبٍ( ىٍآډَیپب)كبڃ ىٍیجڄ

Alive and Kicking (sl.) ٍډَاٹت ي ًَٙیب 

Alive player 

 

ثبُیپه (.Am)  -2ثبٙي  ډی آډبىٌ ثبُی ثب آن ٽٍثبُیپه ډبڅټ سًح  -1

 ٹجڄ اُ هبسمٍ ىاىن یب ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ

All-American 

 

ًٙى، ثبُیپىی ٽٍ  سوبة ډیثٍ ایبڅز ډشليٌ آډَیپب انثبُیپىی ٽٍ ثَای ډٮَٵی 

 اڅمچچی طجز ٙيٌ إز ىٍ ٦ٕق ثیه

All-around (Am.) ٍػبډ٬ ٥ًٍ ٽبډڄ، اُ ََ څلب٧، ث 

All-around ability َمٍ ٵه كَیٴ، ډبََ ىٍ ٵىًن ډوشچٴ 

All-around play ٍثبُی سمبڇ ٭یبٍ، َمٍ ػبوج 

All-around player ََثبُیپه َمٍ ٵه كَیٴ، ډب 

All-around skill ثٖپشجبڃ ػبډ٬ ي ٽبډڄ َبی ډُبٍر 

All court press  ثبُی ىٍځیَاوٍ ىٍ َٕسبَٕ ُډیهسلز ٵٚبٍ ىٵب٫ 

All court speed سًاوبیی كَٽز ثٖیبٍ َٕی٬ ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی 

Alleviate آٍاڇ ٽَىن، سٖپیه ثوٚیين، ٽبَ٘ ىاىن 

Alley ٽًؿٍ، هیبثبن اٝچی ثبٍیټ 

Alley-opp(also: Ally-oop; Alley-up) (sl.) 1- ىٍ  ٍيی إشًاوٍ ٵ١َی ٽٍ ثٍ یدَسبة سًح -2ثٍ ٥َٳ ثبلا  هیِ ثَىاٙشه

 ثبلای كچٺٍ دبٓ ىاىٌ ًٙى

Alley- oop pass (sl.)  ٍسیمی كچٺٍ ثَای اػَای ًٙر س٤ًٕ َڈ ٵ١َیدبٓ ثچىي ٍيی إشًاو 

All foam and no beer (sl.) ای وشیؼٍ ځًوٍ َیؾ ځٶشڂًی ُیبى ثيين 

All for (sl.) ٍډىي، ىڅجٖشٍ، ډؼٌية ٭لاٹ 

Allot سوٞیٜ ىاىن، ډٮیه ٽَىن 

Allot on (also: - upon) (sl.) ثٍ ٽٖی یب ؿیِی ا٭شمبى ٽَىن، ٍيی ٽٖی یب ؿیِی كٖبة ٽَىن 

Allotment ٜاهشٞبٛ، سوٞی 

All out (sl.) ثٍ سمبڇ ډٮىب، سمبڇ ٭یبٍ، ٽبډڄ 

All over but the shouting (sl.) (ٽىىي ػبٍ ي ػىؼبڃ ډی َڈ َىًُسمبٙبځَان اډب) دبیبن یبٵشٍ ثبُیٍ ياٹ٬ ى 

All over hell (sl.) ىٍ سمبڇ ډٖیََب 

All over the map (also: -hell,-hell,-hell's 

half acre) (sl.) 

 َٕسبَٕ ُډیه ثبُی



All over the shop (sl.) ىٍ َٕىٍځمی، ځیؼی، َٕځَىاوی 

All purpose offense-3 basic plays (coll.) 

 

وٶًً ثبُیپه  -1 ًٙى ځَٵشٍ ډی ٽبٌٍ َٙای٤ كمچٍ ة ٽٍ ىٍ ٍٕ اًٝڃ ثبُی

ٍيی  ؿَه٘ – 2 ٽىي ډی ثبُیپه ځبٍى ثٮي اُ دبٓ ىاىن ثَٗ یب وٶًً: ځبٍى

ىيیين ىٍ  –3 ؿَه٘ ٕىشَ ثَای ىٍیبٵز دبٓ: ثبُیپه ٕىشَ دبی ډلًٍ

 یُیبدیَاډًن ه٤ ٍٕ اډز ا٥َاٳ ډىلىی ٍٕ اډشیبُی یب

All purpose zone ٍاوًا٫ كمچٍ ثَ ١يای  َٙای٤ ډمپه، ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ٭چیٍ ََای  ىٵب٫ ډى٦ٺ 

All right guy (sl.) ثبُیپه ٹبثڄ ا٭شمبى 

All rounder (sl.) ََثبُیپه َمٍ ٵه كَیٴ، ډب 

All roundness (sl.) سًاوبیی ٽبډڄ 

All set ( to go ) (sl.) ىاٍای آډبىځی، آډبىٌ، ډُیب 

All sort of  (sl.)  ،َمٍ و٫ًاُ اوًا٫ ډوشچٴ 

All star team (coll.) 

 

 ًٙوي وبډیيٌ ډیَب  ٽٍ ٕشبٌٍ ٙيٌ ي یڄسٚټَب  ٽٍ اُ ثُشَیه یسیڈ ثٖپشجبڃ

( All ) steamed up (sl.) َآٙٶشٍة، ډ٦٢ 

All the way under for the hook ًٙر ًَٻ ٽًسبٌ ثٮي اُ وٶًً ُیَ كچٺٍ اُ ٽىبٍ آن 

Almighty (sl.) ٹيٍسمىي، ثٍِٿ 

Alter ٭ًٟ ٽَىن، سٲییَ ىاىن، اٝلاف ٽَىن 

Alternate 

 

اػَای  -3 وًثز اوؼبڇ ىاىنٌ ة٭ًٟ ٽَىن،  -2 اوشوبثی، اوشوبة ىیڂَان -1

 ًٍٝر ډشىبية یب یټ ىٍ ډیبن ثٍسمَیىبر ډوشچٴ 

Alternate foot hopping َٗسىبيةڇ ًٍٝر ػياځبوٍ ي ةٌ ؿَهٚی ٍيی ََ ىي دب د 

Alternate receiver ی اٝچی ثٍ ٙير  ٽىىيٌ ٽٍ اُ ىٍیبٵز َىڂبډی)ی اهشیبٍی دبٓ  ٽىىيٌ ىٍیبٵز

 (ډلبٵ٪ز ٙيٌ یب ایىپٍ اُ ىٍیبٵز سًح اډشىب٫ ٽىي

Altitude اٍسٶب٫ ثچىيی ،ٵَاُ ،ااُ ٦ٕق ىٍی 

Alumnus (pl. Alumni) اڅشلٞیڄ ډيٍٍٕ، ىاوٚڂبٌ ٵبٍٯ 

Am(also: Amat) (sl.) ي ډجشيی ای ، يٍُٙپبٍ ٱیَ كَٵٍ(آډبسًٍ) ای ُیپه ٱیَ كَٵٍثب 

Amateur َبی يٍُٙی هًى ىٍیبٵز  ی ٵٮبڅیزی ثَایيٍُٙپبٍی ٽٍ كٺًٷ یب ډِایب

 ای، آډبسًٍ ٽىي، ٱیَ كَٵٍ ومی

Amateur Athletic Union(AAU) ٍآډَیپب  ای كَٵٍی يٍُٙپبٍان ٱیَ اسلبىی

Amateur status= Amateur standing ٍٗای ىٍ ډٖبثٺٍ ٍای٤ يٍُٙپبٍ ٱیَكَٵ 

Ambidexter َب ٍا ثب ىي ىٕز ىاٍا ثبٙي  ُیپىی ٽٍ سًاوبیی یپٖبن اُ ډُبٍرثب

Ambidexterity ٥ًٍ یپٖبنٌ سًاوبیی إشٶبىٌ اُ ىي ىٕز ة 

Ambish (sl.) َمز، ثچىي َمشی، ػبٌ ٥چجی، ثچىي دَياُی، ثَسَی ػًیی 

Ambition ډًٹٮیز، اٵشوبٍ ىاٙشه ي َُٙرٽٖت ُ ٙين، ډیڄ ثٖیبٍ ُیبى ثٍ دیَي 

Ambulance (med.) ٔآډجًلاو 

Ambulance service (med.) دِٙپی هيډبر ا٦١َاٍی 

American Basketball League (ALB) 

 

 .ٕیٔ ٙيأر 1925 ای ىٍ ایبڅز ډشليٌ آډَیپبٽٍ ىٍ ٕبڃ څیڀ ثٖپشجبڃ كَٵٍ

ٵیلاىڅٶیب، ویًیًٍٻ، َبی ياٙیىڂشه، سَسًن،  سیڈ ډشٚپڄ اُا٭٢بی آن 



ٵٺ٤ ثٍ ډير ؿىي  ي ایه څیڀ وي، ٵًٍر يیه، ىیشَیًر ي ٙیپبځً ثًىىٽچًڅه

 ىياڇ ىاٙزډلييى  ٕبڃ

American game (coll.) 

 

)  يػًى آډيٌ س٤ًٕ ىٽشَ ػیمِ ویٖمیز اُ ٽبوبىا ىٍ ایبلار ډشليٌ ة: ثٖپشجبڃ

ی ٽبٍٽىبن ٌ ىٍ ډيٍٕٓذٔ  اي(. ثبُی ٙي 21/12/1891يڅیه ثبٍ ىٍ اثَای ي 

٭ىًان ډَثی ثٍ آډًُٗ ا٭٢بی  ةٌ( ډبٕبؿًٕز)ډٖیلی ىٍ إذَیىڀ ٵیچي 

 .آسی ایه ٕبُډبن ػُبوی دَىاهز

Amoeba defense 

 

إشٶبىٌ  70ی  ي ايایڄ ىٍَ 60ی  اڅڂًی ىٵب٭ی سَٽیجی ٽٍ اُ آن ىٍ ىٍَ

س٤ًٕ ٵَن يثٖشَ، ډَثی ىٵب٫ سیڈ  67/1966ایه اڅڂً ٥ی ٵٞڄ . ٙي ډی

دىغ ٕبڃ ثٮي ٽبٍڃ إچًن، ډَثی . وٚڂبٌ دیشِثًٍٿ اثيا٫ ٙيثٖپشجبڃ ىا

وبډیي؛ ثٍ ایه (amoeba) ىاوٚڂبٌ ػًٍع ياٙىڂشًن، ایه اڅڂًی ىٵب٭ی ٍا 

ی ىٵب٭ی اُ  ٭چز ٽٍ ىاٍای ٹبثچیز اوٮ٦بٳ ثبلا ي سٲییَار ىایڈ ډى٦ٺٍ

٥ًٍ سٺَیجی َمیٍٚ َمَاٌ ثب  ای ي ثٍ یبٍځیَی سټ ثٍ سټ ثٍ كٶب٩ز ډى٦ٺٍ

ٍٕ كَٽز إبٕی ٽٍ َمیٍٚ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ . ٙبٍ ىٍ ٽڄ ُډیه ثًىا٭مبڃ ٳ

 : ...ٙي ٭جبٍر ثًى اُ ډی

Amount ٌٍٽمیز، ډٺياٍ، ؿىيی، سٮياى، ٙمب 

Amount of arch ډىلىی ډٖیَ دَسبة سًح 

Ample ډىبٕت، ډٶٞڄ، ٽبٵی 

Anaerobic drill ثَى ٽٍ سًاوبیی َٕ٭ز ٍا ثبلا ډی اسیسمَیه ثی ًَاُی، سمَیه 

Analyze (Am.) ثٍَٕی ٽَىن، ٍٕیيځی، سؼِیٍ ي سلچیڄ ٽَىن 

Anchor ( man) (sl.) 

 

 .ځیَى اٵ٬ كچٺٍ ىٍ دٚز ډياٵٮیه ٹَاٍ ډی٭ىًان آهَیه ډي ثبُیپىی ٽٍ ثٍ

Anchors (sl.) 

 

كَٽبر یب ٽچمبسی ٽٍ ثٍ سمَٽِ ثبُیپه ىٍ هلاڃ یب ٹجڄ اُ دَسبة ًٙر 

 .ٽىي ٽمټ ډی

Anger ٧، ٭ٞجبویزهٚڈ، ٱی 

Angle 1- ٍؿَهبوين، ُايیٍ ىاىن -2 ُايی 

Angle cut ٥َٳ كچٺٍ ثب سٲییَ ډٖیٌَ ىيیين ة 

Angle jump ٥َٳ كچٺٍ اُ ُايیٍ ٽىبٍ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبويٌ دَٗ ثبُیپه ة 

Angle out  ٓٽچیياُ هبٍع ډى٦ٺٍ  ډًٍةدب 

Angle shot 

 

 سًانُ سوشٍ َڈ ةٽٍ ا ٥ًٍیٌ ة ،٥َٳ كچٺٌٍ دَسبة سًح اُ ډًٹٮیز ٽىبٍ ة

 (سوشٍ ٽ٘) إشٶبىٌ ٽَى

Bad angle shot 

 

ٽٍ سًح ىاهڄ  ثٍ ٥ًٍی ؛سوشٍ وٖجز ثٍ وبډىبٕت ای دَسبة سًح ىٍ ُايیٍ

 ًٙى كچٺٍ ومی

Intercepting angle ٍىٕز آيٍىن سًح دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ كَیٴٌ ډىبٕت ثَای ةای  ُايی 

Rebound angle ٍثَځٚشی اُ كچٺٍ یب سًح ٍیجبوي سًح  ىٕز آيٍىنٌ ډىبٕت ثَای ة ای ُايی

Right angle َ(ىٍػٍ 90ُايیٍ)یټ ؿُبٍڇ ىای 

Trapping angles ًٍَٙبی ډىبٕت ُډیه ثبُی ثَای ایؼبى سچٍ ځ 

Animated ٍيف، َُٕويٌ ثب 



Ankle ٹًُٻ دب 

Ankle injury (med.) ډٶٞڄ ډؾ دب ځیىیي إٓیت 

Ankle sprain (med.) دیؾ هًٍىن ډؾ دب 

Ankle turn (med.) دیؾ هًٍىن إشوًان ډؾ دب 

Annie Oakley (sl.) ثچی٤ ٍایڂبن، ډؼبوی 

Annotate وز ثَىاٙشه، یبىىاٙز ثَىاٙشه 

Announcer ) ٌٍاىیً سچًیِیًن، يٍُٙڂبٌ،ځًیىي) 

( Another) bull in the pasture (sl.) كَیٴ، ٍٹیت 

Another pair of shoes (sl.) ،ؿیِ ىیڂَ ډشٶبير 

Ante-over rebounding (sl.) 

 

ىٍ ډًٹ٬ ي  ُوي اُ ٽىبٍَب ثٍ سوشٍ ډی ٍا سًح ،ٍیجبوي ٽىىيٌ :سمَیه ٍیجبوي

 ٽىي ٕمز كچٺٍ دَسبة ډی ٌ ځیَى ي ىيثبٌٍ آن ٍا ة ، آن سًح ٍا ډیثَځٚز

Anticipate ٘ثیىی ٽَىن، اوش٪بٍ ىاٙشه دی 

Anticipation of a call 

 

ی هًى ىٍ ډًاٍى ډٚبثٍ،  يٍ ثَ إبٓ سؼَثٍسی ٽٍ ٥جٸ آن ىاوبىٍٓ َٙای٤

ځیَى  ىٍ ياٹ٬ وً٭ی وٺ٠ ٹًاویه ًٍٝر ډیٽىي ي  ځیَی ډی سٞمیڈ

A-number-one (sl.) سَیه سَیه، ٙبیٖشٍ ثُشَیه، ٭بڅی 

Anybody's contest (sl.) ٍثبُی ثٖش 

Any when (sl.) ،يٹز ََ ُډبن ََ 

A-one (sl.)  نٍاُ ايڃ، ثُشَیه ثبُیټ٣ثبُیپه 

Apex ٍوًٻ، َٕ، وٺ٦ٍ ايعأ ،ٓ 

Apex of the jump  َٗ(ًٙى ٥َٳ كچٺٍ ٍَب ډیٌ ای ٽٍ سًح ة آهَیه وٺ٦ٍ)وٺ٦ٍ ايع د 

Apparatus (sl.) َبی سىبٕچی ثیَيوی، ػُبُ سىبٕچی هبٍع اوياڇ 

Apparel (eq.) ًٓڅجبٓ، ػبډٍ، ډچج 

Appeal ،ىٍهًإز إشیىبٳ 

Appearance َٕ ،ي ٩بََ ٹیبٵٍ، َٕ ي ي٬١ 

Append اڅلبٷ ٽَىن، دیًٕز ٽَىن، يٝڄ ٽَىن، ثٖشه 

Apples(sl.) ٍَب َب ي دٖشبن ٕیى 

Applicable ډپٶی، ٽبٵی، ډشىبٕت 

Apply إشٶبىٌ ٽَىن، ثٍ ٽبٍ ځَٵشه 

Approach 

 

وڂَٗ یب  -2 ٍٵشه وِىیټ ٙين، وِىیټ آډين، دیَٚيی ٽَىن، ػچً -1

 ٥َُ سٶپَ ثبُیپه یب ډَثی

Approach step 

 

ا ثَای ٽٍ سًح ٍ َىڂبډی ٕمز كَیٴ ډُبػڈ ثٍ ډياٵ٬)یټ ځبڇ ثٍ ػچًی 

ٕمز  ٽٍ ثٍ  ٽىي یب ُډبوی ٽٍ دبٕی ٍا ىٍیبٵز ډی ثَى یب َىڂبډی دَسبة ثبلا ډی

( ٽىي ډیٕجي كَٽز 

Approve ى ٽَىن، سًٞیت ٽَىن، سلٖیه ٽَىنأییر 

Approve the final score ییي ٽَىن وشیؼٍ وُبیی ثبُیأر 

Approximately ٍكييى، ىٍ كييى٥ًٍ سٺَیجی ث ، 

Appurtenances اثِاٍ، څًاُڇ 



Apt 1- سیًَِٗ، َٕی٬ الاوشٺبڃ -3 ډىبٕت -2 ډٖشٮي 

Arch 1- ٥َٳ كچٺٌٍ ٹًٓ دَسبة سًح ةٽمبن یب  -2 ٍيی دب 

Arch support (eq.) دب ی دبٙىٍوڂٍ ىاٙشه ډى٪ًٍ  ثٍىٍ ٽٶ٘  ای یٍلا 

Area 1- ٹيیمی ثَای ىٵب٫  ای ياٌّ -4 ډپبن ٵ٢ب،-3 ُډیه -2 یزډیيان ٵٮبڃ

 ای ډى٦ٺٍ

Area defense (sl.) ٌّای ٹيیمی ثَای ىٵب٫ ډى٦ٺٍای  يا 

Area defensive system (sl.) 

 

ای ٽٍ ىٍ ٽشبثی ثٍ وبڇ ؿ٦ًٍ  ياٌّ ٹيیمی ثَای ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای، ىٵب٫ ډى٦ٺٍ

ٿ ٍاثی ډَثی ىاوٚڂبٌ ٽَی. وًٙشٍ ػی ؛ثبُی ٽىیڈ يىَیڈ آډًُٗ ثٖپشجبڃ 

 .ٙيٌ إز٭ىًان څیخ .ایچی وًُ يٽمپ٘ ٽَىان ٕی 

Area of defensive help  سًان ثَای ٽمټ ثٍ ىٵب٫ إشٶبىٌ  ثبٙي ٽٍ اُ آن ډی ډیٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی

 ٽَى

Area of responsibility ( of the referee) ٍډلييىٌ ډٖئًڅیز ىاي 

Ball area  ٍىٍ ػَیبن إزسًح ىٍ آن ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽ 

Chest area (sl.) 1- ٌطبویٍ 3ډى٦ٺٍ  ،ٽچیي -2 ٽچیي ډلييى 

Congested area ٹٖمز ٙچًٯ ُډیه ثبُی 

Crowded area َاُىكبڇ ُډیه ثبُی، ٹٖمز ٙچًٯ ُډیه ثبُی ٹٖمز د 

Danger area  (َبی كَیٴ هب٥َ اكشمبڃ ًٙر ثٍ)وٺ٦ٍ ه٦َوبٻ 

Defensive area ُ ُی ىٵب٭ی ډى٦ٺٍ ًٙى، ډیه ٽٍ كَٽز ىٵب٫ ىٍ آن ډشمَٽِ ډیٹٖمشی ا 

Double team area (sl.)  ډبڅټ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ثبٙي  ډیډىبٕت ثَای ىثڄ سیڈ ٽٍ ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی

 (ًٙى يح س٤ًٕ ىي ثبُیپه ډياٵ٬ ىٵب٫ ډیر

Good percentage area (coll.) ډىي إزَبی َيٳ اُ ُډیه ثبُی ٽٍ ډىبٕت ثَای ًٙر ٹٖمشی 

Foul line area ىایٌَ دَسبة آُاى 

High percentage area (coll.) َٓبی َيٵمىي ة ثَای ًٙرٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ډىب 

High pinot (center, post) area (position) ىایٌَ یب  ىایٌَ دَسبة آُاى یب وِىیټ ویڈ يٹٮیز ٕبوشَ ثبلا ىٍ هبٍع اُ ویڈڇ

 ىه٤ دَسبة آُا اوشُبیوِىیټ 

Grey area (sl.) ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی هبٍع اُ ډیيان ىیي ىايٍان 

In-bounds area 

 

ىاهڄ ) اُ هبٍع ثٍ آن ٹٖمز دَسبة ډی ًٙىٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ سًح 

 (ُډیه ثبُی

In- close area  ٹَاٍ ىاٍى وِىیټ ثٍ كچٺٍٽٍ ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی 

Intermediate area ٌٌكچٸډشَی  3/ 5 ډلييى 

Jump shot area َبی ػٶز ډلييىٌ ډىبٕت ثَای ًٙر 

Key area rebounder ًٍيُوٺٍ ډى٦ٺٍ ٽچیي یبثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ ى 

Lane area ٌٽچیيډى٦ٺٍ  ،ډى٦ٺٍ ًيُوٺٍ  ،طبویٍ 3 ډلييى 

Limited area  3 ډبوىي ډلييىٌ)ثبٙي  ډلييىیز ٹبوًویٽٍ ىاٍای ََ ٹٖمز اُ ُډیه ثبُی 

 (طبویٍ

Middle of the floor area (coll.) 

 

ثیه ىایٌَ ډَٽِی ي ىایٌَ دَسبة آُاى ََ ٥َٳ إز ٽٍ ُډیه  ىٍای  ډلييىٌ

 ی ٹَاٍ ىاٍىثبُ ُډیه



Open area 1- ای ٽٍ ثبُیپه ثَای ًٙر ُىن آُاى  وٺ٦ٍ -2 ٹٖمز ثيين ىٵب٫ ُډیه

 إز

Out-of-bounds area یه ثبُیډلييىٌ دٚز ه٤ ُډیه ثبُی، ډلييىٌ هبٍع اُ ُڇ 

Outside area  ٍډشَی اُ آن 4-5كييى ثب ٵبٝچٍ ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ا٥َاٳ كچٺ 

Penetrating area ًٌيُوٺٍ ُیَ كچٺٍډى٦ٺٍ ٽچیي یب ىاهڄ ي ا٥َاٳ  ډلييى 

Pivot area َډى٦ٺٍ ٵٮبڅیز ٕبوش 

Point area (sl.) 

 

 ٓأډى٦ٺٍ ا٥َاٳ ٍ -2 (ٓأځبٍى ٍ) ډلييىٌ ٵٮبڅیز سًح دو٘ ٽه -1

 ىایٌَ دَسبة آُاى

Poor shooting area 

 

 اډشیبُآنَبی ډىؼَ ثٍ  ىٍٝي ًٙر ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ 

 دبئیه إز

Post area ډلييىٌ ٵٮبڅیز ٕبوشَ یب ٵًٍياٍى ىٍ ډًٹٮیز ًٙر 

Rebound area ٌډلييىٌ ٍیجبوي، ډلييىٌ ٵٮبڅیز ٍیجبوي ٽىىي 

Rebounding area ٵَىی ٽٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ ٍیجبوي إز، ډلييىٌ ٵٮبڅیز ډلييىٌ ٍیجبوي 

Release area (sl.) 

 

يیٌْ دبٓ َٙي٫ ١ي  ةٌ) اُ آوؼب َيایز ثًٚى ،ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ دبٓ

 (كمچٍ

Restricted area ٌډى٦ٺٍ ٽچیي ،طبویٍ 3 ډلييى 

Scoring area َبی َيٵمىي ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ډىبٕت ثَای ًٙر 

Tight area (sl.) ٹٖمز ٙچًٯ ُډیه ثبُی 

Under-the basket area ٍډى٦ٺٍ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Vital scoring area ٍَبی َيٵمىي ثَای ًٙرډىبٕت  ای ډى٦ٺ 

Wing area  ٹٖمز ٽىبٍی ُډیه ٽٍ ثبُیپه ُډیه ثبُی یهُډیه ثبُی، ػىبف ثبڃٹٖمز ،

 ٽىي ىٍ آوؼب ثبُی ډی

Arena ٕبڅه يٍُٙی 

Argue ػَ ي ثلض ٽَىنډٚبػٌَ ٽَىن ، 

Arid (sl.) ٍسٚى 

Arky (sl.) دیَ، ٹيیمی 

Arm ىٕز ،ثبُي 

Arm action (ىٍ ٽبٍ ىٵب٫ يیٌْ ةٌ) َب ي ثبُيَب كَٽز ىٕز 

Arm-and-hand fake َب ي ثبُيَب ځًڃ ُىن ثب ىٕز 

Arm –bar (sl.) َب ػچًځیَی ٽَىن ثب ىٕز 

Arm flick ٍثبُیپه كمچٍ ډٖیَ كَٽز وبځُبوی ي َٕی٬ ثب ىٕز ى 

Arm raising (َب یب ىٕز) ثبلا ثَىن ىٕز 

Arm flaring َب سپبن ىاىن ىٕز 

Arms out َب اُ ٥َٵیه ثبلا آيٍىن ىٕز 

Around ٍسب ىيٍ، دیَاډًن ا٥َاٳ، ىٍ سمبڇ ډٖیََب، ىي 

Around pick (sl.)  (إپَیه )  ٕيایؼبى دیَاډًن 

Around the head ٍىٕز ٍإز س٤ًٕ ا ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح ی َٕ ؿَهبوين سًح ثٍ ىي



 یب ؿخ

Around the horn (sl.) اډشیبُی3دیَاډًن یب ا٥َاٳ ه٤ 

Around the waist َىٕز ٍإز س٤ًٕ ا ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح ی ؿَهبوين سًح ثٍ ىيٍ ٽم

 ؿخ یب

Around-the-world shooting drill 

 

 ی سب ځًٍُٙډیه ځًٍٙ یټ  اډشیبُی ا3ُه٤ یسمَیه ًٙر اُ وٺب٣ دیَاډًن

٥َٳ ٌ سًاوي ة ًٙى ثبُیپه ډی ډی اډشیبُثٮي اُ ََ ًٙسی ٽٍ ډىؼَ ثٍ  :آنْ ىیڂَ

 وٺ٦ٍ ثٮيی كَٽز ٽىي

Arrange ،ٍیِی ٽَىن ؿیين، سلز و٪ڈ ىٍآيٍىن، ثَوبډٍ ډَست ٽَىن 

Array (sl.) ،آٍای٘ سیڈ، ځَيٌ، ٝٴ 

Arrive in an armchair (sl.) نهیَ ىاٙزأىیَ ٍٕیين، ر 

Arsenic (sl.) كَیٴ ٹًی 

As good as they make them (sl.) اڅٮبىٌ ٭بڅی، ٵًٷ 

Ask for (sl.) ډٚپلار یب ٙپٖز ځیَی ٽَىن اٍُیبثی یب دی 

Ask for a time-out (coll.) 

 

 

( سبیڈ اير) ًٙى اُ ىايٍ ٽٍ س٤ًٕ ډَثی ځَٵشٍ ډی إشَاكزُډبن ىٍهًإز 

س٤ًٕ ثبُیپه ىاهڄ  اُ ىايٍ ٽٍ سَاكزآُډبن ، ىٍهًإز (ای.ثی.آی.اٳ)

 (ای.ثی.ان) ًٙى ُډیه ځَٵشٍ ډی

Ask for the ball 

 

ثب ثبلا آيٍىن ) هًإز دبٓ ٽَىن، وٚبن ىاىن آډبىځی ثَای ىٍیبٵز سًحىٍ

 (ىٕز

Aspirant to the crown (sl.) ډي٭ی ٹَُډبوی 

Aspire ،ٽًٙیين، آٍُي ىاٙشه، ٥چجیين 

Aspiring player  ٽٍ ثَای ٍٕیين ثٍ َيٳ اٙشیبٷ ثٖیبٍ ىاٍىثبُیپىی 

Ass (sl.obsc.) 1- اكمٸ -2 دٖیه، ٭ٺجی، هچٶی 

Assault (sl.) ډٖبثٺٍ، ٍٹبثز 

Assemblage (sl.) ٌ(سؼم٬ ،اوؼمه) سیڈ، ځَي 

Ass-ender  (sl.obsc.) ثب دٚز ثٍ ُډیه هًٍىن، اُ دٚز اٵشبىن 

Assert  ىٵب٫ ٽَىناى٭ب ٽَىن، ىٍهًإز ٽَىن، اُ كٸ هًى 

Assess اٍُیبثی ٽَىن، ثَآيٍى ٽَىن، سومیه ُىن 

Assign ٛاهشٞبٛ ىاىن، سوٞیٜ ىاىن، ډىًٞة ٽَىن، سوٞیٜ، اهشٞب 

Assigned lane spot  ثَای ایٖشبىن ثبُیپىبن ػُز ٍیجبوي ډى٦ٺٍ ٽچیي ډپبن ډٮیه ىٍ ه٣ً٦ ٽىبٍی

 ىٍ هلاڃ دَسبة آُاى

Assignment ٜسٮییه، سوٞی 

Assist 1- 3 سیمی ىٍ ډًٹٮیز ًٙر دبٓ ىاىن ثٍ َڈ -2 ٽمټ ٽَىن-  Ast 

 (Assists) ډوٶٴ یب ٽچمٍ اهشٞبٍی ثَای

Assistant coach ډَثی ٽمټ 

Assistant scorer ػييڃ طجز اډشیبُ ثبُیپه ځچِن 

Assist pass  ٍاډشیبُدبٓ ډىؼَ ث 

Assists ( Ast) Ast ډوٶٴ یب ٽچمٍ اهشٞبٍی ثَای (Assists) 



Assume دىياٙشهٵَٟ ٽَىن ، 

Assumption ایه إز ٽٍ ََ  ډبوىي اٝچی ٽٍ ٥جٸ آن ٵَٟ ډٖچڈ ثَ) ٵَٟ، دىياٙز

ٍيى ي آډبىځی لاُڇ ثَای ځَٵشه سًح اُ كچٺٍ ي كٶ٨  دَسبثی اُ ىٕز ډی

 (سٮبىڃ ىٵب٭ی يػًى ىاٍى

Assurance اسپب ثٍ وٶٔځَډی، ا٥میىبن دٚز ، 

Astray  ،ډىلَٳ ،َٕځَىان ،ځمَاٌثیَاٌ ٍٵشه 

At half cock  (sl.) ًآډبىٌ، آډبىځی وٖجی وٍ ٽبډلا 

Athlete ٍيٍُٙپب 

Athlete's foot (med.) ٹبٍؽ ُىځی دب 

Athletic physician(also: - surgeon) (med.) دِٙټ ډوًٞٛ ىٍ ٥ت يٍُٙی 

Athletics َبی يٍُٙی، سمَیىبر يٍُٙی، ٭چڈ يٍُٗ ثبُی 

Atom (sl.) ثبُیپه َٕی٬ 

Atomic (sl.) ٭بڅی 

Attach ثٖشه، ډشٞڄ ٽَىن 

Attack كمچٍ، یًٍٗ، َؼًڇ، كمچٍ ٽَىن 

Attack defense (coll.) ٍىٵب٫ سُبػمی، ىٍځیَاو 

Attacker 1-  كمچٍ ٽىىيٌ-2ډُبػڈ 

Attack philosophy 

 

وڂَٗ  -2 سیڈ یټ كمچٍ ثبُی كَٽبر ي ٍٵشبٍ ىٍ إبٕی ډ٦بڅٮٍ اًٝڃ -1

 ىٵب٫ثبُی  وٖجز ثٍ ،كمچٍثٍ ثبُی  ىاىن ثَ ثیٚشَ اَمیز ثٮ٢ی اُ ډَثیبن ډجىی

Attack step  ٥َٳ ثبُیپه كَیٶی ٽٍ ٹٞي اػَای ًٙر ىاٙشٍ ثبٙي ثٍ ځبڇ ثچىيكَٽز .

ایه ٭مڄ ډبوىي كَٽز یڀ ځبڇ ثٍ ػچً إز ثب ایه سٶبير ٽٍ ىٍ ایه 

ثبٙي  سَ ډی كَٽز كبڅز ثين ٝبٳ

Attack the goal. 1- ٥َٳ كچٺٍ دَٗ ٽَىن ةٌ -2 كچٺ٥ٍَٳ ٌ دَسبة سًح ة 

Balanced attack(also: offense) ٍثبُی  ثبڅجياٍَ ي ،١ي كمچٍ ثبُی ٍا اُ ٽٍ اډپبن ٽٖت اډشیبُ یډشٮبىڃ ی كمچ

 ىَي ثب وٺٍٚ ثٍ سمبڇ ثبُیپبن ډی

Combination attack (also: offense) 

 

 ًٙى ډی إشٶبىٌىٍ آن َبی سُبػمی ډوشچٴ  ٽٍ اُ ٕیٖشڈ ای اڅڂًی كمچٍ

 (كمچٍ سَٽیجی)

Counter attack كمچٍ ډشٺبثڄ 

Criss-cross attack 

 

 وً٭ی كمچٍ ثب كَٽبر ډشٺب٬٥ ډُبػمبن

Defensive point of attack 

 

اُ ٵبٝچٍ َٶز ډشَی وٖجز ثٍ  سٺَیجبً)وٺ٦ٍ َٙي٫ كَٽز ىٵب٫ ٭چیٍ كمچٍ 

( اډشیبُی 3٭ىی ىٍٕز دٚز ه٤ دَسبة كچٺٍ ی

Figure 8 attack 

 

ٽٍ ډَثی سیڈ ثٖپشجبڃ  ػی ٽبٍڅًٖن ُډبوی. كمچٍ ٽٍ س٤ًٕ ىٽشَ اؽ ي٭ین

ي ثيڃ  ٍى َب ي ایه ٕیٖشڈ ثَ ٍيی دبٓ. ىاوٚڂبٌ دیشٖجًٍٿ ثًى اثيا٫ ځَىیي

ٽٍ ثب اوؼبڇ ایه  ثبٙي، ىن اُ دٚز یټ ىیڂَ إشًاٍډیسًح ي ثَٗ ٽَ ٽَىن

 آیي يػًى ډیٌ اوڂچیٖی ة 8كَٽبر ٙپڄ 

Frontal attack ٍيىٍ ٍيكمچٍ ثٍ ػچً،  كمچٍ ٍي 



Gap zone attack 

 

ډٖئًڅیز ثبُیپىبن ٍا ای ٽٍ ٙپبٳ ثیه ډلييىٌ  كمچٍ ىٍ ثَاثَ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ

 ىَي َيٳ ٹَاٍ ډی

Inside attack  كچٺٍ وِىیټ ثٍكمچٍ كَٽز 

Man-to-man attack كمچٍ ىٍ ثَاثَ ىٵب٫ یبٍځیَی 

Mid-post attack 

 

ثیه ه٤ دَسبة آُاى ) اوشَ ىٍ ډًٹٮیز ډیبویوٺٍٚ یب اڅڂًی كمچٍ ثب ثبُیپه ٓ

 (ي كچٺٍ

Passing attack 

 

ثَای  يَب إشًاٍ إز  َب ي دَٗ َب، ٕي ٽَىن دبٓ إبٓ كمچٍ ٽٍ ثَوً٭ی 

 إز٥َاكی ٙيٌ  ،َبی ډىبٕت ًٙر ډًٹٮیزایؼبى 

Penetrating attack ٥َٳ كچٺٌٍ وٶًً اُ ډى٦ٺٍ ٙچًٯ ة 

Planned attack ثَوبډٍ كمچٍ ثب ډچٍ اُ دی٘ ٥َاكی ٙيٌ،وٺٍٚ یب اڅڂًی ف 

Point of attack ٍثبُیپه ډبڅټ سًح ىٍ كمچ 

Pressure attack  ٍىٵب٫ دَٓ یب ٵَٚىٌ ٭چیٍكمچ 

Screening attack  إزٽَىن  (إپَیه) ثَ ایؼبى ٕي إبٓ آن كمچٍ ٽٍٙیًٌ وً٭ی 

Set attack ،ٍىٌكمچٍ اُ دی٘ ٥َاكی ٗ اڅڂًی كمچٍ، كمچٍ ثب ثَوبډ 

Three-lane attack  ٍډٖیٍَٕ  ى١ٍي كمچ 

Wing attack 

 

( َٕسبَٕ ٽىبٍَبی ُډیه ثبُی) ػىبكیه ُډیهي  ډى٦ٺٍ ثبڃكَٽز كمچٍ ٽٍ اُ 

 ٍيى ٽبٍ ډی ةٌ

Zone attack  ٍای ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ٭چیٍكمچ 

Zone press attack  ٍای دَٗ ډى٦ٺٍ ي ىٵب٫ ٵَٚىٌ ٭چیٍكمچ 

Attain ٌڃ ٙينیىن، وبىٕز آيٍىن، ٽٖت ٽَ ة 

Attempt ،ً٘ٙٽًٙ٘ ٽَىن ،ٹٞي سٺلا، ٽ 

Attendant ٽىي ٍٕز، ٙوٞی ٽٍ سیڈ ٍا سَ ي هٚټ ډیډجبَٙ، هيډشپبٍ، َٕح 

Attention سًػٍ، ىٹز، ډًا٩جز 

Attentive ِډشًػٍ، ثبىٹز، ډچشٶز، ډَاٹت، ډًا٩ت، سی 

Attentiveness to details سًػٍ ثٍ ػِئیبر 

Attitude ځیَی، ي٬١ٍ، ٥َُ ٹَاٍكبڅز، ایٖشب 

At tops (sl.) ٌٵَڇ ٍيآڃ، ىٍ ٙپڄ هًة،  ىٍ ٵَڇ ایي 

Attribute يیْځی، هًٞٝیز 

Audible signal سیمی ٝيا ٽَىن یب آځبٌ ٽَىن َڈ 

Authority ٍاهشیبٍ، كٸ، ٹيٍر، اٹشيا 

Auxiliary ٍىٕشیبٍ، ٽمپی، یبي 

Available ٍٹبثڄ إشٶبىٌىٕشَٓ، ٵَاَڈ،  ډًػًى، كب١َ، آډبىٌ، ى 

Avalanche (sl.) كَیٶبن ٙپٖز وبدٌیَ، ٹًی، َٕٕوز 

Avenue 1- ډٖیَ دبٓ -2 هیبثبن 

Average 1- ډیبوڂیه، ډٮيڃ -2 ډٮمًڅی، ٭بىی 

Avoid  ىيٍی ٽَىن اُ، ٵبٝچٍ ځَٵشه اُ، كٌٍ ٽَىن اُ، اػشىبة ٽَىن، ىيٍی

 ٽَىن



Avoid injury (med.) اُ ډٞييډیز ٍَبیی یبٵشه 

"Avoid too much dribbling against an zone 

defense" 

 ای اػشىبة اُ ُیبىٌ ٍيی ٽَىن ىٍ ىٍیجڄ ىٍ ثَاثَ ََ و٫ً ىٵب٫ ډى٦ٺٍ

Award 

 

 یأی ىاىن، كپڈ ٽَىن، ٍأٍ -3 اَيا ٽَىن ا٭٦ب ٽَىن، -2 َيیٍ ،ػبیٌِ -1

Award the ball ُیپهسٚویٜ ىاىن كٸ سیمی ثَای ډبڅپیز سًح، ا٭٦ب ٽَىن سًح ثٍ ثب 

Award the ball out-of-bounds 

 

ي اكٸ  دَسبة سًح اُ هبٍع ُډیه ، ٥جٸ سٚویٜىاىن سًح ثٍ ثبُیپىی ٽٍ 

 ثبٙي ډی

Aware (coll.) آځبٌ، ډ٦چ٬ 

Away ٍاُ سًح ثًىن ىي 

Away forward ثبُیپه ٵًٍياٍى ىيٍ اُ سًح 

Away-from-home court (یٌْ ىٍ َُٙ ىیڂَثٍ ي) ثبُی ىٍ ُډیه ډیِثبن، ىٍ هبوٍ كَیٴ 

Away from the ball ٍثبُیپه ډبڅټ سًح اُ ىيٍ اُ سًح، ىي 

Away game (coll.) ٍُډیه كَیٴیب ( هبوٍ) ثبُی ى 

Away position ډًٹٮیز ىيٍ اُ سًح 

Awful (sl.) 1-  كي ُیبىٌ ة -3 ٵًٷ اڅٮبىٌ-2ثٍِٿ 

Awkward  دب ځیَي وبډىبٕت، ٕوز، ډٚپڄ، ىٕز 

Awkward position ډپبن یب وٺ٦ٍ وبډىبٕت 

Awkward squad (sl.)  ،ډش٤ًٕسیڈ سیڈ ىٍػٍ ىي 

Axe (sl.) اهَاع ٽَىن، ثیَين ٽَىن 

 



 

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  

Baby hook  ًٍٙر ًَٻ ٽًسبٌ ٽًسبٌ، ای ًٙر ًَٻ اُ ٵبٝچ 

Baby jumpers  ًٌٙر ػٶز اُ یټ ٵبٝچٍ ٽًسب 

Baby the ball  ىٍیجڄ ٽَىن  

Back  
 

وٚیىی ٽَىن، ثٍ  ٭ٺت -4 ثٍ دٚز -3 دٚز، ٭ٺت -2 ٹٖمز دٚز اُ ځَىن سب وٚیمىڂبٌ -1

 (ثٍ ىٵب٫ كمچٍ اُ ډظڄ اوشٺبڃ) ثَځٚز -6 ٽمټ ٽَىن  كمبیز ٽَىن، -5 ٭ٺت ثَځٚشه

Backache  ىٍى ٽمَ  ىٍى، دٚز 

Back block  
 

ة ػُز ٍَب ٽَىن ٥َٳ ٭ٸٌ یب ٵًٍياٍى ثب كَٽز ٽَىن ة س٤ًٕ ثبُیپه ٕبوشَ ٕيایؼبى 

ٽىي ثٮي اُ ٍَب ٕبهشه ځبٍى ډبڅټ سًح  ثبُیپىی ٽٍ ایه ٕي ٍا ایؼبى ډی)ځبٍى ډبڅټ سًح 

  (ډبوي ىٍ آوؼب ډىش٪َ ىٍیبٵز دبٓ ډیٽىي ي  ٽز ډی٥َٳ ډًٹٮیز ًٙر كٌَ َٕ٭ز ة ةٌ

Back block and roll  
 

 سلز ٵٚبٍ ي يٻ سًح سیمی ډبڃ ایؼبى ٕي ثَای ثبُیپه َڈ ثٍ ډى٪ًٍكَٽز ٕبوشَ یب ٵًٍياٍى 

  ٽىي اُ ٍَبیی اي ثٍ ٥َٳ كچٺٍ كَٽز ډیثٮي  ایه ثبُیپه

Backboard  
 

  ًٙى ای ٽٍ كچٺٍ ثٍ آن ډشٞڄ ډی دلإشیټ یب ٙیٍٚ  سوشٍ ؿًثی،

Backboard markings  ه٣ً٦ سَٕیڈ ٙيٌ ثَ ٍيی سوشٍ ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه ثٖپشجبڃ 

Backboard support  ًٙى ډی ٍيی آن وٞتثٖپشجبڃ  كچٺٍ ىٕشڂبَی ٽٍ سوشٍ ي 

Backbone 1- ٌَُىٍٕشی، )5 دٚشیجبن -4 وٺ٦ٍ اسپب  ځبٌ اٝچی، سپیٍ -3 ٕشًن ٵٺَار -2 َب ٕشًن ډ 

 ٝياٹز 

Backcourt (Am.) =Back court(Eng.) ٍ(ىٵب٭ی) ُډیه كَیٴ ُډیه ثبُی، ویم 

Backcourt man  ثبُیپه ډياٵ٬ 

Backcourt play  1- ىٵب٭یثبُی  -2 كَٽز ىٵب٭ی 

Backcourt position  ډًٹٮیز ډياٵ٬ 

Backcourt violation  ٍه٦بی ویم 

Back cut  
 

 ىيیين اُ -3ػچً  ٕمزٌ ځبڇ ٵَیت ةثٮي اُ  ،٥َٳ ٭ٺتٌ ىيیين ة -2 ثٍ ٭ٺت ىيیين -1

 دٚز 

Backdoor  1- ىٍ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ػُز٥َٳ سًح ٌ ډياٵ٬ كَیٴ ةَٕ  ثَٗ اُ دٚز 

 ډياٵ٬ كَیٴ  َٕكچٺٍ اُ دٚز  ٕمزٌ دَٗ ة -2ٻ كچٺٍ وِىی

Backdoor cut 1- ډبو٬  يىاىٌ ډياٵٮی ٽٍ ٙمب ٍا دًٙ٘  ٥َٳ كچٺٍ اُ دٚز ٌَٕ ثَٗ ٽَىن ة ىيیين یب

 ډياٵ٬ ٥َٳ كچٺٍ اُ دٚز ٌَٕ ثَٗ ٽَىن ة ىيیين یب -2 ًٙى ډی ٍٕیين سًح ثٍ ٙمب

Backdoor pass دبٓ ثٍ دٚز َٕ ډياٵ٬ كَیٴ 

Backdoor play  
 

كچٺٍ  ٕمز  ةٌ ايٕذٔ ثب یټ كَٽز وبځُبوی اُ دٚز َٕ  ي ٥ًڅی٥َٳ ه٤ ٌ ثَىن كَیٴ ة

 ډبوي ي آوؼب ډىش٪َ دبٓ ډیٽَىٌ كَٽز 

Backdown  ٍځیَی اُ ډٖبثٺٍ ٌ ٽىب 

Backer  
  

ويٌ ډوبٍع نٻ ډیهأر  ٽىىيٌ، ثَځِاٍ  ،یثبن  ٭ُيٌ ځَٵشه، كبډی، ٍٽبٍی ٍا ةیټ سٮُيار ډبڅی 

 اډٍثَن

Back-flip-pass  ٥َٳ ٭ٺتٌ دبٓ ثب ١َثٍ ډلایڈ ة 



Background 1- ٍأٙمٍ، ډجيَٕؽ -6 ای ٙٲڄ كَٵٍ -5 ٙٲڄ آډًُٙی -4 سؼَثٍ -3 ډجىب -2 ُډیى 

Back guard ،ځبٍى ىٍ ډًٹٮیز ٭ٺت  ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ٭ٺت 

Backhand pass 
 

 ٥َٳ ؿخ ثب ىٕز ؿخٌ ٥َٳ ٍإز ثب ىٕز ٍإز یب ةٌ ُىن ثٍ سًح ة دبٓ ثب سچىڂَ

Backing 1- ،ًَاىاٍی -3 سًٚیٸ -2 ٽمټ  كمبیز 

Back-in movement  
 

٥َٳ كچٺٍ ثب دٚز  ٌ كَٽز ة -2یټ ځًڃ  ثَٗ ؿَهٚی ثٮي اُ -1

Back leg   ٭ٺت دبی 

Back line (ای آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ىٍ) ه٤ ٭ٺت 

Back line defensive man  
 

 ٭١َیر ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ ه٤ ډًٹٮی  ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ه٤ ٭ٺت،

Back man  
.  

 یب ىٵب٫ دَٓ  ای ډى٦ٺٍ ىٵب٫ ډًٹٮیز ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ ه٤ ٭١َی، ډياٵٮی ٽٍ ٭ٺت

 ىَي ای ٍا دًٙ٘ ډی ډى٦ٺٍ

Backnumber  دیَ، ډٖه 

Back of beyond  ٍثٖیبٍ ىي 

Back off ،ىٕز ٽٚیين  ٭ٺت ٽٚیين، ٭ٺت وٚیىی ٽَىن 

Back out  ٭ٺت وٚیىی ٽَىن 

Backpedalling  ثٍ ٭ٺت ثَځٚشه 

Back people  ٥َٳ ه٤ ٭١َیٌ ٭جًٍ ٽَىن اُ كَیٶبن ة 

Back pick  
 

سیمی ىٍ ډًٹٮیز ثبلا  ثَای َڈ ٕي ایؼبى -2 ا دٚز ٽَىن ثٍ ثبُیپه ٕي ًٙويٌةٕي  ایؼبى -1

 ويٻ كَٽز ډی ٽچیيػىبكیه یب ځًٍٙ ُډیه س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ اُ ډى٦ٺٍ  ىٍ یب

Back pick double screen  
 

ثٍ يػًى ًٙويٌ دٚز ٽَىن ثٍ ثبُیپه ٕي اُ ىیڂَی ٽٍ ََ ىي ثب ٕي یپی ثٮيىي  ایؼبى

 آیىي ډی

Back pivot  ،ؿَه٘ ثٍ ٭ٺت  ثَځٚز ثٍ ٭ٺت 

Back pivot into the block out  اٍع اُكَیٶی ٽٍ ثٍ م ثیه كچٺٍ ي ،ثَځٚز ثٍ ٭ٺت ػُز ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮیز ٍیجبوي 

 ًٙى َڄ ىاىٌ ډی ډى٦ٺٍ ٍیجبوي

Back rim  ٹٖمز ٭ٺت كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Back screen 
 

 دًٙٚی آن ٵَى ای ٽٍ كَیٴ اُ ُايیٍي ر ثَای ٍَبیی ځبٍى هًىی ایؼبى ٕي اُ د٘ -1

ثبُیپىی اُ ډًٹٮیز دبئیه ثَای س٤ًٕ  ایؼبى ٕي -2( دیټ ٽًٍ) ثجیىي ٍا ٵَى ٕي ٽىىيٌوشًاوي 

 ډًٹٮیز ثبلا ىٍهًى سیمی  َڈ

Back-seat driver  ،ٍٍاَىمب ډٚبي  

Backside screen (دیټ ٽًٍ) ٕي ٽًٍ ىایؼب ،ایؼبى ٕي دٚز َٕ كَیٴ 

Backspin ٘سًح دَسبة ٙيٌ ثٍ ٭ٺت ؿَه 

Backstroke  ًٙسی ٽٍ ثٮي اُ ځَٵشه سًح ٍیجبوي اػَاء ًٙى ،ٍیجبوي ثٮي اُ ًٙر 

Back-to-back  َڈ دٚز  ی،دیبح ،یڂَییپی ثٮي اُ ى َٕ 

Back-to-the-basket hook   ًٍٙر ًَٻ س٤ًٕ ثبُیپه دٚز ثٍ كچٺ 

Back-to-the-basket pivot  ٍؿَه٘ اُ ډًٹٮیز دٚز ثٍ كچٺ 



Back-to-the-basket shot  ًٙر س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ دٚز اي ثٍ كچٺٍ ثبٙي 

Back to the floor  یټ دَٗا سمَیه ًٙر سًح ٍیجبوي ٙيٌ ثٮي اُ ٵَيى آډين ُ 

Back-to-the hoop  ٍدٚز ثٍ كچٺ 

Backup  ًٌَهی 

Back up    
 

ي٩یٶٍ اٝچی هًى ىٍ ٭لايٌ ثَ ثبُیپىی ٽٍ  -2 هڈ دَیين، دَیين اُ یټ كبڅز ویڈ -1

ای ٽٍ سًاوبیی ثبُی ىٍ ؿىيیه دٖز ٍا  ًهیٌَ -3 ًٙى ډیٽبٍ ځَٵشٍ  ةٌَبی ىیڂَ َڈ  ډًٹٮیز

 ىاٍى

Back-up a step  1- ٗ اُ  - 3اي ػُز ثبُ ومًىن ډٖیَ  كَیٴ ٕي ٽَىن ډٖیَ -2 ډشًٹٴ ٽَىن ىن،ډبو٬

 (وٖجز ثٍ كَیٴ)ٵبٝچٍ ٍا ُیبى ٽَىن  كَیٴ دیٚی ځَٵشه،

Back-up center   إشٶبىٌ ٽَى ٭ىًان ٕىشَ ىيڇ َڈ ٌ ٕىشَ یب ة ثبُیپه٭ىًان  ةٌاُ اي سًان  ٽٍ ډیډى٦ٺٍ ثبڃ ثبُیپه

 (يٍياٍى ٹيٍسیٳ)

Back-up dribble  ٽىي ی ىٍیجڄ ٽٍ ثٍ اػَا ډبوًٍ ٽمټ ډیو٫ً 

Back-up-shots  1- اُ ٍیجبوي كمچٍ ًٙر -2 َبی ډىبٕت دٚز كچٺٍ ًٙر اُ ډًٹٮیز 

Back-up the play 
 

 ٽمټ ٽَىن ىٍ اػَای ډبوًٍ  ٽمټ ٽَىن ىٍ یټ كَٽز،

Behind-the back dribble  دٚز َٕ اُ ىٍیجڄ ُىن

Behind-the back pass  سیمی   اُ دٚز َٕ ثٍ َڈدبٓ ىاىن

Comeback (Am.)= Come back (Eng.) 
 

ثَځٚشه ثٍ  -4ٱیجز ٥ًلاوی یټ ىيٌٍ َٙٽز ىٍ ثبُی ثٮي اُ  -3 ثَځٚشه -2 ثَځٚز -1

 ډًٹٮیز ٹجچی

Comeback move  كَٽز ثَځٚز

Cut back َٗ٭ٺت ثٍ  ث 

Drop back  
 

 ىنوٚیىی ٽَ ة، دَیين ثٍ ٭ٺت، ٭ٺت ٽٚیين، ٭ٺتىيیين ثٍ ٭ٸ

Keep the opponent on your back ( ىاٙشه ٍا دٚز َٕ هًى وڂٍ ډياٵ٬ كَیٴ 

One-on-one back to basket  ىٍ كبڅز دٚز ثٍ كچٺٍ ثبُی یټ ٭چیٍ یټ  

Pass back  
 

 دبٓ ثَځٚشی -2 سیمی ىٍ ٭ٺت ٥َٳ َڈ ةٌدَسبة سًح  -1

Pull back  
 

 ٌ ٭ٺت ىاىنسٲییَ ډپبن ة  ٭ٺت ٽٚیين، ٭ٺت وٖٚشه،  ثَځٚشه،

Roll back  ٘(ثَای ىٍیبٵز دبٓ) كَٽز ثٍ ٭ٺت ثب یټ ؿَه 

Snap back  دَیين ثٍ ٭ٺت  

 Snap back pass   ٥َٳ كچٺٍ ٌ اډشیبُی َىڂبڇ وٶًً ة 3دبٓ وبځُبوی ثٍ ٭ٺت ػُز ًٙر  

Switch back  ً٘ٙ٥َٳ كَیٴ اٝچی ةٌ یب ًٕئیؾ سٲییَ د 

Toss back آن  يح ثٍ آن ي ىٍیبٵز اُىٕشڂبَی سمَیىی ػُز ُىن ر 

Up and Back ُىيثبٌٍ آوؼب ي ایىؼب، ثبلا ي دبییه  ٭ٺت ي ػچً،  ،ثٍ ي ا 

Backward 
 

 ٽىي -4 ٍي ٽڈ  ٽىي ىٍ كَٽز، -3 ډبويٌ ٭ٺت -2ثٍ دٚز، ثٍ ٭ٺت -1

Backward dribble 
 

 ٽىىيٌ ثٍ كَیٴ ثبٙي ٥ًٍی ٽٍ دٚز ىٍیجڄ ةٌ ٕمز ٭ٺتىٍیجڄ ثٍ   ىٍیجڄ اُ ٭ٺت،



Backward line drill 
 

ه٤ دَسبة : ٽٍ ٭جبٍسىي اُ)ٳ ؿُبٍ ه٤ ىٍ ٥ًڃ ُډیه ثٖپشجبڃ ٥ٌَ ىيیين ة: سمَیه ىيیين

ي ( ، ه٤ ٭١َی ىٍ ُډیه ډٺبثڄه٤ دَسبة آُاى ىٍ ُډیه ډٺبثڄ ،ه٤ ډَٽِی ُډیه ،آُاى

ثَځٚز ثب دٚز ثٍ ه٤ ٭١َی ىٍ وٺ٦ٍ َٙي٫  

Backward pass دبٓ ثٍ ٭ٺت 

Backwards 1- ُدٚز ٍٵشه اُ -2 دٚز ا 

Backward spin  كَٽز ؿَه٘ سًح دَسبة ٙيٌ ثٍ ٭ٺت 

Backward tap 
 

  َىڂبڇ ثبلا اوياهشه سًح ىٍ ػمجبڃ ،٭ٺت ٕمز سًح ثٍ ثٍ ١َثٍ ُىن

Bacon  ،ٌَِيیٍ  ػبی 

Bad څٮىشی، وبډىبٕت، ١ٮیٴ، ډ٢َ، ٙی٦بوی  ، وبٝلیق،ثي 

Bad angle shot  ٍيىسًح ىاهڄ كچٺٍ نای ٽٍ  ٌ ځًوٍة ،سوشٍ وٖجز ثٍ یٕتُايیٍ وبډىباُ دَسبة سًح 

Bad as they make'em  سیڈ ډش٤ًٕ ي ١ٮیٴ 

Bad business  سمَیه ه٦َوبٻ 

Bad job  ٙپٖز، وبٽبډی 

Bad lookout  ،(ثَای ثبُی) يػٍُ ثي  ىيٍومبی ثي 

Bad luck ثيٙبوٖی، ثيثوشی 

Bad pass وىيٌ وَٕيىٍیبٵز ٻسیمی  ٽٍ ثٍ َڈ یدبٓ ١ٮیٴ 

Bad passing game ًٙى ٭ميی دَسبة ډی ٥ًٌٍ ٽٍ ة َبی ثي ځَٵشه دبٓ: سمَیه 

Bad shot 
 

 ٍَبیټ ډًٹٮیز وبډ٦چًة یب ُیَ ٵٚبٍ ىٵب٫  ىٍٽٍ  دَسبثی٥َٳ كچٺٍ، ٌ دَسبة ١ٮیٴ ة

 ٍٕي ىٍ وُبیز ثٍ َيٳ ومی يًٙى  ډی

Bag  1- ٽیٍٖ ثی٢ٍ -2 ٙپڈ 

Balance ،سٮبىڃ، سًاُن  طجبر 

Balance beam  ٍؿًثٍ ډًاُوٍ ثَای سمَیه سٮبىڅی، ای يٕیچ 

Balanced attack ٍثبُی ثب وٺٍٚ ثٍ سمبڇ  ثبُی ثبڅجياٍَ ي ،١ي كمچٍ  ٍا اُ ٽٍ اډپبن ٽٖت اډشیبُ یډشٮبىڃ ی كمچ

 ىَي ثبُیپبن ډی

Balanced floor  ىٍ ُډیه ثبُی یآٍای٘ یپٖبن ویَيَبی هًى 

Balance drill سمَیه سٮبىڅی 

Balanced offense ٍډبڇ ثبُی ثب وٺٍٚ ثٍ ر ثبُی ثبڅجياٍَ ي ،١ي كمچٍ  ٍا اُ ٽٍ اډپبن ٽٖت اډشیبُ یډشٮبىڃ ی كمچ

 ىَي ثبُیپبن ډی

Balanced spacing  آٍای٘ یپٖبن ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی 

Balanced teams  َبی َڈ ٦ٕق اُ څلب٧ ٹيٍر ٍٹبثز سیڈ 

Balance position ٭بىڃ ډىبٕت ایٖشبىن ثب ر

Balancing stance كبڅز ٹَاٍ ځیَی ډىبٕت ثين  

Balancing to the ball آٍای٘ یپٖبن ثبُیپىبن ډياٵ٬ ىٍ ثَاثَ كَیٴ ډبڅټ سًح 

Body Balance 
  

 ُاوً هڈ ًٙى اُ دبَب ٽ٥ًٍٍیٌ سٺٖیڈ یپٖبن يُن ثين ٍيی ََ ىي دب ة

Defensive balance  ٍسًاُن ىٵب٫ ثب كمچ



 

Disturb balance  ٌَڈ ُىن سٮبىڃ ي سًاُن ة 

Floor off balance  ُ٘ډیه ثبُی ىٍ ویَي نسًاُآٍای 

Good body balance َب ٍا ثبلا  َٕ ي ىٕز ٽَىٌ، ُاوًَب ٍا هڈ. آډبىٌ كَٽز ثبٙیي: ٍځیَی ډىبٕت ثين٥َُ ٹَا

دب سٺٖیڈ يُن هًى ٍا ٍيی سمبډی . كبڅز هًى ٍا كٶ٨ ٽىیي. ثين ٍا دبئیه آيٍیي ،وڂبٌ ىاٍیي

  ثبٙىيَب ٍيی ُډیه  ای ٽٍ دبٙىٍ ځًوٍ ثٍ ،ٽىیي

Keep balance كٶ٨ ٽَىن سٮبىڃ 

Lose the balance سٮبىڃ وياٙشه، اُ ىٕز ىاىن سٮبىڃ 

Off balance 
 

 َڈ هًٍىن سٮبىڃ ثٍ -3 ٵٺيان سًاُن -2 ٭يڇ سٮبىڃ ثين -1

Off balance shot  ٍ٭يڇ سٮبىڃ یب طجبر َٙای٤دَسبة ًٙر ى 

Offensive balance 1- ویَيی كمچٍ یپٖبنآٍای٘  -2 سًاُن كمچٍ ثب ىٵب٫ 

Out-of-balance هبٍع اُ سٮبىڃ، ٭يڇ سًاُن 

Poor balance سٮبىڃ وبډىبٕت، سٮبىڃ ثي 

Sense of balance سٮبىڃ آ یب كٔكٔا 

Twisting off-balance position ؿَه٘  ىٍ كبڅز وبډشٮبىڃ 

Ball  سًح 

Balloon  (ثبىٻثبى،ثبڅًن ) سًح 

Blimp  (وً٭ی ثبڅًن ًَایی ٽًؿټ) سًح 

Cantaloupe   ( یټ و٫ً هَثٌِ)سًح

Casaba   (یټ و٫ً هَثٌِ)سًح 

Globe   (ٽٌَ هبٽی)سًح 

Leather  
 

  (ًٙى ٙه ٽٍ ثَای ٕبهشه سًح إشٶبىٌ ډیای ٍي دًٕز كیًاوبر ثب ٍوڀ ٹًٌُ)سًح  ،ؿَڇ

Orange-colored ball  
 

 ًٙى َبی ٹبوًوی ثٖپشجبڃ إشٶبىٌ ډی ٍوڀ دَسٺبڅی ٽٍ ثَای سًح)ثٖپشجبڃ سًح 

Orb   ٽٌَ هبٽی)سًح(  

Oval   (ٍيى ډی ٽبٌٍ ای ٽٍ ثَای سًح ٵًسجبڃ آډَیپبیی ةٌ ّيا)سًح 

Pellet   ځچًڅٍ(سًح(  

Pill   (ٹَٛ ة،ف)سًح 

Pumpkin   (ٽيي)سًح  

Punkin  ٽيي (سًح) 

Rock  (ٹچًٌ ٕىڀ)سًح 

Sphere  (ځًی) سًح  

Spheroid  ( ٍيیٻ ٙیء) سًح 

Ball-and-foot fake اوي ىاٙشٍ وڂٍ ىٕز ٽٍ سًح ٍا ىي ځًڃ ُىن ثب یټ دب ي 

Ball area 
 

 (ٹٖمز ٹًی ُډیه) ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ سًح ىٍ آن ػَیبن ىاٍى



Ball-basket-man triangle ًٍأٓ ډظچظی ٹَاٍ ُیپه ډبڅټ سًح ىی ٝلیق إٺَاٍ ىٵب٭ی ٽٍ ىٍ آن ډياٵ٬ ثبٌ ول ٍ

اوي ٽٍ ىٍ  ځیَى ٽٍ ىٍ ٍأٓ ىیڂَ ډُبػڈ ډبڅټ سًح ي ىٍ ٍأٓ ىیڂَ یبٍٗ ٹَاٍ ځَٵشٍ ډی

َڈ سًح ي َڈ یبٍ هًى ٍا ُیَ و٪َ ىاٍى ایه ًٍٝر 

Ball carrier  ثبُیپه ډبڅټ سًح 

Ball chaser  سًح ډبڅټثبُیپه ىوجبڃ ٽىىيٌ سًح یب ىوجبڃ ٽىىيٌ كَیٴ 

Ball comes to the screen  سب ٕيی ایؼبى ٽىيًٙى  وِىیټ ډی سیمی هًى ثبُیپه ډبڅټ سًح ٽٍ ثٍ َڈ 

Ball control ،سیمی ىٍ كبڅز كمچٍ  ډبڅپیز سًح

Ball control game 
 

 یټ سیڈ ثبٙيىٍ ډبڅپیز  ډيسی ٥ًلاویوً٭ی ثبُی ٽٍ سًح ثَای 

Ball-control type of team 
 

يى ٽٍ ثبُیٚبن ثَ إبٓ ىٍ اهشیبٍ ځَٵشه سًح ىٍ ثیٚشَیه ُډبن ډمپه ٗ َبیی ا٥لاٷ ډی ثٍ سیڈ

 ٽىىي َبی ډىبٕت اٹياڇ ثٍ ًٙر ډی ثبٙي ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ډًٹٮیز ډی

Ball fake  ًٙر، دبٓ یب ىٍیجڄ ثٍ ياومًى ٽَىنځًڃ ثب سًح ػُز 

 Ball game 
 

 اُی ثٖپشجبڃ ة -2( ىٍ ُډیه ثبُی لاًډٮمً) ًٙى اوؼبڇٽٍ ثب سًح  ای ثبُیو٫ً ََ  -1

Ball handler 
 

   دو٘ ٽه  ځبٍى سًح -3 ثبُیپه ډبڅټ سًح -2 سًح ثب ىٍ ٽبٍ ثبُیپه ډبََ -1

Ball handling 1- ىٍیبٵز، ىٍیجڄ،   دبٓ، -4 سَىٕشی ثب سًح -3 ٽبٍ ثب سًح َبی َبٍرڇ -2 ٽبٍ ثب سًح

 ًٙر ي ٍیجبوي سًح ثيين اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ آن

Ball handling ability َىٕشی ىٍ ٽبٍ ثب سًحډُبٍر ىٍ ٽبٍ ثب سًح، ُث 

Ball handling and passing wizard يا٦ٍٕ ډُبٍر ىٍ ٽبٍ ثب سًحٌ ثَػٖشٍ ة ثبُیپه  

Ball handling drills 
 

َب ثب سًح  َب ي ډُبٍر ىٍ سمبٓ سمَیىبر ٽبٍ ثب سًح ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ سًاوبیی ىٕز

  ًٙى ډی

 (ٻ ثٍ یټ، ىيٍ ىي دب ثب َڈ، ىيٍ ٽمَ ي ثبٕهٙجیٍ ؿَه٘ سًح ىيٍ دبی ی)

Ball hawk  
 

َبی اُ ىٕز  سًح( ثٍ ؿىڀ آيٍىن)ٹبدیين  ىٍ  ثبُیپه ډبََ ٍثبیی، ىٍ سًح ثَػٖشٍثبُیپه 

 ٍٵشٍ 

Ball hog  ثبُیپه سټ ٍي 

Ball in play ٗسًح ىٍځَى 

Ball-me-you  
 

ُ آن ی ٽٍ اي كَیٴ( سًح) ثیه كَیٴ ډبڅټ سًح( ډه) آٍای٘ ىٵب٭ی ٽٍ ثبُیپه ډياٵ٬

  ومبیي ٭مڄ ډی( ٙمب)ٽىي  ىٵب٫ ډی

Balloon  (ثبڅًن) سًح 

Balloon score اډشیبُ ثبلا 

Ball out-of-bounds سًح هبٍع اُ ُډیه 

Ball player  ثٖپشجبڅیٖز، ثبُیپه ثٖپشجبڃ 

Ball pursuit ىوجبڃ ٽَىن ثبُیپه ډبڅټ سًح 

Ball rack  َب سًح ٹٶٍٖ ثَای 

Ball reversal  ٙيٌ إزدبٓ ىٍیبٵز  سیمی ٽٍ اُ اي َڈ٥َٳ ٌ دبٓ ثَځٚشی ة 

Balls ٍَب ثی٢ 

Balls and bat  َبی سىبٕچی ثیَيوی ډَى، ٭ًٍر ډَى اوياڇ 



Ball screen  اي ىٍ ثَاثَ كَیٴ اُ سیمی ډبڅټ سًح ػُز كٶب٩ز ایؼبى ٕي ثَای َڈ 

Ball side 
 

 ٹٖمز ٹًی ُډیه  ىاٍى،ٹٖمشی اُ ُډیه ٽٍ سًح ىٍ آن ػَیبن 

Ball side cut ثبُی ٥َٳ ٹٖمز ٹًی ُډیهٌ كَٽز ثبُیپه ډُبػڈ ة  

Ball-stealing situation ٍثبیی ډًٹٮیز ډىبٕت ثَای سًح 

Ball the Jack  َٕی٬ ٍٵشه 

Ball trajectory َسیمی یب كچٺٍ  ٥َٳ َڈٌ ډىلىی سًح دَسبة ٙيٌ ة ډٖی 

Ball turnover 
 

  ىٕز آيٍىن سًح ح، اُ ىٕز ىاىن سًح، ثٍٽىشَڃ سً سٲییَ

Ball-wanter  سًح ىٕز آيٍىن ةٌثبُیپه آډبىٌ ثَای 

Aggressive on the ball  
 

 ڇ ثب ٵٚبٍ ي ىثڄ سیڈأكَیٴ ډبڅټ سًح سً ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ اُ

Air ball ٽىي ډیًٙسی ٽٍ ثٍ سوشٍ یب كچٺٍ ثَهًٍى ن 

Award the ball 
 

 سًح، دبٓ ىاىن ثٍ یټ ثبُیپهٽىشَڃ  ىٍسٚویٜ ىٍٕز سیڈ 

Award the ball out-of-bounds  ٍثبٙي ډی ياكٸ  ، دَسبة سًح اُ هبٍع ُډیه٥جٸ سٚویٜىاىن سًح ثٍ ثبُیپىی ٽ 

Away from the ball ٍاُ ثبُیپه ډبڅټ سًح سَاُ سًح، ىيٍ سَىي 

Baby the ball  ىٍیجڄ ٽَىن 

Balancing to the ball 
 

 ان ډياٵ٬ ىٍ ثَاثَ كَیٶبن ډبڅټ سًحآٍای٘ یپٖبن ثبُیپه

Basketball 1- سًح ثٖپشجبڃ -2 ثبُی ثٖپشجبڃ 

Bat the ball out of hands of the 

opponent  

  كَیٴثبُیپه  َبی اُ ىٕز سًح ثیَين آيٍىن ُىن ي

Blow the ball dead ًٕر  ثب ىډیين ىٍ س٤ًٕ ىايٍ ډَىٌسًح  ا٭لان 

Calling for a ball ٽَىن سًح ىٍهًإز 

Catching the ball ىٍیبٵز دبٓ، ځَٵشه سًح، ٹبدیين سًح 

Chase the ball  ىوجبڃ ٽَىن سًح یب سٮٺیت ٽَىن كَیٴ ډبڅټ سًح 

Chin the ball  
 

 َب  آيٍىن آٍوغي ثبلا  (ُیَ ؿبوٍ) ٍيی ٕیىٍ آنىاٙشه  ن سًح ثب ثبلا وڂٍایمه ٕبهز

Clearing the ball   (ٵٚبٍ َٙای٤سًح ىٍ )آُاى ٕبُی 

Clear the ball  دٔ ځَٵشه سًح 

Closing-out of the ball  ثٖشه ډٖیَ كَیٴ ډبڅټ سًح، ٕي ٽَىن ډٖیَ كَیٴ ډبڅټ سًح 

Coming to meet ball   ًثَای ىٍیبٵز دبٓ ٍٵشه ػچ 

Command of the ball   ٍثب سًحٽَىن سٖچ٤ ىٍ ٽب 

Controlling the ball  ُډبنٽىشَڃ ٽَىن سًح ىٍ كياٽظَ  ،ثبلاسَیه ُډبن ډمپهسًح ىٍ  یزډبڅټىٍ اهشیبٍ ىاٙشه 

Curve ball - 
 

 (آیي ثَ اطَ ؿَه٘ سًح ثٍ يػًى ډی ډٮمًلاً) ًَا ډٖیَ ډىلىی ي ٹًٓ سًح ىٍ

Curving the ball -  دَسبح ٹًٕی 

Dead ball - ٌػَیبن ثبُی   سًح هبٍع اُ ،سًح ډَى



Defensive jump ball  

 

څلب٧ دَٗ ي ثچىيی  ٽٍ ثب ثَسَی كَیٴ اُ ،ىٍ َٙای٤ ػمجبڃ ثبُیپىبن یټ سیڈ كبڅز ىٵب٭ی

 ًٙوي ٹي ډًاػٍ ډی

Deliver the ball  سًح ىاىن، دبٓ ىاىن 

Deny the man the ball   ٌُسب ثشًاوي دبٓ ىَي ىٵب٫ ډی ٽىیي  ايثٍ كَیٶی ٽٍ اُ  وياىناػب

Double the ball   (ىثڄ سیڈ) ي وٶَس٤ًٕ ى ډبڅټ سًحىٵب٫ اُ كَیٴ 

Enter the ball  دبٓ ىاىن، دَسبة ٽَىن سًح 

Feed the ball  دبٓ ىاىن 

Feeling the ball سٖچ٤ ثَ سًح  ،ډُبٍر ىٍ ٽبٍ ثب سًح ،اكٖبٓ وٖجز ثٍ سًح

Flick the ball  ؿَه٘ ډؾ س٤ًَٕٕی٬  ای ١َثٍدبٓ ىاىن یب دَسبة سًح ثب  

Flight of ball ة ٙيٌډٖیَ ًَایی سًح دَسب 

Fly ball   ،ډىلىی ثچىي سًح ىٍ ًَا دَسبةًٙر یب دبٓ ثچىي، ًٙر یب دبٓ ٹًٕی 

Free ball  ،ٍسًح ثيين ډبڅټ  ،سًح َٕځَىان سًح اُ ىٕز ٍٵش 

Freeze the ball  اُ ٽبٍ اوياهشه سًح، ډشًٹٴ ٽَىن سًح  

Freezing the ball  
 

ٌ ډلييى ىٍٽىشَڃ ٽَىن سًح  -2 یسأهیَ ىٍ ثبُ ثٍ ډى٪ًٍ ایؼبىډشًٹٴ ٽَىن سًح  -1

  ُډبوی

Get it back ثبُدٔ ځَٵشه سًح 

Get the ball off a steal  ٌٍثبیی ىٕز آيٍىن سًح اُ ٥َیٸ سًح ة 

Go for the ball  1- ىٕز آيٍىن سًح ٌ سلاٗ ثَای ة -2 ىٕز آيٍىن سًحٌ كَٽز ٽَىن ػُز ة

 ٍٵشٍ اُىٕز

Go get the ball ٍٵشه ثَای ٍیجبوي  

Going "ball-side" on a screen 
 

ي ثبُیپىی ٽٍ ثَای٘  ثیه ثبُیپه ډبڅټ سًح ٹَاٍ ځَٵشه ،ٓ ایؼبى ٕي ٹَاٍ ځَٵشهىٍ ٍأ

ٽىي  ایؼبى ٕي ډی

Go to the floor for a loose ball 
 

  یب ثيين ٝبكت سًح ثيين ډبڅټ ىٕز آيٍىن ةٌ ٙیَػٍ ُىن ٍيی ٽٴ ُډیه ثَای

Guarding man with ball ًٗكَیٴ ډبڅټ سًحد ٗ 

Guarding man without ball دًٙ٘ كَیٴ ثيين سًح 

Harass the ball   كَیٴ ډبڅټ سًح ٍيیٵٚبٍ آيٍىن 

Have nose for ball  
 

َبی  َٙٽز ٽَىن ىٍ ٍیجبوي ىٍ ډپبن ،سٖچ٤ ٽبډڄ ثَ سًحاكٖبٓ ىاٙشه وٖجز ثٍ سًح، 

 ډىبٕت

Have plenty on the ball  ٗسه سًح اٙشیبٷ ُیبى ثٍ ىا

Held ball  ىي سیڈ ىييیبؿىي ثبُیپه  س٤ًٕځَٵشه َڈ ُډبن سًح

Held ball jump ُىي سیڈ  ؿىي ثبُیپه  یب ىي س٤ًُٕډبن سًح  ځَٵشه َڈ ػمجبڃ، ثٮي ا 

Hide the ball سًح وڂُياٙشه ایمه ٕبهشه سًح، ډًٞن 

Hit the ball  َيٵمىي ًٙر دَسبة دبٓ یب 

Hold the ball  ىاٙشه سًح ، وڂٍځَٵشه سًح 

Hunt the ball  ُسًح ډَاٹجز ٽَىن ا 

I got the ball "ػبثؼبیی یب ًٕئیؾ ٽَىن ثبُیپه ډبڅټ سًح  ٵَیبى ثبُیپه ډياٵ٬ َىڂبڇ "ىاٍ ثب ډه سًح 



 

Improperly inflated ball ثبى سًح ٽڈ 

In bounding the ball  
 

 ثٍ ػَیبن اوياهشه سًح ىٍ ثبُی اُ هبٍع اُ ُډیه

Individual control of the ball ډبڅپیز سًح س٤ًٕ یټ ثبُیپه 

  Individually freezing the ball ثٍ سىُبیی سًح ٍا ډشًٹٴ ٽَىن 

Inflated ball سًح ثب ثبىی ډىبٕت 

Inside-outside ball movement آنكچٺٍ ي هبٍع  ی ډلييى٥ٌَٳ ٌ كَٽز سًح ة  

Interference with the ball 
 

ډمبوٮز اُ  -2 (ٹًاویه اٳ، آی، ثی، آ 44 ډ٦بثٸ ثب ثىي) سًح یب سبؽ ٽَىن ٓ ٽَىنڅڈ -1

 كَیٴ س٤ًٕ  ٽىشَڃ سًح

Jump ball  
 

٥ًٍ ٭مًىی س٤ًٕ ىايٍ ثیه ىي ثبُیپه ډوبڅٴ ىٍ ثبلاسَیه وٺ٦ٍ، ٽٍ ٌ دَسبة سًح ة: ػمجبڃ

  آوُب ػُز ُىن سًح ثبیي دَٗ ٽىىي

Jump ball alignment  ان ىٍ هلاڃ ػمجبڃآٍای٘ ثبُیپه 

Jump ball box alignment 
 

ثٍ ٙپڄ یټ ډَث٬ ىایٌَ ػمجبڃ  ىٍ ایه و٫ً آٍای٘: )آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ػمجبڃ ثٍ ٙپڄ ډَث٬

. ىَىي ډییڄ ٻٽىىيٌ س٘ َبی ثبُیپه ػمجبڃ سیمی ٽٍ ؿُبٍ ځًٍٙ آن ٍا َڈ ثبٙي ٵ١َی ډی

ئڈ ثَ ډَٽِ یب ه٤ دَسبة آُاى اه٤ ىیڂَ ٷ ىي ه٤ اُ ایه ډَث٬ ډًاُی ي ىيای ٽٍ  ځًوٍ ثٍ

  (ثبٙىي ډی

Jump ball diamond alignment 
 

 یټ څًُی ٵ١َی ىٍع ثٍ ٙپڄ ىایٌَ ػمجبڃ: ) آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ػمجبڃ ثٍ ٙپڄ څًُی

ىٍ ایه . ىَىي یڄ ډیٻٽىىيٌ س٘ َبی ثبُیپه ػمجبڃ سیمی ځَىى ٽٍ ؿُبٍ ځًٍٙ آن ٍا َڈ ډی

ٓ ىي ىایٌَ ډیبوی أٍسبة آُاى ي ىي ثبُیپه ىیڂَ ىٍ ٍحه٤  ډَٽِ یب ىٍ ىي ثبُیپه ىٍكبڅز 

 (ځیَوي ډی ُډیه ٹَاٍ

Jump ball plays  
 

 ىٍ هلاڃ كَٽز ػمجبڃ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبٍثَى آنٙيٌ  ٍیِی كَٽبر اُ دی٘ ثَوبډٍ

Jump ball situations 
 

  ًٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډی َبیی ٽٍ ىٍ هلاڃ ػمجبڃ ثٍ ډًٹٮیزَب یب  ثبُی

Jump to the ball 
 

٥َٳ سًح ىٍ یټ ٌ دَٗ ة -2 ٥َٳ كَیٴ ډبڅټ سًحٌ ٥َٳ سًح، دَٗ ةٌ دَٗ ة -1

 آٍای٘ ډظچظی

Keep the ball within your vision at 

all times 

 سًح ثبیي َمیٍٚ ىٍ ډیيان ىیي ثبُیپه ثبٙي

Kick of the ball  ٓدب 

Kick the ball out  
 

ی ُیَ كچٺٍ ٙچًٯ ٌ ډلييى َبیی ٽٍ ىٍ ُډبن ی كچٺٌٍ ډلييى سیمی ثیَين اُ دبٓ ىاىن ثٍ َڈ

 ثبٙي

Kill the ball  سب ( سًح ډَىٌ) ًٙى ډی ڇا٭لا. ٽىي ُیپه ډبڅټ سًح ىٍیجڄ ٍا ډشًٹٴ ډیٽٍ ثب ُډبوی

َب اُ ایه ي١ٮیز آځبٌ ًٙوي  سیمی َڈ

Leather 
 

 ثبڃسًح ثٖپز -2 (ًٙى ٽٍ ثَای سًڅیي سًح إشٶبىٌ ډی) دًٕز ٽىيٌ ٙيٌ كیًاوبر ،ؿَڇ -1

Leather ball  ًٙى ٽٍ اُ دًٕز ؿَڇ كیًاوبر ٕبهشٍ ډیسًح ثٖپشجبڃ 

Line of the ball  
 

يٍ ٵ١َی ىي ٕجي ٣ٌ ٥ًٍ ٭١َی اُ سًح سب ه٤ ډَٽِی ُډیه ٽٍ آن َڈ ة ه٤ ٵ١َی ٽٍ ثٍ

سَ اُ ایه ه٤  ډياٵٮیه ثٍ َىڂبڇ ىٵب٫ ثبیي ٭ٺت َمٍ)إز  ٽىي ٽٚیيٌ ٙيٌ ٍا ثٍ َڈ ډشٞڄ ډی



وي ػبځیَی ومبی

Live ball  
 

 ٽَىن ىٍیجڄډشًٹٴ سًح ٹجڄ اُ  -2ثبٙي  ىٍ ػَیبن ثبُی ی ٽٍ، سًحسًح ُويٌ -1

Long ball  
 

 (هیَیسأثبُی ) كچٺٍ اُډشَی  10سب 9  ثبُی سًح ىٍٵبٝچٍ

Loose ball  ،ځَىان یب ثيين ٝبكتسًح َٕ  سًح هبٍع اُ ٽىشَڃ سیڈ 

Loose ball foul  ځَىان یب ثيين ٝبكت ىٕز آيٍىن یټ سًح ٌَٕ ډَسپت ه٦ب ٙين ىٍ هلاڃ ة 

Loose ball recovery  َٕ ځَىان یب ثيين ٝبكتثٍ ؿىڀ آيٍىن سًح 

Loose ball recovery and dribble  ٌي ىٍیجڄ ٽَىن آن ځَىان یب ثيين ٝبكتىٕز آيٍىن سًح َٕ ة 

Lose the ball آيٍىن سًحىٕز ٌ وبٽبڇ ډبوين اُ ة  ىاٙشه سًح، يان ثًىن ىٍ وڂٍوبر 

Loss of the ball 
 

ىٕز آيٍىن یب ځَٵشه ٌ وبٽبڇ ىٍ ة  ىٕز آيٍىن سًح، اُ ىٕز ىاىن سًح،ٌ وبٽبڇ ډبوين اُ ة

 یب ىٍیبٵز ٽَىن سًح

Maintain possession of the ball ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشه ٽىشَڃ سًح 

Man-ball-basket triangle ًٽىي ٽٍ ىٍ ٍأٓ  ٓ ډظچظی ػبځیَی ډیىٍ ٍأ سٺَاٍ ىٵب٭ی ٽٍ ډياٵ٬ ىٍ ایه كبڅزی آٌ ول

ىٍ ٕمز ىیڂَ ٕجي ٹَاٍ ىاٍى  ٓ ىیڂَ ثبُیپه ډبڅټ سًح يىیڂَ ډُبػڈ ي ىٍ ٍأ

Man with ball ،كَیٴ ډبڅټ سًح  ثبُیپه ډبڅټ سًح 

Man without ball ثبُیپه ثيين سًح، كَیٴ ثيين سًح 

Medicine ball   (ډيیٖىجبڃ)إز  سَ ٽٍ اُ سًح ثٖپشجبڃ ٕىڂیهسًح سمَیىی 

Meet the ball  ٥َٳ سًح ٌ ٍٵشه ة 

Men off the ball  ثبُیپىبن ىيٍ اُ سًح 

Movement without the ball   (ٕي ٽَىن، دَٗ، ځًڃ ُىن) كَٽبر ثبُیپه ثيين سًح 

Move to the ball 
 

ثَای ایؼبى ٕي  ىيیين -3 ىٕز آيٍىن سًحٌ ىيیين ػُز ة -2 ٥َٳ سًحٌ ىيیين ة -1

 سیمی ډبڅټ سًح ٍای َڈة

Muff-ball situation  ٕجبڃ ییټ ياٌّ ٽٍ اُ ة) آیي يػًى ډی ىاٙشه سًح ثٍ سی ٽٍ ثٍ ٭چز ثي ځَٵشه یب ثي وڂٍي١ٮی

 (ځَٵشٍ ٙيٌ إز

No-bounce ball scrimmage 
 

ٽبٍی ي  ډى٪ًٍ سٺًیز دبٓ ي٫ ٽَىن ىٍیجڄ ىٍ ثبُی سمَیىی ثٍډمه ،ثبُی سمَیىی ثيين ىٍیجڄ

ډی  ٽبٍ سی

Obtain possession of the ball ىٕز آيٍىن سًحٌ ىٍیبٵز ٽَىن سًح، ة 

Off ball screen  سیمی ډبڅټ سًح ایؼبى ٕي كمچٍ ىيٍسَ اُ َڈ 

Offensive jump ball ثٍ سیڈ  رآٍای٘ ىٍ یټ َٙای٤ ػمجبڃ ٽٍ ثبُیپىبن یټ سیڈ اُ څلب٧ دَٗ ي ثچىيی ٹي وٖت

ىیڂَ ثَسَی ىاٙشٍ ثبٙىي 

Offer help on the ball  سیمی ډبڅټ سًح ٽمټ ٽَىن ثٍ َڈ 

Off the ball ىيٍ اُ سًح 

Off the ball contact   ثين ثبُیپىبن ثيين سًحثَهًٍى 

Off the ball coverage ىٵب٫ ٽَىن اُ ثبُیپىبن ثيين سًح 

Off the ball defense ډلبٵ٪ز اُ ثبُیپىبن ثيين سًح 

On ball coverage  اُ كَیٴ ډبڅټ سًح ىٵب٫ ٽَىن 



On ball screen سیمی ډبڅټ سًح ایؼبى ٕي ثَای َڈ 

On the ball  كبڅز ىٵب٭ی ىٍ ثَاثَ ثبُیپه ډُبػڈ ډبڅټ سًح 

On the ball defense ثبُی ىٵب٭ی ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح 

 Open to the ball. 
 

 ٳ سًح٥ٌَ ثَځٚشه ة -2 ٍَب ٙين، آُاى ٙين ثَای ىٍیبٵز سًح -1

Open up toward the ball 
 

ٍا  ثبُیپه يىٕز ىیڂَ یټ٥َٳ ٌ یټ ىٕز ٍا ة ،كَیٴ ډبڅټ سًح ٕمزٌ ؿَه٘ ة

  ٽَىنثبُیپىی ٽٍ ډٖئًڅیز ىٵب٫ آن ثٍ ٭ُيٌ ٙمبٕز ىٍاُ  ٕمز ةٌ

Opponent with ball ډبڅټ سًح  كَیٴ 

Opponent without ball ثيين سًح  كَیٴ 

Opposite ball position ٍٍي ٙين ثب ثبُیپه ډبڅټ سًح ٌ ية

Original ball position 
 

  سًح ىٍ َىڂبڇ َٙي٫ یټ كمچٍ یب یټ كَٽز ٽبن ايڅیٍڇ

Over the ball position  
 

 ثبلاسَ اُ ډًٹٮیز ثبُیپه ثب سًح -2 (ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕجي) هبٍع اُ ډًٹٮیز سًح -1

Path of the ball ډٖیَ كَٽز سًح 

Paw up at the ball  
 

 آيٍىىٕز ٌ ٍا ة ٽٍ كَیٴ آن ُىن سًح ٹجڄ اُ ایه

Perceptible stopping of the ball (دبیبن ىٍیجڄ ٽَىن) سًٹٴ ٹبثڄ ٍيیز كَٽز سًح 

Pick up a ball ثَىاٙشه سًح اُ ٍيی ُډیه 

Pick up a loose ball ٌثيين ډبڅټ ځَىان يىٕز آيٍىن سًح َٕ ة 

Pick-up the ball 
 

 كَیٴ ډبڅټ سًح ١يىٵب٫ ٽَىن ثَ  -2 اُ ٍيی ُډیه ثَىاٙشه سًح -1

Pick-up the ball handler  ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ ډبڅټ سًح 

Player off the ball ٽىي یثبُیپه ډياٵ٬ ٽٍ اُ كَیٴ ثيين سًح ىٵب٫ ڇ 

Player on the ball ٽىي اٵ٬ ٽٍ اُ كَیٴ ډبڅټ سًح ىٵب٫ ډیثبُیپه ډي 

Player-to-player pressure on the 

ball 

 كَیٴ ډبڅټ سًح اُیټ ٭چیٍ ثبُی یټ 

Point of the ball ډًٹٮیز سًح، ثبُیپه ډبڅټ سًح 

Point the ball  كَیٴ ډبڅټ سًح٭چیٍ ثبُی ٽَىن 

Positive control of the ball  سًح سٖچ٤ ٽبډڄ ثَسًح،  ډ٦چٸٽىشَڃ 

Possession of the ball  ٽىشَڃ ٽَىن سًح، ډُبٍ ٽَىن سًح 

Pressure on the ball  
 

 كَیٴ ډبڅټ سًح ٭چی٥ٍَٳ سًح، ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ ثَ ٌ یًٍٗ ة

Pressure the ball  َكَیٴ ډبڅټ سًح ٭چیٍىٵب٫ ىٍځیَاوٍ ث 

Primary ball handler ٽه دو٘ ثبُیپه سًح 

Professional ball  ٍٽىىي ای، ٽٍ ثبُیپىبن آن كٺًٷ ىٍیبٵز ډی ثٖپشجبڃ كَٵ 

Push the ball  ٥َٳ كچٺٌٍ وٶًً ٽَىن ثب سًح ة 

Push the ball through the neting  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Put the ball back up   ٍٽٖت ٽَىن اډشیبُ س٤ًٕ ٍیجبوي، ثب َٕاوڂٚز سًح ٍا ثٮي اُ ٍیجبوي كمچٍ ثٍ ىاهڄ كچٺ



 ىٍیبٵز اُ كچٺٍ ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اٌُ اوياهشه، دَسبة سًح ة 

Put the ball down  ىٍیجڄ ٽَىن آٱبُ ٭مڄ 

Put the ball into play دَسبة سًح اُ هبٍع اُ ُډیه 

Put the ball on the floor  َٙي٫ ثٍ ىٍیجڄ ٽَىن 

Put the ball through the  hoop  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Put the ball to the floor  ثٍ ُډیه ُىن ثبٍ یټ سًح ٍا ثَای ایؼبى سٮبىڃ ٹجڄ اُ ًٙر  

Put the ball up  ٍدَسبة ٽَىن سًح ثٍ ىاهڄ كچٺ 

Reach for the ball  ځَٵشه سًح  

Receiving the ball سیمی ىٍیبٵز سًح اُ َڈ 

Roll the ball ُډیه ٦ٕقسًح ٍيی  ٱچ٦بوين ىاىن ي كَٽز  

Roll the ball on arms آیي دُچً ثبلا ډی اُیی ٽٍ  َب ٱچ٦بوين سًح ٍيی ىٕز 

Rotate the ball ؿَهبوين سًح 

Rubber ball   (سًدی ٽٍ اُ دلإشیټ ٕبهشٍ ٙيٌ)سًح ثٖپشجبڃ 

Run for ball ٍىوجبڃ سًح ىوجبڃ ٽَىن سًح، ىيیين ث 

Save the ball  1-  ُاٍ ى كٶ٨ سًح -3كٶ٨ سًح  -2سٮميی سًح اُ ىٕز ىاىن  ،سًحَٝٳ و٪َ ٽَىن ا

ن ثٍ ثبُیپىبن هًى ثٮ٢ی اُ ډَثیب)وَيىایىپٍ سًح ثٍ ثیَين  ىٍين ؿبٍؿًة ُډیه ي ډَاٹجز اُ

ٍا ٍَب ٽَىٌ ي اػبٌُ  ٽٍ ډ٦مئه ثٍ ٹ٬٦ سًح یب ىٍیبٵز آن ویٖشىي آن ُډبوی َٚياٍډی ىَىي سب

ىَىي سًح ثٍ ثیَين ثَيى 

Schoolyard ball  ٍهب٥َ ثبُی ١ٮیٴ ةٌای  ىاوٚڂبٌ ي یب یټ سیڈ كَٵٍیټ سیڈ  اُآډیِ  سٮَیٴ ٥ٮى 

Screen away from the ball  ایؼبى ٕي ىيٍسَ اُ ثبُیپه ډبڅټ سًح 

Screen comes to the ball  ایؼبى ٕي ثَای ثبُیپه ډبڅټ سًح  ډى٪ًٌٍ وِىیټ ٙين ة 

Screen to the ball  ٥َٳ سًحٌ ایؼبى ٕي ة 

Sense-of-ball  اكٖبٓ وٖجز ثٍ سًحىاٙشه 

Shadow shoot without a ball   سًح  ىاٙشهياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ثيين  

Shagging ball   ٽىىيٌ ثَای ًٙر ٍیجبوي س٤ًٕؿَه٘  ىٍ دی آن سًح اُ ٍیجبوي كمچٍ يځَٵشه 

Share the ball   ،١َيٍر ٽبٍ سیمی سٚویٜثبُی سیمی 

Sight the ball  
 

 اٍُیبثی ٽَىن سًح  سًح، وڂبٌ ٽَىن سًح، ىاٙشهُیَ و٪َ 

Slippery ball َٕٔ ي څِع سًح څٲِويٌ، سًح 

Smother the ball  ډشًٹٴ ٽَىن، ٭ٺت ٍاوين كَیٴ ډبڅټ سًح 

Snatch the ball 
 

 ىٕز آيٍىن سًحٌ سٺلا ٽَىن ثَای ة -2 هبٍع ٽَىن سًح اُ ىٕز كَیٴ -1

Split the ball and the man  
 

ٽٍ َڈ ډبڅټ سًح يَڈ ثبُیپىی ٽٍ  ٥ًٍی ةٌ)َُبػڈځَٵشه كبڅز ىٵب٭ی ثیه سًح ي كَیٴ 

 (ٍا ثشًان ىیيًٙى  اي ىٵب٫ ډی اُ

Stabbing the ball  ُىن سًح 

Stationary screen away from the 

ball 

ٍا ثَای ىٍیبٵز سًح ایؼبى  سیمی ىيٍ اُ سًح ٽٍ اډپبن ثَٗ اُ ٕي ایؼبى ٕي طبثز ثَای َڈ

  ٽىي



Stationary screen on the ball سیمی ډبڅټ سًح یؼبى ٕي طبثز ثَای َڈا 

Steal the ball  سًح، ٹبدیين سًح، سلاٗ ثَای ځَٵشه سًح ځَٵشه 

Step ball side ثَٗ ٽَىن ثٍ ٥َٳ ٹًی ُډیه 

Step toward ball, stop , change 

direction and take pass  over  

 ،٥َٳ َڈ سیمی ډبڅټ سًح ٹيڇ ثَىاٙشه يسًٹٴ كَٽز ةٌ: یټ ځًڃ ٹجڄ اُ ىٍیبٵز سًح

 ىٍیبٵز دبٓ ٍایة اُ كَیٴ ٍډٖیَ ػُز ٍَبیی یبٵشهیٕذٔ سٲی

Striking the ball with the fists (ًٙى ه٦ب ډلًٖة ډیٽٍ ) ُىن سًح ثب ډٚز 

Strive for a ball ىٕز آيٍىن سًحٌ ٽًٙ٘ ٽَىن ثَای ة 

Strong with the ball  
 

( ىٍیجڄ ، ًٙر،دبٓ اډپبن إشٶبىٌ اُ) ځبوٍ سُيیي ٍٕ ډًٹٮیزثبُیپه ىٍ

Swing the ball  ( ٕمشی ٽٍ سًح ىٍ ػَیبن وجبٙي)ٕمز ١ٮیٴ ُډیه  ةٌ ثَځَىاوين سًح

Synthetic ball  سًدی ٽٍ اُ سَٽیت ډًاى ډٞىً٭ی ٕبهشٍ ٙيٌ ثبٙي 

Tap the ball  (١َثٍ ياڅیجبڅی)١َثٍ ُىن ثٍ سًح 

Tie the ball  ایؼبىډى٪ًٍ ٌ ٽٍ ډُبػڈ ىٍیجڄ هًى ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي سًح ٍا ځَٵشٍ إز ة ٹبدیين سًح ُډبوی 

ثٖشه ي ٕي ٽَىن ډٖیَ ىٍیجڄ   -2ر ػمجبڃ ډًٹٮی

Tip the ball away   ىيٍ ٽَىن آنػُز ١َثٍ ُىن ثٍ سًح 

Tip the ball in  
 

ُىن سًح ٍیجبوي یب سًح ثَځٚشی  اوڂٚشبن، اػَای ًٙر طبوًیٍ اُ ٍیجبوي ثب ١َثٍ ډلایڈ ثب َٕ

  اُ كچٺٍ ثب َٕ اوڂٚشبن

Throw the ball up ،٥َٳ ثبلاٌ سبح سًح ةدَ ثبلا اوياهشه سًح 

Toss the ball 
 

 (ىٍ ػمجبڃ) ًٍٝر اٵٺی ثٍ ٥َٳ ثبلاٌ دَسبح سًح ة ثبلا اوياهشه سًح،

Touch the ball  آن وٖجز ثٍ اكٖبٓ ډى٪ًٍ دیيا ٽَىن ثٍځَٵشه یب ُىن سًح ثٍ ُډیه 

Toward the ball  ٍ٥َٳ سًح ةٌ ،سًح ډٖیَ ى 

Transfer the ball 
 

 ثچىياػَای دبٓ  ىیڂَ ُډیه، ٕمزسیمی ىٍ  ٥َٳ َڈٌ ة سًح ةدَسبیب سًح  إٍبڃ

Trapping the ball  ایؼبى سچٍ ثَای ثبُیپه ډبڅټ سًح كَیٴ 

Tuck the ball   (     ؿٖجىيٌَبی  ثب ىٕز)ځَٵشه سًح 

Turn the ball over 
 

 (دی ىاٍى ٽٍ اوشٺبڃ ثبُی كمچٍ ثٍ ىٵب٫ ٍا ىٍ)اُ ىٕز ىاىن سًح 

Two ball dribble drill سًح ىٍ یټ ُډبن سمَیه ىٍیجڄ ثب ىي 

Wake-up drills ( with and without 

ball )  

( ثب سًح ي ثيين سًح) اوڂیِ ي دًٍَٙ سمَیىبر َیؼبن

Weighted the ball  سًح ٕىڂیه ثَای سمَیه 

Whip the ball back  ٙجیٍ ُىن ٙلاٷ  ،ثٍ ٭ٺت ثب یټ ىٕز دبٓ َٕی٬

Work the ball into the post  ،٥َٳ ثبُیپه ٕبوشٌَ یب كَٽز ىاىن سًح ة آيٍىن 

Ball the jack  َٕی٬ ٍٵشه 

Baloney(also : Boloney , Bologny )  1- اكٖبٓ ثی -2 ؿیَِبی ډش٤ًٕ ي ١ٮیٴ 

Bambino  ثبُیپه ٹًی، ډلپڈ 

Banana  cut  ٙپڄ ډًُ ٌ ثَٗ ة ،ىيیين ىٍ ډٖیَ ٙپڄ ډىلىی ،ًٍٝر ډىلىیٌ ثَٗ ة



Banana head  ٙوٜ ٽًىن، اكمٸ 

Banana  offense  
 

ثٍ ٕمز ػچً  ثبُیپىبن ثبڃ كمچٍ ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی دو٘ ٙيٌ ي ډُبٍر یو٫ً

  ومبیىيٽىىي سب هًى ٍا آُاى  ي ٭ٺت كَٽز ډی

Banana  route  َٗډٖیَ ډىلىی ث 

Band  ،وًاٍ َٕ ثىي 

Bandage   (ډؼَيف)ثبوياّ ٽَىن 

Bang  1- ٌځَٵشه   -3ا٥لا٭بر ىٍيوی  -٥2ًٍ وبځُبوی  ة

Banger  1- ٍ٥ًٍ ٌ ثبُیپىی ٽٍ ة ،اوياُى ٥ًٍ وبځُبوی ىاهڄ كچٺٍ ډیٌ َٕ٭ز ية ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا ث

ثٮ٢ی ؿیَِبی ثٍِٿ  -2 ٽىي دټ ډیوبځُبوی سًح ٍا ىاهڄ كچٺٍ آ

Bangers  َب ډٚز 

Bang-out(also: - up)  ٽبٵی، ډىبٕت  ثو٘، ډَٖر ثو٘، ١ٍبیز 

Bang up to the mark  ٍډَٱًة، ٭بڅییټىٍػ، 

Banish ُُډیه اهَاع ٽَىن ٍى ٽَىن، ٽىبٍ ځٌاٙشه، ا 

Bank ball off the backboard into 

hoop  

 ٍٵشٍ ي ځڄ ًٙى ٕجيسوشٍ ٽٍ سًح ثٍ ىاهڄ ی ډىبٕت  ُىن سًح ثٍ ُايیٍ

Bankboard  سوشٍ كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Banker  ًٙر سوشٍ ٽ٘ ٹیڈ ،ًٙر ٱیَ ډٖز 

Bankroller  اٍ ٽىىيٌُكبډی، ثبوی، ثَٿ 

Bank shot  ًٙر سوشٍ ٽ٘ ،ًٙر ٱیَ ډٖشٺیڈ 

Banty  ثبُیپه ٽًسبٌ ٹي 

Bar ،اهَاع ٽَىن، ٍاٌ وياىن  ٽىبٍ ځٌاٙشه 

Bark  دًٕز اوٖبن 

Barking dogs  ٍدبَبی هٖش 

Barrier ٌډبو٬، ٕي، وَى 

Base 
 

 (ایٖشبىن ىٍ ىٵب٫ ٥َُ) ثبُ َڈ اُایٖشبىن ثب دبَبی  كبڅز -2إبٓ دبیٍ، -1

Baseball outlet pass  ايڅیه دبٓ ثچىي ثیٖجبڅی ٽٍ َٙي٫ ١ي كمچٍ ٍا ىٍ دی ىاٍى

Baseball pass( right or left 

handed)  

 ثب ىٕز ٍإز یب ؿخ  ثیٖجبڅی دبٓ ثچىي

Baseline=Base line (Eng.) ه٤ ٭١َی ُډیه ثبُی 

Baseline cutting ه٤ ٭١َی ُډیه ثبُی ىٍ اډشياى٥َٳ یب ٌ ثَٗ ٽَىن ة 

Baseline drive ٥َٳ ه٤ ٭١َیٌ ىيیين ثب سًح ة 

Baseline inbounds play ُدٚز ه٤ ٭١َی َٙي٫ ثبُی ا 

Baseline jump shot وِىیټ ه٤ ٭١َی اُ ًٙر ػٶز 

Baseline man  ډًٹٮیز ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ه٤ ٭١َی 

Baseline shot  ٥َٳ كچٺٍ وِىیټ ه٤ ٭١َیٌ دَسبة سًح ة 

Baseman  ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ه٤ ٭١َی 



Basement  ،ٙيٌ، ُډیه ثٖپشجبڃ َبی ُیَ ُډیه ثبُی ډی ځٌٙشٍ ثٖپشجبڃ ىٍ ٕبڅه ىٍ ُیَُډیه، َٕىاة 

Basement fest  ثبُی ثٖپشجبڃ  

Basement game  ثبُی ثٖپشجبڃ 

Basement gang  سیڈ ثٖپشجبڃ 

Base of the triangle ًٙى   ی ثىب ډیځًی ډظچضڃه٦ی ٽٍ ثَ إبٓ یټ ا

Basic ،ای دبیٍ ١َيٍی، إبٕی،  ډٺيډبسی 

Basic fundamentals اًٝڃ ډٺيډبسی ثٖپشجبڃ 

Basic pattern 
 

 آٍای٘ ايڅیٍ ثبُیپىبن ىٍ ىٵب٫ یب كمچٍ  ،ثبُی آٍای٘ ايڅیٍ سیڈ ىٍ ُډیه

Basic play pattern ُی٥َف ايڅیٍ ثب 

Basic six shots ًٍٙر ىي  -3ًٙر یټ ىٕز  -2ًٙر ىي ىٕز  -1: ثٖپشجبڃ ٙ٘ و٫ً ًٙر اٝچی ى

 ًٙر ًَٻ -6ًٙر ػٶز  -5دبئیه  ًٙر یټ ىٕز اُ -4ىٕز اُ دبئیه 

Basic skills  اًٝڃ ډٺيډبسی ثٖپشجبڃ َبی سًاوبئی 

Basic stance ٥َُ ایٖشبىن ايڅیٍ ىٍ ثٖپشجبڃ 

Basic starting positions  ډًٹٮیز ايڅیٍ ثبُیپىبن ىٍ َٙي٫ ثبُی 

Basin   څڂه 

Basket ىٍ ثبُی ثٖپشجبڃ كچٺٍ یب ٕجي 

Bucket  (٦ٕڄ) كچٺٍ ثٖپشجبڃ، ٕجي 

Cage  (ٹٶٔ، لاوٍ) ٕجي، كچٺٍ ثٖپشجبڃ  

Hamper  ٓ (ثب َٕدًٗ،ٕجي ثَای َيیٍ ٕجي)ثي، كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Hole   (كٶٌَ  ًٍٕام، وٺت،)ٕجي، كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Hopper  ،(ٳٹی)كچٺٍ ثٖپشجبڃ  ٕجي 

Iron  كچٺٍ، كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Pocket  (ػیت، ٽیٍٖ) كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Pot  (سىڀ، دبٍؽ) كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

 Rack   ( ٹٶٍٖ)كچٺٍ ثٖپشجبڃ

Trash  (اوياُ هبٻ) كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Basketball  1- سًح ثٖپشجبڃ -2 ثبُی ثٖپشجبڃ 

American game  
 

ا٫ ٙيٌ إز ثٍ ایه وبڇ ایىپٍ ثٖپشجبڃ ىٍ ایبڅز ډشليٌ آډَیپب اثي هب٥َ ةٌ) ثٖپشجبڃ ثبُی

 (ًٙى هًاويٌ ډی

Basement fest  ثبُی ثٖپشجبڃ 

Basement game  ثبُی ثٖپشجبڃ 

Basket tussle  )،ٗثبُی ثٖپشجبڃ ( ډجبٌٍُ ىٍ ثٖپشجبڃ سلا 

Big man's game  ثبُی ثٖپشجبڃ 

Gage game  ثٖپشجبڃ  ثَى ىاٙز ُیَا ىٍ آن ُډبن ٽبٍَبی ځٌٙشٍ  ُډبن ىٍایه ياٌّ ) :ڃ ىٍ ٹٶٔثٖپشجب

ىيٍ سب ىيٍ آن ثب ٙجپٍ سًٍی اكب٥ٍ ځَىیيٌ ثًى سب ٽٍ  ٙي َبی ثبُی ډی ای ىٍ ُډیه كَٵٍ

 (سًح اُ ُډیه هبٍع وڂَىى



Cage go   ثبُی ثٖپشجبڃ 

Gage tussle  (،ٗډجبٌٍُ ىٍ ثٖپشجبڃ سلا )ثبُی ثٖپشجبڃ 

Casaba game  ثبُی ثٖپشجبڃ 

City game  
 

 ثبُی ثٖپشجبڃ (ٙي َبیی ٽٍ ثٖپشجبڃ ٵٺ٤ ىٍ ََُٙبی ثٍِٿ ثبُی ډی سؼيیي هب٥ٌَ اُ ُډبن)

Collegiate ball  ثبُی ثٖپشجبڃ 

Court fray  ثبُی ثٖپشجبڃ 

Dance  ( ډٖبثٺٍ ٍٹٜ اُ آٱبُ ٹجڄ  ،َبی ٍٹٜ ٽٍ ىٍ ٕبڅهسؼيیي هب٥ٌَ اُ ٍيَُبی ځٌٙشٍ ثٖپشجبڃ

 ثبُی ثٖپشجبڃ( ځَٵز ًٍٝر ډی ثٖپشجبڃ

Hardwood game  
 

 ثبُی ثٖپشجبڃ  ثبُی ثٖپشجبڃ ىٍ ُډیىی ٽٍ ٽٴ آن اُ ؿًة ٕٶز ٕبهشٍ ٙيٌ،

Hoop bombardment  ( كچٺٍ ثٖپشجبڃٽَىن ثمجبٍان كچٺٍ یٮىی ځڄ ثبٍان ) ثبُی ثٖپشجبڃ 

Hoop fest   ثبُی ثٖپشجبڃ 

Hoop go  ( ثٖپشجبڃثِن ثَیڈ)ثبُی ثٖپشجبڃ ، 

 Hoop meet  ( ٍثٖپشجبڃىیيا )ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ 

Hoops ٍَب، ثبُی ثٖپشجبڃَب، ٕجي كچٺ 

Hoop tilt  (ٍكمچٍ ٭چیٍ كچٺ )،ثبُی ثٖپشجبڃ  ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ 

Maplewood  
 

 ثبُی ثٖپشجبڃ  ثبُی ثٖپشجبڃ ىٍ ُډیىی ٽٍ ٽٴ آن اُ ؿًة اٵَا ٕبهشٍ ٙيٌ إز،

Basketball Association of 

American (BAA)  

ثب اىٱبڇ څیڀ ثٖپشجبڃ  ٍٕ ٕبڃ ثٮي .آډي يػًى ةٌ ثب یبُىٌ ثبٙڂبٌ 1946 ٕبڃ ای ىٍ څیڀ كَٵٍ

  سإٔیٔ ٙي (NBA)ٌ ایه څیڀ اسلبىیٍ ډچی ثٖپشجبڃ ډچی ة

Basketballer ثبُیپه ثٖپشجبڃ 

Basketeer  ،ثبُیپه ثٖپشجبڃ  ثٖپشجبڅیٖز 

Bucket boy  
 

 ثٖپشجبڃ (٥َٳ كچٺٌٍ ثبُیپه دَسبة ٽىىيٌ سًح ة)سجبڅیٖز، ثبُی ثٖټ

Cager  ثٖپشجبڅیٖز، ثبُیپه ثٖپشجبڃ 

Casaba tosser  (٥َٳ كچٺٌٍ ثبُیپه دَسبة ٽىىيٌ سًح ة )ثٖپشجبڅیٖز 

Court man  ثٖپشجبڅیٖز 

Hardwooder  
 

 ثبُیپه ثٖپشجبڃٽىي،  ثبُیپىی ٽٍ ٍيی ٽٴ ُډیىی ٽٍ اُ ؿًة ٕوز ٕبهشٍ ٙيٌ ثبُی ډی

Hardwoods man  
 

 ٽىي، ثٖپشجبڅیٖز ٽٍ اُ ؿًة ٕوز ٕبهشٍ ٙيٌ ثبُی ډیثبُیپىی ٽٍ ٍيی ٽٴ ُډیىی 

Hoop man  ثٖپشجبڅیٖز 

Hoopster  ثٖپشجبڅیٖز 

Basketballist ثٖپشجبڅیٖز 

Basketball jump  ٍىاٍى دَٗ اُ ٍيی سًدی ٽٍ ٍيی ُډیه ٹَا 

Basketball junky  

 

ٌ س٤ًٕ ډَثی ىاوٚڂبٌ ّایه يا)سمبٙڂَی ٽٍ ثٍ ثٖپشجبڃ هً ځَٵشٍ ( ثٖپشجبڃ سٍ ثٍهًځَٳ)

  (ٍٵشٍ ٽبٍ ډی ةٌ 1990څًسَان ٽبڅیٶَویب إشً إذىَٖ ىٍ ٕبڃ 

Basketball position َُسمَیىبر ثٖپشجبڃ ایٖشبىن یب ډًٹٮیز ىٍ ٥ 



Basketball protocol  ثَوبډٍ سمَیه ثٖپشجبڃ 

Basketball rack  َبی ثٖپشجبڃ ٵٍٖ ثَای سًحٷ 

Basketball scholarship 
 

 ىنَبی ٭بڅی ىٍ ثٖپشجبڃ ىاٍ ی ٽٍ سًاوبییانآډًُ ىاىن ٽمټ َِیىٍ ثٍ ىاو٘

Basketball sense  ٓثٍ ثٖپشجبڃوٖجز اٙشیبٷ ي ًٍٙ ثٖپشجبڃ،  وٖجز ثٍاكٖب 

Basketball shoes  َ٘بی ثٖپشجبڃ ٽٶ 

Basket climber  ٍیجبوي ثبُیپه هًٗ ثبوي هًثی ثَهًٍىاٍ إز،ثبُیپىی ٽٍ اُ ٍی 

Basketed  ثبهز ،ٙپٖز 

Basketeer  ثبُیپه ثٖپشجبڃ  

Basket hanger  
 

ثيين ىٵب٫  یی يسىُب ثٍ ثبُیپىی ٽٍ -2څٍ ك٢ًٍ ىاٍى ڇف َمیٍٚ وِىیټ كچٺٍ ی ٽٍثبُیپه -1

 ىيى  ٥َٳ كچٺٍ ډی اډشیبُ ثٍكَیٴ ثَای ٽٖت 

Basket hawk  ٍَبی هًثی ثَهًٍىاٍ ثبٙي اُ ًٙر ثبُیپىی ٽ 

Basket interference  اهشلاڃ ىٍ ًٙر 

Basket ring  كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Basket sniper  ُن   ثبُیپه ًٙر

Basket stanchion ًٙى َی ٽٍ سوشٍ ي كچٺٍ ثٍ آن ډشٞڄ ډیدبیٍ یب ىٕشڂب 

Basket support  ٍٽىي سٍ ډشٞڄ ډیای ٽٍ كچٺٍ ٍا ثٍ سن يٕیچ 

Basket tussle  
 

  (ٽٖت اډشیبُٽًٙ٘ یب ػىڀ ثَای ٍٕیين ثٍ )ثبُی ثٖپشجبڃ 

Aim at basket ٍوٚبوٍ ٍٵشه كچٺ 

Back-to-the-basket pivot ٘اُ ډًٹٮیز دٚز ثٍ كچٺٍ( دیًر) ؿَه 

Beat to the basket  َٗبی ٍیجبوي كَیٴ هىظی ٽَىن سلا 

Biddy basketball 
 

 آډَیپب ىٍ ٕبڅٍ 12سب  9 َبی ثَای ثـٍ س٤ًٕ ػی آٍؿَٽٍ  1951ډیىی ثٖپشجبڃ ىٍ ٕبڃ  اثيا٫

   .اثيا٫ ٙي

Change of baskets    سٮًی٠ ُډیه ثبُی

Cheap basket  ،یټ ډًٹٮیز ډىبٕت ىٍ ٽٖت اډشیبُ كچٺٍ آُاى، كچٺٍ اٍُان 

Check the on a defensive man ٥َٳ كچٺٍ ٭چیَٱڈ يػًى یټ ډياٵ٬ٌ سلاٗ ػُز وٶًً ة 

Choice of basket ُیب كٸ اوشوبة كچٺٍ اډشیب 

Cutting to the basket 
 

 یب ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٍ   كچٺٍ، ٌ ٕمزثَٗ ٽَىن ة وٶًً ٽَىن، ىيیين،

Cut to the basket ٥َٳ كچٺٌٍ ىيیين ة 

Disallowed basket  ًٙسی ٽٍ دٌیَٵشٍ وًٚى  ،ځڄ ډَيى

Drive into the basket  َكچٺٍ  ثَٗ ٹًی ُی  

Drive-to the basket ٥َٳ كچٺٌٍ ثَٗ ٹًی ة 

Easy basket ٽٖت ٽَىن اډشیبُ ثيين ډٺبيډز كَیٴ 

Easy transition basket 
  

ٍا ٕبُډبويَی  اٗ ٫ٽٍ َىًُ كَیٴ ىٵب ُډبوی ثبُی ٽٖت اډشیبُ َٕی٬ ثٮي اُ سٲییَ ٽىشَڃ

 وپَىٌ إز



Facing away from the basket ٍډًٹٮیز دٚز ثٍ كچٺ 

Facing the basket ٍډًٹٮیز ٍي ثٍ كچٺ 

Fake shot short of the basket ًٙر ډبوىي دبٓ ثٍ ُیَ ٕجي   ٵَٕشبىن ياومًى ثٍ ًٙر ي

Find the basket  ُٽَىن ٽٖت  اډشیب 

Give-away basket  هًىی یپهىٹشی ثبُ هب٥َ ثیٌ ٽٖت اډشیبُ س٤ًٕ كَیٴ ة 

Grasp the basket ٍځَٵشه كچٺ 

Hold the basket ٍځَٵشه كچٺ 

Made basket  ُٽٖت اډشیب 

Man-ball-basket triangle ًٌٽىي ٽٍ  ایه كبڅز ډياٵ٬ آن ىٍ ٍأٓ ډظچظی ػبځیَی ډیإشٺَاٍ ىٵب٭ی ٽٍ ډياٵ٬ ىٍ  ی ول

 ىٍ ٕمز ىیڂَ ٕجي ٹَاٍ ىاٍى ٓ ىیڂَ ثبُیپه ډبڅټ سًح يىٍ ٍأٓ ىیڂَ ډُبػڈ ي ىٍ ٍأ

Missed basket  ًٍٙى ومی ځڄډىؼَ ثٍ ًٙسی ٽ 

Miss the basket اډشیبُ ٽٖت وپَىن   ،ځڄ وِىن

Opponent‟s basket  
 

 (كچٺٍ ىٵب٫: ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه آډَیپب ،كچٺٍ كمچٍ: ثَإبٓ ٹًاویه ٵیجب) ٌ سیڈ ډٺبثڄكچٸ

Opposite basket 1- كچٺٍ ىٍ ٥َٳ ىیڂَ ُډیه -2 ثٍ ٍي كچٺٍ ٍي 

Outside toward basket 1- سیمی یب اُ  دٚز َٕ َڈُ ٥َٳ كچٺٍ اٌ ثَٗ ة -2 اُ ډى٦ٺٍ دیَاډًوی ٥َٳ كچٺٌٍ وٶًً ة

 دٚز َٕ ډياٵ٬ كَیٴ

Own basket (كچٺٍ كمچٍ: ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه آډَیپب ،كچٺٍ ىٵب٫: إبٓ ٹًاویه ٵیجب ثَ) كچٺٍ سیڈ هًىی 

Professional basketball 
 

 ٽىىي ډی آن كٺًٷ ىٍیبٵز انای، ثبُی ثٖپشجبڃ ٽٍ ثبُیپه ثٖپشجبڃ كَٵٍ

Regulation basket support  
 

 ٽىي یه ثبُی كچٺٍ ٍا ثٍ سوشٍ ډشٞڄ ډیای ٽٍ ٥جٸ ٹًان يٕیچٍ

Set up a basket   ًٙر ډى٪ًٍ ثٍسًح  آيٍىندبٓ ىاىن ثَای ًٙر، ثبلا 

Set up basket  ،ٍاكز  ًٙر إٓبن 

Shoot facing the basket آن  اُ ٍيثَيی٥َٳ كچٺٍ ٌ دَسبة سًح ة 

Square off to the basket   ٍٍيی كچٺٍ ایٖشبىن ٍيى

Step-away shot under basket 
 

ٕجي ؿَهیين ي اٹياڇ ثٍ  ٥َٳ٭ٺت ي ٵبٝچٍ ځَٵشه اُ ٕجي ي ثلاٵبٝچٍ ثٍ  ٹيڇ ثَىاٙشه ثٍ

ًٙر ىٍ ُیَ ٕجي ٽَىن 

To the basket ،ٍ٥َٳ كچٺٍ ةٌ ىٍ ډٖیَ كچٺ 

Touch the basket  
 

 څمٔ ٽَىن كچٺٍ ، ثبُي یب ََ ٭٢ً ثين ىٍ سمبٓ ثب كچٺٍ،ٹَاٍ ىاىن اوڂٚز، ىٕز

Under-the-basket area ٍډلييىٌ ُیَ كچٺٍ یب وِىیټ ثٍ كچٺ  

Under-the-basket-shot آن٥َٳ كچٺٍ اُ ُیَ ٌ دَسبة سًح ة 

Unopposed basket دَسبة ًٙر ثيين ىٵب٫ كَیٴ 

Winning basket ىٽه ًٙسی ٽٍ دیَيُ ثبُی ٍا سٮییه ډی 

Bat ثبلا اوياهشه   ،١َثٍ ُىن 

Bat around  (هلاڃ سمَیه ىٍ) دٍَٕ ُىن، يٹز سچٴ ٽَىن 

Bat the ball out of hands of the َبی ثبُیپه كَیٴ اُ ىٕزسًح  ٽَىن هبٍع 



opponent  

Battery of tests َبی ٽبٍایی اٵَاى ځَيٌ آُډًن 

Battle 1- ،ډٖبثٺٍ -2 ډجبٌٍُسلاٗ،   ػىڀ 

Battle cry  1- ٍاوی ٽٍ اوڂیٌِ ٕوه ،و٦ٸ سُییؼی -2ٙين ثٍ ُډیه ثبُی  ٵَیبى ثچىي یټ سیڈ َىڂبڇ ياٍى

ىَي  سیڈ ٍا اٵِای٘ ډی

Battle for positions ىٕز آيٍىن ډًٹٮیشی ىٍ ُډیه ثبُیٌ ثَای ة ٽَىن سٺلا 

Battleships  دبَبی ثٍِٿ 

Bawl out  َُٕو٘ ٽَىن، ډإاهٌٌ ٽَىن 

Be a bug on (also: - about ،ډٚشبٷ ثًىن  دًٍَٙ ي ًٙٷ ثًىن 

Be all for (also: - hot for, - solid 

for,- strong for)  

 ٽَىن اُ ٽٖی كمبیز كبډی ثًىن،

Be a man  َػَأر ثًىنډَىاوٍ ثبُی ٽَىن، د 

Bean  ٍٵُڈ  ،َٕ ،ٽچ

Beany  ،َُٕويٌ  ثب ٍيف 

Bearcats 
 

ٽىٶَاؤ ٽَیز ډیييٕز ثبُی  ٽٍ ىٍ ىٍ ٕیىٖیىبسی. اسیڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٕیىٖیهوب

 ٽىي  ډی

Bear down  
 

ثٍ ٭ٺت ٍاوين اي ي ػُ٘ ٽَىن ىٍ  ،ٵٚبٍ آيٍىن ثَ اي: ٍیِی ثَای یټ ډُبػڈ هبٛ ثَوبډٍ

ثَاثَ اي  

Bears ٍ(ډىشبوب) وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ياٙیىڂشه ى 

Beat  1- ٍهٖشٍ، -2 ثَسَی ىاٙشه ثَ، دیٚی ځَٵشه اُ، ؿیٌَ ٙينَڈ ٽًثیين، ٙپٖز ىاىن،  ى

 ياډبويٌ ٽبډلاً

Beatee  1- ٌهًٍىٌ سیڈ ٙپٖز -2 ثبُوي 

Beaten down to the ankles ٍٽبډلا هٖش 

Beat feet  ىيیين 

Beating  ٙپٖز، ثبهز 

Beating opponent to position  اٙٲبڃ ٽَىن ډًٹٮیز كَیٴ 

Beat out  1- ٍدیٚی ځَٵشه اُ -2 هٖش  

Beat reporter. ٍٗځَ ٵٺ٤ ثٍ یټ سیڈ ياثٖشڂی ځِا 

Beat switches هىظی ٽَىن سٲییَ ډًٹٮیز ډياٵٮیه 

Beat the defense down the floor   ػب ځٌاٙشه ىٵب٫ ثٍ َىڂبڇ كمچٍ ثٍ ٕمز ٕجي

Beat the game  دیَيُ ٙين ىٍ ثبُی 

Beat the opponent  اٙشهَٕ ځٌ دٚز كَیٴ ٍا ،كَیٴ ػب ځٌاٙشه 

Beat the opponent on the outside   ًٙر ٽَىن ډى٦ٺٍ دیَاډًوی اٹياڇ ثٍ كَیٴ ي اُ ځٌاٙشهػب 

Beat the press  ٍهىظی ٽَىن ٵٚبٍ، ځَیوشه اُ ٵٚب 

Beat-the switch tactics هىظی ٽَىن سٲییَار ډًٹٮیز ډياٵٮیه 

Beat the zone  
 

 ي وٶًً ًٍٝر ثبُ، ثٍ ثبُی ٽَىن، ډًوی،َبی دیَا ثب ًٙر) ای هىظی ٽَىن ىٵب٫ ډى٦ٺٍ

 (اډشیبَُبی ډىؼَ ثٍ  دبٓ



Beat to the basket  انهىظی ٽَىن سلاٗ ٍیجبوي كَیٴ 

Beat to the ground  ًهٖشٍ ٙين ٽبډلا 

Beat to the spot  
 

 ډىبٕت ىٕز آيٍىن ډًٹٮیزٌ دیٚی ځَٵشه اُ كَیٴ ىٍ ة

Beat writer   سیڈٍيُوبډٍ وڂبٍ ياثٖشٍ ثٍ یټ 

Be beat (also:-licked,-skinned)  ٙپٖز هًٍىن   ،ػب ډبوين

Be big  ٙؼب٫ ثًىن، ىڅیَ ثًىن 

Be howled over  ،ٙينځیَ ٱبٵڄُىٌ ٙين،  ٙڂٶز  ًٙٽٍ ٙين 

Beckon 
 

اػبٌُ ىاىن ثٍ ثبُیپه ًهیٌَ ثَای يٍيى ثٍ  ُىن، ثب اٙبٌٍ ٝيا، (ىٕز یب َٕثب )ٽَىن اٙبٌٍ 

 سیمی ثب اٙبٌٍ َڈ ډیيان، ٝيا ُىن

Be cold on  ٭لاٹٍ ثًىن سٶبير ثًىن، ثی ثی 

Be crossed ( up )  ثیىی ٽَىن دی٘ ٍا ثٍ اٙشجبٌ وشیؼٍ ثبُی 

Beef  1- ٹًیثبُیپه  -3 ٭٢لار -2 ٹيٍر ثيوی 

Beef up  1- ثبلا ثَىن سًاوبیی سیڈ ، ا١بٵٍ ٽَىن ثبُیپه ٹيٍسی ثٍ سیڈ ،سیڈٹيٍر  اٵِای٘ -2 ؿبٷ ٙين 

Beefy brute  ثبُیپه ٹًی 

Beep-beep play  ثبُیپه ثٖیبٍ َٕی٬ 

Be going strong  ىٍ ٕلاډز ٽبډڄ ثًىن 

Be great at (also: -in, -on)  ٍډبََ ثًىن ى 

Behavior (Am.) =  Behaviour ( Eng.) ٍٍٵشبٍ، ٕچًٻ، ٥َُ ٍٵشب 

Behemoth  ثبُیپه ٹًی، هٚه 

Behind  َدٖیه، ٭ٺجی، هچٶی، ډإه 

Behind-the-back dribble   َٕ ىٍیجڄ ُىن ىٍ دٚز

Behind-the-back pass سیمی ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح اُ دٚز ٽمَ ة 

Be hot for  ٍډًاٵٸ ثًىن   ،هًإشبٍ ثًىن ،هًاَبن ثًىن ،ثًىن ًَاىا

Be in dutch  ىٍ ډٚپڄ ثًىن 

Be in shape  
 

 َٕ كبڃ ثًىن  ،ٹَاٍ ىاٙشه ٍي ٵَڇىٍ َٙای٤ ثيوی ډ٦چًة ثًىن، 

Be in the bag  ډ٦مئه ثًىن ثٍ وشیؼٍ ثبُی 

Be in the pink  ،ىٍ َٙای٤ ثيوی ډ٦چًة ثًىن ىٍ ٕلاډز ٽبډڄ ثًىن  

Be(also: feel) jittery  ،ىٕشذبؿٍ ثًىن ٭ٞجی ثًىن 

Bell ringer  ُدَويٌ، دیَي 

Belly ٙپڈ، ث٦ه 

Belly-up  
 

آډبىٌ ثَای  سًح ٍا ٽٍىٍیجڄ  ډشًٹٴ ٽَىناُ  ىٵب٫ وِىیټ ثٍ كَیٴ ډبڅټ سًح ثٮي -1

  ٵٚبٍ آيٍىن ثب ٙپڈ -2 آيٍى َٕډی یثبلاٽىي ي  ډی دبٓ یب ًٙر

Below سَ ثٍ كچٺٍ ُیَسَ، وِىیټ  سَ، دبئیه 

Below par  ٽمشَ اُ ثُبى إمى، ثب سوٶیٴ  ،ٽمشَ اُ اٍُٗ إمى 

Belt buckle  ِډُبػڈ ٹبىٍ إز ثب سمبڇ )ثٍ َىڂبڇ ىٵب٫ اُ ٵَیت هًٍىن  ىیين وبٳ ثبُیپه ػُز دََی



ىَي يڅی وبكیٍ ٙپڈ اي َمًاٌٍ طبثز إز ثىبثَایه اځَ ثٍ یت ا٭٢بی ثين هًى ٙمب ٍا ٵَ

( ډَٽِ ٙپڈ ي وبٳ اي سمَٽِ ٽىیي ٵَیت اي ٍا ووًاَیي هًٍى ي ډٲچًة ووًاَیي ٙي

Be mad for  ،آٍُي ىاٙشه  هًإشه 

Bench 1- هبٍع ٽَىن اُ ُډیه ثبُی، ثبُیپه ًهیٌَ ٽَىن -2 ویمپز سیڈ  

Bench coaching decisions 
 

 ډَثی سیڈ ی سٞمیمبر ډَثی ىٍ هلاڃ ثبُی، ٍَىمًىَبی ډَثی اُ ډلييىٌ

Bench decorum  ٍٵشبٍ ډلشَډبوٍ ىٍ ډلييىٌ ویمپز سیڈ 

Bench jumping  ّیمىبٕشیټ سمَیه دَیين ثب ىي دب یب ػٶز ٍيی ویمپز  

Bench polisher 
 

 (ځیَى ډیىٍ سَٽیت ٹَاٍ )ٍيى  ن ًهیٌَ ٽٍ ثٍ ويٍر ىاهڄ ُډیه ډیثبُیټ

Bench press ٍٍيی ویمپز يُوٍ ثب دَٓ ٕیى 

Bench savvy  ُٽىىي ثبُی ٍا ىٍٻ ډی َبیثبُیپىبوی ٽٍ ویب 

Bench scores هیًٌَ ثبُیپىبن اډشیبُآيٍ، ٽىىيٌ ثبُی وجبٙىي سیبُآيٍی ٽٍ ػِء دىغ ثبُیپه َٙي٫ثبُیپىبن اڇ 

Bench strength ثبُیپىبن ًهیٌَ هًة  

Bench warmer ًٌَٙى ويٍر ياٍى ُډیه ډی ٽٍ ثٍ ثبُیپه ًهی 

Come off the bench  
 

٭ىًان یبٍ ٌ ياٍى ٙين ثٍ ُډیه ثبُی ة  ویمپز، ىن ثٍ ُډیه ثبُی ثٮي اُ سَٻ ٽَىنياٍى ٗ

  ًهیٌَ

Deep bench ٌََبی هًة ًهی  

Grace the bench  ًٌَهی 

Long bench  هًة َبی سٮياى ٽبٵی اُ ًهیٌَ ىٍ اهشیبٍ ىاٙشه ویمپز سیڈ ثب 

 Observer-to-bench telephone 
  

 ( ٽمټ ډَثی) ثیىي ػبیڂبٌ ډی سمبٓ سچٶىی ډَثی ٍيی ویمپز ثب یټ ٽمټ ٽٍ ثبُی ٍا اُ

Right off the bench  
 

 ًٙى ًهیٌَ ياٍى ثبُی ډییپه ثبُٽٍ  ى ٙين اُ ویمپز، ىٍٕز ثٮي اُ ایهىٍٕز ثٮي اُ ثچه

Short bench  ٵبٹي ثبُیپىبن ًهیٌَ هًة 

Thin bench  ٵبٹي ثبُیپىبن ًهیٌَ هًة 

Warm the bench  
 

 ٭ىًان ًهیٌَ وٚين ثٍ ُډیه ثبُی ثٍ ثبٹی ډبوين ٍيی ویمپز، ياٍى

Bend ،همیيځی، اولىب، ؿَه٘  ډشمبیڄ ثًىن، ډىلَٳ ٽَىن، ؿَهیين،  ډشمبیڄ ٕبهشه 

Bender 1- ُاوً -2 ثبُي 

Bent ،همیيځی، هڈ ډىلىی 

Bent downward  ٥َٳ دبئیه ثٮي اُ دَسبة ىي ٌ َب ة ٙجیٍ هڈ ٽَىن ىٕز)٥َٳ دبئیه ٌ ٙين ةهڈ هڈ ٽَىن یب

( ىٕز اُ ٍيی َٕ

Bent knees ي سب ٙيٌ ُاوًَبی هڈ 

Bent stand ٥َُ ایٖشبىن ثب ُاوًَبی هڈ ىٍ ثٖپشجبڃ 

Be O.k. for my dough  ٍدیَيُ ٙين ىٍ ډٖبثٺ 

Be one too many for him ىٍ ثَاثَ كَیٴ ثٖیبٍ ٹًی ثًىن 

Be on the carpet  ،ٙين َُٕو٘سًثین ٙين 



Be on the inside ىاٙشه سٶًٷ 

Be on the job ډَاٹت ثًىن، آځبٌ ثًىن 

Be on the lift(also: on the make، 

On the mend،on the pickup،on the 

up-and-up)  

 اٝلاف ٽَىن ثبُی یټ ثبُیپه

Be put on the rack ٍیب ثیمبٍی ػَاكزهب٥َ  ثٖشَی ٙين ث 

Be red- hot at the irons ىٹیٸ ثًىن، ىٹز ىاٙشه ىٍ ثٍ طمَ ٍٕبوين ځڄ 

Be right in the face وِىیټ ٙين َٕی٬ ثٍ كَیٴ َىڂبڇ دَٗ ي وٶًً آن 

Berth ډًٹٮیز ىٍ سیڈ 

Be sacked َ( اُ دىغ وٶَ اٝچی یب اُ سیڈ)ځٌاٙشٍ ٙين  ٽىبٍ ،اع ٙيناه

Beset ډلبٌَٝ ٽَىن، ىيٍ ُىن، اكب٥ٍ ٽَىن 

Be sharp as a razor  سیِ ثًىن، ثبًَٗ ثًىن 

Best bet  دیَيُی اكشمبڅی 

Bestest ،٭بڅی ثٖیبٍ هًة 

Best of five  
 

 ًٙى ی ٽٍ ثب ٍٕ دیَيُی ثَويٌ ډٚوٜ ډیٕیٖشڈ ثبُی كٌٳ

Best of seven 
 

 ًٙى ٽٍ ثب ؿُبٍ دیَيُی ثَويٌ ډٚوٜ ډیٕیٖشڈ ثبُی كٌٵی 

Best rebounded ثَػٖشٍ ىٍ اػَای ٍیجبوي ثبُیپه  

Best shooter آيٍسَیه ثبُیپه اډشیبُ  ،ًٙر ثَػٖشٍ ىٍ ثبُیپه 

Bet money on ٍاكٖبٓ ا٥میىبن وٖجز ثٍ وشیؼٍ ډٖبثٺ 

Better hole  ،َي١ٮیز اٍػقډًٹٮیز ثَسَ، كبڅز ثُش 

Between-the-legs pass دبٓ ثٍ ٭ٺت اُ ثیه دبَب 

Be vocal ٝيای ثچىي ثبسیمی ىٍ ُډیه ثبُی  اٍسجب٣ ثب َڈ 

Biceps َٕ ٭٢چٍ ىي َٕ ثبُي، ٭٢چٍ ىي 

Biddy basketball ٍس٤ًٕ ػی  1951ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ،اُ ډیىی ثٖپشجبڃ ای ومًوٍ ،َب ىٍ آډَیپب ثٖپشجبڃ ډوًٞٛ ثـ

 ثَای دَٖ َب ي ىهشََبی( ٻ ػًاوبن ىٍ إشَاسًن دىٖیچًاویبٍثی ىٍ ډَٽِ ٽبسًڅییټ ڇ) آٍؿَ

اوياٌُ سًح ایه و٫ً . اثيا٫ ٙي( ٕبوشیمشَ 166ډٮبىڃ )ایىؾ  66ٕبڃ ثب ٹيی كييى  9-12

ٕبوشیمشَ ي ٵبٝچٍ ه٤  225اٍسٶب٫ ٕجي  ثبٙي، سَ اُ سًح ثبُی ثٖپشجبڃ ډی ٻثٖپشجبڃ ٽًؽ

ثبٙي    سیمشَ ډیٕبن 65ٍسبة آُاى سب ٕجي ح

Biddy league َبی ډیىی ثٖپشجبڃ څیڀ سیڈ 

Big ثب ٽبډیبثی، ثب ډًٵٺیز 

Big and pronto ًَٕ٭ز ثٍ ،ٵًٍا 

Big baby ثبُیپه ثٍِٿ 

Big beef 
 

 ثبُیپه ډلپڈ -3 ٭٢لار ٹًی ي ثٍِٿ -2 سىًډىيثبُیپه ٹًی،  -1

Big boy  ٙوٜ ډُڈ 

Big brother  ٙوٜ ډياٵ٬، كبډی 



Big bug  ٙوٜ ډُڈ 

Big cheese (also: potato- shot) َډًٍُٚ  آياٌُ، ٵَى د 

Big dance (َبی ان ٕی ای ای سیڈ)ډٖبثٺبر ٹَُډبوی  ٵیىبڃ 

Big forward 
 

 ٭ىًان ٕبوشَ ىيڇ ثبُی ٽىيٌ سًاوي ة ٹي ٽٍ ډی یب ٵًٍياٍى ثچىي ثبڃثبُیپه ثچىي 

Big-league اٵَاى ي ؿیَِبی ډُڈ 

Big man  ٽه ثچىي، ثبُیپه ٕبوشَثبُی 

Big man camp سبثٖشبوی ثَای ثبُیپىبن ثچىي ٹي  ٽمخ 

Big man on campus ( اٱچت یټ ٍَجَ ىٍ ٵٮبڅیز يٍُٙی) ډُڈ ي ډٮَيٳ آډًُ یب ىاو٘ ثبُیپه 

Big man‟s game ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ 

Big men against small men ٹي ٽًسبٌ ثبُی سمَیىی ثبُیپىبن ثچىي ىٍ ثَاثَ ثبُیپىبن  

Big-mouthed ؿبهبن ،لاٳ ُن 

Big name ًٍُٚٙوٜ ډ 

Big season  ډُڈٵٞڄ 

Big shot سبٌُ ثٍ ډٺبډی ٍٕیيٌ إز ٵَىی ٽٍ  ،ٹَُډبن، ٙوٜ ډُڈ

Big stuff ؿیَِبی ډُڈ 

Big tilt ډٖبثٺٍ، ثبُی ډُڈ 

Big time  ٍ٭بڅییټ ىٍػ ، 

Big time hit  ډًٵٺیز، دیَيُی 

Bill of fare ٍوبډٍ ډٖبثٺبرة 

Bite on that ىٍ ایه هًٞٛ ٵپَ ٽىیي 

Bitter end اوڂیِ اُ ثبُی ٱڈ یب دبیبن ثي 

Bitter medicine ،كَیٴ ٹًی كَیٴ َٕٕوز 

Black block  ډى٦ٺٍ ثچًٻ یب هىظی 

Blackboard ٌ(یب ٕجِ) سوشٍ ٕیب 

Black horse ٙىبٓوب ثبُیپه یب سیڈ هًة 

Black out   ُكبڃ ٍٵشهثیًُٗ ٙين، ا 

Black spot  ٹب٭يځی ثیو٪می،  ثی  

Bladder 1-  ٍسًح لایٍ ىاهچی -3 ثيانآٽیٍٖ،  -2دیٚبثيان، ډظبو 

Blah (also: Blah-blah) ثيين اكٖبٓ ٝلجز ٽَىن 

Blast 
 

 هًٚوز  سىيی، -3 يُٗ، ػَیبن ًَا-2 ٥َٳ كچٺٌٍ دَسبة سًح وبځُبوی ي ثٖیبٍ ٹًی ة -1

 ٙپٖز ىاىن كَیٴ  -4

Blast out سمبڇ ٹيٍر  دَسبة سًح ثب 

Blazers 
 

ډیييٕز ثبُی  ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ځَیز (آلاثبډب)ثیَډیىڂبڇ  سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ آلاثبډب ىٍ

  ٽىي ډی

Blazing ٭٪یڈُیبى، ثٖیبٍ، ثٍِٿ ، 

Bleachers َبی إشبىیًڇ ٝىيڅی 



Bleed  اُهًن هًن آډين اُ، ػبٍی ٙين 

Bleeder يىٍ ٽٖی ٽٍ هًو٘ ډی 

Bleeding هًوَیِی 

Blimp  سًح 

Blind ًٍآځبٌ، وبٽ 

Blind catch 
 

ٽٍ سًح وِىیټ  ًٙى ُډبوی ثبُیپه دبٓ ىاىٌ ډی سًح دٚز َٕ :سمَیه ځَٵشه سًح

 سًحؿَهي ي  ٥َٳ سًح ډیٌ ٽىىيٌ، اي ة یټ ٭لاډز س٤ًٕ دَسبة ثبٍٕي  ډی ٽىىيٌ ىٍیبٵز

 ٽىي  ىٍیبٵز ډی ٍا

Blind pass ا سٞبىٵی دبٓ اسٶبٹی ی

Blind pick   ،ًٍاي ًٍٝر اُ دٚز  ډٮمًلاًٽٍ ًٙويٌ  ٍيی ثبُیپه ٕي وبډلًٖٓ ثَ یؼبى ٕيادیټ ٽ

 ځیَى ډی

Blind pig play  ي  ، ثبُیپه ثبڃ ثٍ ي٤ٕثٍ َىڂبڇ دبٓ ثيٌ ي ثَي اځَ ىٍیبٵز ٽىىيٌ ثٖشٍ ي كَٽز څً ٍٵشٍ ثًى

ثَای ىٍیبٵز آډبىځی هًى ٍا وِىیټ ه٤ دَسبة آُاى كَٽز ٽَىٌ ي ثب وٚبن ىاىن ىٕز 

ىٍ ایه كبڅز ځبٍى سًح ٍا ثٍ اي دبٓ ىاىٌ ي اي ویِ سًح ٍا ثٍ  .ىَي دبٓ ثٍ ځبٍى وٚبن ډی

ٽىي دبٓ  ثٍ ٕمز ٕجي كَٽز ډی  (Back door)ځبٍى ىيڇ ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ثټ ىيٍ

ىَي   ډی

Blind screen  ایؼبى ٕي هبٍع اُ ډیيان ىیي كَیٴ 

Blind side  ًٍٙى   ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ ىیيٌ ومیٕمشی ٽ

Blind tom  ٍىاي 

Blinky   ثیىبیی ١ٮیٴ

Blister سبيڃ 

Blitz إٓبكمچٍ ٍ٭ي 

Block   1- ایؼبىٕي  -3ډشًٹٴ ٽَىن  ،كَٽز ډُبػڈ ٍا ځَٵشهی ػچً -2ٻ ثلا ،ډبو٬ ،ٕي

ُىن یب ډىلَٳ ٽَىن سًدی ٽٍ  -5ػچًځیَی ٱیَ ٹبوًوی كَٽز كَیٴ  –4( إپَیه)

 ډى٦ٺٍ ثچًٻ ىٍ ډًٹٮیز دبئیه ىي ٥َٳ ډى٦ٺٍ ٽچیي ٽٍ ډپبن ايڃ ي -6ٍيى  ثي ډی٥َٳ ٓ ةٌ

وٺب٣ ثیه ه٤ ايڃ ي ىيڇ ىٍ ) ٕبُى ڇ ٍا ىٍ َىڂبڇ دَسبة آُاى ػيا ډیىيڇ ثَای ثبُیپىبن ىي سی

٥یڄ إز ي ىٍ ىي ًٍٝر ډٖز ةٌ NBAای  طبویٍ ىٍ ډٖبثٺبر كَٵٍ 3ډى٦ٺٍ (: ىالان دَسبة

١ٍی ٕبوشیمشَ ثب ه٤ ٫ 213ٕبوشیمشَثًىٌ ي 20.32ىٍ  ٥30.8یڄ ثب اثٮبى ًٍٝر ډٖز وٺ٦ٍ ویِ ثٍ

( ٻ ډٚڂیيڃةُ)ٍا ثچټ ثچًٻ  ایه ىي وٺ٦ٍ. ی ومبیبن إزٵبٝچٍ ىاٍى ي اٱچت ثب ٍوڀ ډٚڀ

وبډىي      ویِ ډی

Block and tuck  
 

  ډشًٹٴ ٽَىن سًح دبٓ ىاىٌ ٙيٌ ثب یټ ىٕز ي ځَٵشه آن ثب ىٕز ىیڂَ

Block a pass ٍا ځَٵشه  دبٓ یڅًع 

Block a shot  ًٙر یب ثچًٽٍ ٽَىن ډبو٬ ٙين 

Blocked shot  
 

 NCAA ٙيٌ ىٍ ٌَبی ثچًٻ طجز آډبٍی ًٙر  BKS-2ٙيٌ  ٌثچًٻًٙر  -1

Blockee ًٙويٌ  ثبُیپه ٕي 



Blocker ٽىىيٌ ثبُیپه ٕي ٽىي، ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي ډی 

Blocking 1- ًٍيی سًح  ثَ (یب ؿشَ) ایؼبى ډبو٬ -2ىاهڄ كچٺٍ  دَسبة سًح ثٍ ځیَی ٽَىن اُػچ

ایؼبى ٕي یب وڂُياٙشه ٱیَ  ځًوٍ ىٵب٫، ََ -3ثبٙي  ٥َٳ كچٺٌٍ دَسبة آن ةآډبىٌ یپىی ٽٍ ُثب

 ٹبوًوی كَیٴ  

Blocking arm  
 

 ثبلای َٕ كَیٴ ىٍ یب ىٕشی ٽٍ ىٍ ثبلای سًح -2 ىٕشی ٽٍ ډبو٬ كَٽز كَیٴ ًٙى -1

 ٽىي ایؼبى ډیَىڂبڇ ًٙر ُىن آن ډبو٬ 

Blocking foul  
  

یَ ٹبوًوی كَٽز كَیٴ ثب ٕي ٽَىن ډٔ( ىٵب٫ یب كمچٍ)ه٦بیی إز ٽٍ ىٍ آن ثبُیپه  -1

ٽىىيٌ   ه٦بیی ثب ٕي ٽَىن ٱیَ ٹبوًوی ثَ ٍيی ثبُیپه ًٙر -2ًٙى  ډَسپت آن ډی

Blocking out on the free throw 

line 

 ىٽَىن ٥ًڃ ډٖیَ سب ډًٹٮیز ه٤ دَسبة آُا ٕي

Block off 
 

 (هًٞٛ ىٍ َٙای٤ ٍیجبوي ةٌ)َب  ډٖييى ٽَىن یب ثٖشه ډًٹٮیز ،كَٽبرځیَی ٽَىن ػچً

Block off the board َبی ٍیجبوي ډًٹٮیز ثٖشه 

Block out ٍىٍ ایه  ؛ځیَی یب ٍیجبوي اُ كچٺٍ كَٽشی س٤ًٕ ثبُیپه ډياٵ٬ یب كمچٍ ثَای سًح: ثلاٻ سوش

٥َٳ ٌ ٥َٳ كَیٴ ي ٍيی٘ ٍا ةٌ هٚی ٽٍ دٚش٘ ةكَٽز ثبُیپه ثٮي اُ یټ كَٽز ؿَ

ي ٕٮی ىٍ  ىاىٌٽٍ ٍيی ُاوً هڈ ٙيٌ ي ثبٕه هًى ٽمی ثٍ ٭ٺت  كبڅیىٍ  ثبٙي ي ډیكچٺٍ 

كچٺٍ  ثٍ ایه سَسیت ډٖیَ كَٽز كَیٴ ٍا ثٍ ُیَإز، اٙٲبڃ ٵ٢بی ثیٚشَی ىٍ ُیَ كچٺٍ 

. ىَي ٍا اوؼبڇ ډیٍیجبوي ٭مڄ ىٍ ایه كبڅز ثٍ ٍاكشی  ٽىي ي ٕي ډی

Blackout position 
  

 ََ ډًٹٮیز ىڅوًاٌ ٽٍ ثبُیپه ډبو٬ ىٕشیبثی كَیٴ ثٍ آن ًٙى

Block out the crowd ناطیَسمبٙبځَهىظی ٽَىن سأ 

Block screen 1- ًٙى  ويٌ ډیًٙ ایؼبى ٕيی ٽٍ ډبو٬ كَٽز ٕي -2يٻ ایؼبى ٕي ىٍ ډى٦ٺٍ ثڄ

Block the drive ډمبوٮز ٽَىن اُ وٶًً یب ثَٗ كَیٴ 

Block-to-block ٍډٺبثڄ ډى٦ٺٍ ٽچیي   ٕمزډًٹٮیز دبئیه اُ ډى٦ٺٍ ثچًٻ ثٍ ډى٦ٺٍ ثچًٻ ىٍ  كَٽز یب ډبوًٍ ى

Block-to-block slides ٔٓ ډٺبثڄ ډى٦ٺٍ  ٕمزىیڂَ ډى٦ٺٍ ثچًٻ ىٍ  ٕمزٍ هًٍىن اُ ډى٦ٺٍ ثچًٻ ثٍ سمَیه كَٽز

 ىٍ ٭َٟ ډى٦ٺٍ ٽچیي  ٍٕ طبویٍ

Block-to-elbow shooting َٙي٫ كَٽز اُ  ،ًٙر اُ ډًٹٮیز دبئیه سب ډًٹٮیز ثبلا ىٍ ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي  سمَیه

يیٍ ثیه ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي ي ه٤ دَسبة آُاى اډى٦ٺٍ ٽچیي ي دبیبن آن ىٍ ځًٍٙ ُ

Block-up the passing lanes ٓثٖشه یب ډٖييى ٽَىن ډٖیَ دب  

Bloke  ډَى ،ػًاوټ 

Blood pressure ٍهًن ٵٚب 

Blood vessels 
 

 آیي ىٍډی يٕیچٍ آن هًن ىٍ ثين ثٍ ځَىٗ ، ٍٿ، ډًیَځی ٽٍ ثٍ٭َيٷ هًوی

Blood curdler(also: freezer)  ؿیِ ډُیغ

Bloody drill ٥بٹز ٵَٕب سمَیىبر 

Bloody murder ٙپٖز ٹب٬٥ 

Blooper  ٍاٌ ىيٍ  ُآډیِ ا ډًٵٺیزدَسبة 

Blow  1-  ١َثٍ وبځُبوی -2ىډیين ىٍ ًٕر 



Blow a fuse ،اُ ٽًٌٍ ىٍ ٍٵشهػب ىٍ ٍٵشه اُ ػًٗ آيٍىن ، 

Blow a shot 
 

 ىٕز آيٍىن اډشیبُ ةٌهَاة ٽَىن دَسبة، اُ ىٕز ىاىن یټ ٵَٝز إٓبن ىٍ 

Blow off 
 

 دبیبن، هبسمٍ  -3 ډَإڈ اٵششبكیٍ ٍٕمی -2 ايڅیه ٍيیياى -1

Blow one,s bazoo ٔهًاوين ، ٍػِثٍ ٍم ٽٚیين ُ ىاىن،ح 

Blow the ball dead ٌ(ًٙى ػَیبن ثبُی هبٍع ډی سًدی ٽٍ اُ) ًٕر ىايٍ ډجىی ثَ ا٭لاڇ سًح ډَى 

Blow the game ٍثبُی ی ىٍىٹز ثی هب٥َ ثبهشه ث 

Blow the lid off آٱبُ ٵٞڄ ډٖبثٺبر 

Blow(also: Bust- Muff-) the 

chance  

 ډٖبثٺٍٙپٖز هًٍىن ىٍ 

Blow the title ََډبویٙپٖز هًٍىن ىٍ ډٖبثٺبر ٷ 

Blow the whistle ٭لاډز ىاىن ثب ٝيای ًٕر 

Blowup َُٕ٘و 

Blue demons 
 

 ٽىي ىٍ ٽىٶَاؤ ٽَیز ډیييٕز ثبُی ډی ٽٍ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ىدِٔڄ ىٍ ٙیپبځً

Blue devils 
 

 ٽىي ٍ ٽىٶَاؤ آسلاوشیټ ٽبٕز ثبُی ډیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ىيٻ ىٍ ىيٍَبڇ ٽٍ ى

Blue raiders ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ايَبیًيڅی ثبُی  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډیيڃ سىیٔ إشیز ىٍ ډًٍ ٵَٓ ثَي

 ٽىي ډی

Bluff 
 

ٍا ىٍ دی  ځیَی اُ دیَٚيی آن ٵَیت ىاىن كَیٴ ډبڅټ سًح ٽٍ ػچً -2 ؿبهبن ،ٹمذِ-1

ٕز اُ ى ي ثب٭ض اوياُى ډیٽٍ كَیٴ ډبڅټ سًح ٍا ثٍ اٙشجبٌ  ای ىَىيٌ ٵَیت كَٽز -3 ىاٍى

 ى   ًٙ ډیسًح  ىاىن

Blur   ٍٽٍ یټ ىٕز اُ  ىٍ كبڅی ٽىیڈ ډیَڈ ثبُ  ٵبٝچٍ ٭َٟ ٙبوٍ اُ ةٌٍا دبَب : ثب سًح سمَیه ٽب

ٹجڄ  ي ٍا ٍَب ٽَىٌسًح آن  ،ػچً ي ىٕز ىیڂَی اُ دٚز ثَ ٍيی سًح ىٍ ثیه دبَب ٹَاٍ ىاٍى

اځَ ایه كَٽبر ثٖیبٍ )ځیَیڈ  َب آن ٍا ډی ىٕز ػبیٽٍ ثٍ ُډیه ثوًٍى ثب٭ًٟ ٽَىن  اُ ایه

 (هًاَي ٍٕیيو٪َ  یَى سًح َمبوىي یټ څپٍ ثیه دب ثٍَٕی٬ ًٍٝر ٿ

Board ،ځَٵشه سًح اُ كچٺٍ ٍیجبوي 

Board the craft كٶ٨ ٽَىن ډًٹٮیز ىٍ سیڈ 

Board tipping drill َڇ ثب څمٔ ٽَىن سوشٍأسً ٗسمَیه د 

Board touched drill 
 

څمٔ ٽَىن سوشٍ ى اُ َٶز ډَسجٍ ٫ة ،آن يٕیچٌٍ ٽَىن سوشٍ ة ڇ ثب څمٔأثب سًح سً ٗسمَیه دَ

 ٽىیڈ ډی ًٙر سًح ٍا

Bob ډشٮبىڃ ٽَىن، سبة هًٍىن 

Bobcats ٽىي وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ايَبیً ىٍ آسه ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیي آډَیپه ثبُی ډی 

Bob up and down  
 

  نىٽًؿټ ٽَ يهیِ ػٖز ىن،دبییه دَی ثبلا ي( ډبوىي ؿًة دىجٍ ٍيی آةٙىبيٍ ثًىن )

Bobble 1-  ٽٍ  ىٍ سچٍ َب ُډبوی ډٮمًلاً)ثٍ ىاىن دبٓ  ٽَىن كَیٴ ٍا ډؼجًٍ -١2َثٍ ُىن  ،َٔڄ ىاىن

ٍډٸ ثبُی ٽَىن   ١ٮیٴ ي ثی -4دبٓ ىاىن ١ٮیٴ  -3( ځیَى ډی كَیٴ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ

Bodily contact   سمبٓ ثيوی



Body 1- ،ٍا ثب ثين ځَٵشه  ٽٖیی ػچً ن،ىٵب٫ ٽَى ثبُی ٽَىن، -2 سه ثين 

Body balance 
 

 یپٖبن يُن ثين ثَ ٍيی دبَبی هڈ ٙيٌ اُ وبكیٍ ُاوً سٺٖیڈ

Body-building  
 

 ُیجبیی اوياڇ ،(يُوٍ ي سمَیىبر ٹيٍسی ثب)ثين  ر٭٢لاٹًی ٽَىن 

Body-check َڄ ىاىن، سىٍ ُىن 

Body English  ٌٍُثبن اٙب 

Body fake كَٽز ځًڃ ثب ثين 

Body feint كَٽز ځًڃ ثب ثين 

Body play  
 

َمبَىڂی ثين ػُز كَٽبر لاُډٍ  -3 ثبُی هٚه -2 ٭ىًان اثِاٍ ثبُیٌ ځیَی ثين ةٽبٍ ةٌ -1

 ډىبٕت

Body position َُثبُی َىڂبڇ ىٍ یټ ثبُیپهٹَاٍځیَی  ٥ 

Body turn  ثبلا سىٍ اُؿَه٘ ثين 

Boiling mad ٭ٞجبوی 

Bomb ،ٌُدَسبة اُ ٍاٌ ثٖیبٍ ىيٍ دَسبة ٍٕ اډشیب  

Bombardier 1- َبػڈڇثبُیپه  -2 ثُشَیه ثبُیپه ًٙسیٖز 

Bomber 
 

 ٽىي وی ٽٍ اُ ٍاٌ ثٖیبٍ ىيٍ دَسبة ډیثبُیټ  ٽىىيٌ ًٙر ٍٕ اډشیبُی، ثبُیپه دَسبة

Bombshell  ثبُیپه ویَيډىيدَاوَّیثبُیپه ، 

Bonanza ًٗٽبډیبثیثوشیه ،   

Bone إشوًان 

Bone-bender(also: -breaker) ػَاف 

Bone crusher ثبُیپه ٹًی 

Bone doc ،َبی إشوًان ډبٍیډشوٜٞ ثی ايٍسًدي 

Bonehead ثبُیپه ډش٤ًٕ  

Bonehead move ٍكَٽز یب ډبوًٍ اكمٺبو 

Bone house 1-  ثیمبٍٕشبن -2ثين 

Bone idle سىجڄ 

Boner ،دیاٙشجبٌ ڃُ اٙشجبٌ ډ٢لټ 

Bone yard aggregation ٽبٍ ډشٚپڄ اُ ثبُیپىبن ډٖه ي ٽُىٍ یسیڈ 

Bonnet َٕ 

Bonus 1- ٌِدبىاٗ   ،ػبی

Bonus free throw  دَسبة آُاى ا١بٵی

Bonus panel ( ىٍ ایَان ٽبٍثَى وياٍى)ثَسَی ډًٹٮیز سیڈ إز  ځَ ٭لاډشی ٽٍ وٚبن

Bonus situation  ٽَىٌ ډًٹٮیشی اُ ثبُی ٽٍ ىٍ آن سیمی دَسبة آُاى ا١بٵی ىٍیبٵز

Booby  
 

 -3 ٌثبُیپىی ٽٍ ٽمشَیه اډشیبُ ٍا ٽٖت ومًى -2( ىٕز ي دب آىڇ ثی ، ٕبىٌ څًف،اكمٸ) -1

 سَیه اډشیبُ دبییه



Booby prize 
 

  ٍا ٽٖت ومًىٌ إز آهَ ی ٽٍ ډٺبڇثَای سیڈ ػبیٌِ اډشیبُ، نػبیٌِ ثَای ٽمشَی

Boom  ثُجًى َٕ٭ز ثبُی 

Boost 1-  7 ویبی٘ ٽَىن -6 ىاٍ ًَا -5ثبلا ځَٵشه  -4ثچىي ٽَىن  -3ڃ ىاىن ٌٔ -2كمبیز ٽَىن- 

 سَٹی ىاىن سَيیغ ىاىن، -8ٽمټ ٽَىن 

Booster ،ٍسمبٙبځَ ٥َٵيا 

Booster club اوؼمه ٥َٵياٍان 

Boot 1- هبڅی ٽَىن ،سوچیٍ ٽَىن آس٘ ٽَىن، -2 آډًُوً ،٭٢ًػيیي 

Border 1- َُكبٙیٍ كي، َٕ -2 ډ 

Boss ،ٔډيیَ ٍئی 

Bother ،ىٍى َٕ ىاىن ُكمز ىاىن 

Both feet hit at the same time 
 

 سًاوي دبی دیًر ثبٙي ایه َٙای٤ ََ دبیی ډی ىٍ آډين ي ٵَيى ثب ىي دب ىٍ یټ ُډبن ٍيی ُډیه

Bottle 1-  ٽچیي ثب ویڈ ىایٌَ ډى٦ٺٍ  -3 كَیٴ ىٍ ډىڂىٍ ٹَاٍ ىاىن ،ځیَاوياهشه ،ثٖشه -2ٵلإټ

  هبٍػی ىایٌَ دَسبة آُاى  

Bottle up the opponent  كَیٴ ثبُیپهثٖشه یب ځَٵشه 

Bottom defender(also: -guard) ٍٹجڄ اُ ىایٌَ دَسبة  ،ثبُی ىٵب٭ی یٍايڃ كبڅز ثبُیپه ډياٵٮی ٽٍ ىٍ آٍای٘ ػٶز ډياٵ٬ ى

 ځیَى آُاى ٹَاٍ ډی

Bottom of the backboard 
 

ٍيی ای وجیىىي  ډبن څمٔ ٽَىن آن ٝيډٍثَای ایىپٍ ثبُیپىبن ُ) ی دبییىی سوشٍ ثٖپشجبڃ څجٍ

 ( دًٙبوىي ډی ایٌ لایٍا ثب  آن

Bounce 1- (اُ سیڈ)ٽَىن  اهَاع -2 ىٍیجڄ ُىن -2 ىٍیجڄ 

Bounce pass دبٓ ُډیىی 

Bouncer ُن ١ٮیٴ   ىٍیجڄ

Bounce the ball to get the rhythm  (ُډبن دَسبة آُاىٙجیٍ ) ُىن سًح ثٍ ُډیه یب ىٍیجڄ ٽَىن سًح ثَای آډبىٌ ٙين 

Bound  1- ثَای دَیين ثَىاٙشه هیِ -2 كييى، كي 

Boundary   ُډیه ثبُی ىيٍه٤ 

Boundary lines 
 

 ه٣ً٦ ىيٍ ُډیه ثبُی ،ٕبُى ه٥ً٦ی ٽٍ ُډیه ثبُی ٍا ډٚوٜ ډی

Bounding ،َِب ڇ ثب سپبن ىاىن ىٕزأسً( َبی ٽًسبٌ، ُاوً ثچىي ثب ځبڇ) ثب هیِ ٍٵشه كَٽز هیِ ثٍ هی 

Bowl هبٍع اُ إشبىیًڇ 

Bow-off ډٖبثٺٍ آهَ، ٵیىبڃ 

Box  1-  ٍَب ثٍ كچٺٍ ىٍ سَیه ډپبن وِىیټ -3 سبثًر -2 ٽچیيډى٦ٺٍ  ،ٍوڀطبویٍ، ډى٦ٺٍ  3ډى٦ٺ 

 ىٍ َٙای٤ دَسبة آُاىډى٦ٺٍ ٽچیي ه٣ً٦ ٽىبٍی 

Box alignment 

 

ثٍ ثبلا وِىیټ  یپهثبُىي : ډى٦ٺٍ ٽچیي٥َٳ  ىيًٍٝر ډَث٬ ىٍ ٌ آٍای٘ ؿُبٍ ثبُیپه ة

 ځیَوي  ٹَاٍ ډی ثچًٻډى٦ٺٍ  سبی ىیڂَ دبییه ىٍ ىي ه٤ دَسبة آُاى ياوشُبی 

Box and one 

 

  ځیَى ٽبٍ ډی ةٌویِ یبٍځیَی ٍا ثبُیپه ىٵب٫  یهدىؼڈ ي( 2-2)ای  آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ

Box and one combination defense ثبلا  ډًٹٮیز ثبُیپه ىٍىي )( 2-2)ای ٹٍؿُبٍ ثبُیپه ىٍ آٍای٘ ىٵب٫ ډى٤: ىٵب٫ سَٽیجی



ي  (ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیيه٣ً٦  ىٍ ډًٹٮیز دبییه ىٍ سبی ىیڂَ ىي وِىیټ ه٤ دَسبة آُاى ي 

  ځیَى ٽبٍ ډی ةٌویِ یبٍځیَی ٍا ثبُیپه دىؼڈ ىٵب٫ 

Boxer 

 

 ٽىي ثبُیپىی ٽٍ ثب سىٍ ُىن كَیٴ ٍا اُ ډًٹٮیش٘ ثیَين ډی

Boxer‟s footwork (ٍٹٜ دب) ىٍ كبڃ ډجبٌٍُثًٽًٍٖ دبَبی یټٌ كَٽز دبَب ٙجی 

Boxer‟s glide ( َبٙجیٍ كَٽز ثًٽًٍٖ)ر دبَب ىٍ كبڅز ىٵب٭ی كَٻ

Boxer‟s shuffle 

 

ٽىىيٌ  ٵٚبٍ ځٌاٙشه كمچٍ ُیََبی َٕی٬ ٽٍ س٤ًٕ ډياٵ٬ ثَای  ثَىاٙشه دبی ىٵب٫ ثب ٹيڇ

هیچی َٕی٬ ٍيی ُډیه ٽٚیيٌ ىٍ ایه كبڅز دبَب َمیٍٚ ثب ُډیه سمبٓ ىاٍى ي . ًٙى إشٶبىٌ ډی

 ًٙى ډی

Boxer‟s slide ٍٔٓ ًڇ ثب سمبٓ ډيايڇ دبَب ثب ُډیه أهًٍىن ىٵب٭ی س 

Box in  

 

 هًثی ثجیىي ډًٹٮیز ىايٍ ٽٍ ثشًاوي كَٽبر ٍا ىٍ ُډیه ثٍ (ٹبة ٽَىن)

Boxing out 1- َُىنسىٍ  يىاىن ثیَين ٽَىن ثبَڄ  -2 ثَسَی یبٵشه ث 

Box-office name ٽىي ََ سمبٙڂَی ٍا ثٍ هًى ػچت ډیو٪َوی ٽٍ ثبُیټ 

Box-out 

 

  كَٽز ٍیجبويا٦ٝلاف ىیڂَی ثَای ٕي ٽَىن كَیٴ ٹجڄ اُ  ،سوشٍثلاٻ 

Box-score 1- ػييڃ ٽبډڄ اډشیبُار -2 َبی ډًٵٸ ي وبډًٵٸ ډؼم٫ً دَسبة 

Box zone 
 

 ځیَى ٽبٍ ډیٌ ا ةیبٍځیَی ٍثبُیپه دىؼڈ ىٵب٫  ٽٍ ثٍ ٙپڄ ډَث٬( 2-2)ای آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ

Brace ٍٽىي يٝڄ ډی ای ٽٍ كچٺٍ ٍا ثٍ سوشٍ يٕیچ 

Brace up ،ىڅیَٙين ػَأر دیيا ٽَىن  

Bracing 1- ٘ثىيی آسڄ -2  ثو٘  ، ٵَف ویَيثو 

Brain-box َٕ 

Brains ډَثی 

Brake ،ىاٙشه ثبُ ،ػچًځیَی ٽَىن ،ډى٬ ػچًځیَی 

Brat ٘ثبُیپه َٕٽ 

Braves  ٽىي ىاوٚڂبٌ ثَاىڅی ىٍ ح ايٍیب ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیًٍٖی يڅی ثبُی ډیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ 

Brawl ػياڃ وِا٫ ي 

Breach  ( اڅڂًی ثبُی ىٍ)اهشلاڃ

Break 1- ،ٙپٖز  -6كمچٍ  -5وٶًً  -4 ځَیوشه -3يٹٶٍ  -2وٺ٠ ٽَىن  ،هَى ٽَىن ٙپٖشه

 ( ىٍ ثبُی)١َثٍ ٙبوٖی  -7هَى ٽَىن  ،ىٍَڈ ٙپٖشه ،ىاىن

Breakaway ٭جًٍ اُ ډبو٬  ،ىٍٽَىن يً وٴ 

Breakaway jam 

 

إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثٮي اُ وٶًً یب ٭جًٍ ٽَىن اُ ډياٵ٬ كَیٴ   

Breakaway foul  

 

٥ًٍ ٭مي ثَ ٍيی ثبُیپىی ٽٍ آُاى ي  ًٙى ٽٍ ثٍ ثٍ ه٦بیی ا٥لاٷ ډی NBAىٍ ډٖبثٺبر 

   ځیَى ًٍٝر ډیثيين ىٵب٫ ىٍ كبڃ ثَٗ ثٍ ٕمز ٕجي كَیٴ إز 

Breakaway tactics ١ي كمچٍ یب ٵىًن َبی سبٽشیټ 

Break back ثَځٚز َٕی٬ ثٍ ٭ٺت 



Break behind ُٹیـیًٍٝر  ثٍسیمی هًى  دٚز َٕ َڈ كَٽز ٽَىن ا   

Break contact with the floor ًٙى ثچىي ٽَىن دبی دیًر ٽٍ ډ٦بثٸ ٹبوًن ه٦ب ډلًٖة ډی 

Breakdown 1-  ٽبٍ اٵشبىځی  ا ،هَاثی -2اُ كبڃ ٍٵشه ُ

Break down drills  َ( َبی ډوشچٴ ثَای سمَٽِ ٍيی ثو٘)هَُى ٽَىن سمَیه ثٍ اػِای ٽًؿپش

Breakdown into fundamental 

procedures 

ای   َبی دبیٍ َب ي سپىیټ َبی ډوشچٴ كمچٍ ثٍ كَٽز هَُى ٽَىن اڅڂًَب ي ٥َف

Breakdown offense ٘سًاوىي ٥َف كمچٍ ٍا ٍَب ٽَىٌ ي اُ َمبن ةٍ آن ثبُیپىبن َبیی ٽٍ ى سٺٖیڈ ٥َف كمچٍ ثٍ ثو

 (ډَاػٮٍ ٽىیي Free lance Offenceثٍ. )ډًٹٮیز اٹياڇ ثٍ ًٙر ٽىىي

Break down into options َ٘ب كمچٍ ٍا ثٍ دبیبن ٍٕبوي  سًان ثب إشٶبىٌ اُ آن َبی ډوشچٶی ٽٍ ډی سٺٖیڈ ٥َف كمچٍ ثٍ ثو

(  ثب سًػٍ ثٍ كبڅز ىٵب٫)آُاى ځٌاٙز َبی ډوشچٴ  ي ىٕز ثبُیپىبن ثَای اوشوبة ثو٘

Breakdowns into smaller groups ٌسَ  َبی ٽبٍی ٽًؿټ سٺٖیڈ وٶَار سیڈ ثٍ ځَي

Break even ثَاثَوشیؼٍ  ُی ثبسمبڇ ٙين ثب ٕبيی،ڇ 

Break into the lineup دیَٚٵز ٽَىن ىٍ سیڈ 

Break into the scoring column ٍیه اډشیبُايڃىٕز آيٍىن  ث 

Breaking offense  ٍ١ي كمچ 

Breaking the slump ثلَان یبٵشه دبیبن 

Breaking up the two man play  َثبى ىاىن یب ثََڈ ُىن ثبُی ىي كَیٴ   ث

Break in off ایٖز 

Breakneck ثبٻ ثبُیپه ثی 

Break off ثٍ دبیبن ٍٕبوين، سمبڇ ٽَىن 

Break the elbows  اُ ډلڄ آٍوغهڈ ٽَىن ىٕز  

Break the glass اُ ىٕز ىاىن ًٙر 

Break the ice ُٽٖت ايڅیه اډشیب 

Break the press َٓهىظی ٽَىن ىٵب٫ د 

Break the record ،ٍا ٽٖت ٽَىنډمپه ثُشَیه وشیؼٍ  ٙپٖشه ٍٽًٍى 

Break the stride ٰیَ ىاىن ډٖیَیس 

Break the tie ډشیبُ ډٖبيی ثَسَی یب دیٚی ځَٵشه ثٮي اُ ٽٖت ا

Breakthrough 1- ،ډبو٬ اُ دیَٚٵز ٱیَډىش٪ٌَ، ًٍٕم ډ٪ٶَاوٍ، ٭جًٍ -2 وٺ٦ٍ ؿَه٘ وٺ٦ٍ ثَځٚز 

Break through  ،وشیؼٍ ثوٚیين ،ٽبډیبة ٙين ډًٵٸ ٙين 

Break through the trap  ثٍ ځَیوشه اُ سچٍ ٙينډًٵٸ  

Break up  ىڅَٖى ٙين 

Delay the break  ١ي كمچٍ ثب كَٽبر ىٵب٭ی هیَ اوياهشه ىٍأر 

End-of-the-break pattern 

 

ايڅیٍ  وشیؼٍ ډبوين ١ي كمچٍ ١ي كمچٍ طبوًیٍ، اڅڂًی ثبُی طبوًیٍ ثٮي اُ ثی

Fast break  كمچٍ ١ي 

Fast break after stolen pass ًُٙى دبٓ كَیٴ اوؼبڇ ډی ٹ٬٦ ٽَىنيا٦ٍٕ ٌ اوشٺبڃ ٽٍ ة یټ ١ي كمچٍ ثٮي ا   

Fast break defense كمچٍ ىٵب٫ ىٍ ثَاثَ ١ي 



Fast breaking cutter ٽىي ثبُیپه ډُبػمی ٽٍ ىٍ ١ي كمچٍ َٙٽز ډی 

Fast breaking team ثبٙي سیمی ٽٍ إبٓ كمچٍ آن ثَ ١ي كمچٍ إشًاٍ ډی 

Fast break jumpers ًٍٙى  َبی ػٶز سمبڇ ډی ای ٽٍ ثب ًٙر ١ي كمچ 

Fast break pattern ٍ( ٍیِی ٙيٌ اُ دی٘ ثَوبډٍ كمچٍ ١ي) اڅڂًی ١ي كمچ 

Fast break pointers ٍَٚبی ١ي كمچٍ   اويی

Fast break thrust ُ١ي كمچٍ، َٙي٫ ١ي كمچٍ آٱب 

Five-man fast break اػَای ١ي كمچٍ ثب دىغ ثبُیپه 

Four lane  fast break اػَای ١ي كمچٍ ثب ؿُبٍ ثبُیپه 

Free throw fast break 

 

 ٽٖت اډشیبُ یب اُ ىٕز ىاىن دَسبة آُاى كَیٴ ١ُي كمچٍ ثٮي ا

Ignite the break   ٍكَٽز ايڅیٍ ثَای آٱبُ ١ي كمچ

Inception point of the fast break یب څل٪ٍ َٙي٫ ١ي كمچٍ كمچٍ وٺ٦ٍ َٙي٫ ١ي 

Patternized  fast break  َإبٓ اڅڂً  ١ي كمچٍ ث 

Primary break ٍډَكچٍ ايڅیٍ ١ي كمچ 

Quick break ٍ١يكمچ 

Rebound fast break كچٺٍ ىٵب٭ی اُ ى١ي كمچٍ ثٮي اُ ٍیجبن 

Score off the break ٍٽٖت اډشیبُ اُ ١ي كمچ 

Secondary break 

 

كَیٴ ثٍ آٍای٘  ٌایىټ ٹجڄ اُ وشیؼٍ ډبوين ١ي كمچٍ ايڅیٍ ي ١ي كمچٍ طبوًیٍ ٽٍ ثٮي اُ ثی

 ًٙى  ډىبٕت ىٵب٫ ثَځَىى اػَا ډی

Short pass break ٌ١ي كمچٍ ثب دبٓ ٽًسب 

Sideline break دبٓ اُ ه٤ ٽىبٍی یب ٥ًڅی ١ي كمچٍ ثب 

Sideline fast break ١ي كمچٍ ثبدبٓ اُ ه٤ ٽىبٍی یب ٥ًڅی 

Slow break 1-  ٍای ثَای ثَىن  ځبن ٭ؼچٍىٍ ایه ثبُی كمچٍ ٽىىي ؛٭پٔ ١ي كمچٍ ثبُی ثَ -2آٍاڇ كمچ

ًٙى ٽٍ ٹٞي ُىن وٺٍٚ  ن كَٽز س٤ًٕ سیمی اوؼبڇ ډیای. سًح ثٍ ٥َٳ ُډیه كمچٍ وياٍوي

 .ای ٍا ىاٍى كمچٍ

Spearhead  the fast break ٍٍَجَی ٽَىن ١ي كمچ 

Triangle  approach at the fast 

break 

َب  ځَٵشه یپی اُ آن ٽٍ ٍٕ ثبُیپه كمچٍ ثب ٹَاٍ ،َٙای٤ ١ي كمچٍ ٍٕ ثبُیپه ٭چیٍ ىي ډياٵ٬

ُیپه ىیڂَ ىٍ ډًٹٮیز دبئیه ىٍ ىي ٥َٳ ٕجي ٙپڄ ډظچض ٍا ٍيی ه٤ دَسبة آُاى ي ىي ثب

آيٍوي  يػًى ډی ةٌ

Breath  ،ٔىڇسىٶٔ،وٶ 

Breathe إشىٚبٷ ٽَىن وٶٔ ٽٚیين، ،ىڇ ُىن 

Breather 1-  إشَاكز -2ثبُی إٓبن  

Breeze ىيٍ ٙين  ثب َٕ٭ز

Breezy  ثبُیپه َٕی٬

Breezy(also: Fast, Racy, Swift ) 

language   

وٶَیه  ،ٙىبڇى

Brick  1- َی ٽٍ ځڄ وًٚى ًٙر -2 آػ 



Bricks ٍسمَیه ٽبٍ دب ثب يُو 

Brief 

 

 ډًػِ  -3 ډشَاٽڈ، ٵَٚىٌ، هلاٍٝ ٙيٌ -2 ډوشَٞي ٽًسبٌ  -1

Bring home the bacon ىٍ ډٖبثٺٍ دیَيُ ٙين، ػبیٌِ ثَىن 

Broad دُه، ځٚبى، ٭َی٠ 

Broadcast اُ ٍاىیً یب سچًیِیًن دو٘ ٽَىن 

Broadcaster ًځِاٍٙڂَ ٍاىی 

Broad jump دَٗ ٥ًڃ 

Broken down َ٘ب ي اػِای ٽًؿپشَ سٺٖیڈ ٙيٌ   ثٍ ثو

Broken line 

 

سَٕیڈ  ثب ه٣ً٦ ٙپٖشٍ یب ډىٺ٬٦ دَسبة آُاى یىایٌَ دبییه ویڈ)ه٤ ٙپٖشٍ ډىٺ٬٦  ه٤

 ( ًٙى ډی

Broncos 

 

ىٍ ٽىٶَاؤ ٕبن ثچز ثبُی  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ده آډَیپه ىٍ اىیه ثَٿ ٽٍ -1

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ يٕشَ ډیٚیڂبن ىٍ ٽبلاډبُي ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیي آډَیپه  -2ٽىي  ډی

 ٽىي ثبُی ډی

Bronx cheer (also: - salute, -

raspberry) 

  وبٍا١یډٖوٌَ ٽَىن سمبٙبځَان  -2 ځَان آډیِ سمبٙب ٝيای اَبوز -1

Bronze ثَوِ ،ډٶَٯ 

Bronze medal 

 

ػبیٌِ ا٭٦ب آيٍىٌ  ډٖبثٺبرىٍ  إًڇ ٍای ٽٍ ډٺبڇ  ثَويٌ٭ىًان سیڈ یب  ةٌ ډٮمًلاً)ډياڃ ثَوِ

 (ٽىىي ډی

Bruins 

 

 ٽىي  ثبُی ډی 10وؼچٔ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ دٖٶیټ آ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽبڅیٶَویب ىٍ څًٓ

Bruise  ٽًٵشڂی

Bruiser  ٍڅٶزٻځَىن  يثبُیپه ٹي  

Brush  1- ٹچڈ ُىن  څیٴ ُىن، ډًٖاٻ ُىن، ٽه ُىن، ډبًَر دبٻ ن،آٽه ي ډبوىي  ٽٶ٘ دبٻ

ٙبوٍ ثب )ډبڅیين  -2 ثَيٓ ځٌٙشه، سىي سمبٓ كبٝڄ ٽَىن ياَٖشٍ ځٌٙشه، ،وٺبٙى ٽَىن،

  ( َب ثٮ٢ی

Brush by the screener‟s shoulder ٍٽىىيٌ   َب ثب ثبُیپه ثلاٻ ډبڅیين ٙبو

Brush off هبٍع ٽَىن ډٖبثٺٍ  ٍٽٖی ٍا ثب سىٍ ُىن اُ ډٖی

Brush up  ٽَىن ډُبٍر سٺًیز 

Brutal  ٹچيٍ ٍكڈ، ، ثیيكٚی 

Brute ثبُیپه ٭٢لاوی 

B  team   سیڈ ىيڇ ،ةسیڈ  

Bucket (٦ٕڄ) ،كچٺٍ ٕجي 

Bucket boy  (ٽىي ٥َٳ كچٺٍ دَسبة ډیٌ ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا ة )ثٖپشجبڅیٖز 

Buckeyes 

 

ي إشیز ىٍ ٽًڅمجبٓ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ سىٔ ثبُی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ايَی ا

 ٽىي ډی

Buck up  َر ٽَىن ػٖبٍر يٍُیين ٙؼب٭ز وٚبن ىاىن  أػ



Bud ،ٍىيٕز ٍٵیٸ، یب 

Buddy  ،ىيٕز یبٍ، ٍٵیٸ 

Buddy system 

 

ثب هًىٙبن  آيٍىن ٽٍ ٵٺ٤ يػًى ډی ةٌسیڈ  یټ ىٍىيٕز یب ىي ىيٕز  ؿىيَٙای٦ی ٽٍ 

  ٽىىي ثبُیپىبن ٍا ىڅَٖى ډی ىیڂَ ٽىىي ي ثبُی ډی

Buddy up  ٍٵیٸ ٙين ثب ،ىيٕز ٙين ثب 

Buffer ،َكبئڄ ١َثز هًٍ، ٕذ 

Buffer zone  ډى٦ٺٍ ثچًٻ یب هىظی

Buffer zone marker ٽىي  ىي ه٤ ٽًسبٌ ىٍ اډشياى ه٣ً٦ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي ٽٍ ډى٦ٺٍ ثچًٻ ٍا ډٚوٜ ډی

Bug  1- ٍُوڀ اڅپشَیپی -3 سجبڃثٖټ سمبٙبځَ -2طبثز ٹيڇ  ًَاىا 

Build  ،ىٍٕز ٽَىن ٕبهشه، ثىب ٽَىن 

Building endurance 

 

 ( سمَیىبر إشٺبډشی) ىَي ٽبٍځیَی سمَیىبسی ٽٍ إشٺبډز ٍا اٵِای٘ ډی ةٌ

Building strength  

 

  (سمَیىبر ٹيٍسی) ىَي ٍا اٵِای٘ ډی ثيوی ٽبٍځیَی سمَیىبسی ٽٍ ٹيٍر ةٌ

Build lead  َیٴ اډشیبُ ثیٚشَی ٽٖت ٽَىنوٖجز ثٍ ك 

Build oneself up  ډمبٍٕز  ،سمَیه ٽَىن،يٍُٗ ٽَىن 

Build up  1- ،ػم٬ ٽَىن ًهبیَ سٺًیز ویَيَب، ،ویَيى ٽمپى ثبلا ثَىن سًان ویَيَب، سًٕٮٍ، سٺًیز 

 آډبىځی -4ثُجًى، دیَٚٵز  -3ٙيٌ ثبٙي  اٍُٗ ياٹٮی اٍُیبثی ثبُیپىی ٽٍ ثی٘ اُ -2

Build up a propelling force  ٌ(ثَای دَسبة سًح)ػم٬ ٽَىن ویَيی ثیَين ٍیِوي 

Bull دْيَٚىبډٍ  ،ثًڅشه

Bulldogs 1- سچَ ىٍ ایىيییبوبدًڅیٔ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیي يٕشَن ٽبڅؼی ایز وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ثب

ثبُی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ػًٍػیب ىٍ آسه ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ًٕر يٕشَن  -2ٽىي  ثبُی ډی

ىٍ ٍإشًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ٕبن ثچز  یپبڃوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ څًایٖییبوب سپه -3 ٽىي ډی

ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیًٍٖی  سجبڃ ىاوٚڂبٌ ىٍاٻ ىٍ ىٓ ډً ایىٔوبڇ سیڈ ثٖټ -4ٽىي  ثبُی ډی

 ٽىي يڅی ثبُی ډی

Bullet  دَسبة َٕی٬ سًح 

“Bull in the arena” drill ٓي ایٖشىي  ىيٍ َڈ ډی ،ٙپڄ ىایٌَ ةٌ ډلی٦ی ثبُیپىبن ىٍ(: َب دبٓ)وُب َب ي ٹ٬٦ آ سمَیه دب

ىایٌَ ثٍ َڈ دبٓ  ا٥َاٳثبُیپىبن  .ځیَى ٭ىًان ډياٵ٬ ٹَاٍ ډیٌ ىایٌَ ة ډَٽَِب ىٍ  نآیپی اُ 

اُیپىی ََ ة ،ىٽىي دبٓ آوُب ٍا ٹ٬٦ ٽه ٕٮی ډیي٤ٕ ډياٵ٬  ٥ًٍی ٽٍ ثٍٽىىي  ي ثيڃ ډی ٍى

 .   ػبی٘ ٍا ثب اي ٭ًٟ ٽىيثبیي ٫ ٹ٬٦ ٙي ٽٍ دبٓ اي س٤ًٕ ایه ډياٳ

“Bull in the ring” drill  

 

ي ایٖشىي  ىيٍ َڈ ډی ،ٙپڄ ىایٌَ ةٌ ډلی٦ی ثبُیپىبن ىٍ(: َب دبٓ)َب ي ٹ٬٦ آوُب  سمَیه دبٓ

ىایٌَ ثٍ َڈ دبٓ  ا٥َاٳثبُیپىبن  .ځیَى ٭ىًان ډياٵ٬ ٹَاٍ ډیٌ ىایٌَ ة ډَٽَِب ىٍ  نآیپی اُ 

اُیپىی ََ ة ،ىٽىي دبٓ آوُب ٍا ٹ٬٦ ٽه ٕٮی ډیي٤ٕ ډياٵ٬  ٥ًٍی ٽٍ ثٍ ٽىىي ي ثيڃ ډی ٍى

 .   ػبی٘ ٍا ثب اي ٭ًٟ ٽىيثبیي ٽٍ دبٓ اي س٤ًٕ ایه ډياٵ٬ ٹ٬٦ ٙي 

Bullneck ثبُیپه سىًډىي 

Bull pen  اسبٷ ٍهشپه 

“Bull pen pass” drill  ٓي ایٖشىي  ىيٍ َڈ ډی ،ىایٌَ ٙپڄ ةٌ ډلی٦ی ثبُیپىبن ىٍ(: َب دبٓ)َب ي ٹ٬٦ آوُب  سمَیه دب



ىایٌَ ثٍ َڈ دبٓ  ا٥َاٳثبُیپىبن  .ځیَى ٭ىًان ډياٵ٬ ٹَاٍ ډیٌ ىایٌَ ة ډَٽَِب ىٍ  نآیپی اُ 

اُیپىی ََ ة ،ىٽىي دبٓ آوُب ٍا ٹ٬٦ ٽه ٕٮی ډیي٤ٕ ډياٵ٬  ٥ًٍی ٽٍ ثٍٽىىي  ي ثيڃ ډی ٍى

  .  ػبی٘ ٍا ثب اي ٭ًٟ ٽىيثبیي ٽٍ دبٓ اي س٤ًٕ ایه ډياٵ٬ ٹ٬٦ ٙي 

Bull s eye  ٘ثیىی ىٍٕز وشیؼٍ ثبُی دی 

Bull-wool ٽىي ثبُیپه ١ٮیٶی ٽٍ اى٭بی ثَسَی ډی 

Bully good ٭بڅی 

Bullyrag ،ٹچيٍی ٽَىن سَٕبوين 

Bum ( around)  1-  ثبُیپه ثيين ډُبٍر   -3آىڇ ٭ب٥ڄ ي ثب٥ڄ  -2يٹز سچٴ ٽَىن يٹز ځٌٍاوين

Bump  

 

  ډُبٍر ثبُیپه ثی -١3َثز  -2 ثَهًٍى ٽَىن ،َڈ ٙپٖشه ىٍ -1

Bumper crop َسٮياى ُیبى سمبٙبځ 

Bumping ثچًٽٍ ٽَىن  ،ډشًٹٴ ٽَىن ،ٕي ٽَىن 

Bump off 1-  كٌٳ  -2دبیبن 

Bump the cutter 

 

 وٶًً كَیٴ ٍا ځَٵشهی ، ػچًځیَی ٽَىن ډشًٹٴ ٽَىن، ډٖييى ٽَىن، ػچً

Bum ticker  ٽىي ٹچجی ٽٍ هًة ٽبٍ ومی ،١ٮیٴٹچت 

Bunch  1-  ٍځَيٌ -2ىٕش  

Bunched ًٙوي ثبُیپىبوی ٽٍ ىٍ یټ وٺ٦ٍ اُ ُډیه ػم٬ ډی 

Bunny  ًٍٙر ػٶز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Bunny hop  كچٺٍ  ثٍ ػٖز ٽًسبٌ ػُز ًٙر وِىیټ 

Burden ؿیِ ٕىڂیهٌيُن ، 

Burn 1- ډياٵ٬ كَیٴ ٭جًٍ ٽَىن ي یټ اډشیبُ ٽٖت  دٚز َٕ اُ -2 آس٘ ُىن -2 ًُٕاوين

 ثب َٕ٭ز ُیبىىيیين -3 نٽَى

Burned out ٌٍډٸ ، ثیهٖشٍ ي ډبوي 

Burning 1- آيٍ   ٙپٖز َٙڇ -2اٙشٮبڃ ، اكشَاٷ

Burn out  ٍهٖشٍ ٽَىن  ٥ًٍ ٽبډڄ ث

Burn the breeze ثب آهَیه َٕ٭ز ىيیين 

Burst out  1- ٙپٖشه -3ٵَیبى ُىن  -2ٍ ٙين عډىٴ ،ډلشَٷ ٙين 

Bush  سؼَثٍ ن ثی٭١ٍَ، ثبُیټ ثبُیپه ثی 

Bush league  سٚپیڄ ٙيٌ إز اُ ثبُیپىبن ډش٤ًٕ ٽٍسیڈ ىٍػٍ ىي 

Bust ( = Burst)  

 

ػُ٘  ،ػُ٘ -١5َثٍ ثب ډٚز  -4 یب ١ٮیٴ ثبُیپه ىٍػٍ ىيڇ -3 اوٶؼبٍ -2َڄ ىاىن  -1

 دَسبة وبځُبوی  ،وبځُبوی

Bust a gut ٌكياٽظَ ٹيٍرځیَی  ٽبٍ ة 

Bust ahead ُ٘ػچً  ٕمز  ةٌ وبځُبوی ػ 

Busted ٙپٖز 

Busted mitt ىٕزځی ٙپٖز  

Bust in view ٩بََ ٙين وبځُبوی 



Bust out ١ٮیٴومَار ځَٵشه ٍ ٣اهَاع ٙين اُ ىاوٚپيٌ یب ىاوٚڂبٌ ثٍ هب 

Bust out dribble  ىٍیجڄ آُاى

Bust up  سمبڇ ٽَىنثٍ دبیبن ٍٕبویين ، 

Butt ُیَ ، سٍٽٶڄ، سلشبوی،  دڄ،ٻ 

Butt down (دڄ دبییه ي ُاوًَبی هڈٻثب )یب وٚیمىڂبٌ یه آيٍىن ډَٽِ طٺڄ دبی 

Buttercup  ِىڃ  ثبُیپه سًَٕ یب ث 

Butterfingers 

 

ي آُډًىٌ  َبی وب ٕزى -2 ىَي ٍاكشی اُ ىٕز ډیٌ سًح ٍا ة ، ثبُیپىی ٽٍياٍىثبُیپه وب -1

 وپَىٌ  ٽبٍ

Butt low  (ن ي ُاوًَبی هڈدڄ دبییٻثب )یب وٚیمىڂبٌ دبییه آيٍىن ډَٽِ طٺڄ 

Button ٍىٽم 

Buttonhook 

 

 اوڂچیٖی Uیب كَٳ  ٹلاة ٙپڄ ی ثٍډٖیَ اډشياى ىٍ ىيیين

Button-hook 

 

 دَٗ يڇ ثب یټ ؿَه٘ أسً ،ًٙر ًَٻ ٽًسبٌ اُ ډًٹٮیز دٚز ثٍ ه٤ ٭١َی

Butt-to-butt 

 

ثَای ٍیجبوي  ىٕز آيٍىن ډًٹٮیز ثُشَ ةٌ ثٍ ډى٪ًٍآيٍىن ثٍ كَیٴ ثب ٽذڄ  ٵٚبٍ

Buy over ا٭ًا ٽَىن  ،ياىاٍ ٽَىن

Buzzer 1-  ٍدَسبة َٕی٬ سًح -2ُوڀ اهجب 

Buzzer beater ٍ٪ځیَى ًٍٝر ډی اُ ٵبٝچٍ ىيٍ ډٮمًڃثٍ ٥ًٍ َبی آهَ ثبُی  ًٙر ىٍ څل 

Buzzer-beating shot ٍ٪ځیَى ًٍٝر ډی اُ ٵبٝچٍ ىيٍ ډٮمًڃثٍ ٥ًٍ َبی آهَ ثبُی  ًٙر ىٍ څل 

By a close shave ي اويٻ  لاٳ وبؿیِاهز

By a fluke  ،وبځُبوی ،سٞبىٵیثَكٖت اسٶبٷ 

By trial and error  ځبَی ډٲچًة  ،ځبَی ډًٵٸ 

 



 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCC  

Cadence 
 وزن ،آهنگ ،آهنگی هم

Cage  (ٹٶٍٖ) كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Cage director ډَثی ثٖپشجبڃ 

Cage game َبیی  ای ىٍ ُډیه ٽٍ ثٖپشجبڃ كَٵٍای إز  یبىآيٍ ځٌٙشٍ) ثبُی ثٖپشجبڃ
 (. ٙي ٽٍ سًٍَبی ٵچِی آن ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ ثًى ثبُی ډی

Cage go ثبُی ثٖپشجبڃ 

Cager 1-  ٽٖت اډشیبُ -2ثٖپشجبڅیٖز 

Cage the casaba اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Cage tussle (ػىڂیين ،سٺلاٽَىن )ٍُډیه ثٖپشجبڃ ى 

Cage win ُڃ ٙين ىٍ ډٖبثٺٍ ثٖپشجب دیَي 

Cake ٌِػبی 

Calculate ٕىؼیين ،ثَآيٍى ٽَىن ،كٖبة ٽَىن 

Calf around (also: - round) يڃ ځٚشه ،يٹز سچٴ ٽَىن ،يٹز ٍا ثیًُىٌ ځٌٍاوين 

Caliber (sl.Am.) = Calibre (Eng.) ٘إشٮياى ،ځىؼبی 

Call 1- (ىايٍ) سٞمیڈ -2 ٵَیبى ُىن 

Call a game ٌاٌٍ ٽَىن ٭ىًان ىايٍ ډٖبثٺٍ ٍا اى ة

Call a number اٵَاى ثب ٙمبٌٍَمَاٌ وٺٍٚ یب ٕیٖشڈ ثبُی ڇ ا٭لا 

Call a switch  ډياٵٮبن (ًٕئیؾ)ػبیی  ػبثٍ٭لاډز ىاىن ثَای 

Call for help  ٽمټ ٽَىن ىٍهًإز 

Calling اهًاویٳٍ ،ويا ٝيا، ٵَیبى، ،ىٍهًإز 

Calling for a ball   ىٍهًإز ٽَىن سًح 

Calisthenics  ،َبى ًٕئيى، يٍُٗ َبى ٕجټ ثيين يٕیچٍ، يٍُٗ كَٽبر وَډٚى 
 َبى سمَیىى ثيين إجبة يٍُٗ ،كَٽبر ًٕئيى

Call it a day (also: a job) 1-  ٍاسمبڇ سَٻ ٽَىن ډٖبثٺٍ ٹجڄ اُ  -2ػچٍٖ سمَیه ٍيُاوٍ یبٵشههبسم
 ډَهٜ ٽَىن -4ډشًٹٴ ٽَىن،ایٖشبىن  -3ثبُی 

Call names ٵل٘ ىاىن  ،هًاٍ ٽَىن اكشَاډى ٽَىن ثٍ، ثى ىن ثٍ،سًَیه ٽَ ،ىٙىبڇ 

Callous ٌن دًٕزثٖزدیىٍ  ،دیىٍ هًٍى 

Call out ،ىاى ُىن ُىن،ٵَیبى  ،يٍىنآُثبن ٌ ة ٵبٗ ٽَىن 

Call the play(also:- score – turn)  ٘دیَيُی ډٖبثٺٍ ىٍٕزثیىی  دی  

Call up   ى٭ًر ٽَىن ثٍ ثبُی 

Callus  1- ٍن دًٕزثٖزٕوز ٙين یب دیىٍ  -2 ىځیٕوز ٗ ،دیى  

Calm هًوَٖى ٍاڇ،آ 

Calmness ٘ډلایمز ،ډشبوز ،آٍاډ 

Camp 1- ډل٥ًٍ ٽبڅغ ُډیه ىاوٚپيٌ ي -2 ثٖپشجبڃ( ؿبىٍ) ٽمخ  

Campus  ٵ٢بى ثبُ ډل٥ًٍ ٽبڅغ، ُډیه ىاوٚپيٌ ي 

Canary  ِسًَٕ ،ىڃثبُیپه ث 

Cancel 
 

 ،څٲًٽَىن -2 اُ ثیه ثَىن ٍا ؿیِى طبٍآ ،دبٻ ٽَىن ،ٽىٖڄ ٽَىن -1
 هىظی ٽَىن   

Cantaloupe (٥بڅجى ،ځَډټ) سًح ثٖپشجبڃ 



Can the shots ًٍٍٝر هًة ي ٭بڅی  دَسبة ٽَىن ث

Can't miss ٙپٖز ووًٍىن 

Capability  إشٮياى، سًاوبیی 

Capable ډٖشٮي ،ٹبىٍ، سًاوب 

Captain ٽبدیشبن سیڈ،ًٙى وشوبة ډییب ا ، ٽبويیي٭ىًان ٍَجَ سیڈٌ ثبُیپىی ٽٍ ة 

Cardinals 1- ُی ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډشَي ثب (ٽىشبٽی) وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ څًئیًٖیڄ
ىٍ  ٽٍ (ایىيییبوب) وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ثڄ إشیي ىٍ ډىیٔ -2.ٽىي ډی

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ څمَ ىٍ  -3 .ٽىي اډَیپه ثبُی ډی -ٽىٶَاؤ ډیي
 .ٽىي ثچز ثبُی ډی ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ٕبن (سڂِآ) ثییًډىز

Card(also: Ace) up one's sleeve ٵبیيٌ، َٝٵٍ، ًٕىثَسَی ،ډِیز، 

Care ،یوڂَان ىڅًادٖى  

Career ، كَٵٍ  ،ٽبٍ ٙٲڄ 

Careless  ،ٍثى ىٹزثی سًػ 

Carelessness سًػُى ثى ٱٶچز، ډجبلاسى، ىٹشى ،ثى ثی 

( The) Carlson figure of eight ي٤ٕ ُډیه ثبُی  اډشياىسًح ىٍ :ډشًاڅی َبی دبٓ ثَإبٓ ځًی ثبُیاڃ
ىَىيٌ ثٮي اُ  دبٓ ،ًٙى یثٍ ٽىبٌٍ َبی ُډیه دبٓ ىاىٌ ڇي ثٮي كَٽز ىاىٌ 

ىٍ ٥َٳ ي٤ٕ ُډیه  ىٍیبٵز ٽىىيٌ سًح ٽٍ ثٍ ډًٹٮیز ٕمزٌ ََ دبٓ ة
  .ىيى ډی كبڃ كَٽز إز،

Carry 1-  ډىلَٳ ٙين  -3 (ُیڅل٪بر كٖبٓ ثب)ٕذَی ٽَىن  -2كمڄ ٽَىن
  (سًح ثٮي اُ دبٓ ؿَهٚی ُډیىی)

Carry off (-away)  دیَيُ ٙين 

Carry-over  ډىشٺڄ ٽَىن ،اوشٺبڃ ىاىن 

Carry piggyback ٽًڃ ٽَىن  ،نٽَىٙبوٍ ًٕاٍ  ثَدٚز یب 

Carry the ball ڇ ثب كمڄ سًح ثيين ىٍیجڄ ُىن ٽٍ ىٍ أىيیين یب ٍاٌ ٍٵشه سً) كمڄ سًح
 (ًٙى ٍاویىڀ ځٶشٍ ډی ٙيٌ ي ىٍ ا٦ٝلافا ډلًٖة ثٖپشجبڃ ه٤

Carrying spin ؿَه٘ سًح ىٍ ًَا 

Cartilage ٱ٢َيٳ  ،وَډٍ إشوًان 

Cartilage damage  ی ُاوً ٽبٍٕ ،ٱ٢َيٳإٓیت  

Cartwheel َب ىاىن ىٕز سپبن  

Casaba (سًح ثٖپشجبڃ )ٌِوً٭ی هَث 

Casaba crew سیڈ ثٖپشجبڃ 

Casaba game ٕپشجبڃثبُی ة 

Casaba pavilion ٕبڅه ،ُډیه ثٖپشجبڃ 

Casaba quintet دىغ ثبُیپه ثٖپشجبڃ ىٍ ُډیه ثبُی  

Casaba tosser ثبُیپه ًٙسیٖز ،ثبُیپه دَسبة ٽىىيٌ سًح 

Case ٍٍيیياى ،ډًٍا ،ډٖئچ  

Cash in on هًة إشٶبىٌ ٽَىن اُؿیِی 

Cast-iron guts ٙؼب٭ز ،ىڅیَی ،ػَأر 

Catch ٽٖت ٽَىنىٕز آيٍىن ةٌ ،ځَٵشه ،  

Catch a game ٍَٙٽز ٽَىن ىٍ ډٖبثٺ  

Catch and face  ډًٹٮیز كَٽز ثٮيیٽَىن ځَٵشه سًح ي اٍُیبثی 

Catching-pivot into basket-shooting هبٍع ي ىاهڄ  ،ډیبوٍ ،ثبلا ،َبی دبئیه ٍ ډًٹٮیزسمَیه ًٙر س٤ًٕ ٕىشَ ى



َبی ًٽَ ٙيٌ ثٮي اُ ځَٵشه  ٹٮیز٥َٳ ډً وٶًً ىیىبډیپی ثٍ: ٽچیيډى٦ٺٍ 
 ثٍ ًٙرٽَىن اٹياڇ  آن ىوجبڃ ٥َٳ كچٺٍ ي ثٌٍ سًح ؿَه٘ ة

Catching the ball ٍثبیی سًح ،ىٍیبٵز سًح ،ځَٵشه سًح 

Catch off 1- ځَٵشه ،ٹبدیين -2 ىوجبڃ ٽَىن ػيی كَیٴ 

Catch on  (َبی كَیٴ سبٽشیټ) سٚویٜ ىاىن 

Catch on ی، ٵُمیيآیب ډشًػٍ ٙيی 

Catch one bending  وبډٖب٭يځَٵشه كَیٴ ىٍ َٙای٤ 

Catch on fire ٌثچىي دَياُ ٙين  ،ی٥چت ػب 

Catch the ball ځَٵشه سًح 

Catch the idea  ٵُمیين 

Catch up ،ػجَان ٽَىن اډشیبُ ،ډٖبيی ٽَىن اډشیبُ ػجَان ٽَىن 

Catch up the clock  ٍثب كٶ٨ سًحٽٚی ٽَىن  يٹزاٹياڇ ث 

Catch up with ثَىن  دی ،ډشًػٍ ٙين ،سٚویٜ هًة ىاىن

Categorize ٍثىيی ىٕشٍ ،ثىيی ٍىٌ ،ثىيی ٽَىن ٥جٺ  

Caution 1- اكشیب٣ -2 اه٦بٍ ٽَىن ثٍ ،آځبٌ ٽَىن 

Cautious ٍثیىی  دی٘ ،اكشیب٣ ،یًَٙیب 

Cavaliers ٍٽٍ ىٍ  (يیَػیىیب) ؿبٍڅًسًٖیڄ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ يیَػیىیب ى
 ٽىي ٽبٕز ثبُی ډی سلاوشیټآٵَاؤ ٽه

Cellar 1- سَیه دبئیه -3 ُډیه ثٖپشجبڃ-2 َٕىاة ،ُډیهُیَ ٥جٺٍ ُیَ، سٍ، ،دى 
 َب ډًٹٮیز سیڈ ىٍ ػييڃ ډٖبثٺٍ

Cellar gang  سیڈ ثٖپشجبڃ 

Censure َُٕو٘ ٽَىن ،اوشٺبى ٽَىن 

Center ( Am.) = Centre (Eng.) 1- ِٕبوشَ ىاىندبٓ ثٍ  -2 ثبُیپه ٕبوشَ ،ډَٽ 

Center circle ٌَُډیه ثبُی ی ډَٽِ ىای 

Center court ډَٽِ ُډیه ثبُی 

Center jump ُ٭ىًان ٹًاویه ثٖپشجبڃ  ة1935ٌسب ٕبڃ  ٽٍ)، ػمجبڃ ثٮي اُ ٽٖت ََ اډشیب
   (ٙي ډلًٖة ډی

Center line ه٤ ډیبن ُډیه ثبُی ،ه٤ ډَٽِی 

Center of gravity  ىیڂَ یب ََ ؿیِ ډَٽِ طٺڄ ثين 

Center to weak side ٕمز ) ٽٍ سًح ىٍ ػَیبن وجبٙي ٕمشیٕبوشَ ىٍ  ثبُی اڅڂًی كمچٍ ثب
 ( ١ٮیٴ

Center breakaway 1- ٍ١ي كمچٍ ىٍ اډشياى  -2 اډشياى ه٤ ٥ًڅی ډیبوی ُډیه ثبُی كمچٍ ى
 ډٖیَ ډیبوی ُډیه ثبُی

Ceremony سَٚیٶبر ،ډَإڈ ،ػٚه 

Certain 1- اُ ٍيی یٺیه  ،ٹ٦ٮی -2 ئهډ٦ڈ ،وبدٌیَ اػشىبة 

"Certain players belong to the 

kitchen while others belong to the 

den" 

يی ډٮشٺي إز ثٮ٢ی  ثبٙي؛ ډی و٪َیٍ ای اُ ػبن ؿىی ډَثی ىاوٚڂبٌ سمذڄ
ُوی هًثی ٍا ثَای ثُشَیه  َبی ًٙر اُ ا٭٢بی سیڈ ثبیي ډًٹٮیز

اڅیٶَویبی ػىًثی َڈ ٿ، ډَثی ٻػَع ٍايڅیه. َبی سیڈ ٵَاَڈ ٽىىي ُن ًٙر
ُوی ثَاثَی  َبی ًٙر َمٍ ثبُیپىبن سیڈ كمچٍ وجبیي ډًٹٮیز ډٮشٺي إز ٽٍ

. َب، كٸ ًٙسِوی ىاٍى ی يی سىُب ثُشَیه ثَ إبٓ و٪َیٍ ٌىاٙشٍ ثبٙىي ثچټ

Chain َُوؼیٌَ،  ُوؼی 

Chain reaction ياٽى٘ ُوؼیَی 

Challenge 1- ٓن، ٍٹبثز ډجبٌٍُ ٥چجیي ةٌٽَىن،  سلَیټ -3ي٩یٶٍ  -2 دَٕ٘ اڃ،ؤ



 ٽَىن 

Challenge the defense  ػىڂیين ډياٵ٬  

Champ ډجبٌٍُ ٹَُډبن، ،دُچًان 

Champette ُن ٹَُډبن 

Champion ىاٍ ٍٽًٍى ،ٹَُډبن 

Championship 1- ٍٹَُډبوی -2َبی ٹَُډبوی  ډٖبثٺ 

Chap یبٍي ډَىٻ، ،ډَى 

Chance ،ٵَٝز ٙبؤ، ډًٹٮیز، اډپبن 

Chance shot ،ًٙر اسٶبٹی ًٙر ٙبوٖی 

Change سٲییَ، اٝلاف، ػبیڂِیىی، سٮًی٠ 

Change of baskets ػبیی سیڈ َب ىٍ ُډیه ثبُیٌ ػبیی ُډیه، ػبةٌ ػبة 

Change of direction َسٲییَ ډٖی 

Change of direction cut ًڇ ثب سٲییَ ډٖیَأىيیين س 

Change of direction , dribble ڇ ثب سٲییَ ډٖیَأڃ ُىن سًىٍیت 

Change of direction, inside cut َ٥َٳ كچٺٌٍ وٶًً ة ڇ ثبسًأ سٲییَ ډٖی 

Change of pace  1- ٰٽبَ٘ ىاىن َٕ٭ز یب ثبلا ثَىن -2 َىڀ َٕ٭زآیَ یس 

Change of pace dribble ًڇ ثب سٲییَ َٕ٭زأىٍیجڄ س 

Change of pace pass ٽىي ٍا ډؼجًٍ ثٍ سٲییَ َٕ٭ز ډی ٽىىيٌ دبٓ ُډیىی ٽٍ ىٍیبٵز 

Change of possession سٲییَ ډًٹٮییز سًح، اوشٺبڃ ٽىشَڃ سًح 

Change of speed سٲییَ َٕ٭ز 

Change of status  سٲییَ ي١ٮیز، سٲییَ ډ٬١ً ي ػبیڂبٌ، سٲییَ ډًٹٮیز ٹبوًوی 

Change over from one system to 

another 

ثب ) ځیَی ثبُی سَٽیجی ٽبٍ ةٌ اڅڂًی ىیڂَ،سٲییَ اُ یټ اڅڂًی ثبُی ثٍ 
 (ؿىيیه اڅڂً یب ٕیٖشڈ

Change-up defense ىٵب٫ سَٽیجی 

Changing player ًٕئیؾ ىٵب٫ كَیٶبن  ،ػب ٽَىن ىٵب٫ كَیٶبنٌ ػبة

Changing the cadence سٲییَ آَىڀ ثبُی، َٕی٬ ٽَىن یب آَٖشٍ ٽَىن ثبُی 

Channel  ٦ٕق سًح ىٍ ډبوىي ٙیبٍه٣ً٦ 

Characteristic ډٚوٍٞ ،هًٞٝیز ،يیْځی 

Charge  1- ٍڃ ٌٔ -4 ه٦بی ٙبٍّ -3ىيیين ثب سمبڇ َٕ٭ز  -2كمچٍ ٽَىن  ،كمچ
 ٽَىنډشُڈ  -5ىاىن ډياٵ٬ طبثز ىٍ َٙای٤ ىٵب٫ 

Charging 1- ٌٔ یىڀه٦بی ٙبٍّ -2ڃ ىاىن ډياٵ٬ طبثز كَیٴ ىٍ َٙای٤ ىٵب٫ 

Charging foul ٍّیىڀه٦بی ٙب 

Charity game  َيٳ ثَٚىيٕشبوٍ یټ ثَځِاٍی ډٖبثٺٍ ثب 

Charity stripe ه٤ دَسبة آُاى 

Charity toss دَسبة آُاى 

Charley ٽًؿپشَیه ٽًٵشڂی ي ىٍى ٭٢لاوی 

Charley horse  ٍهٖشڂی ُیبى یب ٽٚیيځی  هب٥َ ةٌ(ىٕز ي دب)َب  ځَٵشڂی ىٍىوبٻ ډبَیـ
 َب ډبَیـٍ

Chart آډبٍی سَٕیڈ ،ومًىاٍ ،وٺٍٚ ،ػييڃ 

Composite rating chart   ػييڃ اٍُیبثی ػبډ٬

Game analysis chart  ٍػييڃ طجز ډٚبَيار ډٖبثٺ 



Master chart  ػييڃ هلاٍٝ اٍُیبثی آډبٍی 

Player's evaluation chart (sheet) ػييڃ اٍُیبثی ثبُیپىبن 

Rebound chart َبی ډًٵٸ  آډبٍی ٍیجبوي ػييڃ 

Shooting chart  َبی ًٙر  ، ومًىاٍ ډًٹٮیزَب ًٙر طجز 

Shot chart َبی ًٙر طجز ًٙر، ومًىاٍ ډًٹٮیز 

Turnover chart ىاىن سًح اُ ىٕزآډبٍی  ػييڃ 

Chase   1- ،دبٓ ىاىن -2سٮٺیت ٽَىن  ىوجبڃ ٽَىن 

Chaser ىيى ثبُیپىی ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ثبُیپه كَیٴ یب سًح ډی 

Chase the ball  ُیپه ډبڅټ سًح كَیٴىوجبڃ ٽَىن سًح یب ثب 

Chase the dribble drill ٽىي  ىوجبڃ ٽَىن كَیٶی ٽٍ ثب َٕ٭ز ىٍیجڄ ډی؛سمَیه 

Chase to the showers ثبُیپىی ٍا اُ ُډیه ثبُی ثیَين ٽَىن 

Chatter ٍٙمَىٌ ، ٕوه سىي يوبُډیه ثبُی ٍى نىائڈ ٝلجز ٽَىًٍٝر  ث 

Chatting ،ٝلجز، ځٶشڂً ځخ 

Cheap اٍُان 

Cheap basket  ،ٽٖت اډشیبُ ىٍ ډًٹٮیز ډىبٕت كچٺٍ ثيين ډياٵ٬، كچٺٍ ثٖپشجبڃ اٍُان 

Cheat 1-ٵَیت ىاىن ،ځًڃ ُىن -3 ىٍ ٽمیه وٖٚشه -2 ىٕز اوياهشه ،ٵشهٵَی 

Check 1- ،سٲییَ دًٙ٘ ىاىن ډُبػڈ  -2، ډٮچًڇ ٽَىن سٖز ٽَىن ثٍَٕی ٽَىن
 ىٍ ىٵب٫

Check block ٕي كَیٴ ثب څمٔ ٽَىن آن  ډٮچًڇ ٽَىن ډًٹٮیز ایؼبى 

Checklist ٍٕىؼی ٵَُٕز َڈ ، ٵَُٕز ډٺبثچ 

Check off ،ډٖييى ٽَىن ډٖیَ  ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ، ایؼبى ډبو٬ َٕ ٍاٌ كَیٴ
 كَیٴ

Check out   َډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ، ایؼبى ډبو٬ َٕ ٍاٌ كَیٴ،ډٖييى ٽَىن ډٖی
 كَیٴ

Check team  دًٕز ٕیبٌډَٽت اُ ثبُیپىبن ٕٶیيدًٕز ي  یسیڈ  

Check to the basket on a defensive 

man 

 ٭چیَٱڈ يػًى ىٵب٫ كَیٴ ،٥َٳ كچٺٌٍ وٶًً ة

Cheer  ویَي ىاىن، سلَیټ ٽَىن، ثَاوڂیوشه، سًٚیٸ ٽَىن 

Cheerleaders  ي  ٽَىٌځَيَی دَٖ یب ىهشَ ىٍ ثبٙڂبٌ یب ډيٍٍٕ ٽٍ سیڈ هًى ٍا سًٚیٸ
 ٽىىي ُیپىبن ډیياىاٍ ثٍ سًٚیٸ ثبویِ سمبٙبځَان ٍا 

Cheeropodist  ٍَجَ ٥َٵياٍان سیڈ 

Cherry pick   َبی ثچىي ا ىٕزةيا٦ٍٕ ىاٙشه سًاوبیی دَٗ ٌ ٍیجبوي ٽَىن سًح ة 

Chest  1-  ٍډى٦ٺٍ ٍٕ طبویٍ  ،ٽچیيډى٦ٺٍ  -4ٝىييٷ  -3ڃ ىاىن ثب ٕیىٍ ٌٔ -2ٕیى 

Chest area 1-  ٌ٥ٺٍ ٍٕ طبویٍډه ، ٝىييٷ،سبثًر ،ٽچیيډى٦ٺٍ  -2 ٽچیيډلييى  

Chest high اٍسٶب٫ ٕیىٍ ٦ٕق ٕیىٍ، َڈ َڈ 

Chest lift  ڇٍَٓب ىٍ كبڅز ىٍاُٽ٘ یب ىٓ ثبلا آيٍىن ٕیىٍ ي ىٕز: سمَیه 

Chest pass ًٕیىٍ یدبٓ ىي ىٕشی اُ ػچ 

Chest position ٍډٺبثڄ ٕیىٍ ،ىاٙشه سًح وڂ 

Chest shot اُ ډٺبثڄ ٕیىٍ ،دَسبة ىي ىٕشی سًح 

Chicken  ًَٕثبُیپه س 

Chickenhearted ٭يڇ دٚشپبٍ ٍي، سًَٕ، ٽڈ 

Chicken out سَٓ  هب٥ٌَ وٚیىی ة ٭ٺت



Chicken roost ػبیڂبٌ څْ، ػبیڂبٌ سمبٙبؿیبن ىٍ ٹٖمز ثبلا 

Chide   ،ډلاډز ٽَىن، اوشٺبى ٽَىن َُٕو٘ ٽَىن، وپًَ٘ ٽَىن 

Chief ٔډيیَ، ٍیی 

Chilly َىيٕشبوٍ ٱی 

Chin  ٍؿبو 

Chin it ىي  َُب ا ثبلا آيٍىن آٍوغ :ډلبٵ٪ز ٽَىن اُ سًح ثٮي اُ ٍیجبوي ډپبن
 (ُیَ ؿبوٍ)سًح ىٍ ثبلای ٕیىٍ  ىاٙشه ي وڂٍ ٥َٳ

"Chinese defense" ًكَیٴ ٵشهڇ ثب ٵَیأىٵب٫ س 

Chin the ball  ًَب ي ٽٚیين  ٕیىٍ ثب ثبلا آيٍىن آٍوغ یډلبٵ٪ز ٽَىن اُ سًح ىٍ ػچ
 َب آن

Chin up ٌّثب َٕی ثبلا٥َُ ایٖشبىن ثبُیپه ی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ا يا 

Chip in   ٽمټ ٽَىن  َمپبٍى ي َٙٽز ٽَىن ىٍ، ،ا٭بوٍ ىاىن 

Chippewas   دچیٖبوز ٽٍ ىٍ . ىاوٚڂبٌ ٕىشَاڃ ډیٚیڂبن ىٍ اڇ سیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ
 ٽىي  ٽىٶَاؤ ډیي آډَیپه ثبُی ډی

Chippie  ٍدَسبة إٓبن اُ ُیَ كچٺ 

Chittering chopper  ،هَاة ىويان ىويان څٸ 

Choice اوشوبة، ځِیىٍ، كٸ اوشوبة  

Choice of ball ُ(يٕیچٍ ىايٍ ةٌ)ی اوشوبة سًح ثب  

Choice of basket  ُډیه ثبُیكٸ اوشوبة 

Choice of bench  ىٍ كبڅشی ٽٍ ىي سیڈ ثب َڈ ثٍ سًاٵٸ وَٕىي )اوشوبة ویمپز ىٍ ُډیه ثبُی
 (ٽىي یٽٚی ڇ وُب ٹَ٭ٍآىايٍ ثیه 

Choke 1-  سٖچیڈ ٙين  -2سٖچیڈ ٙين ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ ي اُ ىٕز ىاىن دبٓ یب ًٙر
 ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ وبٙی اُ ډٖئًڅیز

Choke a pass ،ٓهیَ اوياهشه ىٍ دبٓأر ػچًی دبٓ ٍا ځَٵشه، ٕي ٽَىن یټ دب 

Choke the hoop اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Choking  وی ٕجت وبسًا ةٌىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ سٖچیڈ ٙين 

Choose اوشوبة ٽَىن، ثَځِیين 

Chopper ثبُیپه هٚه 

Chore ٍیټ سیڈ ډًٹٮیز ى 

Chow 1- هًٍىن -2 هًٍاٻ، ٱٌا 

Chow water  آة  وًٙیين

Chop-chop 1-  َٕی٬ ي ډىبٕت ٥ًٍ  ثٍ٭مڄ ٽَىن  -2٭ؼچٍ ٽَىن 

Chronic ،ٍډِډه  ىیَیى 

Chronic condition (ىٍى ُاوًی ٵَاوټ ډِډه ٙيٌ إزطبڃ ٥ًٍ ڇ ثٍ)ډِډه  ،ُډبوی ٥ًلاوی 

Chum 1-اسبٹی َڈ -3ىيٕز ٙين  -2 یبٍ ، ٍٵیٸ،ىيٕز   

Chummy ،ٍٝمیمى ىيٕشبو 

Chump هًٍى  ٍاكشی ىٍیجڄ ډی ثبُیپىی ٽٍ ثٍ ،ثبُیپه ١ٮیٴ 

Chum up ( with ) ٍٵیٸ ٙين ثب، ىيٕز ٙين ثب  

Church league ٍډلچیَبی ثٖپشجبڃ  ای سیڈ َبی ىيٌٍ ډٖبثٺ 

Cinch 1- ثَسَی -3 ډٖبثٺٍ إٓبن -2 اډَ ډٖچڈ 

Cinch bet ثٍ اكشمبڃ ُیبى ثَويٌ ٙين 

Cinch win دیَيُی ٍاكز 



Circle 1-  ٍ4ځَىاځَى ،دیَاډًن  -3ؿیِی ٍا ځَٵشه، اكب٥ٍ ٽَىن  ىيٍ -2كچٺ- 
ډظڄ  یلار يٍُٙیٻاوؼمه س٘ -5ىيیين ىٍ یټ ډٖیَ ډىلىی 

NCAA,NJCAA,NBA 

Circle dribble  ٍٽٍ ډلبٵ٪ز اُ سًح َبی ُډیه ثٖپشجبڃ یپی اُ ىایٌَ سمَیه ىٍیجڄ ى، 
  ٽىي ٕبُی ډی ډٖبثٺٍ ٍا ٙجیٍ كیه

Circles passing drill  ثبُیپىبن ثَهلاٳ ػُز ىٍ دیَاډًن ىي ىایٌَ وِىیټ ثٍ َميیڂَ كَٽز
.  ًٙى ی ىیڂَ دبٓ ىاىٌ ډی ٽىىي، ي سًح اُ یټ ىایٌَ ثٍ ىایٌَ ډی

Center circle  ىایٌَ ي٤ٕ ُډیه ثبُی 

Foul circle ىایٌَ دَسبة آُاى 

Free throw circle  َثبٙي  آن ه٤ دَسبة آُاى ډی ىایٌَ دَسبة آُاى ٽٍ ٹ٦

Gift circle ىایٌَ دَسبة آُاى 

Head of foul circle ٍىایٌَ دَسبة آُاىأ ٓ 

Offensive circle  ٍىایٌَ دَسبة آُاى ُډیه كمچ 

Semi-circle ىایٌَ یڈن 

Smaller circle ٌَثَ إبٓ  ،ٕبوشیمشَی 122ىٍ ٹ٦َ ) ی ډَٽِی ی ٽًؿټ ىٍين ىایٌَ ىای
 (ٹًاویه اډَیپب

Top of circle ٍىایٌَ دَسبة آُاى  أ ٓ

Circuit 1-ٌٍډٖیَ كَٽز ثبُیپىبن ىٍ سمَیه ایٖشڂبَی  -2ػَیبن  ،ځَىٗ ،ىي

Circulate 1- ػبٍی ٙين -3 ن، ىيٍ ُىنىایٌَ ىٍٕز ٽَى -2 ٭ٺت ي ػچً ىيیين 

Circulation 1-  ٗكَٽز ؿَهٚی یب ىيٍاوی سًح -2( هًن)ځَى 

Circulo-respiratory  endurance  ډیِان سًان ي إشٺبډز اي ٍا ىٍ ثَاثَ  ي سىٶٖی ثبُیپه ٽٍآډبىځی ٹچجی
ىَي  هٖشڂی وٚبن ډی

Circumference  ٌَډلی٤ ىای 

Circumstance ،َٙف، َٙای٤ ؿڂًوڂی 

Circus play ثبُی ثٖیبٍ سمبٙبیی ي ػبڅت 

City game (ٙي َبیی ٽٍ ثٖپشجبڃ ٵٺ٤ ىٍ ََُٙبی ثٍِٿ ثبُی ډی يٍ ُډبنىآیب ) ثبُی
  ثٖپشجبڃ

City league َبی ثٖپشجبڃ ىٍ ََُٙبی ثٍِٿ اسلبىیٍ سیڈ 

Clamp  ىٍ ىٵب٫اكب٥ٍ ٽَىن كَیٴ اُ ىي ٥َٳ كَٽز 

Clamp down ډٺٍَار ياویه يىٍ اػَای ٷ ی ٽَىنځیَ ٕوز  

Clamper ٽىي ىٍ ىٵب٫ َٙٽز ډی ىي ػبوجٍاكب٥ٍ ٽَىن  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ كَٽز 

Clamping  ىٍ ىٵب٫كَیٴ ىي ػبوجٍ اڅڂًی كَٽز اكب٥ٍ ٽَىن 

Clan ٌسیڈ، ځَي 

Clap 1- ،ثب ٽٴ ىٕز ١َثٍ ُىن -2 سًٚیٸ ٽَىن ٽٴ ُىن 

Clap hands drill ىاٙشٍ ٕذٔ آن  يسَ اُ ٕیىٍ وڂٍڃع سًح ٍا ثب ىي ىٕز: سمَیه ٽبٍ ثب سًح
ٽٴ ىٕز ٍا ىٍ دٚز ٽمَ  ٕبُیڈ ي ثلاٵبٝچٍ ىي ٍَب ډی ٍيی ُډیه ٍا

 ځیَیڈ  ٍا ډی ثَهًٍى ٽىي آن ُډیهي ٹجڄ اُ ایىپٍ سًح ثٍ  ُىٌَڈ  ةٌ

Clarity ٍيٙىی، َٝاكز، ٙمَىځی، ي١ًف، ٝبٵی 

Clash 1- ډٖبثٺٍ ،ثبُی -2 ٍٹبثز ٽَىن ثب 

Clasp 1- آٱًٗ ځَٵشه ىٍ -2 ٹبدیين ،ؿىڀ ُىن  

Clasp hands 1-  ٌَىٍ َڈ ثَىن اوڂٚشبن ىي ىٕز -2ىن اوڂٚشبن ىي ىٕز ُځ 

Classic ډٖبثٺٍ ډُڈ، ثبُی ډُڈ 

Claw ځَٵشه، ډلپڈ ٽَىن، ؿىڀ ُىن 



Clawing (ځَٵشه كَیٴ) نثب دىؼٍ َب ځَٵز  

Claws ٍَب، اوڂٚشبن دىؼ 

Clean 1- ،ٌِسٺٞیَ ثی -3هًة  -2دبٻ  و٪یٴ، دبٽی 

Cleaner  ٌثَويٌ، سیڈ ثَوي 

Clean house  اُ ثبُیپه وبډ٦چًة سیڈ ٍَبیی یبٵشه  ،سیڈ وبډ٦چًةثیَين ٽَىن ا٭٢بی 

Clean out the rust ٍَٙای٤ آٍډبوی ٍٕیين سمَیه ٽَىن، ث 

Clean reception وٺٜ دبٓ ىٍیبٵز ثی 

Clean shot ڇ، ًٙر ډٖشٺی٥َٳ كچٺٌٍ دَسبة ډٖشٺیڈ سًح ة 

Clean slate ٍی اُ اوشٺبى ي ثيين ٙپٖز  ٭بَبی  ثبُی

Clean sweep دیَيُی كشمی 

Clear 1- ِثٍ هبڅی ٕبهشه  ،ډپبوی ٍا ٍَب ٽَىن -3 آُاى، ثبُ -2 ٍيٙه، سمی
 ٍَب ،ىيٍ ٙين -4ٵ٢بیی ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٙشه ىيٍ ٙين اُ  يا٦ٍٕ
ی یپی اُ  يٕیچٍ هبڅی ٕبهشه اُ ٵ٢بیی ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٙشه ثٍ ،ٕبهشه

ی كَٽز ثب سًح  َبی٘ اػبٌُ سیمی ٽىىيٌ سب ثٍ َڈ ثبُیپىبن سیڈ كمچٍ
ٽٖی  ډبوٮی ٍا اُ َٕ ٍاٌ ،ٍَب ٕبهشه ،ىيٍ ٙين -5ثیٚشَی ٍا ثيَي 

 ثَىاٙشه

Clearing the ball ی ه٦َ ثیَين  سًح ٍا اُ ډى٦ٺٍ. ډٮَٟ ه٦َسًح اُ  ىيٍ وڂُياٙشه
  آيٍىن

Clear of pressure  ٵٚبٍ ُاٍَبیی 

Clear out ٭ِیمز    ،كَٽز

"Clear out" offense ػُز  ثٍ ٕمز ُډیهډًٹٮیز یب یټ  یټ اڅڂًی كمچٍ ثب هبڅی ٕبهشه
 .ثبُ ًٙىسیمی ډبڅټ سًح  ثَای وٶًً َڈ ایىپٍ ٵ٢ب

Clear path ،هبڅی ډٖیَ ثيين ىٵب٫ 

Clear possession َسًح ثيين څمٔ ٽَىن كَیٴ ډٖچ٤ ٙين ث 

Clear shot ٗيسی ٽٍ س٤ًٕ كَیٴ ىٵب٫ وًٚى 

Clear the ball 1- دبٓ ىاىن -2 ثبُدٔ ځَٵشه سًح، وؼبر ىاىن سًح 

Clear the pressure ٍٍَبئی دیيا ٽَىن اُ ٵٚب  

Clear the rim  كچٺٍ ثَهًٍى ٽىي ایىپٍ ثب سوشٍ ي ًٙر ډٖشٺیڈ ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ثيين 

Clear the side  ٘ثَٗ  ٽچیي ی ىیڂَ ډى٦ٺٍ ٌ ٕمزٍی ةٵًٍياٍى ٽىب كمچٍ ٽٍ 2-3آٍای
ن ٵًٍياٍى كَٽز َمب٥َٳ ډًٹٮیز هبڅی ٌ ىٍ دی آن یټ ځبٍى ة ي ٽَىٌ

 ٽىي ډی

Clear the weak side  ،ثيين سًح ٕمزٍَب ٽَىن ٥َٳ ١ٮیٴ ُډیه 

Clear through  َب سیمی سَٻ ډًٹٮیز ي كَٽز اُ ثیه كَیٴ ي َڈ 

Clear the opposite side ٹَاٍ ىاٍى سیمی ډبڅټ سًح َڈ ٽٍ ػُشی ،ډٺبثڄر ډًٹٮیٽَىن  سَٻ 

Clever ًَٗسیًَُِٗیَٻ، ثب ، 

 Click         1- سىبٕت  -4 دیمبن ،ډًاٵٺز -3 ډى٪ًٍ ٽٖی ٍا ٵُمیين -2 هًٗ اٹجبڃ
  ىاٙشه

Click on all five  ٍهًة ٽبٍ سیمییټ اٍائ  

Click together ٽبٍ سیمی ي ځَيَی 

Climb down  ا٭شجبٍ ي َُٙراُ ىٕز ىاىن 

Climb out of a hole ٍَبیی یبٵشه اُ ډٚپلار 

Climbs ٍ(ًٙى ثَای سمَیه إشٶبىٌ ډی) َب دچ 

Clinic ،ډَثیبن ٵپَى َڈ ،ٽىٶَاؤ ډًٍٚر 



Clipboard 1- ٌَسوشٍ  -2 ىاٙشه ٽبٱٌ ىاٍى اى ثَاى وڂبٌ سوشٍ ٽًؿپى ٽٍ ځی
ثٍ ثبُیپىبن  ٍيی آن س٤ًٕ ډَثی ٽًؿپی ٽٍ سمبڇ اڅڂًی یټ ثبُی ثَ

 سوشٍ ٍٕڈ -3 ًٙى وٚبن ىاىٌ ډی

Clip book  ٽشبة ډًٍٞ َمَاٌ ثب سٶٖیَ ي س١ًیق

Clipping 1- ٍٕي ٽَىن ٱیَ ٹبوًوی -2ٙيٌ اُ ٍيُوبډٍ  ٹیـی اهجب 

Clique ٌسیڈ، ځَي 

Clock 1-  ٹچت -3 ٕىؼیين ُډبن ډٖبثٺٍ -2ٕب٭ز  

Clocker  (ٙوٜ إز اهشیبٌٍ ن ةآایٖز  ٽٍ كَٽز ي) ځٌاٍى ٕب٭ز يٹز 

Clock-running phase of the game ثبُی   ٕب٭ز ٍيٙه ٽَىن

Clock watcher ثبُیپه سىجڄ 

Catch up the clock هیَ اوياهشه ثبُیأثٍ ر ،ٽٚى ثب كٶ٨ سًح يٹز 

Eat up the clock ُ٥ًڃ ثبُی دیَيُ ٙين  اسمبڇ يٹز دیَيُ ٙين ،ىٍ ٹجڄ ا

Game clock ًٍٙى  ٽٍ ثب آن ُډبن ډٖبثٺٍ ډلبٕجٍ ډی ىاٍ ٕب٭ز يٹز وڂ

Shot clock ًٙى   ٕب٭شی ٽٍ ثب آن ُډبن ډبڅپیز سًح ډلبٕجٍ ډی

Start the clock  ٌُډبن ډٖبثٺٍ  ٗٽبٍ اوياهشه ٕب٭ز ٕىغ ة

Stopped-clock period  ٽٍ ٕب٭ز ډلبٕجٍ ُډبن ثبُی هبډًٗ ثبٙي  ُډبوی

stop the clock  ًٙى  ُډبن ډٖبثٺٍ ډلبٕجٍ ډی هبډًٗ ٽَىن ٕب٭شی ٽٍ ثب آن

Thirty-seconds clock ًٙى   ٕب٭شی ٽٍ ثب آن ُډبن ډبڅپیز سًح ډلبٕجٍ ډی

Twenty four seconds clock  ًٙى  ٕب٭شی ٽٍ ثب آن ُډبن ډبڅپیز سًح ډلبٕجٍ ډی 

Clockwise ٍَبی ٕب٭ز ىٍ ػُز ؿَه٘ ٭ٺَث 

Clog 1- اُىكبڇ ٽَىن، -3ٕي ٽَىن ٱیَٹبوًوی كَیٴ  -2ن ډٖييى ٽَى 
 دَ ٽَىن ډشَاٽڈ ٽَىن،

Clogged up 1-  ٌٙچًٯ، دَاُىكبڇ  -3ثچًٽٍ ٙيٌ  -2ډٖييى ٙي

Clog the middle ولًی ٽٍ ثٍ كَیٴ اػبٌُ  ثٍ ٹجڄ اُ كچٺٍ ډٖييى ٽَىن ٹٖمز ډیبوی ُډیه
اُ  ػچًځیَی ٽَىنًٙر ي  ډبو٬ ٙين اُ ،وِىیټ ٙين ثٍ كچٺٍ ىاىٌ وًٚى

  وٶًً

Close وِىیټ 

Close a deal ٹَاٍىاى ثٖشه 

Close call ٍثبٙي ه٦ب ی ثٍ ٝلىٍوِىیټ  ٽٍ ا٭لان ه٦ب اُ ًٕی ىاي 

Close down ډلپڈ ٽَىن ىٵب٫ اٵِای٘ ىاىن سًان ىٵب٫، ىٵب٫، سٺًیز ٽَىن 

Closed practices session سمبٙبځَ ك٢ًٍ سمَیه ثيين 

Close game ډٖبثٺٍ ډٖبيی ،یثبُی دب یب دب  

Close guard  ىٵب٫  ،ثبٙي ډياٵ٬ ثٖیبٍ وِىیټ ثٍ كَیٶ٘ٽٍ  ىٍ ُډبویډًٹٮیز ثبُیپه
 ډلپڈ

Close in    وِىیټ ٙين 

Close-in around the basket shots َبی ىاهچی ا٥َاٳ كچٺٍ َبی ٽًسبٌ ىٍ ډًٹٮیز سمَیه ًٙر 

Close-in back-to-the-basket hook 

shot 

 ٌ كچٺٍدٚز ة ير ًَٻ ٽًسبٌ ىٍ ډًٹٮیز ىاهچی اُٗ

Close-in driving shot ٥َٳ كچٺٌٍ ًٙر ٽًسبٌ ثٮي اُ وٶًً ة 

Close-in jump shot  ًٍٙر ػٶز ٽًسبٌ اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Close-in Pivot shot ٘٥َٳ كچٺٍ ةٌ (دیًر) ًٙر ٽًسبٌ دٔ اُ ؿَه 

Close-in shot ًٍٙر ٽًسبٌ ىٍ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺ 



Close-in shot following quick stop   ٌىٍ ډًٹٮیز  ُډبن ٥ًٍ َڈ ثٍثٮي اُ ډشًٹٴ ٙين ٍيی ىي دب ًٙر ٽًسب
 وِىیټ ثٍ كچٺٍ

Closely guarded ٍدًٙ٘ ىاىٌ ٙيٌ  ٥ًٍ ٽبډڄ ث

Close man-to-man  ډلپڈ ي ٕوز  ،(ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی

Close of the game دبیبن ثبُی 

Close-out 1- ی  اكب٥ٍ -2ثبُیپه ډُبػڈ ډبڅټ سًح ٥َٳ ٌ كَٽز ثبُیپه ډياٵ٬ ة
ٕي  ،ډٖييى ٽَىن -3ًٙى  ډلبٵ٪ز ډی ىٵب٭ی ثبُیپه كَیٴ ٽٍ ډٖشٺیمبً

ٽَىن ډٖیَ 

Close pass ٌوِىیټ دبٓ ،دبٓ ٽًسب 

Close range shot ٵبٝچٍ ٽًسبٌ ٥َٳ كچٺٍ اٌُ دَسبة سًح ة 

Close score 1- َڈ ثٍ ٵبٝچٍ وِىیټ ثب ٽٖت اډشیبُ -2وِىیټ  ي یډٖبثٺٍ ثب اډشیبُ دبیبدب 

Close scoring area  ٌثبٙيَبی ٽًسبٌ  ا٥َاٳ كچٺٍ ٽٍ ډلڄ ډىبٕجی ثَای دَسبة ی ډلييى 

Close situation  ٍثبُی وِىیټ ثٍ كچٺ 

Closing ceremony  ًٍٙى ان ا٭٦ب ډیڇَبی ثبُیپىبن ٹَُ یب ډياڃ ن َيایبآػٚه دبیبن ثبُی ٽٍ ى 

Closing-out of the ball كَیٴ ډبڅټ سًح ٍا ځَٵشه، ډٖييى ٽَىن ډٖیَ كَیٴ ډبڅټ  ػچًی
 سًح

Closing seconds ٍَبی آهَ ثبُی طبوی 

Closing the gate َډٖييى ٽَىن ډٖیَ، ثٖشه ډٖی 

Clothesline ٍی وبځُبوی   كمچٍ، ١َثٍ ،ی هٚه ١َث

Clothesline hit ٍی ٕوز ي هٚىی ُىن  ثب سًح ١َث

Clown ٌٍىنٻ ٌډٖوَ ،ډٖوٌَ، څًى 

Club 1-  سیڈ -3اسلبىیٍ ثٖپشجبڃ  -2ثبٙڂبٌ يٍُٙی 

Clubbable ٽٖی ٽٍ َٙای٤ ٭٢ًیز ىٍ سیڈ یب ثبٙڂبٌ يٍُٙی ٍا ىاٍى 

Club mogul ٌډبڅټ ثبٙڂب 

Clue   ٍ٭لاډز، وٚبو 

Clumsy ُډًىٌاآن ،٭١ٍَ ىٕز ي دب ؿچٶشی، ثی 

Cluster 1- ٌٙيٌ َبی ٽٖتُ ډؼمً٭ٍ اډشیب -2 ػمٮیز، ځَي 

Clutch 1-،ای٤ ثلَاوی ىٍ ثبُیٍٗ -3 ډلپڈ ځَٵشه -2ځَٵشه  ؿىڀ اوياهشه 

Clutch player َبی ؿٖجىيٌ ثبُیپىی ثب ىٕز ،ځیَى ثب  ٹيٍر سًح ٍا ډی ٽٍ ثبُیپىی 

Clutch rebound ٍٍا ځَٵشه( ٍیجبوي) ثب سمبڇ ویَي سًح ثَځٚشی اُ سوش 

Clutch shot ٕبُ ة َٕوًٙزٽىي، دَسب ٽٍ ثَويٌ ٍا ډٚوٜ ډی یدَسبة 

Clutter آٙٶشڂی، َٕىٍځمی 

C'mon ُيى ثبٗثؼىت ،یبلا ، 

Coach ډٮچڈ ،ډَثی يٍُٙیٽمټ ، ډَثی 

Coachable  ډً ثٍ ډً اػَا َب ٍا  آن ځیَى ي هًثی ٵَا ډیٌ ٍا ةثبُیپىی ٽٍ سٮچیمبر ډَثی
 ٽىي ډی

Coaching  آډبىٌ ٕبُی  ،اػَای ي٩بیٴ ډَثی

Coaching box  ٌډَثی اػبٌُ كَٽز ىاٍىىٍ آن ػبیی ٽٍ ي َب  ٽز ًهیٌَی ویڈ ډلييى 

Coaching clinic ډَثیبنَمٶپَى  يډًٍٚر  ،ٽىٶَاؤ ډَثیبن 

Coach-on-the-floor ثٍ ىیڂَ ثبُیپىبن سیڈ  َبی ډَثی ٍا ثبُیپىی ٽٍ ي٩یٶٍ اوشٺبڃ سًٝیٍ ،ٽبدیشبن
  ى٭ُي ىاٍ ىاهڄ ُډیه ثبُی ثَ

Coach-player relationship ډشٺبثڄ ډَثی ي ثبُیپه ٣اٍسجب 



Coach's coach  ٍثبُیپىی ٽٍ هًىٗ ثُشَ  ،ٽىي دیَيی ومی ډَثی ىٕشًٍار اُثبُیپىی ٽ
ثٍ وٺڄ اُ َبن . ًٙى څٺجی ٽٍ س٤ًٕ ډٶَٖان سچًیِیًوی إشٶبىٌ ډی)ثچي إز 

 (ىٍ ٽچَاىي  Air Forceاځبن؛ ډَثی سیڈ ثٖپشجبڃ آٽبىډی

 Coach-simple  اُ ډَثی سَٕیين 

Assistant coach ٽمټ ډَثی 

Bench coaching decisions سٞمیمبر ډَثی ىٍ هلاڃ ثبُی 

Collegiate head coach َٕ ٌډَثی سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپي 

Great coach ىَىيٌ ثَػٖشٍ ډَیهر 

Head coach َٕډَثی 

Over coach 1- ډبنیبى ىاىن اڅڂًَب ي كَٽز ُیبى ىٍ یټ ُ -2 ُیبى سمَیه ىاىن 

Poor coach ىَىيٌ ١ٮیٴ سمَیه 

Poorly coached team  ىاىٌ ٙيٌ إز  وبډىبٕت ي آډًُٗٽَىٌ سیمی ٽٍ ثي سمَیه

Recognized coach  ډَثی ډٮَيٳ

Scrutiny of coach  ثٍَٕی ىٹیٸ ډَثی

Strength coach  َبی ٕوش٘ ډٮَيٳ إز سمَیه هب٥َ ىاىنٌ ډَثی ٽٍ ةیټ .

Coasting ًُىٌ ىٍ ُډیه ثبُی َيٍ ىاىنيٹز ٍا ثی 

Coast to coast َٕ ىیڂَ سب كچٺٍ یټ كچٺٍ اُ ثبُی ُډیه َٕ سب 

Cock   (ډؾ یب ٕب٭ي ثٍ ٭ٺت ٹجڄ اُ ٍَب ٽَىن سًح)ٽٚیين 

Cocked and locked  ي سًٹٴ آن ٹجڄ اُ دَسبة سًح  ډؾ ىٕز ٭ٺت ٽٚیيٌ ٙين

Cockeyed اهشلاڃ ،آٙٶشڂی ،و٪می ثی 

Cockiness َ٭ؼت هًىثیىى، ،سپج 

Cock up the nose ډشپجَ ثًىن ،ثیه ثًىن هًى 

Cocky ډشپجَ ،ثیه هًى 

Code of rules ٍډؼمً٭ٍ ٹًاویه ډَث٣ً ثٍ ډٖبثٺ  

Coffin  ٍطبویٍ ثب ىایٌَ دَسبة آُاى 3ډى٦ٺٍ  ،سبثًر ،ػٮجٍ ،ٽچیيډى٦ٺ 

Coffin corners ًٍٙ(ىٍ ه٤ دَسبة آُاى) ٽچیيَبی ډى٦ٺٍ  ځ 

Cog سیڈ یا٭٢ب 

Cognizant ثبهجَ ځبٌ،آ 

Cog together َب ثبُی ٽَىن ثب َڈ سیمی ،ٽبٍ سیمی 

Cohesion دیًٕشڂی  ،ؿٖجىيځی

Col إشبىیًڇ يٍُٙى ،نٕبڃ  

Cold 1-  ١ٮیٴ -3َٕډب هًٍىځی  -2َٕى 

Cold dope ٍٙىبٕی آډبٍ ،آډب 

Cold feet َٓس  

Cold flop ٹًٍٞ ،وبسًاوی ،ٙپٖز 

Cold-footed َثِ ىڃ ،ًٕس 

Cold game  1- ُثبُی إٓبن -2دی٘ سٮییه ٙيٌ  ډٖبثٺٍ ا  

Cold hand َبی٘ یپی دٔ اُ  ثبُیپىی ٽٍ دَسبة ،ىَي ثبُیپىی ٽٍ اډشیبُ اُ ىٕز ډی
  ٍيى، ثبُیپه ١ٮیٴ ىٕز ډی ىیڂَی اُ

 Cold man 1-  ثبُیپىی ٽٍ سلاٙ٘  -2ځَڇ وپَىٌ ثبٙي هًى ثبُیپىی ٽٍ ٹجڄ اُ ثبُی
 كَیٴ وبٙىبٓ -3ډبويٌ إز طمَ  ثی

Clod night  ٍئٍ ٙيٌ إزان ثبُی ١ٮیٶی اٍآٙجی ٽٍ ى 



Cold remedy  ىاٍيی َٕډبهًٍىځی 

Cold shooting night َبی ُیبىی ثٍ اډشیبُ سجيیڄ وٚيٌ ثبٙي  ٽٍ ىٍ آن ًٙر ای ثبُی 

Cold spray   ٌإذَی هىټ ٽىىي

Collapse 1- ٍ3وٚیىی ٽَىن  ٭ٺت -2 یوشهٵَي ٍ ،إٓیت ىیين ،َڈ ٙپٖشه ى- 
یًٍٗ ثَىن  

Collapsing defense  ٕٖز یبٍځیَیىٵب٫ 

Collapsing man-to- man defense  ٕٖز یبٍځیَیىٵب٫ 

Collar bone ًٌإشوًان سَٹ 

Collate ػم٬ آيٍی ٽَىن  

Collective ٌسیڈ ،ىٕشٍ، ځَي  

Collectively ٍډٚشَٻ٥ًٍ  ث 

College ىاوٚپيٌ، ٽبڅغ 

College basketball ٕه ) ًٙى َب ثبُی ډی َب یب ىاوٚپيٌ ٽٍ ثیه ىاوٚؼًیبن ىاوٚڂبٌ یثٖپشجبڃ
 (ثبٙي ٕبڃ  20سب  18ثبُیپىبن 

Collegiate ٌىاوٚڂبَى اى، ىاوٚپي 

Collegiate ball (ًٙى ىاوٚڂبٌ اوؼبڇ ډی ٽٍ ىٍ) ثبُی ثٖپشجبڃ 

Collegiate head coach ٌاٌ َٕ ډَثی ثٖپشجبڃ ىٍ ىاوٚڂب 

Collision ،ٳسٞبى ثَهًٍى 

Collisions ٌثبُیپىبن ىاوٚڂب  

Color(Am.)= Colour (Eng.) ٍوڀ 

Colt ٍای ثبُیپه ػًان كَٵ 

Combat  ډٖبثٺٍ، ډجبٌٍُ، وجَى 

Combat the zone defense ٍای ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ٭چیٍای، كمچٍ  ٙپٖشه ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ،ڇ ٍیوشهٌ ث 

Combination  ىٍ ثبُی، ثبُی سَٽیجیسَٽیت ؿىي ٕیٖشڈ 

Combination attack ( offense)  ٍكمچٍ ) ًٙى كمچٍ إشٶبىٌ ډیَبی ډوشچٴ  ٕیٖشڈ اُ اڅڂًی كمچٍ ٽ
 (سَٽیجی

Combination defense ًٙى إشٶبىٌ ډی ىٵب٭یَبی ډوشچٴ  ٕیٖشڈ اُ ىٍ آن ٽٍ یاڅڂًی ىٵب٫ 
 (ىٵب٫ سَٽیجی)

Combination drills سمَیىبر سَٽیجی 

Combination man-to man and zone 

press 

 ای ي ىٵب٫ دًٙٚی ډى٦ٺٍ یبٍځیَیىٵب٫ دَٓ ثب سَٽیجی اُ ىٵب٫ 

Combination offense against a zone-

and-one 

ای ي یټ  ؿُبٍ ډياٵ٬ ىٵب٫ ډى٦ٺٍىٍ ایه كمچٍ اُ : ىٵب٫ سَٽیجی ٭چیٍكمچٍ 
  .ىنومبی إشٶبىٌ ډی( ډه سً ډه) یبٍځیَیثبُیپه اُ ىٵب٫ 

Combination play  ثبُی ) ًٙى إشٶبىٌ ډی اُ ؿىي ٕیٖشڈىٍ آن ٽٍ اڅڂًی ىٵب٫ یب كمچٍ وً٭ی
 (سَٽیجی

Combo َبی سَٽیجی ٕیٖشڈ ثبُیپىی ډبََ ىٍ كَٽبر ي 

Come  ،ٍٕیين آډين 

Come along ،ػچً ٍٵشه دیَٚٵز ٽَىن 

Comeback ػبی ٹجڄ  ثَځٚز ثٍ ،ثٍ ډًٹٮیز ٹجڄ ثَځٚز 

Come back 1-  یټ َٙٽز ىٍ ډٖبثٺٍ ثٮي اُ  – 3ؿَهیين  ثَځٚشه، -2ثبُځٚز
  ٱیجز ٥ًلاوی

Come back move كَٽز ډٮپًٓ، كَٽز ثَځٚز 



Come clean(Also:- out strong – 

through) 

 وشیؼٍ ثوٚیين  ډًٵٸ ٙين، ،ٽبډیبة ٙين

Come down (٭ي اُ یټ دَٗة) ٵَيى آډين 

Come down on same spot اوؼبڇ ځَىیيٌ اُ آن  ای ٽٍ دَٗ َمبن وٺ٦ٍ ىٍ ٵَيى آډين 

Come from behind 1- ىٍ ٩بََثبُی ٽٍ  ىٍ یټ ثَويٌ ٙين -2ىٵب٫ ثٍ كمچٍ  اُ اوشٺبڃ ثبُی 
 ىٍ آن كشمی ثًىٌ إزٙپٖز 

Come off ٭ٺت ٽٚیين ،سَٻ ٽَىن، هبٍع ٙين 

Come off the bench ٌوًان ثبُیپه سٮًی٢ی ياٍى ُډیه ٙين٫ ة 

Come off the screen  دَٗ ٽَىن (إپَیه)اُ دٚزِ ایؼبى ٕي 

Come-out ٍوشیؼ 

Come out  ٍطبویٍ 3٭ٺت ٽٚیين اُ ډى٦ٺٍ  ،ٽچیيهبٍع ٙين اُ ډى٦ٺ 

Come out on top 1- ،ُډٺبڇ ايڃ ٍا ٽٖت ٽَىن -3ثُشَ ثًىن  -2 ثُشَ ثًىن اُ دی٘ اٵشبىن ا 

Come over ػچً اٵشبىن، دیٚی ځَٵشه، ٕجٺز ځَٵشه 

Comer ثبُیپه هًٗ آسیٍ آیىيٌ ىاٍى، ی ٽٍثبُیپه 

Come-round ٌثَځٚشه كبڃ ايڃ  ةٌ ثبُځٚشه، ،ډينآًَٗ  ة  

Come round ٌثبٌٍ ىي ،سَډیڈ ٙين ،ًَٗ آډين ، ثٍثُجًى یبٵشه، ثبُیبٵشه، ىٕز آيٍىن ة
 ىٕز آيٍىن  ةٌ

Come through دیَيُ ٙين 

Come through to a big lead ٗو٪یَ ثًىن ثی ،سه اُ، دیٚی ځَٵشه ثَثَسَی ىا 

Comfort إًٓىځی ،ٍاكشی 

Coming to meet the ball دبٓ ىٍیبٵز ٙين ثَای آډبىٌ ،ثٍ إشٺجبڃ ىٍیبٵز سًح ٍٵشه 

Command ٕچ٦ٍ، ډُبٍر 

Commander-in-chief ډيیَ ،ډَثی 

Command of the ball ډُبٍر ىٍ ٽبٍ ثب سًح 

Command of the dribble ٍاٍر ىٍ ىٍیجڄډ 

Command of the motion ډُبٍر كٶ٨ سٮبىڃ ىٍ كَٽبر  

Commend ٕشبی٘ ٽَىن سمؼیي ي 

Comment كبٙیٍ ي سٶٖیَ وًٙشه ،سٶٖیَ ٽَىن 

Commentator َٖډٶ 

Commit ډٺَٞ ثًىن ،ډَسپت ٽَىن ډَسپت ٙين،، ډشٮُي ٙين 

Commit a foul ډَسپت ه٦ب ٙين 

Commitment ،َٕٕذَىځى، ٽبٍثَى ویَي یب ٹًا، ،سٖچیڈ ػىڀ ٽَىن،ىٍځیَ  اڅشِاڇ 
 اڅِاڇ سٮُي، كپڈ سًٹیٴ، اٍسپبة،

Common ډٮمًڅی، ٭بىی 

Common foul ویٖزُىن ًٙر ىٍ كبڃ ٍيی ثبُیپه كَیٴ ٽٍ  ډٮمًڅی ه٦بی ٵَىی  

Communication سجبىڃ ػِیی ا٥لا٭بر ثیه ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی 

 Community college ٌډًُٙپيآ 

Compact 1- َڈ ٵَٚىٌٌ ةاُىكبڇ،  -2 ډشَاٽڈ ٽَىن ،اُىكبڇ ٽَىن 

Compactness  ،ٵَٚىځی، ػم٬ ي ػًٍی ،اُىكبڇسَاٽڈ 

Compel ًٍٵٚبٍ ىاىن ياىاٍ ٽَىن، ،ٽَىن ډؼج 

Compensate ػجَان ٽَىن 

Compete ٍٹبثز ٽَىن ثب، ډٖبثٺٍ ىاىن 



Competish ٍٹبثز 

Competition ډٖبثٺٍ ،ٍٹبثز  

Competition ladder- in USA:1- Biddy 

basketball 2- Junior high school 3- High 

school    4- High school varsity 5- Junior 

college 6- University , Senior college 7- 

Professional basketball 

ثٖپشجبڃ ٽًىٽبن  -1: ثبٙي ىٍآډَیپب ٦ًٕف ٕىی ثبُیپىبن ثٍ َٙف ُیَ ډی
 14سب  13ثبُیپىبن ػًان  -2ثٖپشجبڃ  ډیىی ٕبڃ ىٍ ٦ٕق 12سب  9ای ٌ ثـٍ

سیڈ اٝچی ىثیَٕشبن، سیڈ ايڃ ىاوٚڂبٌ یب  -4ٕبڃ  16سب  15ثبُیپىبن  -3ٕبڃ 
ثبُیپىبن  -6ٕبڃ  20سب  19ثبُیپىبن  -5ٕبڃ  18سب  17ثبُیپىبن  ،ىاوٚپيٌ

( NBAای  ثٖپشجبڃ كَٵٍ)ٽٍ ثٍ ٕبڃ  22ثبُیپىبن ثبلای  -7ٕبڃ  22سب  19
  .ډٮَيٳ إز

Competition  rules ٍٹًاویه ډٖبثٺ 

Competition site(also:-venue) ٍډپبن ثَځِاٍی ډٖبثٺ 

Competition drills  سمَیه ٍٹبثشی ،َٙای٤ ډٖبثٺٍ ىٍثبُی سمَیىی 

Competitive dribbling drill ډٖبثٺٍ ىٍیجڄ َٕی٬ ثیه ا٭٢بی سیڈ: سمَیه 

Competitive instinct ٍيف ٍٹبثز ،كٔ ىٍيوی ٍٹبثز 

Competitiveness ای  ډٖبثٺٍ، یٍٹبثز 

Competitive practice ًٽىىيځبن ثیه َٙٽز ڇ ثب ٍٹبثزأسمَیه س 

Compile statistics آيٍی ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر آډبٍی ػم٬ 

Complacent ُډٲَيٍٍا١ی هًى  ا ، 

Complain ځچٍ ٽَىن ،ٱَٱَ ٽَىن ،ٙپبیز ٽَىن 

Complement اٙٲبڃ ٽَىن ،دَ ٽَىن سپمیڄ ٽَىن، ،ٽبډڄ ٽَىن 

Complete ٽبډڄ سمبڇ، ،سپمیڄ 

Complete pattern of play ثَوبډٍ ٽچی ثبُی 

Complete player ٍدٌیَ كَیٴ، ثبُیپه س٦جیٸ ٵه ثبُیپه َم 

Completion of dribble دبیبن ىٍیجڄ 

Complex ٌډَٽت اُ ؿىي ػِء ،ډشٮيى ،دیـیي 

Comply اػبثز ٽَىن ،يٍىنآثَ ،ډًاٵٺز ٽَىن  

Component څٶٍ، ٭ىَٞ ؤڇ ،اػِاء ،، ٹٖمزػِء

Components of team offense  ًٙى   ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ اػِاء كمچٍ ٽٍ س٤ًٕ یټ سیڈ ة 

Compose ،سٞىیٴ ٽَىن ىٍٕز ٽَىن، ،ٕبهشه َٕيىن 

Composed ٌهًوَٖى ،ٍاڇآ ډَٽت، ،سَٽیت ٙي 

Composite rating chart ػييڃ اٍُیبثی ػبډ٬  

Composure  هًیٚشىياٍی هًوَٖىى، ،سٖچ٤ ثَ وٶٔ ،هًىىاٍى ٍاډ٘،آ 

Compound 1-  آډیوشه ،سَٽیت ٽَىن -2ډَٽت  

Compression shorts سىڀ ٽٍ ثبلا سىٍ ي ٍان ٍا دًٙبويٌ ي ځَڇ وڂٍ  ځَڇ ي څجبٓ ُیَ ،ٽه ځَڇ
 ىاٍى  ډی

Comradeship ٍٵبٹز 

Conceal ٍىندىُبن ٻ 

Concede 1- ٙپٖز دٌیَٵشه -2ن ىٕز ٽٚیي ،نياځٌاٍ ٽَى  

Concentrate  ،ډشمَٽِ ٽَىن، ،ٕیَ ٽَىن اٙجب٫ ٽَىن، ،ډشمَٽِ ٙين ٱچی٨ ٽَىن 
 سٲچی٨ ،سمَٽِ ىاىن

Concentration ِسمَٽ 

Concept َ٪ایيٌ ،٭ٺیيٌ، و 

Concise ٍٝٽًسبٌ، هلا 



Condition 1- ډٺیي ٽَىن -3 َٙای٤ آٍډبویٍٕیين ثٍ  -2ٵَڇ  ،ٙپڄ ،كبڅز 

Conditioner سمَیىی ٽٍ ثبُیپه یب سیڈ ٍا ثٍ َٙای٤ آٍډبوی ثَٕبوي ََ 

Conditioning آډبىځی 

Conditioning advantage ي ػٖمبوی ثَسَی ٵیِیپی 

Conditioning drill ٕبُی سمَیه آډبىٌ ،سمَیىی ٽٍ ثبُیپه یب سیڈ ٍا ثٍ َٙای٤ آٍډبوی ثَٕبوي 

Conditioning program  ٍسیڈ آډبىځی ډى٪ًٌٍ ثَوبډٍ سمَیىبر دی٘ ٵٞڄ ة ،آډبىٌ ٕبُیثَوبډ 

Conduct  ،ٍثَىن  ،اىاٌٍ ٽَىن، َيایز ٽَىن، ٕچًٻٍٵشب 

Conduct on floor ٍٵشبٍ ىٍ ُډیه ثبُی ي ىٍ كیه ثبُی 

Cone  ِاُ آن إشٶبىٌ  ارسمَیهىٍ اوؼبڇ ډوَي٣ ٽٍ ٙپڄ   ثٍای  يٕیچٍ)ٽًو
 (ًٙى ډی

Cone weaves ٍٽىىيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ٽًوِ  ٽىشَڃ سًح س٤ًٕ ٍٕ یب دىغ ثبُیپه كمچ
( . ًٙى اُ آن إشٶبىٌ ډی ارسمَیهىٍ اوؼبڇ ډوَي٣ ٽٍ ٙپڄ   ثٍای  يٕیچٍ)

 اىٍ ایه كَٽز ثبُیپىبن سًح ٍا ثٍ ػچً ي ٭ٺت ىٍ اډشياى ه٤ ٥ًڅی ي ی
 ىَىي  وِىیټ ثٍ ډَٽِ ُډیه دبٓ ډی

Confer  ډٚبيٌٍ ٽَىن ،نډًٍٚر ٽَى 

Conference  1- ،َ2 ٍایِوى َڈ ،ډٌاٽٌَ ځٶشڂً، اٗ،ٻٽه ډٚبيٌٍ، ،ٽىٶَاؤ ډًسم- 
ثَای  ای ایبڅز ډشليٌ آډَیپب دىغ اوؼمه ډى٦ٺٍ ىٍ: َب څیڀ یب اسلبىیٍ څیڀ

اُ  ډشٚپڄثَځِاٍی ډٖبثٺبر ىاوٚڂبَی ىٍ ثٖپشجبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ 
 .ثبٙىي ډی ٍة ډیبوٍ ي ػىًةٯ ،ٱَة ،َٙٷ ډیبوٍ ،ٽىٶَاؤ یب اوؼمه َٙٷ

Confidence ،ٝمیمیز ٍاُځًیى، ا٭شمبى، ا٭شٺبى، ا٥میىبن 

Confident ،ٍاُىاٍ دَيا، ثى ،ىڅڂَڇ ډ٦مئه 

Confine ٌي ډَُ ، كيډلييى 

Conflict س٢بى ،وجَى، ثَهًٍى 

Conform ،اوياٌُ ثًىن ،يٵٸ ىاىن ،ډ٦بثٺز ٽَىن ،وًایى ٽَىن َڈ س٦بثٸ ىاىن 

Conformity ډ٦بثٺز 

Confuse ځڈ ٽَىن َٕىٍځڈ ٽَىن، ،ځیغ ٽَىن 

Cong     ،٘ډؼچٔ ،اوؼمه ٽىڂٌَ، َمبی 

Congest اُىكبڇ ٽَىن، ػم٬ ٙين 

Congested area  ٍُډیه ثبُی ٙچًٯډى٦ٺ 

Congestion ػمٮیز، ځَيٌ، اُىكبڇ 

Congrats ٙبىثبٗ، سجَیټ  

Connect with the hoop ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Conquer ( یټ سیڈ)ٙپٖز ىاىن  

Conscious ٌډچشٶز ثبهجَ، ًَٗ، ةٌ ًَٙیبٍ، ،آځب 

Consciously ٍاُ ٍيى ٹٞي ،آځبَبو 

Consciousness ،ا٥لا٫ ځبَى،آ ًَٙیبٍى 

Consciousness of own body in 

relation to basketball 

 َبی هًى ثَای اوؼبڇ ثبُی ثٖپشجبڃ  َب ي ډلييىیز اُ سًاوبییآځبَی 

Consecutive  ډشًاڅى دیبدى، ىٍدى، یح 

Consecutively ٍدی ىٍ دی  ،، یپی دٔ اُ ىیڂَی٥ًٍ ډشىبية ث 

Consecution ډى٦ٺی  وشیؼٍ ،سًاڅى

Conserve ٌىاٙشه كٶ٨ ٽَىن، وڂب 



Consider سٶپَ ٽَىن ډلاك٪ٍ ٽَىن، ،(ثٍ) ٍٕیيځى ٽَىن 

Consideration of others (سیمی ي كَیٴ َڈ ،ٍانثٍ كٺًٷ ىیڀ)ځٌاٙشه  اكشَاڇ 

Consistent ،َمبَىڀ، ٕبُځبٍ ډًاٵٸ 

Consistently ٌثيين سىبٹ٠ ٥ًٍ ډًاٵٸ، ة 

Constant طبثز  دبیياٍ، ،ڇیَمیٚڂی، ىا 

Constantly ٍدیًٕشٍ ٍيى طجبر، اُ ،یڈىا٥ًٍ  ث 

Constant passing  ًٙر ٵَٝشی ثَای ي ىٍ آن  ،ثبٙي َبی ىٹیٸ إشًاٍ ثبُی ٽٍ ثَ دبٓوً٭ی
 يػًى آیي ةٌ

Constructive هلاٷ 

Consult ډًٍٚر  ډًٍٚر ٽَىن، ٽىپبٗ ٽَىن، ٍایِوى ٽَىن، ،َمٶپَى ٽَىن
 هًإشه اُ

Contact ٓاسٞبڃ، سمب 

Contact lenses  ځٌاٍوي ډیی ػبیڂِیه ٭یىټ ٽٍ ىٍ ؿٚڈ څىَِب٭يٕی یب 

Contain ډُبٍ ٽَىن كَیٴ ثبُىاٙشه، هیَ اوياهشه،أثٍ ر 

Containing 1- ډُبٍ ٹيٍر كَیٴ -2 ډبو٬  

Containment یز ، ډلييىډبو٬  

Containment block  (سیمی ػُز ٽمټ ثٍ َڈ) ثَ ٍيی كَیٴ( إپَیه)ٕي ایؼبى 

Contender ٍٹیت، كَیٴ 

Contest 1- ٌٍَٹبثز ډٖبثٺٍ، -2 ٽَىن ثَای دیَيُی ٍٹبثز ،ػىڂیين ،ٽَىن ډٚبػ 

Contesting the shot هیَ اوياهشه ًٙرأثَ ًٙر، ىٵب٫ ػُز ثٍ رىٵب٫ ىٍ ثَا 

Continental Basketball Association 

(CBA) 

ٍیِی  دبیٍ 1946ثب ٭ىًان څیڀ َٙٷ ىٍ ٕبڃ  ٽٍ څیڀ ثٖپشجبڃ كَٵٍ ای
اٍسجب٣  1978ىٍ ٕبڃ  ،(CBA)ایه څیڀ دٔ اُ اٝلاكبر يسٲییَاسی  .ٙي

. ٍىدیيا ٻ -ٍٵشٍ ي ٍٕمی إزٽٍ یټ څیڀ دی٘ NBAسىڂبسىڂی ثب 
ایه . ٽىىي دیيا ډی ٌٍا NBAثٍ  CBAډَثیبن ي ىايٍان ُیبىی اُ  ،ثبُیپىبن

ثٍ ٭ىًان یپی اُ ا٭٢بی ٵٮبڃ ىٍ ثٖپشجبڃ آډَیپب  1991اوؼمه ىٍ ٕبڃ 
. دٌیَٵشٍ ٙي

Continental championship ثَای ٽٖت ٭ىًان ٹَُډبوی ي اٵشوبٍ َب ٹبٌٍ ډچی َبی ٍٹبثز سیڈ 

Continuous ،ٍډشًاڅى ،ډيايڇ دیًٕش 

Continuous alternating dribble ىٍیجڄ ٽَىن سًحَب َىڂبڇ  سٮًی٠ ډيايڇ ىٕز 

Continuous one-hand dribble ڇ سًح سىُب ثب یټ ىٕزيىٍیجڄ ډيا 

Continuous weaving وٶَی  5اُ ځَيٌ َبی ٥َف كمچٍ ٽٍ ىٍ آن وً٭ی : كَٽز ډيايڇ سَٽیجی
اُ  ،ثبُیپه دٔ اُ إٍبڃ دبٓ  .ًٙى إشٶبىٌ ډیكَٽز دبٓ ثَي ثَای 
ٽىىيٌ  ىٍیبٵز یاي اُ ػچً اځَ.ٽىي ٽىىيٌ كَٽز ډی َٕ ىٍیبٵز دٔٚز

ثبیي ډٖشٺیڈ ثٍ ٕمز ٕجي ثَٔٗ ٽىي ي ىًٍٍٝسی ٽٍ اُ  ،كَٽز ٽىي
دبٓ ثَځٚز ٍا ثٍ ًٍٝر ىٕز ثٍ ىٕز  ،َٕ اي كَٽز ٽىي دٔٚز

إپَیه  سًاوي یټ ډی ٵَى َمـىیه. یبثي ىٍیبٵز ٽَىٌ ي كَٽز اىاډٍ ډی
ایه . ي یب ډًٹٮیز ٍا ثَای ًٙر ډُیب ٽىي ٍىٌسیمی هًى ىٍیبٵز ٻ اُ َڈ

٥ًٍ ډيايڇ ي ثب يٍيى ثبُیپه اُ یټ ځًٍٙ ي هَيع اُ ځًٍٙ  كَٽز ثٍ
ډياٵٮی  اځَىوجبڃ آوىي ٽٍ  یبثي ي ىٍ آن ډُبػمیه ثٍ ډوبڅٴ ُډیه اىاډٍ ډی

اُ  ،ٍا وياٙزي یب ىٹز لاُڇ  ،َٕ هًى ٍا ثَځَىاوي ي یب ١ٮیٴ ىٵب٫ ٽَى
٥ًٍ دیًٕشٍ سب ٍٕیين ثٍ ٕجي ٌ ي دبٓ ثَي ٍا ة ٍىٌیټ ډًٹٮیز إشٶبىٌ ٻ

ایه ٥َف س٤ًٕ آٹبی وز َبڅمه ډَثی ىاوٚڂبٌ ویًیًٍٻ اثيا٫ . اىاډٍ ىَىي
٭ىًان ثبُیپه ىٍ سیڈ ايٍػیىبڃ ٕچشیټ ثبُی  ٽٍ ثٍ اي ایه ٥َف ٍا ُډبوی. ٙي
. ؽٽٍ ثٍ آٹبی ىٽشَ ا ،إز figure 8ایه اڅڂً ٙجیٍ . ٽبٍ ثَى ٽَى ثٍ ډی



  . ٕی ٽبٍڅًٓ ډَثی دیٚیه ىاوٚڂبٌ دیشٖجًٍٻ ډىشٖت ٙيٌ إز

Continual ٍَمیٚڂى ىائمى، دى ىٍدى، ،دیًٕش 

Continual motion  كَٽبر دی ىٍ دی ثبُیپىبن ډُبػڈ ٽٍ ثَای َٕ ىٍ ځڈ ٽَىن ډياٵ٬ ي
 ٍيى ٽبٍ ډیٌ يٍىن ډًٹٮیز ًٙر ةآيػًى  ةٌ

Continuation screen  دی ىٍ دی( إپَیه)ایؼبى ٕي 

Continue ،اوياهشه، هیَأر ةٌ اډشياى یبٵشه، ىٍاُ ٽَىن، اډشياى ىاىن، ٥ًلاوى ٽَىن 
 ٥ًڃ اوؼبډیين ةٌ ٥ٶٌَ ٍٵشه،

Continuity  ىياڇ سٖچٖڄ، إشمَاٍ، اسٞبڃ، دیًٕشڂى،اوٖؼبڇ؛ 

Continuity offense يى ٗ ًٍٝر دی ىٍ دی اػَاء ډیٌ اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ة 

Continuity outlet  سبٓ ثټ ٥َٳ ٌ سًح ٍیجبوي اُ سوشٍ ة: ايڅیه دبٓ ١ي كمچٍ ډيايڇسمَیه
Toss back ًٙى    دَسبة ي ىٍیبٵز ډی

Continuity pattern ٍ٥ًٍ دیًٕشٍ ي ثب هًوَٖىی ي هًىٽبٍ  ثبُیپىبن ثٍ ،ای ٽٍ ىٍ آن ٥َف كمچ
ي ایه  ،ٽىىي ثَٔٗ ډی ٕمز ٕجي كَیٴ ثٍ ،ثب ایؼبى إپَیه ي إشٶبىٌ اُ آن

یبثي سب َٕاوؼبڇ یټ وٶَ آُاى ٙيٌ ي ډًٵٸ ثٍ ٽٖت  كَٽز آوٺيٍ اىاډٍ ډی
 ًٙى اډشیبُ ډی

Contract  1- ٽَىن  دَؽ ،ٽڈ ٽَىن ،ٽًؿټ ٙين -2ډٮبَيٌ  ،دیمبن ،ٹَاٍىاى 

Contrast   ډٲبیَر ىاٙشه 

Contribute ٍَمپبٍی ي ٽمټ ٽَىن   ،َٙٽز ٽَىن ى

Contribute to the victory ىٍ دیَيُی ُٕیڈ ثًىن 

Contribution ،ٽمټ  َمپبٍی ي ُٕڈ 

Control 1- ډبڅپیز سًح -3 ٕچ٦ٍ -2 سًٹیٴ ػچًځیَى، ،ډى٬ 

Control basketball 1- ٘اڅڂًَبی اُدی٘  ډ٦بثٸٽٍ  ای ډٖبثٺٍ -2 ٍیِی ٙيٌ ثَوبډٍ  ثبُی اُ دی
 ُی ًٙىثب ،ن ٙيٌیسٮی

Control dribble  ٌ(سَ اُ آن ُاوً یب دبییه ٦ٕق ىٍ)ىٍیجڄ ٽًسب 

Controlled dribble ىٍیجڄ ثب ٽىشَڃ ٽبډڄ سًح 

Controlled game  ي  ىىٍ ُډبن ډًٍى و٪َ اوؼبڇ ډیڂیََب  ثبُی ٽٍ ىٍ آن سمبڇ دَسبةاڅڂًی
  ًٙى دَسبة ومی َبی دَډوب٥ٌَ اُ ډًٹٮیز ًٙسیَیؾ 

Controlled offense ً٭٢ی اُ ډَثیبن آډَیپبیی ثَای ١ي ی ٽٍ س٤ًٕ ةیَبٌ ياّ) كمچٍ یاڅڂ
 (ٍيى ٽبٍ ډیٌ كمچٍ ة

Controlling the ball ډبڅټ ثًىن سًح سب ػبیی ٽٍ اډپبن ىاٍى 

Control offense ٍكمچٍ ی ن ٙيٌیوٺٍٚ اُ دی٘ سٮی ،اڅڂًی كمچ  

Control of tip ٍیجبوي كمچٍ َبی سًح یب ثَځٚشیَبی  ثًَٙر سٖچ٤ 

Control play 1- اُ دی٘ ي ٥َف  اڅڂً ډ٦بثٸ ثب ٽَىن ثبُی -2ثَ ثبُی  ىاٙشه سٖچ٤
  ٍیِی ٙيٌ ثَوبډٍ 

Control style  ي  ځیَى ىٍ ُډبن ډًٍى و٪َ اوؼبڇ ډیَب  ثبُی ٽٍ ىٍ آن سمبڇ دَسبةاڅڂًی
 ًٙى َبی دَډوب٥ٌَ دَسبة ومی اُ ډًٹٮیز ًٙسیَیؾ 

Control team  ٍي  ىاىٌيٍى و٪َ اوؼبڇ ىٍ ُډبن ڇ ی هًى ٍاَب دَسبةسمبڇ ٽٍ ځًیىيسیمی ث
 .ٽىي دَسبة ومی َبی دَډوب٥ٌَ َیؾ ًٙسی ٍا ىٍ ډًٹٮیز

Control the pace of the game 1-  ََٕ٭ز ي  ٽىشَڃ ىاٙشه ثَ -2 ثبُی سیڈآَىڀ ثَ ىاٙشه  ٹًیسأطی
 آَىڀ ثبُی 

Ball control سیمی ٽٍ ٽىشَڃ سًح ٍا ىٍ اهشیبٍ  ،سیڈ ىٍ َٙای٤ كمچٍ ،ډبڅپیز سًح
 اٙي ىاٙشٍ ة

Ball control type of team اٗ ډجىی ثَ ىٍ اهشیبٍ ځَٵشه سًح ىٍ ثیٚشَیه ُډبن  ثبُی سیمی ٽٍ و٫ً
ٽىي  َبی ډىبٕت ًٙر ډی ثبٙي ي ٵٺ٤ ىٍ ډًٹٮیز ډی ډمپه



Gain control of the rebound ځَٵشه سًح اُ ٍیجبوي 

Individual control of ball ډبڅپیز سًح س٤ًٕ ثبُیپه 

player control (دَسبة ٽَىن ،ىٍیجڄ ٽَىن ،ځَٵشه) سًح ىٍ ډبڅپیز ثبُیپه 

Positive control of the ball   ډبڅپیز ډ٦چٸ سًح 

Self-control ٔهًیٚشىياٍی ،هًىىاٍی ،سٖچ٤ ثَ وٺ 

Team control  سًح ىٍ ډبڅپیز سیڈ 

Team control foul ٍسًح ًٍٝر یپی اُ ثبُیپىبن سیڈ ډبڅټ  س٤ًٕ یی ٽٍه٦ب ،ه٦بی كمچ
  ځیَى  ډی

Controversy ٍٕشیٌِ ػياڃ، ډجبكظٍ، ٕشیِى، َڈ ،ډؼبىڅ 

Contusion ١َة  ،ٽًٵشڂی 

Convenience ،ډٖشَاف ىٕشًٚیى 

Converge ،سًػٍ  َڈ ػم٬ ٙين، ىيٍ سٺبٍن دیيا ٽَىن، ُډبن ىيیين، َڈ ثبَڈ ىيیين
 يػًى سٚبثٍ، یټ وٺ٦ٍ یب یټ ډٺٞي ډٚشَٻ، سٺبٍة ه٣ً٦، ةٌ

 ثبُی ٍا ىٍ یټ وٺ٦ٍ ډشمَٽِ ٽَىن ،َمڂَا ثًىن ٙين،َمڂَا

Conversely ٌ٭پٔ ثَ ٥ًٍ ډٮپًٓ، ة 

Convert to defense after scoring  ًٙى  ٽٍ ډىؼَ ثٍ اډشیبُ ډیثَځٚز ثٍ ثبُی ىٵب٭ی ثٮي اُ یټ ًٙر 

Convey وٺڄ ٽَىن ،ٍٕبوين 

Conviction ٌډلپڈ ٭ٺیي 

Convince ،ٹبو٬ ٽَىن ډشٺب٭ي ٽَىن 

Convincing fake طَؤځًڃ ڇ 

Cool 1- ثَ سٖچ٤  -4ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ اكٖبٕبر  -3هًوَٖى  ،آٍاڇ -2 َٕكبڃ
   هًىىاٍی، هًوَٖى ،وٶٔ

Cool down 1-  َٕى ٽَىن ثين، آُاى ي ٙڄ (ثٮي اُ ډٖبثٺٍ یب سمَیه)سميى ا٭ٞبة ،
 ځَٵشه، ٕوز وڂَٵشه إٓبن –2َب  ٙين ٭٢چٍ

Cool it ٽڈ ٽَىن َٕ٭ز 

Coon 1- ٌا ىيڃّ -2 ٍاٌ ٍٵشه ىٍ كبڅز همیي  

Coop  هجَوڂبٍان يیٌْ ػبیڂبٌ يیٌْ ډوجَیه ػَایي، ځبٌیػب 

Cooperate َميٕشی ٽَىن ،َمیبٍی ٽَىن ،َمپبٍی ٽَىن 

Cooperation ،َمپبٍى َميٕشى، ،سٮبين ،ٽبٍ ځَيَی ډٚبٍٽز  

Cooperative آډبىٌ ٽبٍ سیمی، ثب ٽٖی َمپبٍی ٽَىن 

Coordinate  ،سٮيیڄ ٽَىن ،َىڀ ٽَىنآَڈ  ،َمبَىڀ ٽَىن ډشىبٕت ٽَىن 

Coordination  ،َمبَىڀ ٕبُی، َمبَىڂیٽبٍ سیمی 

Coordinational drill 1- َبی ثين سمَیه كَٽبر ډًُين سمبڇ ٹٖمز -2 سمَیه ٽبٍ سیمی 

Cop 1-  ىُىیين -2ځَٵشه، سَٞٳ ٽَىن 

Cooper hearted ٓاُ ٍيی سَ ،اُ ٍيى ػجه ،ػجبن 

Cord ،٥ىبةٍیٖمبن سبة، دؾ ، 

Cord net سًٍ كچٺٍ ثٖپشجبڃ  

Corkscrew 1- ٕشًن ٵٺَار -2سًح  ٗ ثبَىڂبڇ دَ ٗسمَیه ؿَم 

Corner ځًٍٙ ،ُايیٍ ثیه ه٤ ٭١َی ي ه٤ ٥ًڅی ُډیه ثبُی 

Corner forward ٽىي ٽٍ ىٍ ځًٍٙ ُډیه ٵٮبڅیز ډی ٵًٍياٍى یب ثبُیپه ثبڃ  

Corner "hugger " ُاُ ثبُیپىی ٽٍ ثی ٽىي،  ثبُی ډی ی ُډیهَب یپىی ٽٍ َمیٍٚ ىٍ ځًٍٙثب ٗ
  ُډیه ٭لاٹٍ ىاٍى ی كي ثٍ ثبُی ىٍ ځًٍٙ



Corner jumper ًٙر ػٶز اُ ځًٍٙ ُډیه 

Corner man ٽىي، ثبُیپه ٵًٍياٍى ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ځًٍٙ ُډیه ثبُی ډی 

Corner series ًٙى ډی ډؼمً٭ٍ اڅڂًَبی ثبُی ٽٍ اُ ځًٍٙ ُډیه َٙي٫ 

Corner shooter ٍ٭ُيٌ ىاٍى ثبُیپىی ٽٍ دَسبة سًح اُ ځًٍٙ ُډیه ٍا ث 

Corner shot دَسبة اُ ځًٍٙ ُډیه 

Corner spot ځًٍٙ ُډیهثبڃ ، 

Corner trap سچٍ ىٍ ځًٍٙ ُډیه ثبُی 

Correct  ،ىیت أر اٝلاف ٽَىن، سٞلیق ٽَىن، اٝلاف ٽَىن، ،ٝلیق ىٍٕز
  ٽَىن

Correctable error ٹًاویه  61ُوي ي ډٚمًڃ ثىي  اٙشجبَی ٽٍ اُ ًٕی ىايٍ َٕ ډیFIBA  یب
یه ٹبوًن ایه َڈ٥جٸ ) ثبٙي ډی NCAAاُ ٹًاویه  10ثو٘  ،ٹبوًن ىيڇ

( اٙشجبٌ ٹبثڄ ػجَان ي ثَځٚز هًاَي ثًى

Correct breathing ٔٵٮبڅیزىٍ هلاڃ  ډىبٕتځیَی  وٶ 

Corrective drill  ٍٽىي كَٽز وبډىبٕت ثبُیپه ٍا اٝلاف ډیسمَیىبر اٝلاكی، سمَیىی ٽ 

Correctly ٌ٥ًٍ ىٍٕز ي ٝلیق ة 

Correct manner ٍيٗ ډىبٕت، ٍيٗ اٝلاف ٙيٌ، كبڅز ٝلیق 

Cosmo ىاوٚؼًی هبٍػی 

Costly ،دَهَع ځَان 

Cotton  ٍدبٍؿٍ ووی ،ون ،دىج 

Cougars ٍثی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ َبٕشه ىٍ َبٕشه ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة ٯ
 ٽىي ثبُی ډی

Couldn‟t hit the side of a barn( also: 

of a row of barns) 

اػَای ثٖیبٍ ١ٮیٴ ًٙسیٖز  

Count  1- 3 ىٍٝي ،وَم -2 ٍىنٽَىن، ډلبٕجٍ ٽَىن، كيٓ ُىن، ٙڈ كٖبة- 
 ٽٖت ٽَىن اډشیبُ ،اډشیبُ

Count aloud ثب ٝيای ثچىي ډلبٕجٍ ٽَىن، ٙمَىن ثب ٝيای ثچىي 

Counter 1- ًٓياٽى٘ وٚبن  -2ٍيثَي  ىٍ ،ػُز ډوبڅٴ ىٍ ،١ي ،ډٺبثڄ ،ډٮپ
 اډشیبُ -4 ىٍ اٵشبىن ،اڅٶز ٽَىنډن -3اڅٮمڄ وٚبن ىاىن  ٭پٔ ،ىاىن

Counteract ،٭مڄ ډشٺبثڄ ٽَىن ډوبڅٶز ٽَىن 

Counterattack (Am)        =    

Counterattack. (Eng)   

١ي  ،كمچٍ ډشٺبثڄ ،ٍیٴثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ كمچٍ وبډًٵٸ ف كمچٍ كَٽز
  كمچٍ

Counterclockwise (Am)= 

Anticlockwise (Eng) 

 ٕب٭ز٭ٺَثٍ ىٍ هلاٳ ػُز  ىٍػُز ډوبڅٴ كَٽز ٭ٺَثٍ ٕب٭ز،

Countermove س٢بى، ډوبڅٶز، ډٺبيډز 

Count me in   ٍاڇ ای ثب ډه ٍٵشبٍ ٽه ٽٍ ځًیی ٹَاٍىاى ٍا اډ٢ب ٽَىٌ ځًوٍ ث. 

Couple 1- یًٕشه، ١میمٍ ٽَىن، ډشٞڄ ٽَىنح -3 ىي -2 ػٶز 

Coupled ػٶز ،ُيع ،دیًوي  

Courage ُٙبډز  ،ثبٽی ٙؼب٭ز، ثی 

Course ٌٍػَیبن ،ػُز ،ٍيٗ ،ډٖیَ ،ىي 

Course of game ػَیبن ثبُی 

Court ُډیه ثبُی، ډیيان ثبُی 



Court diagram    ُډیه ثبُیومبى ٽچى 

Court dimensions ٌُډٖبكز ُډیه ثبُی ،اويا 

Courteous اىةىة، ٵَيسه، ثبؤڇ  

Court fray (ّا، وجَى ىاهڄ ُډیه ثبُی ثٖپشجبڃسٺڄ )ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ 

Court layout ىٍ ُډیه ثبُی یسمَیه ایٖشڂبٌ یب آٍای٘ ؿیيډبن 

Court length (ډشَ 28) اوياٌُ ٥ًڃ ُډیه ثٖپشجبڃ 

Court man ثٖپشجبڅیٖز ،ثبُیپه ثٖپشجبڃ 

Court markings څیٍ ه٣ً٦ ُډیه ثبُیٻ  

Court position ډًٹٮیز ىٍ ُډیه ثبُی 

Court smarts ٗ ىٍ ُډیه ىاٍا ثبٙىي ٕبُځبٍی ثب آن ٍا ٍای٤ يثبُیپىبوی ٽٍ سًاوبیی ىٍٻ 

Court time ٽَىٌ إز ىٍ ډیيان ك٢ًٍ ىاٙشٍ ي ثبُی  نٽٍ یټ ثبُیټ ډؼمً٭ٍ ُډبوی

Court vision  ٽڄ ُډیه ىٍډیيان ىیي 

Court width  (ډشَ 15)٭َٟ ُډیه ثٖپشجبڃ 

Away-from-home court  (ىٍ َُٙ ىیڂَ هًٞٛ ثٍ) كَیٶبنُډیه ثبُی  ،ډیِثبنُډیه ثبُی 

Backcourt (Am.) = Back court 

(Eng.) 

 ی ىٵب٭ی ویمٍ

Backcourt man ځبٍى ،ثبُیپه ډياٵ٬ 

Backcourt play 1-  ثبُی ډياٵٮبن -2كَٽز ىٵب٭ی 

Backcourt position ډًٹٮیز ډياٵ٬ 

Backcourt violation ٍه٦بی ویم 

Center court ثبُی  ډَٽِ ُډیه 

Cross court pass ىٍ ٭َٟ ُډیه ثبُیثچىي دبٓ  ،دبٓ ٭١َی ثچىي 

Cross court screen ٍاي ٍيی ٽٍ ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي  ای ځًوٍ ةٌ: ایؼبى ٕي اُ دُچً یب اُ ٽىب
 ثبٙي  اٗ ډی ٽىىيٌ سیمی ٕي َڈ ٵ٬ هًى يًٙى ٹبىٍ ثٍ ىیين ډيا اوؼبڇ ډی

Cross court switch ًٕیؾ ػبوجی ډياٵ٬  ئ

Cross court wing-to-wing pass ٍ٭َٟ ُډیه ثبُی اُ یټ ػىبف ثٍ ػىبف ىیڂَ ُډیه دبٓ ى 

Defensive end of court ُډیه هًىی ،ویمٍ ىٵب٭ی ُډیه 

Downcourt ٍىٍ ډٖیَ كچٺ 

End-court 1-  ویمٍ ُډیه كمچٍ -2ثبُی آهَ ُډیه 

End court play 1- ٍَٙي٫ ثبُی ثب دبٓ  -3ای  ثبُی كمچٍ -2 ثبُی ویمٍ ُډیه یټ ثبُی ى
 ُډیه  ىاهڄ ةٌ اُ دٚز ه٤ ٭١َی

Front court ٍویمٍ ُډیه كمچ 

Front court player ثبُیپه ډُبػڈ 

Full court ُډیه ثبُی َٕسبَٕ ،ٽڄ ُډیه ثبُی 

Full court drills سمَیه ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی 

Full-court man-to-man pressing 

defense 

 ُډیه ثبُی  َٕسبَٕ ىٍ دَٓڇ ثب أسً یبٍځیَیىٵب٫ 

Full court mentality  ُٽُڄ ُډیه ثبُی ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىن ي هًى ٍا ثَای س٦بثٸ ي اوشٺبڃ ا
كمچٍ ثٍ ىٵب٫ ي ثَ٭پٔ آډبىٌ ٽَىن  

Full court pass ُډیه ثبُیاُ ایه ًٕ ثٍ آن ًٕی سیمی  ٥َٳ َڈٌ اة سًح ةدَر 

Full court press  ٍُډیه ثبُی َٕسبَٕ ٭چیٍ كَیٶبن ىٍىٵب٫ ىٍځیَاو 

Full court zone trap ٍثبُیپه ډبڅټ  ٭چیٍ ثَڇ ثب ایؼبى سچٍ أای ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی سً ىٵب٫ ډى٦ٺ



 سًح

Full length of the court  ثبُی َٕسبَٕ ٥ًڃ ُډیه

Full size regulation court  ان ٕی ای ای ي ان  15 ډشَ ىٍ 28: اٳ آی ثی ای)اثٮبى ٹبوًوی ُډیه ثبُی
 (15ىٍ  ډشَ 28.80ثی ای 

Get down the court ٌىٍ ډٖیَ كچٺٍ كَٽز ٽَىن ،٥َٳ كچٺٍ كَٽز ٽَىن ة 

Get up the court ٌر ٽَىنىٍ ډٖیَ كچٺٍ كَیٴ كَٻ ،٥َٳ كچٺٍ كَیٴ كَٽز ٽَىن ة 

Half court  ویمٍ ُډیه ثبُییټ 

Half court defense  ٍُډیه ثبُی هًىیویمٍ ٕیٖشڈ ىٵب٫ اُ كَیٶبن ى 

Half court game (ٍٕ ٭چیٍ ٍٕ ډٮمًلاً) ویمٍ ُډیه ثبُی یټ ىٍ یثبُی سمَیه 

Half court line ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُی 

Half court man-to-man  ویمٍ ُډیه ثبُی یټ كَیٴ ىٍ ٍ ٭چیٍة (ډه سً ډه)یبٍځیَی ىٵب٫ 

Half court offense كَٽز كمچٍ ىٍ ویمٍ ُډیه كَیٴ 

Half court press  ٍویمٍ ُډیه هًىی كَیٴ ىٍ ٭چیٍ ثَىٵب٫ ىٍځیَاو 

Half court quickness ٍویمٍ ُډیه ثبُی یټ ثبُی َٕی٬ ى 

Half court scrimmage ثبُی سمَیىی ىٍ ویمٍ ُډیه ثبُی 

Half court trap ٍىاٙشه كَیٴ ډبڅټ سًح  ایؼبى سچٍ ىٍ ه٤ ډَٽِی ُډیه ػُز وڂ
ٽَىن   ثيُډیه هًىٗ ي یب اي ٍا ياىاٍ ثٍ دبٓ ىاىن  ډير َٚز طبویٍ ىٍ ةٌ

Half court zone ٍای ىٍ ویمٍ ُډیه ثبُی هًىی ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Leave the court سَٻ ٽَىن ُډیه ثبُی 

Legal court ثٸ ثب ٹًاویه ډٖبثٺٍاُډیه ثبُی ثٖپشجبڃ ډ٤ 

Midcourt ٌّای ٽٍ ىٍ ٹًاویه  ياNCAA ًٍٙى  ای ا٥لاٷ ډی ثٍ ډى٦ٺٍ: ثَٔى ىاٍى ٽب
ٽٍ ىٍ ىي ٥َٳ ه٤ ویمٍ ٹَاٍ ىاٍى ي ىٍ ياٹ٬ ىي ویمٍ ُډیه ٍا ىٍ 

( ډشَ 8.40كييى ) ٵًر 28ایه ه٤ سب ه٤ اوشُبی ُډیه ٵبٝچٍ . ځیَى ډی ثَ
یبثي   ٹی ډی٣ ٥ًڅی ُډیه سلايٕیچٍ ه٣ً٦ ٽًسبَی ثب ه٦ً إز ي ثٍ

Midcourt distance  ډ٦بثٸ ٹًاویهNCAA ٍىيى ف)ٵًر  28ه٤ اوشُبیی سب ه٤ ویمٍ  ٵبٝچ
ٽىي   ایه ه٤ اډشياى یبٵشٍ ي ه٤ ٥ًڅی ُډیه ٍا ٹ٬٦ ډی. إز( ډشَ 8.40

Offensive end of court ٍُډیه ثبُی   ی ویمٍ كمچ

Off the court  اُ ُډیه ثبُیهبٍع  ،دٚز ه٤ ُډیه ثبُی 

On-court communication ی ثیه ثبُیپىبن ىٍ ٌسمبٓ ٙٶب ،سجبىڃ ا٥لا٭بر ثیه ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی
 ُډیه ثبُی

Playing court ُډیه ثبُی 

Pressure full court  ٍكَیٴ ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی ثَ٭چیٍىٵب٫ ىٍځیَاو 

Pressure half court  ٍویمٍ ُډیه هًىیكَیٴ ى ٭چیٍ ثَىٵب٫ ىٍځیَاو ٍ 

Run up and down the court ًیټ ثٖپشجبڅیٖز ىٍ ٽڄ یټ ډٖبثٺٍ )ُډیه ثبُی  ىٍىيیين  ٭ٺت ي ػچ
 (ىيى ٽیچًډشَ ډی 11 سب 8ثیه 

Three-quarter court (كَٽز )ٍؿُبٍڇ ُډیه ثبُی ى ٍٕ 

Three-quarter court press  ٍكَیٴ ىٍٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ٭چیٍ ثَىٵب٫ ىٍځیَاو 

Upcourt 1-  ٍىٍ ډٖیَ كچٺٍ كمچٍ -2 ُډیه ثبُی كمچٍویم  

Cover ،دًٙ٘ ىاىن ،ىٵب٫ ٽَىن ډلبٵ٪ز ٽَىن 

Coverage 1-  ً٘ٙډیيان ىیي  -2د

Cover down َٕ٭ز ثٍ ىاهڄ ډى٦ٺٍ ٍٕ طبویٍ كَٽز ٽَىٌ اډًٹٮیشی ٽٍ ىٍ آن ډياٵٮی ة، 
ی دبٓ ػچً ،ی كَیٴ ایه ډى٦ٺٍ ي هىظی ٽَىن كمچٍډه دًٙ٘ ٟسب 

اُ ځیَى یب ثَ ٭پٔ ثٍ َىڂبڇ كمچٍ ثب إشٶبىٌ ة وٶًًی ثٍ ثبُیپه ٕىشِ ٍا 



ډٖیَ دبٓ وٶًًی ثٍ ىاهڄ ٍا ثبُ ٽىي  ،كَٽز ثيوی ي سىٍ ُىن ثٍ ډياٵ٬

Cover down on post  (َبی هڈ كبڅز ىٵب٭ی ثب ُاوً ىٍ) كَیٴ ىٍ ډًٹٮیز ًٙر اُ ٽَىنىٵب٫ 

Cover-out-tight اُ ثبُیپه ډبڅټ سًح وِىیټ  ىٵب٫ ،ىٵب٫ ډلپڈ ٍيی سًح  

Cover up  ٍٵشه ىٍ لاٻ ىٵب٭ی ٵَي ،ډلبٵ٪ز ٽَىن ،ىٵب٫ ٽَىن 

Co-worker سیمی یبٍ، َڈ 

Crab dribble ثين یب ٥َٳ ُن یټ  ىٍیجڄ ٽًسبٌ ىٍ ٽىبٍ ثين ٽٍ ىٍ آن ثبُیپه ىٍیجڄ
ىٍ . دٔٚز هًى ٍا ثٍ ٕمز ډياٵ٬ ٹَاٍ ىاىٌ سب اُ سًح هًى ډلبٵ٪ز ٽىي

ثب إشٶبىٌ اُ ثين  ىاىٌ يڅز ثبُیپه سًح ٍا ثٍ ػچً ي ٭ٺت كَٽز ایه كب
. ٽىي هًى اُ آن ډلبٵ٪ز ډی

Crack  ایٖز ٹچجی ،اُ ٽبٍ اٵشبىن ٹچت 

Crack a mark  (ایؼبى ٕي ،ٍیجبوي ،َب ًٙر)ثٍ یټ ٍٽًٍى  ىٕز یبٵشه 

Crack down   َُٕو٘ ٽَىن ،ى٭ًا ٽَىن ،دَهبٗ ٽَىن 

Cracked nut  ٍهًٍىٌ  سَٻػمؼم

Cracked rib ٌٙپٖشٍ ی ىوي 

Crack on weight ؿبٷ ٙين 

Crack up ډَی٠ ٙين 

Craft    (یټ ىٕشٍ یب ػمٮی اُ ٽبٍځَان ډبََ یا٭٢ب)سیڈ 

Crammed دَؿمٮیز ،ٙچًٯ 

Cramp إذبٕڈویځَٵشڂى ٭٢لا ، 

Crank ًٍَاىاٍ، ٥َٵيا 

Crap اَمیز ثى ،اٍُٗ ثى ،ٹیمز وبؿیِ ي ثى ثُب، ثى 

Crash 1- (ىٍ اطَ ٙپٖشه) ٝياى ثچىي یب وبځُبوى -2ىٍَڈ ٙپٖشه  ،هَى ٽَىن 
 سًح ٍیجبوي    ډى٪ًٍ ث٥ٍَٳ كچٺٍ ٌ ػُ٘ ٽَىن یب دَر ٽَىن هًى ة -3

Crash the board ٥َٳ كچٺٍ ػُز سًح ٍیجبوي ٌ ػُ٘ ٽَىن یب دَر ٽَىن هًى ة   

Crash the defensive board ٹٍ ىٵب٫كڄ ٍى كمچٍ ٽَىن ثَای ٍیجبوي  

Crash the front page ډًٍُٚ ٙين 

Crawfish وٚیىی ٽَىن اُ ډ١ًٮی ٭ٺت ،٭ٺت ٽٚیين 

Crazy shot ًٙى وبډىبٕت ُىٌ ډیاُ ډپبوی  ي ٽڈ ثب ىٹز ی ٽًٍٙر 

 (A)Cream ویپًسَیه ،ثُشَیه 

Cream puff سًَٕ ٽهثبُی 

Creative آٵَیىىيٌ ،هلاٷ ،هبڅٸ 

Creativity (ثبُی َبی اڅڂًی)هلاٹیز  ،اثشپبٍ ٹًٌ ،ٹيٍر اثيا٫ 

Creator  ٍثبُیپه هلاٷ ،ٽىي ٍا ىٍ ُډیه هچٸ ډی طَیؤَٙای٤ ڇثبُیپىی ٽ 

Credit 1- څیبٹز  -3ا٥میىبن  ،ا٭شمبى -2 دٌیَٵشه، سٞيیٸ ٽَىن 

Creepers دبَب 

Crew (ىاٍوي  ٽبٍی َڈ ٽبٍیاوؼبڇ ځَيَی ٽٍ ثب َڈ ىٍ ) سیڈ 

Cripple ډش٤ًٕثبُیپه  ،ثبُیپه ىٍػٍ ىي 

Cripples سیڈ ډش٤ًٕ ،سیڈ ىٍػٍ ىي  

Crip shot ًٍٙر ػٶز وِىیټ ثٍ كچٺ  

Crisp ٌیٍ،اػمبڃ، ډوشٜٽًسب 

Crisp pass دبٓ سىي ،دبٓ َٕی٬ 



Criss-cross 1- 3دَٗ ٹیـى  -2 ډلڄ سٺب٬٥ ،ىيٍاَى ،وٺ٦ٍ سلاٹى ،وٺ٦ٍ سٺب٬٥- 
٣ ډشٺب٬٥ ىٍ ُډیه سمَیه ثَٗ ي ىيیين یب ىٍیجڄ ٽَىن ىٍ اډشياى ه٦ً

ثب سیڈ  Aسیڈ ايڃ ځَيٌ : ىٍ ایه ٕیٖشڈٕیٖشڈ ډٖبثٺبر ویمٍ وُبیی  -4ثبُی 
ي ثبُويٌ ثَای  دبیبویٽىي ي ثَويٌ آوُب ثَای ثبُی  ثبُی ډی Bىيڇ ځَيٌ 

  .ىَىي یثىيی ډٖبثٺٍ ڇٌ ثبُی ٍى

Criss-cross attack ىیڂَ ٍا ٹ٬٦  َڈ اُ َميیڂَ ثڂٌٍوي یب ډچٍ ثب كَٽبسی ٽٍ ثبُیپىبن ډُبػڈف
  (اوڂچیٖی 8ٙجیٍ ) كمچٍ ثب كَٽبر ډشٺب٬٥ ثبُیپىبن ،ٽىىي

Criss-cross screen for the guard  ثَٗ ډشٺب٬٥ ي یټ ایؼبى  ،اڅڂًی ثبُی ٽٍ ثبُیپه ځبٍى ثٮي اُ دبٓوً٭ی
ىَي  اُ كچٺٍ اوؼبڇ ډی ٕي ىيٍسَ

Criticize  ،ٽَىنوپً ،اوشٺبى ٽَىن ا٩ُبٍ ٭ٺیيٌ ٽَىن،ٹ٢بير ٽَىن َ٘ 

Crooked arm ثبُیپه ؿخ ىٕز 

Crooked deal  ،ځًڃ ٵَیت 

Crookery  ٭يڇ اډبوز ،هیبوز ،(سٺچت) وبىٍٕشى  

Crop ٌسیڈ آیىيٌ ىاٍ یىاٍ، ا٭٢ب ثبُیپه آیىي 

Cross سٺب٬٥ ٽَىن سٺٖیڈ ٽَىن، ،اُ ي٤ٕ ٹ٬٦ ٽَىن 

Cross and roll ًځٌاٙشه كَیٴ  كَیٴ ي ٕذٔ ؿَهیين ي ػب یایؼبى إپَیه ىٍ ػچ

Cross-arm shot اُ ٍيی ٙبوٍ دَسبة ثب یټ ىٕز 

Cross body ىٍ ٭َٟ ثين 

Cross-body pass  ًڇ ثب سبة ىاىن ىٕز ىٍ ٭َٟ ثين  أدبٓ ىاىن س

Cross country ٍُٗٝلَایى َبى ډیياوى ي ي 

Cross court pass دبٓ ثٖیبٍ ثچىي ي ىيٍ ىٍ ٭َٟ ُډیه ثبُی 

Cross court screen اوؼبڇ اي ٥ًٍیپٍ ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي ٍيی  ةٌ: یؼبى ٕي اُ دُچً یب اُ ٽىبٍا
 .ثبٙيٽىىيٌ  سیمی ٕي َڈ ًٙى ٹبىٍ ثٍ ىیين ډياٵ٬ هًى ي ډی

Cross court switch   ًَٟٕئیؾ ٽَىن ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ٭

Cross court wing-to-wing pass  ُیڂَیټ ػىبف ثٍ ػىبف ى دبٓ ىاىن ىٍ ٭َٟ ُډیه ثبُی ا 

Cross dribble َب ڇ ثب سٲییَ ىٕزأسً ىٍیجڄ سًح 

Cross dribble drill ڃ ُىن ىٍ كبڃ ٍاٌ سمَیه ىٍیت :ًٍٝر ډشىبية ةٌ َب سمَیه ىٍیجڄ ثب ىٕز
 دبی ؿخ - دبی ٍإز ٕذٔ ىٕز ؿخ ،ٍٵشه، ىٕز ٍإز

Cross-face pass ًًٍٝر یدبٓ یټ ىٕز اُ ػچ  

Crossing-off-the-post ُىیڂَ ٍا ٹ٬٦ ٽىىي   ٥ًٍی ٽٍ َڈٌ یپه اُٽىبٍ َڈ ةثَٗ ىي ثب

Cross lay-up drill ٥ًٍ ډشىبية ثب ىٕز ؿخ ي ٍإز ىٍ ىي ٥َٳ ٌ سمَیه ًٙر ٍٕ ځبڇ ة
 كچٺٍ

Cross-legged ًؿُبٍ ُاو 

Cross-over َسٲییَ ډٖی 

Cross-over block out  َيځیَی اُ ډٖیَ كَیٴڃع ډى٪ًٍ ثٍسٲییَ ډٖی 

Cross-over dribble  ًٙى ىٍیجڄ ثب سٲییَ وبځُبوی ډٖیَ ي ىٕشی ٽٍ ثب آن ىٍیجڄ ُىٌ ډی 

Cross-over dribble drill ثب( ٕبوشیمشَ یپی ثٮي اُ ىیڂَی 90)ثڄ ډبٍدیؾ ثیه ٍٕ ډبو٬ یب ٽًوِ ىٍی 
یب  او٬ یب ٽًوِ ي ثَځٚز اُ دٚز ډبو٬ٹجڄ اُ ٍٕیين ثٍ ََ ڇ ،سٲییَ ىٕز

 ٽًوِ ًٕډی  

Cross-over drive َ٥َٳ ٌ یټ ځبڇ ٵَیت ة: ٥ًٍی ٽٍ ثٍٽز یټ ثبُیپه ډبڅټ سًح ك
ٽىي    یټ ىٍیجڄ اُ ٽىبٍ ایه كَیٴ ثَٗ ډی ىاٍى ي ثب كَیٴ ډياٵ٬ ثَ ډی

Crossover lay-up ًَٙر ٍٕ ځبڇ ثٮي اُ سٲییَ ډٖی 

Crossover move َكَٽز ثب سٲییَ ډٖی 



Cross-over step ځیَى ثب آن ًٍٝر ډی ډٖیَسٲییَ  ی ٽٍځبڇ 

Cross pass  ُٓډیهی اُایه ًٕ ثٍ آن ًٕدبٓ ىٍ ٭َٟ ُډیه، دب 

Cross screen ٽچیيسیمی س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ اُ ٥َٳ ډٺبثڄ اي اُ ډى٦ٺٍ  ایؼبى ٕي ثَای َڈ 
 ٽىي كَٽز ډی

Cross the dope  ٘وشیؼٍ ثبُی  اٙشجبٌثیىی  دی 

Cross underneath    ٍثَٗ ډشٺب٬٥ ُیَ یب وِىیټ كچٺ

Guard-to-guard cross  ثَٗ ډشٺب٬٥ س٤ًٕ ځبٍىَب

One-hand cross-body pass ڇ ثب سبة ىاىن ىٕز ىٍ ٭َٟ ػچًی ثين  أىٕز سً دبٓ یټ

Triple cross  ٽٍ  يٹشی. ځیَى ثبُی ٽٍ ثب َمپبٍی ٍٕ ثبُیپه كمچٍ ٽىىيٌ اوؼبڇ ډیوً٭ی
٥ًٍ ١َثيٍی ٌ ثبٙي ىي وٶَ ىیڂَ ة سًح ىٕز یپی اُ كمچٍ ٽىىيځبن ډی

٥َٳ كچٺٍ ٌ هبڅٴ یپيیڂَ اُ ٽىبٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ةڇي ػُز ىٍ ى
ځمَاٌ ٽَىن سیڈ ىٵب٭ی ثٖیبٍ  ثَایٽىىي ي ایه كَٽز  ډٺبثڄ كَٽز ډی

طَ إز  ؤڇ

wing cross   ثَٗ ډشٺب٬٥ ىي ثبُیپه ثبڃ ىٍ ٭َٟ ډى٦ٺٍ ٽچیي

Wing low cross   ٍثَٗ ډشٺب٬٥ ىي ثبُیپه ٵًٍياٍى ىٍ ُیَ كچٺ

Wing-to-wing cross  ثَٗ ډشٺب٬٥ ىي ثبُیپه ٵًٍياٍى

Crouch ،هڈ ٙين ؿمجبسمٍ ُىن، ٍيی دبٙىٍ وٖٚشه 

Crouch and switch  ً٘ٙیب ًٕئیؾ ٽَىن ثب یټ ػُ٘  هڈ ٙين ي دَیين ثَای سٲییَ د 

Crouched position كبڅز ؿمجبسمٍ، كبڅز هڈ ٙين ثب ُاوًَبی هڈ 

Crowd 1-  سمبٙبؿیبن ىٍ  -3 اُىكبڇ اوجًٌ، -2ػمٮیز، اُىكبڇ، ػم٬ ٙين
 ػبیڂبٌ  

Crowded area ٹٖمز ٙچًٯ ُډیه ثبُی 

Crowded conditions  (ډلييى ٙين ىٍ ډبوًٍ)َبی ٙچًٯ ُډیه ثبُی  َٙای٤ ىٍ ٹٖمز 

Crowd pleasing ٗځَان ثبُی ٽَىن  اثَای سمب

Crowd with body سىٍ ُىن ڃ ىاىن ثب ثين،، ٌٔثب ثين ٽَىن ػچًځیَی 

Crown prince ډي٭ی اٝچی ٹَُډبوی 

Crucial ثٖیبٍ ٕوز ،يهیڈ 

Crud ثیمبٍی ٹبٍؿی دًٕز 

Crunchers  ىويان 

Crunch time ُډبن ٕوز ثبُی 

Crusadors َ( ډبٕبؿًٕز) وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚپيٌ َبڅی ٽَآ يٍٕٖشَ ىٍ يٍٕٖش
 ٽىي ٽٍ ىٍ څیڀ دشَیًر ثبُی ډی

Crusher ثبُیپه ٹًی ي ٭٢لاوی 

Crushing shot ٍثٚبٍی ډلپڈآ، ځڄ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Crust ٍثبڅیين ٵل٘ ىاىن، هًاٍ ٽَىن، ،اكشَاډى ٽَىن ثٍ ثى ،سًَیه ٽَىن ث 

Cry baby ٍي ىڇ ٥ٶٌَآىڇ سىجڄ ي اُ ُیَ ٽبٍ ىٍ ٍي، آ 

Cryotherapy َٕډب ىٍډبوى يٕیچٍ َٕډب،ٌ ىٍډبن ة  

Crystal gazer ٽىي یٽٖی ٽٍ وشبیغ ٍا دی٘ ثیىی ڇ 

Cup 1-  ٍٗٹبثز ٽَىن ثَای -3 ٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُیآ -2ػبیٌِ، دبىا 
 یب ػبڇ ٽبح

Cup player ٍای، ثبُیپه آډبسًٍ ثبُیپه ٱیَ كَٵ 

Cupster  ػبڇډٖبثٺٍ ثَای 



Cure ،(ډَی٠، ډؼَيف)ٽَىن  ډًا٩جز ،سًػٍ ٽَىن ىٍډبن ٽَىن 

Curl ٍای ٽٍ یټ ثبُیپه  اڅڂًی كمچٍ: ثَٗ ىٍ ډٖیَ یټ ویڈ ىایٌَ ،ثَٗ ډيي
٥َٳ كچٺٍ ٌ ٕوز ة كمچٍ اُ ىيٍ یټ ایؼبى ٕي ىٍ ثَاثَ یټ كَیٴ َٕ

ٽىي   ثَٗ ډی

Curl around  1- 3ىایٌَ ثَٗ ٽَىن  یټ ډٖیَ ویڈ ىٍ اډشياى -2ؿیِی ىيیين  ځَى- 
ثَٗ ٽَىن ا٥َاٳ یټ ایؼبى ٕي  

Curl cut ىایٌَ ثَٗ ٽَىن ىٍ اډشياىیټ ډٖیَ ویڈ 

Curling ٥َٳ كچٺٍ ثَٗ ٽَىنٌ یټ ډٖیَ ویڈ ىایٌَ ة ىٍ اډشياى 

Current ،ػيیيياٹٮی، ٍایغ ػبٍی، ډشيايڃ ، 

Current trends of the game( of 

basketball) 

ًٙى  ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ثٖپشجبڃ ة ٽٍ ىٍ یَبی وًیه ٍيٗ

Curtain  raiser     1- ارايڅیه ثبُی ډٖبثٸ -2 ثبُی ډٺي ډبسی  

Curtains دبیبن ،آهَ سُب،ان 

Curtain time ٍ٪ٽٍ وشیؼٍ ثبُی ډٮچًڇ إزای ىٍ َىڂبڇ ثبُی  څل 

Curve ،٘ه٤ ډىلىیډىلىى ،ډٺياٍ اولىبء ،همیيځى ٽؼى، دیـ ، 

Curve ball ( سًح اطَ ؿَه٘ ثَ) ، دَسبح ٹًٕیډٖیَ ډىلىی سًح  

Curving the ball  (ؿَه٘ ثَ اطَ)ٹًٓ ثَىاٙشه سًح 

Custom ٭بىر 

Customary ،ډًَٕڇ ٭بىی  

Cut 1- ،ىيیين ثبُیپه ډُبػڈ ثب یټ  -2( ٥َٳ كچٺٍ ةٌ ډٮمًلاً) ىي ىيیين
 -3( سیمی ٥َٳ سًح یب َڈٌ ، ة٥َٳ كچٺٍ ةٌ ډٮمًلاً)وبځُبوی سٲییَ ډٖیَ 

 ٍاٌ وياىن ثٍ سیڈډلَيڇ ٽَىن اُ سیڈ، 

Cut a player  ٽىبٍ ځٌاٙشه اُ سیڈ ثبُیپه،اهَاع ٽَىن 

Cut a shine ٭بڅی ثبُی ٽَىن، هیچی هًة ثبُی ٽَىن  

Cut away 1- 3ىيٍ ٙين اُ سًح یب كچٺٍ  -2 ٥َٳ ډلييىٌ دیَاډًویٌ ثَٗ ٽَىن ة- 
  (اُ یټ ایؼبى ٕي)ػب ځٌاٙشه كَیٴ 

Cut back یب ثَٗ ٽَىن ثٍ ٭ٺت  ىيیين 

Cut backdoor اُ دٚز َٕ ډياٵ٬ كَیٴ ثَٗ ٽَىن 

Cut behind guard كَیٴ ثَٗ ٽَىن اُ دٚز َٕ ډياٵ٬ 

Cut corners يٹز ٍا ثیًُىٌ ىٍ سمَیه ځٌٍاوين ،َبی وبډىبٕت اػَای سمَیه 

Cut down    1- ٌسٺچیڄ ىاىن  ،هلاٍٝ ٽَىن ،هَى ٽَىن -2 ٥َٳ كچٺٍ ىيیين ة 

Cut down the lane  ٥َٳ كچٺٍ ةٌٽچیي ډى٦ٺٍ  ىٍثَٗ ٽَىن ىٍ اډشياى یب 

Cut in ٌ(وِىیټ ثٍ كچٺٍ) ح ىيیين٥َٳ كچٺٍ ىيیين، ث٦َٳ سً ة  

Cut list اُ سیڈ ٙيٌ ثبُیپىبن ه٤ هًٍىٌ یب ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٵَُٕز 

Cut loose 1-  ٍَبیی یبٵشه اُ -2َٙي٫ ٽَىن 

Cut loose with a hot one  دَسبة ٽَىنډلپڈ 

Cut off 1-  ٬٥ٷ،  ٽَىن  ، سٺٖیڈ ٽَىن ىي ویڈ اُ ي٤ٕ -2ىيیين ىٍ ډٖیَ ډوبڅٴ  
   ٽَىن

Cut off a player ٍ(سیمی كَیٴ یب َڈ)یټ ثبُیپه  ثَٗ ٽَىن اُ ٽىب 

Cut off pick  ٕي  ایؼبى ثَٗ ٽَىن اُ دٚز 

Cut off the ball    ىٵب٫  اي كَیٶی ٽٍ اُ يسیمی ډبڅټ سًح  َڈثَٗ ٽَىن اُ وِىیټ
 ايىٍیبٵز دبٓ اُ  ډى٪ًٍ ثٍٽىي ډی



Cut off the outlet 1- َٗ2یبٵز ايڅیه دبٓ ثَای َٙي٫ ١يكمچٍ ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اُ ىٍ ةٌ ث- 
 هیَ اوياهشه ىٍ دبٓ ايڅیٍ ١ي كمچٍأر ،ثَٗ ٽَىن اُ ٽىبٍ ،ډمبوٮز ٽَىن

Cut off the pass 1- هیَ اوياهشه ىٍ أر -٥2َٳ كچٺٍ ثٮي اُ ىٍیبٵز دبٓ  ةٌ ثَٗ ٽَىن
 دبٓ كَیٴ

Cut off the screen ثَٗ ٽَىن ٿاُ دٚز ثلا ٕي ثَٗ ٽَىن، ایؼبى اُ دٚز 

Cut off the tonnage(also:- the 

roundage) 

 ٽڈ ٽَىن يُن 

Cut out ٍىيٍ ٙين اُ كچٺ 

Cuts after a screen  (  إپَیه)ی ثٮي اُ ثَٗ ٽَىن اُ ایؼبى ٕي سیڈ كمبیز ٽَىن اُ َڈ

Cut, screen and roll play  َا ایه ثبُیپه ة. ای یبٍ هًىی ىٍ ډى٦ٺٍ دٖٔز دبئیهایؼبى ٕي ي إپَیه ث
٥ًٍ ٭١َی اُ ډى٦ٺٍ ٍٕ طبویٍ ٭جًٍ ٽَىٌ ي ثٍ ىوجبڃ  ةٌ ،إشٶبىٌ اُ ایه ٕي

ثٍ  ٌثبُیپىی ٽٍ إپَیه ٽَى ،ٕز ي َمِډبنىٍیبٵز سًح ىٍ ایه ډى٦ٺٍ ا
ایه اڅڂًی ډچٍ ثب آٍای٘ . )ٽىي ي اي ویِ ٥چت سًح ډی ىؿَم ډیٕمز ٕجي 

( ًٙى اوؼبڇ ډی 1-3-1

Cutter ٽه ثَٗ ٽىىيٌ ثبُی ٽىي، ٽٍ ثَٗ ډی یثبُیپه 

Cut tight off the screen  وٖجز ثٍ یبٍی ٽٍ إپَیه ٽَىٌ( ٙبوٍ ثٍ ٙبوٍ)كَٽز ثٖیبٍ وِىیټ، 
ٽٖی ٽٍ ثَای )ٽز وياٙشٍ ثبٙي يڅی ایه ثبُیپه ٥ًٍی ٽٍ اي ٵ٢بی كَ ثٍ

ي ثشًاوي سًح ٍا ىٍیبٵز ٽىي  ځَىیيٌآُاى ( ٌاي إپَیه ایؼبى ُٙي

Cutting and dribbling offense( 

without a pivot) 

ثب ىٍیجڄ ي  ڇأَبی سً ثَٗ ي وٶًً اُىٍ آن كمچٍ ثيين ثبُیپه ٕىشَ ٽٍ 
 ًٙى ىٌ ډیاىٍیجڄ إشٴ ثيين

Cutting lane ًًډٖیَ ثَٗ یب وٶ 

Cutting movement  َٗ( ٥َٳ كچٺٌٍ يیٌْ ة ثٍ)ىيیين یب ث 

Cutting path  ًًډٖیَ ثَٗ یب وٶ 

Cutting to the basket  ٥َٳ كچٺٍ، ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٌٍ ثب ثَٗ ٽَىن ةىيیين 

Cut to the ball ُ٥َٳ سًح ٌ دٚز َٕ ډياٵ٬ ة ثَٗ ٽَىن ا 

Cut to the basket ٥َٳ كچٺٌٍ ثَٗ ٽَىن یب ىيیين ة 

Cut to the opening ٥َٳ ډًٹٮیز ثيين ډياٵ٬ٌ ىيیين ة 

Cut toward baseline, make a loop, 

and come back take pass  

٥َٳ ه٤ ٌ ىيیين ة: ٽىي كَٽز ځًڃ ٽٍ ثٍ ىٍیبٵز سًح ٽمټ ډی
 ځٚز ثٍ ډًٹٮیز ايڅیٍ ثَای ىٍیبٵز سًح ي ثبُ ؿَه٘ وبځُبوی٭١َی ي 

Cut up ( rough ) ىاى ي ثیياى ٍاٌ اوياهشه ، ډشٲیَ ٙين 

Angle cut َىي ه٤ ډٖشٺیڈ ي وبځُبن ىٍ  ثَٗ ىٍ اډشياى) ىيیين َمَاٌ ثب سٲییَ ډٖی
 ( يیٍ َميیڂَ ٍا ٹ٬٦ ٽَىنثټ ُا

Back cut 1- ثٍ  ثٍ ىيیينٽَىن  س٪ب٥َََٳ ٭ٺت ثٮي اُ ٌ ىيیين ثٍ ٭ٺت، ىيیين ة
 كَیٴ   اُ دٚز َٕ ډياٵ٬ یب ثَٗ ٽَىن ىيیين -2 ٕمز ػچً

Backdoor cut 1- اي ایه  ی ٥َٳ كچٺٍ ةٌ ،ډياٵ٬ كَیٴ َٕ دٚز اُ نیب ثَٗ ٽَى ىيیين
ي ځَٵشه دبٓ ٍا ډٚٲًڃ ىٵب٫ دًٙٚی إز  اٵشي ٽٍ كَیٴ ُډبوی اسٶبٷ ډی

 ىيیين اُ دٚز َٕ ډياٵ٬ كَیٴ -2 ٕبُى وبډمپه ډی

Ballside cut آوؼب كَٽز ٽٍ سًح ىٍ  ٹٖمشی) ثَٗ ثبُیپه ډُبػڈ ثٍ ٕمز ٹًی ُډیه
 (ٽىي ډی

Banana cut ًٍٝر ډىلىیٌ ثَٗ ٽَىن ة 

Baseline cutting ثبُی٥َٳ یب ىٍ اډشياى ه٤ ٭١َی ُډیه ٌ ىيیين ة 

Change of direction cut ًثب سٲییَ ډٖیَ  أڇثَٗ س 

Change of direction, inside cut ٥َٳ كچٺٍ ةٌ ڇ ثب ثَٗأسً سٲییَ ػُز ىاىن 



Diagonal cut  ٍةيٍر ډًٍّٛثَٗ ٽَىن یب ىيیين ث 

Double cut َٗډشٺب٬٥ ىي ثبُیپه ث 

Double cut off the post  َميیڂَ ٍا َىڂبڇ ٍٕیين ثٍ یټ وٺ٦ٍ ٹ٬٦  ٽٍ ٥ًٍی ثٍىيیين ىي ثبُیپه
  ٽىىي 

Dribbling roll cut  َٗثب ؿَه٘ ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ ُىنڇ أسًث 

Duck in ٥َٳ ډًٹٮیز ًٙر وِىیټ ثٍ كچٺٌٍ ػب ځٌاٙشه ډياٵ٬ ي ثَٗ ٽَىن ة 

Fake before every cut ٹجڄ اُ ََ ثَٙی ځًڃ ُىن 

. Fake, cut out, then check back to 

take a pass 

ياومًى ) ىٍیبٵز دبٓ ډى٪ًٍ ثٍيػًىآيٍىن ډًٹٮیز ٌ ځًڃ ُىن ثَای ة
  (ثَای ىٍیبٵز دبٓ ثَځٚزيڅی ىٍ ٭مڄ  ٽَىن ثٍ ىيٍ ٙين اُ سًح

Fake reverse and inside cut  ٍ٥َٳ كچٺٍ ثَٗ ٽَىن  ٌ ٭ٺت ي ٕذٔ ة ځًڃ ُىن ث

Fake screen and cut ثٍ ٽَىن  ياومًى ،ن سًح ىيیينثيي سیمی ٥َٳ َڈ ةٌ ىيٍ ٙين اُ سًح ي
٥َٳ كچٺٍ ٌ ٍيی اي يڅی وبځُبن سٲییَ ډٖیَ ىاىن ي ة( إپَیه)ایؼبى ٕي 

  ثَٗ ٽَىن 

Fake shuffle cut   ثَٔٗ یب ىيیين ثب كبڅشی ٽٍ ثبُیپه ياومًى ٽىي ٹٞي ىاٍى سبٽشیټ ٹجچی ٍا
ىٍ ٭مڄ سبٽشیټ ىیڂَی ٍا ثٍ ومبی٘ ثڂٌاٍى  ومبیي يڅیاػَاء 

Fast breaking cutter َٗٽىىيٌ ىٍ ١ي كمچٍ   ثبُیپه ډُبػڈ ث 

Flash cut ثَٗ یب ىيیين َٕی٬ ي وبځُبوی 

Flash cut baseline ٥َٳ ه٤ ٭١َیٌ ثَٗ یب ىيیين َٕی٬ ي وبځُبوی ة 

Flash cutter ٽىي ثبُیپىی ٽٍ ثَٗ یب ىيیين َٕی٬ ي وبځُبوی ٍا اػَا ډی 

Front cut 1- ٹجڄ اُ ډًاػٍ ٙين یټ كَیٴ ثب اي  ،ػچً ٥َٳٌ ثَٗ ثبُیپه ډُبػڈ ة
ٍ سیمی هًى ىٍ ډٖی َڈ  اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ىٍ آن ثبُیپه ثٮي اُ دبٓ ثٍ -2

ٽىي ي ٕذٔ ثب ثَٔٗ ثیه سًح ي ثبُیپه ډياٵ٬  ثَٔٗ ډی Vكَٳ  ډوبڅٴ
آيٍى  يػًى ډیٌ اډپبن ىٍیبٵز سًح ٍا ة

Front cut ( middle or inside ) یُ ثیه سًح ي ډياٵ٬ ي كَٽز اُ ػچًثَٔٗ ثٍ ٕمز ٕجي ثب كَٽز ا 
ډياٵ٬  

Give-and-go cut  سهٗػب ځٌاثَای ثَٗ ٽَىن ٥َٳ كچٺٍ  ةٌآن ي ثٮي اُ سًح دبٓ ىاىن 
 كَیٴ 

Hard cut ثَٗ َٕی٬  ،ثَٗ ٕوز

Inside cut ٥َٳ یب ىاهڄ ډل٥ًٍ كچٺٌٍ ىيیين ة 

Interior cutter ٽىي  ثَٗ ډی٥َٳ یب ىاهڄ ډل٥ًٍ كچٺٍ ٌ ثبُیپىی ٽٍ ة

Lateral cutter ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ٭َٟ ثَٗ ډی

Lateral cutting  َٟثَٗ ػبوجی   ،ثَٗ ىٍ ٭

Loose cutter ثبُیپه ډُبػڈ ٽىي ثَٗ ډی٥َٳ كچٺٍ ٌ ثبُیپه ډُبػمی ٽٍ آُاىاوٍ ة ،
 ىيى ٥َٳ كچٺٍ ډیٌ ثيين ډياٵ٬ ٽٍ ة

Low cut ٍثَٗ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Pass and cut  ثَٗ ٽَىن كچٺٍ  ٥َٳٌ سیمی ي ثلاٵبٝچٍ ة َڈ ٍٳ٣ٌ دَسبة سًح ة
كَٽشی ٽٍ ثَای ىٍیبٵز دبٓ ثَځٚشی وِىیټ ثٍ كچٺٍ یب ىٍ ډًٹٮیز )

  (ًٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ةٌ ،هًة ًٙر

Primary cutter  َٗٙيٌ  ٥َاكیٽىىيٌ ىٍ یټ ثبُی اُ دی٘  ايڅیه ثبُیپه ث

Read for the cut off the screen  َٙ ٽبٍځیَی اُ یټ ثَٗ ډىبٕت ایؼبى ٌ ػُز ة ،ای٤دی ثَىن ثٍ ثُشَیه
اُ دٚز ( إپَیه)ٕي 

Rear cut ٍاُ دٚز  ٕذٔ ىَي ي سیمی هًى دبٓ ډی ثبُیپه ثٍ َڈ: كَٽز كمچ
دبٓ  ثَځٚزآوؼب ډىش٪َ  ىٍ ي ٽَى٥ٌَٳ كچٺٍ كَٽز ٌ ډياٵ٬ هًىٗ ة

 ډبوي ډی



Release the cutter ٥َٳ كچٺٍ ةٌ( ثَٗیب آډبىٌ ) ثَٗسیمی ىٍ كبڃ  ٽمټ ثٍ َڈ 

Reverse cut ثٍ ٕمز ٭ٺت یب ثَٗ ىيیين 

Roll out and cut  ًٙى  ٽٍ ثب ثَٗ ىوجبڃ ډیثب ؿَه٘ اُ ُیَ كچٺٍ ڇ أسًكَٽز 

Scissor cut  ٙپڄ ٹیـی  ٌ ثَٗ ة

Scissor movement   ىیڂَ ٍا  ثَٗ ىي ثبُیپه ٽٍ َڈ ،ٙپڄ ١َثيٌٍ كَٽز ة ،سٺب٬٥ڇكَٽز
ٽىىي   ٙجیٍ ٹیـی ٹ٬٦ ډی

Secondary cutter ٌٙيٌ ٥َاكیثبُی اُ دی٘  یټ ٽمپی ىٍ ی ىيډیه ثَٗ ٽىىي 

Short cut 1- اسٞبڃ ٽًسبٌ -3 ډیبوجَ ُىن -2 ثَ یبن، ٍاٌ ڇثَٗ اٵٺی 

Shuffle cut  1- ډى٪ًٍ سٲییَ ډًٹٮیز  ثَٗ ثٍ -2ىَي  ثَٙی ٽٍ كَٽز ٹجچی ٍا اىاډٍ ډی
وؼب اوؼبڇ آاٵز دبٓ ىٍ ٥َٳ كچٺٍ ثَای ىٍیٌ ایه ثَٗ ة ډى٪ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)

( ًٙى ډی

Slice cut   ٥َٳ ٌ اُ ثیَين ډلييىٌ ٽچیي ة ،(إپَیه)ثَٗ اُ دٚز یټ ایؼبى ٕي
یه  یډًٹٮیز ًٙر وِىیټ كچٺٍ ىٍ ډًٹٮیز دب

Straightline cut ډٖشٺیڈ  یټ ه٤ اډشياى ٥َٳ كچٺٍ ىٌٍ ثَٗ ة 

Talk cutters ان سیمی ثب ٝيای ثچىي اُ ثَٗ كَیٴ ډ٦چ٬ ٽَىن َڈ 

Up-and-out cut ٙپڄ ٌ ثَٗ ة ،٥ًڅی٥َٳ ه٤  ةٌ ٕذ٥َٔٳ ډًٹٮیز ثبلا ي ٌ ثَٗ ةL  

V-cut ٙپڄ ٌ ثَٗ ةV :ٍٽىىيٌ ٽٍ ثَای ٵَاٍ اُ ډياٵ٬  كَٽشی س٤ًٕ ثبُیپه كمچ
ٽىىيٌ ؿىي ٹيڇ  ىَي ىٍ ایه كَٽز ثبُیپه كمچٍ ي ىٍیبٵز دبٓ اوؼبڇ ډی

سیمی  ٥َٳ َڈٌ سٲییَ ىاىٌ ي ةثٮي وبځُبن ډٖیَ هًى ٍا  ىيیي٥ٌَٳ كچٺٍ  ةٌ
 ثًىٌ Vٙپڄ ٌ ٽىي ة ٍا ٽٍ ایه ثبُیپه ٥ی ډیډٖیَی  .ىيى ډبڅټ سًح ډی

. ثبٙي ډی ایه كَٽز ثٍ ایه وبڇَمیه ىڅیڄ   ثٍ

Vertical cut  ٥َٳ كچٺٍ ٌ ثٮي اُ دبٓ ىاىن ډٖشٺیڈ ة)ثَٗ ىٍ ٥ًڃ ُډیه  ،ڇئثَٗ ٹب
( ثَٗ ٽَىن

Weak-side cutting َٗٹٖمز كَٽز ٽٍ سًح ىٍ آن  ػبیی)ٳ ُډیه ی٬١ ٥َٳٌ ىٍیب ة ث
 (ٽىي ومی

Cycle ،ٍځَىٗ ،ٕیپڄ ،، ىيٌٍ، ډٖیَؿَهٍ ډيي 

Cylinder ٙپڄ ثبلای كچٺٍ  ایٌ ٵ٢بی ٵ١َی إشًان  
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Daily  ٍيُ، ٍيُاوٌٍ ٍيُ ة 

Daily grind ٌَٽبٍ ٍيُاوٍ، اډَ ٍيُډ 

Daily plan  سمَیه ٍيُاوٍ ، وٍثَوبډٍ سمَیه ٍيُا 

Daily practice ٍسمَیه ٍيُاو 

Daily practice schedule   ٍثَوبډٍ ٍيُاوٍ ، ثَوبډٍ سمَیه ٍيُاو 

Daisy-cutter  ٽٍ ثٍ ُډیه سمبٓ دیيا ٽىيسًدی دبٓ یب 

Damn 1- ٽڈ ثُب  -3ؿیِ ػِیی  -2 ثٖیبٍ ، هیچی 

Damp  ،٥ًٍثز  وڈ، ډ٥ًَة 

Dance  ٭بډیبوٍ ډَث٣ً ثٍ ُډبن ځٌٙشٍ ثٖپشجبڃ ٽٍ ډٖبثٺبر يا)ثبُی هًة ي ډُڈ ٌّ

 ( ٙيٌ إز ډیٍٹٜ ثَځِاٍ  َبی ثٖپشجبڃ ىٍ ٕبڅه

Dance-hall player ٌثبُیپه ډٞمڈ ي ثب اٍاى 

Dancers ٍَب دچ 

Dance the carpet یب ډيیَ س٤ًٕ ډَثی یب َُٕو٘ ٙين سًثین 

Danger ٍَیٖټ، ه٦ 

Danger area َ(ډپبن دَسبة سًح س٤ًٕ كَیٴهب٥َا ةٌ)ډى٦ٺٍ ه٦ 

Dangerous ه٦َوبٻ 

Dangerous play  ثبُی ه٦َوبٻ 

Dangerous shooter  (كچٺٍ ٥َٳ ثٍٗ ىٍ دَسبة سًح َبی هب٥َسًاوبیی ثٍ)ثبُیپه ه٦َوبٻ  

Danger zone  َ(هب٥َاډپبن دَسبة سًح س٤ًٕ كَیٴ ةٌ)ډى٦ٺٍ ه٦ 

Dark  سیٌَ ي سبٍیټ 

Dark dynamite اٌ دًٕز َٕی٬ثبُیپه ٕی 

Dark horse  سیڈ وبٙىبٕی ٽٍ ثی٘ اُ كي اوش٪بٍ ډًٵٺیز ٽٖت ٽىي  

Dart  َٕ٭ز  ثٍ ،ٽًٙ٘ وبځُبوی ي ٽًسبٌ ،ػُ٘ ،ثب ٙشبة ٵَاٍ ،ځَیِ ،كَٽز سىي

ٙشبٵشه  ،  ٍٵشهػچً  ثٍډٖشٺیڈ  ،ٍٵشه

Darting, flicking hand thrust  (ُىن وبځُبوی سًح ىٍیجڄ ٽىىيٌ)١َثٍ ُىن ثب ىٕز 

Dart out  ٍٵشهَٕ٭ز  ثٍ ، ػُ٘ ٽَىن 

Dast not ػَأر وپَىن، ُٙبډز وياٙشه 

Daylight 1- ُٵ٢بی  -3ٵ٢بی هبڅی كبٝڄ اُ ایؼبى إپَیه ي ثَٔٗ  -2ٍيٙىی ٍي

ٵ٢بی  -4 ثیه سًح ي ځًىی ٽٴ ىٕز ثٍ َىڂبڇ وڂٍ ىاٙشه سًح ىٍ ىٕز

َي ى ثٍ كَیٴ اډپبن ایؼبى إپَیه ډیهبڅی ثٍ َىڂبڇ ثَٔٗ ٽٍ 

Dead  1- ٌاٍسجب٣ ٽلاډی ثیه  -3 ثبُیپه ډُبػڈ ثٮي اُ ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ -2 ډَى

ډياٵ٬ اي  ،ىٍیجڄ هًى ٍا ٹ٬٦ ٽَى ، ٽٍ ثبُیپه ىٍیجڄ ُن ُډبویىٍ ثبُیپىبن 

 ٕبُى ی هًى ٍا اُ ایه ډًٹٮیز ډ٦چ٬ ډیَب ي َڈ سیمی "ډَٔى "ٽىي  ا٭لاڇ ډی

 ٕڄ ٽىىيٌ ٻډٖبثٺٍ  –هٖشٍ  -4

Dead ball  1-  ٌىٍ  2سًح ډَىٌ  ای سًح ٱیَٵٮبڃ،.ثی . آی .ٹًاویه اٳ  24ډ٦بثٸ ډبى



ػَیبن ثبُی ویٖز  ثٍ ُډبوی ٽٍ ٕب٭ز ثبُی ډشًٹٴ ٙيٌ ي سًح ىٍ ا٦ٝلاف

ىٍیجڄ ١ٮیٴ ي  -3سًح دَسبة ٙيٌ ثيين ؿَه٘  -2ًٙى  ځٶشٍ ډی

ډ٦بثٸ  َٙای٦ی ٽٍ ثبُیپه ثٮي اُ ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ ىیڂَ -4 ډ٦مئهوب

 ٍا اىاډٍ ىَي   ٭مڄ ىٍیجڄوشًاوي  ٹًاویه

Dead-beat ٍثی كبڃ  ي هٖش

Dead cinch  ثَويٌ اكشمبڅی 

Dead corners ًٍُٙډیه ثبُی َبی ځ 

Dead duck  1- ٍُٗٽٖی ٽٍ لایٸ ٙپٖز إز -2ثی ا 

Deader ٍثبُیپه هٖش 

Dead eye  ثبٙي ثَهًٍىاٍثبُیپىی ٽٍ اُسًاوبیی ثبلایی ىًٍٙر  ،ََاڇًٙسیٖز 

Dead eyed ،ٝلیق ىٍٕز، ىٹیٸ 

Dead frost  1-  وب اډیيی -2ٙپٖز،٭يڇ ډًٵٺیز 

Dead-game sport ثبُويٌ هًة  

Deadhead  ٍثیىىيٌ ډٖب ثٺٍ ثيين دَىاهز َِیى 

Dead-headed ثی ىٹز 

Dead heat  ( ىٍ ډٖبثٺٍ)وشیؼٍ ډٖبيی

Deadlock   ډٖبيی

Deadly  ًٌثٍِٿ، ثبٙپ 

Deadly outside shooter  ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اُ هبٍع ډل٥ًٍ ٽچیي ثيين اٙشجبٌ اډشیبُ ٽٖت 

Deadly 3-point shooter ٽىي ډی٥ًٍ ٽبډڄ اُ ډل٥ًٍ ٍٕ اډشیبُی اډشیبُ ٽٖت ٌ ثبُیپىی ٽٍ ة  

Deadness  اوٮ٦بٳ وبدٌیَی ثی٘ اُ كي سوشٍ یب كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Dead player  ثبُیپه ثٮي اُ ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ 

Dead run ځبڇ َٕی٬  ، ٹيڇ سىي 

Dead shot 1- اډَ ډٖچڈ -3ثَويٌ اكشمبڅی -2هًٍى  ډیويٍر ٙپٖز ٌ ثبُیپىی ٽٍ ة ، 

 یٺیه، ا٥میىبن

Dead slow 1-  ٍهٖشٍ ٽىىيٌ، ٽٖڄ ٽىىيٌ  -2هٖش

Dead timber(also:  Deadwood)   ٭٢ً ٱیَ ٵٮبڃ سیڈ، ٭٢ً وبسًان سیڈ 

Dead time ُډبن ډَىٌ ، ًٙى ډین ډشًٹٴ ٍآا٭ز ىثبُی ٽٍ ٓ َبی ٹٖمز 

Deadwood  ٭٢ً ٱیَ ٵٮبڃ سیڈ 

Deal  1-  ځَىٗ سًح ثب دبٓ ثیه ثبُیپىبن ي ډىش٪َ  -3 سًاٵٸ -2٭مڄ ٽَىن

 ډًٹٮیز ډىبٕت ثَای ًٙر ٍاكز

Dealing with the delay  ٭مڄ ٽَىن ٭چیٍ يٹز ٽٚی یب  ثبُی، ثٍ سبهیَ اوبهشهاُ  ٽَىن ػچًځیَی

  ثبُی سبهیَی

Deceive ځًڃ ُىن، كٺٍ ُىن 

Decelerate آٍاڇ ٽَىن، ٽڈ ٽَىن َٕ٭ز، آَٖشٍ ٽَىن 

Deception ځًڃ ، ویَوڀ، ٵَیت 



Deceptive ٌُیَٻ، ثبًَٗ، ځًڃ ُوىي 

Deceptive fakes and feints ی ُیَٽبوٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ثَسَی ي ٱچجٍ ثَ كَیٴ َب كَٽبر  یب ٵَیت 

Deceptive movements  ځًڃ ُوىيٌكَٽبر 

Decision سٞمیڈ، ٍاٌ كڄ 

Declaration    ٽُىي ٽَىن ٍيوي ثبُی

Decode َٙف ىاىن،س١ًیق ىاىن 

Decorum  ٍٵشبٍ ډىبٕت ي ثؼب 

Decoy  ثٍ ىاڇ اوياهشه،ثٍ سچٍ اوياهشه  ، سچٍ، ىاڇ 

Decoy away َثٍ سچٍ اوياهشه كَیٴ ثب ٽٚیين آن ىٍ ډًٹٮیز ه٦ 

Decoying سچٍ، ىاڇ 

Decoy out of position  َثٍ سچٍ اوياهشه كَیٴ ثب ٽٚیين آن ىٍ ډًٹٮیز ه٦ 

Decrease  ٽبَ٘ ىاىن،ٽبٕشه 

Dedicated  ٭لاٹمىي 

Dedication ٜٝمیمیز ، يٹٴ، سوٞی 

Deep  1- ثب ٽیٶیز -3وِىیټ ثٍ كچٺٍ  ، یهیدب -2٭میٸ  ، ځًى 

Deep bench  ٌَهًة  َبی ًهی 

Deep defender ځیَى ډیٵ٬ ٽٍ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ٹَاٍ ثبُیپه ډيا 

Deep knee-bent shot ًهڈ َبی دَسبة آُاى ثب كبڅز ُاو 

Deep middle man  ثبُیپه وِىیټ ثٍ كچٺٍ ىٍډًٹٮیز ډیبوی ډلييىٌ ٍیجبوي 

Deep side man  ثبُیپه وِىیټ ثٍ كچٺٍ ىٍډًٹٮیز ٽىبٍی ډلييىٌ ٍیجبوي 

Def ،ډٮىی سٮَیٴ 

Default 1- ٭يڇ ك٢ًٍ ىٍ ُډیه  -2 ٹًٍٞ ، ٽًسبَی 

Defeat ډٲچًة ٕبهشه  ، ٙپٖز، ٙپٖز ىاىن 

Defend كمبیز ٽَىن ، ىٵب٫ ٽَىن اُ ، ډلبٵ٪ز ٽَىن 

Defender ثبُیپه ډلبٵ٨ ، ثبُیپه ډياٵ٬ 

Bottom defender   ٍډًٹٮیز ډياٵ٬ ٹجڄ اُ ىایٌَ دَسبة آُاى هًىی ىٍآٍای٘ ػٶز ډياٵ٬ ى

 ه٤ ايڃ ثبُی ىٵب٭ی

Deep defender ٍډًٹٮیز ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Floating defender ثبُیپه ډياٵ٬ ؿبثټ 

Inside a defender  ٍ(ثَٗ ، ٙجیٍ ایؼبى ٕي)كَٽز ثیه ثبُیپه ډياٵ٬ ي كچٺ 

Inside a defender screen  سیمی ػبى ٕي ثیه كچٺٍ ي ډياٵ٬ كَیٴ َڈای 

Outside a defender ًٙى  ډیٽٍ س٤ًٕ آن ىٵب٫  ډیٵ٬ ي ثبُیپه ډُبعكَٽز ثیه ثبُیپه ډيا

 (ٙجیٍ ایؼبى ٕي)

Outside a defender screen  ٽٍ س٤ًٕ ایه كَیٴ هًى  سیمی َڈ ایؼبى ٕي ثیه ډياٵ٬ ٙڄ ي يڃ كَیٴ ي 

 ًٙى ډیىٵب٫  ډياٵ٬

Screen inside  the defender  ٍایؼبى ٕي ثیه ډياٵ٬ ي كچٺ 



Screen outside the defender ٽىي  ثبُیپه ډياٵ٬ ي كچٺٍ ٍا ډشٞڄ ډی اى ٕي هبٍع اُ ه٤ ٵ١َی ٽٍ ثٍایغ

Defending team   سیڈ ىٵب٭ی

Defense(Am.) = Defence (Eng)  ىٵب٫ 

Defense against inbound plays  ًٙى ډیىٵب٫ ىٍ ثَاثَ سًدی ٽٍ اُ ثیَين اُ ُډیه دَسبة 

"Defense is played primarily with head 

and feet" 

ایه اًٝڃ س٤ًٕ ډَثی ػبن ييىن  ،اًٝڅی ٽٍ ثبُی ىٵب٭ی ٍا ٽىشَڃ ډی ٽىي

ثیبن ٙيٌ إز 

Defense one pass away   َاُ كَیٴ ډبڅټ سًح   ډًٹٮیز ىٵب٭ی یټ دبٓ ىيٍس

Defense on the dribble  ٽىي ډیىٵب٫ ٭چیٍ كَیٶی ٽٍ ىٍیجڄ 

Defense on the man without the ball  َیٴ ثيين سًحىٵب٫ ٭چیٍ ك 

Defense philosophy    وڂَٗ ثٮ٢ی اُ ډَثیبن ٽٍ ايڅًیز ٍا ثٍ ثبُ ی ىٵب٭ی ډی ىَىي

Defense the dribbler, no hands َب ىٍ دٚز ٽمَ ٹَاٍ  ىٕز) َب ثيين إشٶبىٌ اُ ىٕزٽَىن  سمَیه ىٵب٫

 ُډیه یٽىبٍ ډٖیَ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍیجڄ ُىن ىٍ ه٤٭چیٍ  (ځیَى ډی

ي اي ٍا آيٍىٌ دب ثٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ٵٚبٍ  ٍ ایه ىٵب٫ ٵٺ٤ ثب ٽبٍى. ثبٙي

  ٽىیڈ ډی سٲییَ ډٖیَثٍ ډؼجًٍ 

Defense two passes away   ډًٹٮیز ىٵب٭ی ىي دبٓ ىيٍسَ اُ كَیٴ ډبڅټ سًح

Aggressive defense  ٍىٵب٫ ٕٶز ي ىٍځیَاوٍ اُ كچٺ 

Aggressive man-to-man defense ٍىيٍ ٽَىن كَیٴ اُ كچٺٍ ي ایؼبى ىثڄ سیڈ  َمَاٌ ثبځیَاوٍ ىٵب٫ یبٍځیَی ى

 ثَ ٍيی ایه كَیٴ 

Amoeba defense  ٍَایه اڅڂً س٤ًٕ ٵَن . إشٶبىٌ ډی ٙي 70سب  60اڅڂًی ىٵب٫ سَٽیجی ٽٍ ىٍ ى

يثٖشَ ډَثی ىٵب٭ی سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ دٖشجًٍٿ ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ٵٞڄ 

ثٮي ایه اڅڂًس٤ًٕ ډَثی ىاوٚڂبٌ ػًٍع  دىغ ٕبڃ. ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي ةٌ 67/1966

ثب َمَاٌ ػبیی ډيايڇ  ډى٦ٺٍ ىٵب٭ی ٌ ٗ ي ػبةهب٥َ ٹبثچیز اوٮ٦بٳ ثٍياٙیىڂشه 

ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُی  ثب ٵٚبٍ ای ي َمیٍٚ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ اوشٺبڃ اُ ىٵب٫ یبٍځیَی ثٍ

Amoeba ٽبٍ  څڂً ثٍٍٕ كَٽز اٝچی ٽٍ َمیٍٚ ىٍ ایه ا. وبډیيٌ ٙي

ياومًى ٽَىن  ، ثب ػَُ٘مَاٌ ػبیی یب ًٕئیؾ ٌ ػبة إز؛ ٍيى ثٍ َٙف ُیَ ډی

ثب ثبُ ٽَىن َمَاٌ ایؼبى ىثڄ سیڈ  ،یب ًٕئیؾ ثب یټ ػُ٘ ػبیی ػبثٍثٍ 

 . ؿشَ ثَ ٍيی كَیٴ ډبڅټ سًح ًٍٝر ثٍ َب ىٕز

Area defense ای  ثَای ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ډیياٌّ ٹيی 

Attack defense ٍىٵب٫ ىٍځیَاو 

Beat the defense down the floor ُىيى    هًى ډیكچٺٍ ٥َٳ  ثٍىٵب٭ی ٽٍ دیٚی ځَٵشه ا

Box and one combination defense ىي وٶَ ىٍ ) 2-2ای  ډى٦ٺٍؿُبٍ ثبُیپه ىٍ یټ آٍای٘ ىٵب٫  ؛ىٵب٫ سَٽیجی

ي ثبُیپه  (ډًٹٮیز دبییه ىي وٶَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا ىٍ ٽىبٍ ه٣ً٦ ډى٦ٺٍ ٽچیي

 دىؼڈ ىٵب٫ یبٍځیَی 

Change-up defense ( ثب ؿىيیه ٕیٖشڈ)ىٵب٫ سَٽیجی ، ىٵب٫ ثب سٲییَٕیٖشڈ

"Chinese defense"  ٍيى  ٽبٍ  ډی ثٍىٵب٭ی ٽٍ ثَای ځًڃ ُىن كَیٴ

Collapsing defense ،ٙڄ ي يڃ ىٵب٫ یبٍځیَی ٕٖز 

Collapsing man-to-man defense ٙڄ ي يڃ ٕٖز، ىٵب٫ یبٍځیَی 



Combat the zone defense  ٍای ىٵب٫ ډى٦ٺٍكمچٍ ٭چی 

Combination defense ىٵب٫ سَٽیجی ، اڅڂًی ىٵب٫ ډشٚپڄ اُؿىيیه ٕیٖشڈ 

Delaying defense  اوياُى  ډی سأهیَی،ىٵب٭ی ٽٍ كَٽز كمچٍ ٍا ثٍ سأهیَىٵب٫ 

Desperation defense ٍىٵب٫ ىٍ َٙای٤ ثٖیبٍ ىًٙا 

Diamond-and-one   ىٵب٫  ثب اػَای ٽچیي اډًن ډى٦ٺٍدیَىٍ 1-2-1ىٍ آٍای٘ څًُی ای  ډى٦ٺٍىٵب٫

 دىؼمیه ثبُیپه س٤ًٕ  یبٍځیَی

Diamond-and-one combination defense   ثبُیپه  س٤ًٕ یټ یبٍځیَیىٵب٫  ثب اػَای -2-1ىٍ آٍای٘ ای  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Eagle (defense)   (هًٞٛ ىٍ ډًٹٮیز دبییه ةٌ)ثب ٵٚبٍي ىثڄ سیڈ َمَاٌ  3-2ای  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Even front defense  ثب یټ ػٶز ډياٵ٬ ىٍ ه٤ ايڃای  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Even front zone defense  ثب یټ ػٶز ډياٵ٬ ىٍ ه٤ ايڃای  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Eyeball-to-eyeball defense  ( ٍي ىٍ ٍي) ٕوزىٵب٫ 

Fast break defense ٍډلبٵ٪ز یب ىٵب٫ ىٍ ډٺبثڄ ١ي كمچ 

50 defense  

 

ثٮي اُ سٺٖیڈ ٽَىن  ؛ًٙى ډیډٚوٜ 40ٵب٫ ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ى

 دىؼمیه، ډًاُی ثب ه٤ ډَٽِی ُډیه‘ ُډیه ثبُی ثٍ ؿُبٍ ٹٖمز ٵ١َی

دٚز ) ًٙى ډیځٌاٍی  دٚز ه٤ ٭١َی ٭لاډز 50٭ىًان ٙمبٌٌٍ ٹٖمز ة

 (كچٺٍ ىٵب٭ی

Five-man on-line defense  آٍای٘ ىٵب٭ی دىغ ثبُیپه ٍيی یټ ه٤ 

Five-man two-line set or mass defense ٍ٭ىًان ىٵب٫ ایٖشب یب ىٵب٫ ػم٬  آٍای٘ ىٵب٭ی دىغ ثبُیپه ٍيی ىي ه٤ ٽٍ ث

 ٽىىي ډی٭مڄ یب ىٵب٫ اوجًٌ 

Five-men defense دىغ ثبُیپه ٵٮبڃ ىٍ ىٵب٫ 

Flash defense َٗوبځُبوی ي َٕی٬ َبی ىٵب٫ ٭چیٍ ث 

Flexible defense 

 

  ٽىي ډیسٲییَ  ىٵب٫ اوٮ٦بٳ دٌیَ ٽٍ ډ٦بثٸ سٲییَار كمچٍ كَیٴ

Floating defense ٍىٵب٫ ډشٲیَ ډلپڈ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Floating man-to-man defense ٍډلپڈ ثب دًٙ٘ یبٍځیَی   ىٵب٫ ډشلَٻ ي ٙىبي

Floating or sagging man-to-man defense 

with a zone principle 

دًٙ٘ كَیٴ  ي ثٖشه ي (ا٥َاٳ ٕجي)سلَٻ ي یبٍځیَی ىٍ ډى٦ٺٍ ىاهچی 

ځیَی وٶَ ثٍ وٶَ  ثٍ يٕیچٍ یبٍ

Fluctuated defense ٭ٺت ي ػچً ٥َٳ  ثٍثب ډياٵٮبوی ٽٍ )ىٵب٫ ٵٮبڃ ي دَ ػىت ي ػًٗ  ،ىٵب٫ دًیب

( ٽىىي كَٽز ډی

Forcing defense كَٽبر كَیٴ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ثَ ثبَمَاٌ  ٕیٖشڈ ىٵب٭ی 

40 Defense َٹٍ ډٖبيی ي آٍای٘ ډى٤ 4ثىيی ُډیه ىٵب٭ی ثٍ  سٺٖیڈ إبٕٓیٖشڈ ىٵب٭ی ث

ای  ډى٦ٺٍ ٵ١َی ي آٍای٘ ډى٦ٺٍ 4ډياٵٮیه ي سٮییه ي٩بیٴ ىٵب٭ی ىٍ 

 ًٙى ډٮیه ډی 43یب  42  ،41ی َب ثبُیپىبن ثب ٙمبٌٍ

Foul line defense آٍای٘ ثبُیپه ډياٵ٬ ثٍ َىڂبڇ دَسبة آُاى 

Freak defense ډٓؾ  ،ای ٥ٺٍډه ، ی دًٙٚی یبٍځیَیَب سَٽیت ٕیٖشڈ ىٵب٫ ډچًن یب ٱیَ ٭بىی؛

ثب اوؼبڇ ايڅیه دبٓ اُ ًٕی كَیٴ ٭ىبَٝ ایه ىٵب٫  یب سَٽیجی، (ٙىبيٍ)آح 

ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ و٫ً ىٵب٫ ي ٕیٖشڈ . ًٙى ن ي اُ ًٕی ډياٵٮیه اوؼبڇ ډییسٮی



وبٕبیی ٽَى ٕیٖشڈ ی ىٵب٭ی ٍا َٗب اڅٮمڄ ىٵب٭ی څً ٍٵز ي سیڈ كمچٍ ٭پٔ

ٽىي    ىٵب٭ی سٲییَ ډی

Full-court man-to-man pressing defense  ثب ٵٚبٍ ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُیَمَاٌ ( ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی 

Funnel  zone defense  ثٍ ٙپڄ ٹیٴای  ډى٦ٺٍاڅڂًی ىٵب٭ی 

Getting back on defense  ثب ىٵب٫ ثٮي اُ ىٕز ىاىن سًحَمَاٌ ثَځٚشه ثٍ ُډیه هًىی 

Half court defense ن هًىیاڅڂًی ىٵب٫ اُ كَیٶبن ىٍویمٍ ُډی 

"Hard- nosed"defense  ٍىٵب٫ ىٍځیَاو 

Help-defense  1-  ٽمټ ٽَىن ىٍ ىٵب٫ -2 َب سیمی َڈثب ٽمټ ثٍ َمَاٌ ىٵب٫ 

Honest defense   ىٵب٭ی ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىبن ٵٚبٍ ىٵب٭ی ٍا اٵِای٘ ىاىٌ ي َمًاٌٍ وُبیز

اىی ثٍ ي وجَىَبی اوٶَ َب ٽًٙ٘ هًى ٍا ىٍ اوؼبڇ ي٩بیٴ ىٵب٭ی ىٍ إپَیه

ځٌاٍوي  ومبی٘ ډی

Hustle back on defense ثَځٚشه ثَای ډلبٵ٪ز، ثَځٚشه ثٍ ىٵب٫ 

In defense ىٍكبڃ ىٵب٫ 

Individual defense ىٵب٫ اوٶَاىی 

Individual man-to-man defense  ثيين سٲییَ دًٙ٘ (ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی 

Interior or the defense  1-  ډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺٍ -2ډى٦ٺٍ ٽچیي  ىٍينډلييىٌ ىٵب٭ی  

Junk defense(1+3+Chaser) ي ىٵب٫ یبٍځیَی دًیب س٤ًٕ 3-1ای  سَٽیجی اُ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ىٵب٫ سَٽیجی؛ 

 ثبُیپه دىؼڈ 

Keep the defense honest  سلاٗ ثيين سًٹٴ ي  كٶ٨ ٵٚبٍ ىٵب٭ی ىٍ ډى٦ٺٍ ډًٍى ویبُ ثَای كٶب٩ز ،

ډی ىٍ ىٵب٫  ىای

Live defense ىٵب٫ ٵٮبڃ ىٍ َىڂبڇ سمَیىبر 

Loose man-to-man defense 10ثب دًٙ٘ یبٍځیَی ٽٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ٍا ىٍ ٵبٝچٍ  یب ٙڄ ىٵب٫ ٕٖز 

ىٍ ٕمز  ىٍٕمز ٹًی ُډیه ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ ي، ٽىیڈ ډیډشَی كچٺٍ ډشًٹٴ 

  ځیَیڈ ٽبٍ ډی ثٍٍا  ٵٚب١ٍٮیٴ ُډیه ىٵب٫ ثيين 

Man-to-man defense اٍځیَی ىٵب٫ ی 

Man-to-man defense with one-man zone 

principles 

ىٵب٫  ىیڂَ آٍای٘ ىٵب٭ی ٽٍ ؿُبٍ ثبُیپه ىٵب٫ یبٍځیَی ي یټ ثبُیپه

  ىَىي ډیاوؼبڇ ای  ډى٦ٺٍ

Man-to-man loose defense  ٍ10ىٵب٫ ٕٖز ثب دًٙ٘ یبٍځیَی   ٽٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ٍا ىٍ ٵبٝچ 

ٍٕمز ٹًی ُډیه ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ يىٍ ٕمز ى‘ٽىیڈ  ډیډشَی كچٺٍ ډشًٹٴ 

 ځٌاٍیڈ  ډی ٵٚبٍ ثٍ اػَا١ٮیٴ ُډیه ىٵب٫ ثيين 

Man-to-man pressure defense 1- ىٵب٫ یبٍځیَی ىٍځیَاوٍ -2 ثب ٵٚبٍَمَاٌ  ىٵب٫ یبٍځیَی 

Matching man-to-man defense 

 

 َبی ثبُیپىبن ، َٕ٭ز ي ىیڂَ يیْځیٹي ډشىبٕت ثب ىٵب٫ یبٍځیَی

Match-up defense 

 

 

ىٵب٫ سَٽیجی ډشىبٕت ثب َٙای٤ كمچٍ ثب سٲییَار اڅڂًی ىٵب٭ی ٽٍ اُ 

ي یبٍځیَی إشٶبىٌ ای  ډى٦ٺٍىٍ هًٍ ډىبٕت ثب ىٵب٫  َبی ي يیْځی َب سبٽشیټ

 ځَىى ډی

Match-up defense, man-to-man origin ٛڅٍ ثب اوؼبڇ ىٵب٭ی ثب سَٽیجبر سى٪یمی ٽٍ ثب ىٵب٫ وٶَ ثٍ وٶَ آٱبُ ٙيٌ ي ثلاٵب



سٲییَ ٽَىٌ ي اُ اًٝڃ كَٽبر سُبػمی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ اُ ًٕی كمچٍ 

ډجىبی ٽبٍ ىٵب٭ی  ، ىٍ اىاډٍ ٽبٍ ٽىي، ای ثَای دًٙ٘ إشٶبىٌ ډی ىٵب٫ ډى٦ٺٍ

ی كمچٍ ىٍ َب َمـىبن ىٵب٫ یبٍځیَی وٶَ ثٍ وٶَ إز يڅی ثَ إبٓ كَٽز

ًٙى   ډی سٲییَار لاُڇ ثَای دًٙ٘ اوؼبڇ ، ی ډٮیهَب ډًٹٮیز

Match-up defense, zone origin   ای دًٙ٘ ډی  ًٍٝر ډى٦ٺٍ ثٍىٵب٭ی ثب سَٽیجبر سى٪یمی ٽٍ ىٍ آن ډياٵٮیه

ا٫ ٍا ی ډٮیه َؼًډی اُ ًٕی كَیٴ ثلاٵبٝچٍ ىٳَب ثَ إبٓ كَٽز ىَىي ي

ای إز يڅی ثب اوؼبڇ  ىٵب٭ی ډى٦ٺٍ، ډجىبی ىٵب٫ ٽىىي، ثٍ یبٍځیَی سجيیڄ ډی

ثَای دًٙ٘ ډًٍى إشٶبىٌ  اًٝڃ ىٵب٭ی یبٍځیَی ، كمچٍی ډوشچٴ َب كَٽز

. ځیَى ٹَاٍ ډی

Mixed defense ىٵب٫ سَٽیجی 

Multiple defense ٍی اُ اًٝڃ ایه ای ثب سَٽیت ډشٮبىڃ سَٽیجی اُ ىٵب٫ یبٍځیَی ي دًٙ٘ ډى٦ٺ

ی ىٵب٭ی ىیڂَ َب سچٍ ىثڄ سیڈ ي كَٽز ىي و٫ً ىٵب٫ ٙبډڄ؛

Multiple zone defense  ډوشچٴ یَب اوشوبةي  َب آٍای٘ ی اُډشى٫ً ثب سَٽیتای  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Odd front defense  ثب سٮياى ٵَى ثبُیپه ىٍ ه٤ ايڃای  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Offense against man-to-man defense  كمچٍ ىٍ ثَاثَ آٍای٘ ىٵب٫ یبٍځیَی 

Offense against zone defense ډٮیه ىٍ ُډیه  ی ٍیٶبوی ٽٍ ىٍ ډى٦ٺٍكمچٍ ٭چیٍ ف ، كمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای

ٽىىي   ىٵب٫ ډی( ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُی َب یب ىٍ ثٮ٢ی كبڅز)هًى 

Off the ball defense ىٵب٫ یب دًٙ٘ ٭چیٍ ثبُیپىبن ثيين سًح 

One-man zone defense  ىَي ډیاوؼبڇ ای  ډى٦ٺٍٕیٖشڈ ىٵب٭ی ٽٍ یټ ثبُیپه ىٵب٫  

One-on-one moves against pressure 

defense 

 ثبُی یټ ٭چیٍ یټ ىٍ َٙای٤ ىٵب٫ دَٓ

One-three-one zone defense 1-3-1 آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای  

One-two-two zone defense 1-2-2 آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای   

On the ball defense  ثب ثبُی ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ ثبُیپه ډبڅټ سًحَمَاٌ ثبُی ىٵب٭ی 

Pressing defense َاوٍىٵب٫ ىٍځی 

Pressure defense ثب دَٓ ىٍ ثَاثَ كَیٶبنَمَاٌ  ثبُی ىٵب٭ی 

Pressure-type defense  َٓثبُی ىٵب٭ی اُ و٫ً د 

Primary defense ىٵب٫  ٕیٖشڈ( ډٺٍَاٝچی یب )ايڅیه 

Read the defense هًاوين ٕیٖشڈ ىٵب٭ی كَیٶبن 

Recover on defense  ٍىٵب٫ ثٮي اُ اُىٕز ىاىن سًحٕبُډبن ىَی ٽَىن ىٵب٫، ثبُی ٽَىن ى 

Regular defense  یټ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍٕیٖشڈ ىٵب٭ی ٽٍ  ، ډٺٍَ یب اٝچی یټ  سیڈٕیٖشڈ ىٵب٭ی

ثَى  ٽبٍ ډی ثٍسیڈ 

Retreating defense ( ىٵب٭ی ٽٍ ىٍ ډشًٹٴ ٽَىن ډُبػڈ ډًٵٸ وجبٙي)ٽٚي  ىٵب٭ی ٽٍ ٭ٺت ډی

Run and jump defense ٍكَیٴ ٍا ىٍ سمبڇ  ځیَاوٍ ٽٍ ىٍ آن ډياٵٮیه ٕوزي  ىٵب٫ یبٍځیَی ىٍځیَاو

ىَىي ي ثب هبٍع ٽَىن آوُب اُ آَىڀ  ُډیه دَٓ ٽَىٌ ي سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډی

ٽىىي      َبی َؼًډی آوبن ٍا ډشًٹٴ ډی كَٽز ، كَٽشی ىڅوًاٌ

Sagging man-to-man defense ٙڄ ي يڃ ،ىٵب٫ یبٍځیَی ٕٖز 



Scramble defense ثبٙي ډیډوشچٴ  َبی ٽٍ ٙبډڄ ٕیٖشڈ ىٵب٫ سَٽیجی، ىٵب٭ی 

Screen-switch defense  یب ًٕئیؾ ٽَىن س٤ًٕ ثبُیپىبوی ٽٍ اُ ډُبػڈ ىٍ  ػبیی ػبثٍٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثب

 ٽىىي  كبڃ ایؼبى ٕي یب إپَیه ىٵب٫ ډی

Secondary defense 1- اڅڂًی ا١بٵٍ یب ىيڇ ىٵب٫  -2 یب اڅڂًی ىٵب٫ ًهیٌَ ٙپڄ ىيڇ اڅڂًی ىٵب٫

  (ډؾ آحسڈ ىٵب٫ ىٍٕیٔ)

Self-defense ىٵب٫ اُ هًى 

Semi-press  ثب دَٓ ثبٙيَمَاٌ ثبُی ىٵب٭ی ٽٍ ٹٖمشی اُ آن 

Set defense اڅڂًی ىٵب٫ 

Set the defense آٍای٘ ىاىن ىٵب٫ 

Set up the defense آٍای٘ ىاىن ىٵب٫ 

Shell defense آٍای٘ ىٵب٭ی ثٍ ًٍٝر څًُی 

Shifting man-to-man defense  ً٘ٙىٵب٫ یبٍځیَی ډشٲیَ ثب سٲییَ د 

Shifting zone  كَٽز  ډياڇ ىٍ كبڃای  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Single-man press ُثبُیپىبن كمچٍ ىٵب٫ دَٓ ٭چیٍ یپی ا 

Sinking man-to-man defense  آيٍىن ىٵب٫   ثب ٵٚبٍَمَاٌ دًٙ٘ یبٍځیَی

Sloughing defense  ٙبٍ آيٍىن ثَ ٍيی كَیٴ ډبڅټ سًحډى٪ًٍ ٳ ثٍٍَب ٽَىن ىٵب٫ یبٍځیَی 

Sluffing defense ٙڄ ي يڃ  ،ٕٖز ىٵب٫ یبٍځیَی 

Spread the defense ځٖشَٗ ىاىن ىٵب٫ 

Spread the offense to spread the defense ٍ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ثَاثَ ىٵب٫  ثٍ ثبُٽَىن ىٵب٫ ثٍ ډى٪ًٍ ثبُ ٽَىن ىٵب٫ ٽ

ٕمز  ثٍكَٽز  ،ٵبىٌ اُ إپَیهایه ٽبٍ ثب إز. ًٙى ځیَی اوؼبڇ ډییبٍ

دٌیَ إز  ی ثچىي اډپبنَب ډوبڅٴ سًح ي دبٓ

String out the defense with the press  ځیَی دَٓٽبٍ ثٍثب َمَاٌ ځٖشَٗ ىاىن ىٵب٫ 

Strong defense ىٵب٫ یب دًٙ٘ ٹًی ي ډلپڈ 

Stunt defense  ثب ځًڃَمَاٌ كَٽز ډياٵ٬ ثَای ځیغ ٽَىن كَیٴ، ىٵب٫ 

Suck up the defense  ډؼجًٍ ٽَىن ىٵب٫ ثٍ هبڅی ٽَىن یټ ډى٦ٺٍ  ، ىڅوًاٌ ٕمز ثٍٽٚبوين ىٵب٫

ي ثَای سمَٽِ ثَ ډى٦ٺٍ ىیڂَ  

Support man-to-man defense ىیڂَ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ډشٺبثڄ ثب ٽمټ ىٵب٫ یبٍځیَی 

Switching man-to-man defense  ثبُیپىبن ډياٵ٬ ٭چیٍ ََ كَٽز یب ًٕئیؾ  ػبیی ػبثٍثب َمَاٌ ىٵب٫ یبٍځیَی

  (ىَي ډياٵٮی ٽٍ ٕىشَ كمچٍ ٍا دًٙ٘ ډی ثٍ إشظىبی)ثَٗ ي ایؼبى ٕي 

Talking defense  ىٵب٫، ځٶشڂً ىٵب٫ٽلاډی اٍسجب٣ 

Tandem defense ٥َف سُبػمی كَیٴ ٽٍ ىٍ آن یټ ډياٵ٬ ىٍٕز ىٍ ٭چیٍ  یآٍای٘ ىٵب٫

 ٽىىي   ٕجي ػبځیَی ډیى ي ډياٵ٬ ىیڂَ ىٍٕز ػچًی ػچًی ه٤ دَسبة آُا

T-and-one combination defense  ٙجیٍ ٙپڄ كَٳ سی اوڂچیٖی )ای  ډى٦ٺٍ 1-1-2ؿُبٍ ثبُیپه ىٍ ىٵب٫

( ډه سً ډه)دىؼمیه ثبُیپه ٽٍ ىٵب٫ یبٍځیَی  ثٍ ا١بٵٍ( ىٍډلييىٌ ٽچیي

 ىَي  ډیاوؼبڇ 

Team defense ثبُی ىٵب٭ی ٽڄ سیڈ 



Team-oriented defense یڄ ثٍ ىٵب٫ سَٽیجی ىٍ ثبُی ىٵب٭ی إزٽٍ ډب ډیسی 

Three-quarter court press ىٵب٫ دَٓ ىٍ ٍٕ ؿُبٍڇ اُ ُډیه ثبُی 

Three-two zone defense  ٘ای ىٍىٵب٫ ډى٦ٺٍ 3-2آٍای 

Tight defense ىٵب٫ ډلپڈ ٽٍ كَیٴ ٍا ٭بػِ ٽىي 

Tight  man-to-man defense  ٍا ٭بػِ ٽىيډلپڈ ٽٍ كَیٴ  (ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی 

Top of defense  ٍأٓ ىٵب٫ وِىیټ ثٍ ه٤ ډَٽِی 

Tough defense ،ډلپڈ  ىٵب٫ ٕٶز 

Trapezoidal box defense  طبثز اُ  ًٍٝر ثٍثب دىؼمیه ثبُیپه ) ىٍ آٍای٘ ًيُوٺٍ 2-2ای  ډى٦ٺٍىٵب٫

  (ٽىي ډییپی اُ كَیٶبن ىٵب٫ 

Trapping defense ٍیَىٿ ډی ٽبٍ ثٍٍا  َب ىٵب٭ی ٽٍ سچ 

Trapping zone defense  ځیَى ډی ٽبٍ ثٍٍا  َب ٽٍ سچٍای  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Triangle-and-two combination defense ىي ثبُیپه ډياٵ٬ ٭چیٍ ىي سب اُ ثُشَیه ثبُیپىبن ډُبػڈ  ؛ثیىٵب٫ ثب دًٙ٘ سَٽی

ي ٍٕ ثبُیپه ىیڂَ یټ ډظچض ثَوي  ډی ٽبٍ ثٍٍا ( ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی 

ىي  ىایٌَ دَسبة آُاى ي یپی اُ آوُب ىٍ ثبلای ویڈ) ٽىىي ډیایؼبى ای  ډى٦ٺٍىا٫ 

اُ ایه  ٙپڄ ىیڂَ ،(ځیَوي ډیىٍ ىي ٥َٳ ډى٦ٺٍ ٽچیي ٹَاٍ دبییهوٶَ ىیڂَ 

ثَوي ي ىي ثبُیپه  ډی ٽبٍ ثٍٍا  ٍٕ ثبُیپه ىٍ ػچً ىٵب٫ یبٍځیَی -1 ؛ىٵب٫

  1ځِیىٍ ثبڅٮپٔ  -2 ثَوي ډی ٽبٍ ثٍٍا ای  ډى٦ٺٍىیڂَ ىٍ ٭ٺت ىٵب٫ 

Turn-and double man-to-man defense  ثب ىيٍ ٽَىن كَیٴ ډبڅټ سًح اُكچٺٍ يىٍ َمَاٌ ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ یبٍځیَی

 دی آن ىثڄ  سیڈ ٽَىن آن

20 defense pressure man –to-man   ثب دَٓ ىٍ وٞٴ ُډیهَمَاٌ ىٵب٫ یبٍځیَی 

Two-man press (ٍيى ډیىٍ ثبُی ىي ٭چیٍ ىي ثٍ ٽبٍ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ) ىٵب٫ دَٓ ٭چیٍ ىي ډُبػڈ 

Two-one-two zone defense  2-1-2ىٍ آٍای٘ ای  ډى٦ٺٍىٵب٫  

Two – out three-in zone defense ٍطَسَیه آٍای٘ ىٵب٭ی ٹچمياى ومًى ؤ٭ىًان ڇٌ ًٙى ة ٽٍ ډی 2-3ای  ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Two-three zone aggressive defense with 

traps (using double- teaming)  

 َمَاٌ ثب ایؼبى سچٍ ي ىثڄ سیڈ  2-3ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ ىٍ آٍای٘ 

Two-three zone defense ٍ2-3ای آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺ  

Two-two-one zone defense ٍ2-2-1ای  آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺ  

T-zone defense ٍثب ٍٕ ثبُیپه ىٍ یټ ه٤ ػچً كچٺٍ،  1-1-3ای ىٍ آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺ

ىٍ ٍأٓ   ثبُیپه دىؼمی ىٍ هبٍع اُ ویڈ ىایٌَ دَسبة آُاى ي  یثبُیپه ؿُبٍڇ

 ایه ىایٌَ

Wide diamond   څًُی إشٺَاٍ  ًٍٝر ثٍؿُبٍ وٶَ  ی څًُی ي یټ؛ىٵب٫آٍای٘ ىٍ )ثبُ څًُی

 (ىٽه ، یپی اُ ثبُیپىبن كَیٴ ٍا یبٍځیَی ډی دیيا ٽَىٌ ي یټ وٶَ ىیڂَ

Zone defense ٍای اڅڂًی ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Zone pressure defense  ی اُ دی٘ ډٮیه ٙيٌ ُډیه َب ډى٦ٺٍ ٭چیٍ كَیٶبن دَٓثب ای َمَاٌ  ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Defensing player ثبُیپه ىٍ كبڅز ىٵب٭ی،ثبُیپه ډياٵ٬ 

Defensive ،ډلبٵ٪ز ٽَىن اُ كچٺٍ  ىٵب٫ ٽَىن 

Defensive ace ثبُیپه ډياٵ٬ ثَػٖشٍ، ٭بڅی 



Defensive alignment ان ىٍ ىٵب٫آٍای٘ ثبُیپه 

Defensive area   ًِٙى ډیٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ كَٽز ىٵب٭ی اُآوؼب ډشمَٽ  

Defensive assistance   ٽمټ ٽَىن ىٍ كَٽبر ىٵب٭ی

Defensive backboard recovery  ٍیجبوي ىٵب٭ی 

Defensive balance 1- ر وًام ٵٚبٍ ىٵب٭ی یټ -2كمچٍ ی ثَ إبٓ ٕیٖشڈىٵب٫ ي سًاُين سٮبىڃ

  ىٍ سَٽیت ىٵب٭ی 

Defensive bluffs   ثبُیپه  (ٵیِیپی ي ًَىی)كَٽبر ثبُیپه ډياٵ٬ ٽٍ ثب٭ض ثَ َڈ ُىن سٮبىڃ

  ًٙى  ډیډبڅټ سًح كَیٴ 

Defensive concepts  ٍٚسياٵٮی َبی اويی 

Defensive condition آډبىځی ىٵب٫ اوٶَاىی 

Defensive deny position  ٥َُ ایٖشبىن ډياٵ٬ 

Defensive deployment ىٵب٭ی، آٍای٘ ه٣ً٦ ىٵب٫ َبی آٍای٘ كبڅز 

Defensive end of court  هًىیویمٍ ُډیه  ، ویمٍ ىٵب٭ی ُډیه ثبُی 

Defensive end of the floor  هًىی ویمٍ ُډیه ، ویمٍ ىٵب٭ی ُډیه ثبُی 

Defensive faking  ٍځیَی كَٽبر ځًڃ ُوىيٌ ىٍ ثبُی ىٵب٭یٽبٍ ث  

Defensive footwork دبَب ىٍ ثبُی ىٵب٭ی دب یب  كَٽبر 

Defensive fundamentals ای ثبُی ىٵب٭ی ډٺيډبسی ثبُی ىٵب٭ی، ٭ىبَٝ دبیٍ اًٝڃ 

Defensive gap  ٵبٝچٍ ډىبٕت ثیه ثبُیپه ډُبػڈ ي ثبُیپه ډياٵ٬ 

Defensive intensity  سًاوبیی ثبُی ىٵب٭ی 

Defensive jump ball  ٽٍ ثب ثَسَی كَیٴ  ان یټ سیڈ ىٍ َٙای٤ ػمجبڃكبڅز ىٵب٭ی ثبُیپه ،

 ًٙوي اُڅلب٧ دَٗ ي ثچىيی ٹي ډًاػٍ ډی

Defensive lapses ٌىٍ ثبُی ىٵب٭ی  َب اٙشجب 

Defensive man  ثبُیپه ډياٵ٬ 

Defensive manoeuvre كَٽز ىٵب٭ی، ثبُی ىٵب٭ی 

Defensive-minded ايڅًیز ىاىن ثٍ ثبُی ىٵب٭ی 

Defensive overplay  دیٚی ځَٵشه یب دٚز َٕ ځٌاٙشه كَیٴ  

Defensive pattern  ثبُی ىٵب٭ی ٥َف یب اڅڂًی 

Defensive play  ،ثبُی ىٵب٭ی كَٽبر ىٵب٭ی 

Defensive player ثبُیپه ډياٵ٬، ډلبٵ٨ 

Defensive point of attack   ىٍٕز  ٕجيٵبٝچٍ َٶز ډشَی ثٍ  ى٥ًٍٍ سٺَیجی  ثٍ)وٺ٦ٍ َٙي٫ ٽبٍىٵب٭ی

 (ر ه٤ دَسبة ٍٕ اډشیبُید٘

Defensive position 1- كبڅز ىٵب٭ی -2وٺ٦ٍ ىٵب٭ی  

Defensive pressure ٍىٵب٫ دَٓ، ثبُی ىٵب٭ی ىٍځیَاو 

Defensive rebound  ٍیجبوي ىٵب٭ی 

Defensive rebounding pattern آٍای٘ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ىٍ ٍیجبوي 

Defensive set آٍای٘ ثبُیپىبن ډياٵ٬ 



Defensive shuffle ٥ًٍی ٽٍ َمیٍٚ دبَب ثب ٌ ی ىٵب٭ی ٽًسبٌ ةَب سٲییَ ډپبن ىاىن َٕی٬ ثب ځبڇ

ٽٴ ُډیه ىٍ سمبٓ ثبٙي 

Defensive skills  ی ىٍ كَٽبر ىٵب٭ییسًاوبډُبٍر ي 

Defensive slides   هًٍىن ىٵب٭ی ثب دبَبیی ٽٍ َمیٍٚ ثب ٽٴ ُډیه سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي َٕ

Defensive sliding ًوٖجز ثٍ ىٵب٫ كَیٴ  ډًٹٮیزىٵب٭ی ثب سٲییَ  ٍىنَٕه 

Defensive stance ٥َُایٖشبىن ىٍ ىٵب٫ 

Defensive strength   ٹيٍر ىٵب٭ی، سًاوبیی ىٵب٭ی  

Defensive tactics ،ىٵب٭ی  َبی سبٽشیټ سياثیَ ىٵب٭ی 

Defensive  transition ىَي ډیآډَیپب وٚبن  ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٖپشجبڃ آډبٍ)كمچٍ ثٍ ىٵب٫ اُ اوشٺبڃ ثبُی 

ډَسجٍ اوشٺبڃ ثبُی اُ كمچٍ ثٍ  70-80ٽٍ یټ سیڈ ىٍ هلاڃ یټ ډٖبثٺٍ كييى 

 (ځٌاٍى ډیىٵب٫ ٍا ثٍ اػَا 

Area defensive system  ؿ٦ًٍ ‘‘ ثَای ایه و٫ً ىٵب٫ ىٍ ٽشبة   ډیٹيییټ ياٌّ  ؛ای ډى٦ٺٍىٵب٫

ی ثٖپشجبڃ ٽَیڀ ٍاثی ډَة.وًٙشٍ ػی)‘‘يثبُی ٽىیڈ  ډَثیڂَیثٖپشجبڃ ٍا 

ىاوٚڂبٌ ىٍ  َبی څیخ ډَثی ٕبڃ ايڅی. ىاوٚڂبٌ ایچیىًٓ ثب ٽمټ ٽًىان ٕی

 إز  ځَىیيٌ ثیبن ( اوشٚبٍ یبٵز 1926ٕبڃ 

Area of defensive help  ډى٦ٺٍ ١ٮیٴ   ، ډى٦ٺٍ دًٙ٘ ،ډى٦ٺٍ ٽمټ

Back line defensive man  ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ه٤ ٭ٺت، ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ ه٤ ٭١َی 

Check to the basket on a defensive man  َٗكچٺٍ ٭چیَٱڈ يػًى ډياٵ٬ ٥َٳ  ثٍسلاٗ ثَای ث 

Crash the defensive board  ُسلاٗ ثبُیپه ثَای ىٵب٭ی ٕجيٍیجبوي ا 

Front line defensive man  ثبُیپه ډياٵ٬ یب ثبُیپىبن ىٍ ه٤ ايڃ 

 Haul down a defensive rebound ىٵب٭ی ٕجيسًح ٍیجبوي اُ یه آيٍىن دبی 

Individual defensive abilities ىٍ ډلبٵ٪ز اُ كچٺٍ  ، ىٵب٭ی، ىٵب٫ اُ كَیٶبن َبی ٵَىی ىٍ ثبُی َبی ډُبٍر 

Passive defensive man ٙجیٍ ٕبُی  ډى٪ًٍ ثٍدبٓ ي ىٍیبٵز ٽٍ ٵٺ٤  ارډياٵ٬ ٱیَ ٵٮبڃ ىٍ سمَیه

 ًٙى ډیَٙای٤ ثبُی إشٶبىٌ 

Put defensive pressure on the shooter ثبُی ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ كَیٴ ًٙسیٖز 

Set up a defensive man ،ػب ځٌاٙشه ډياٵ٬ كَیٴ ٍَب ٙين اُ ډياٵ٬ كَیٴ 

Standing defensive man  ٙجیٍ ٕبُی  ډى٪ًٍ ثٍدبٓ ي ىٍیبٵز ٽٍ ٵٺ٤  ارډياٵ٬ ٱیَ ٵٮب ڃ ىٍ سمَیه

 ًٙى ډیَٙای٤ ثبُی إشٶبىٌ 

Team defensive abilities ٩شیٵبىٍ ىٵب٫ ي ثبُی ف ډیَبی ٽبٍ سی ډُبٍر 

Deficiency  ٽمجًى، ٽمی، ٵٺيان 

Definite ،ًٛٞٹ٦ٮی ، ډٮیه ډٚوٜ، ثٍ ه 

Definition ډٮىی، سٮَیٴ 

Deflect ډىلَٳ ٙين، سٲییَ ډٖیَ ىاىن 

Deflection َاولَاٳ، سٲییَ ډٖی 

Deflect the pass َډىلَٳ ٙين دبٓ ، ٙيٌ ډٖیَ سًح دَسبة دیيا ٽَىنسٲیی  

Deft  ُثَىٕزاََڇ ، 



Dejected اوييَڂیه، اٵَٖىٌ، ډأیًٓ، وب اډیي 

Delay  َٽَىن، ٽىي ثًىن، ىٍوڀ، ٽىيی سأهی 

Delayed pass ٙجیٍ دبٕی ٽٍ ٹجڄ اُ آن یټ ځًڃ ىٍ دی ىاٙشٍ )سأهیَ دبٓ ثب  ، دبٓ ٽىي

 (ثبٙىي

Delay game  یسأهیَثبُی 

Delaying defense   ٍاوياُى  ډی سأهیَىٵب٭ی ٽٍ كَٽبر كمچٍ ٍا ث

Delay the break  ٍيٕیچٍ كَٽز ىٵب٭یٌ اوياهشه ١ي كمچٍ ة سأهیَث 

Delay the game  ٍاوياهشه ثبُی سأهیَٽىي ٽَىن ثبُی، ث 

Deliberate ٭ميی، سٮميی 

Deliberate fouling  ه٦بی ٭ميی 

Deliberation ،ٍ٪اويیٍٚ ، ٕىؼ٘ ډلاك 

Delimit  ډَُیبثی ٽَىن یه ٽَىن كييى،یس٬ 

Delimit the passing lane 1- َډلييى ٽَىن ډٖیَ دبٓ -2دبٓ  اٍُیبثی ٽَىن ډٖی 

Delineate ډٮیه ٽَىن ، سَٕیڈ ومًىن 

Deliver  1- ثًىن هًة -2دَسبة ٽَىن  

Deliver the ball  دبٓ ىاىن 

Deliver the goods  ٹَاٍىاى ٍا اډ٢بء ٽَىن

Deltoid muscle ٭٢چٍ ٍٕ َٕ ثبُي 

Demand  اكشیبع، ىٍهًإز، اكشیبع ىاٙشه، لاُڇ ىاٙشه، سٺب١ب ٽَىن 

Demonstrate وٚبن ىاىن، ثٍ ومبی٘ ځٌاٙشه 

Demoralize 1-  یب )هًة  َبی ًٙر ٵٮبڃ ثًىن ىٍ ثَاثَ -2س٢ٮیٴ ٍيكیٍ ٽَىن

  كَیٶبن( كَٽبر ىیڂَ

Denial  ٍى، ٭يڇ دٌیَٗ، ىٵ٬ 

Denial position  ډًٹٮیز ډىبٕت ثَای ػچًځیَی اُ دَسبة سًح كَیٴ 

Denote ٭لاډز ځٌاٍىن، ډٚوٜ ٽَن 

Deny  ،ٍى ٽَىن  ډمبوٮز ٽَىن، ىٵب٫ ٽَىن، ډبو٬ ٙين، اُ ٽبٍ اوياهشه 

Deny a pass اٗ سیمی َڈ ٥َٳ  ثٍٽَىن اُ دَسبة سًح كَیٴ  ػچً ځیَی 

Deny a penetrating pass ډًٹٮیز دبییه  ىٌٍ ػچًځیَی اُ دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ كَٽبر ىٵب٭ی ٽٍ ډىؼَ ة

  ًٙى ډی

Deny defense ٍكَیٶبن ډياٵ٬ اُػچًځیَی  ثبُىاٙشه یب ثٍ ډى٪ًٍ كمچٍځیَی ٕیٖشڈ ٽبٍ ث 

Deny the lead   ػچًځیَی اُ اډشیبُ ٽٖت ٽَىن كَیٴ

Deny the man the ball   اػبٌُ دبٓ ثٍ كَیٶی ٽٍ اُ اي ىٵب٫ ډی ٽىڈ وياىن 

Deploy  1- دٚز َٕ ځٌاٙشه كَیٶبن ډياٵ٬ -2 ډى٪ڈ ٽَىن، آٍای٘ ىاىن 

Depth 1- ی َب ًهیٌَ -2( ډظڄ ٭مٸ ىٵب٫)ی دًٙ٘ ىاىٌ ٙيٌ َب ٭مٸ ډًٹٮیشی

ثبُیپه َٕوًٙز ٕبُ  ، ثبُیپىبن سٮًی٢ی

Depth perception  ٹًٌ اكٖبٓ، ٹيٍر ىٍٻ، ىٍٻ ٭میٸ 



De-rotation brace  یب ٹًُٻ ثىي ُاوً ثىي 

Descent دَٗ یټ آډين اُ دَٗ، ٵَيى آډين اُ دبییه 

Deserved ٍثٍ كٸ، ىٍ هًٍ، ِٕاياٍ، ٙبیٖش 

Designate ن ٽَىن، ډٮیه ٽَىنیسٮی ، ډىًٞة ٽَىن 

Designated position ډپبن ډٚوٜ، ي٩یٶٍ ډٮیه 

Designation ٍٞوٖجز، ډىٞت، وٚبوٍ، ډٚو 

Designation of the offender ډٚوٍٞ ٵَى ؿبثټ 

Designed foul  ه٦بی ٭ميی 

Design the drills ٥َاكی ٽَىن سمَیىبر ٭مچی 

Desire آٍُي ىاٙشه، هًإشه، آٍُيی ٙيیي یټ ؿیِی ٍا ىاٙشه، آٍُي، اٙشیبٷ 

Desire to win آٍُيی دیَيُ ٙين 

Desperate ثٖیبٍ ثي، ډأیًٓ ٽىىيٌ، وب اډیي 

Desperate circumstances ،ٌي١ٮیز ا٦١َاٍی َٙای٤ ډأیًٓ ٽىىي 

Desperation defense ىٵب٫ ىٍ َٙای٤ وًډیيی 

Desperation pressure  وًډیيیكمچٍ ىٍ َٙای٤ 

Desperation shot  سًح اُ ٍيی اػجبٍ ي سلز ٵٚبٍ دَسبة 

Destroy  يیَان ٽَىن، هَاة ٽَىن، ٝيډٍ ُىن، ١بی٬ ٽَىن 

Destroy concentration ثَ َڈ ُىن سمَٽِ كَیٶبن 

Detail اٹلاڇ ٍیِ ػِئیبر، ، ػِء 

Detect ،ٽٚٴ ٽَىن دیيا ٽَىن،  ٵُمیين،  ډشًػٍ ٙين 

Deter  ،سلٌیَ ٽَىن  ،ثبُىاٙشهسَٕبوين

Deterrent ٌثبُىاٍويٌ یب ،٭بډڄ ىڅَٖى ٽىىي 

Determinant   سٮییه ٽىىي٭بډڄ 

Determination  1- ،ٌدٚشپبٍ -3ٹَاٍ ډلاٹبر  ، سٮیه يٹز -2 ویز، سٞمیڈ، طجبر  اٍاى ، 

 ٭ِڇ إشٺبډز،

Detriment ٍإٓیت، ٝيډ 

Devastating ٭بڅی، ٵًٷ اڅٮبىٌ، ثٖیبٍ هًة، ىٍػٍ یټ، ا٭لا 

Develop  ٍث٤ٖ ىاىن،  ىٍٕز ٽَىن، ځٖشَٗ ىاىن، ایؼبى ٽَىن، ىاىن سًٕٮ 

Development ،اٍسٺبء  ٍٙي، ومً، اٵِای٘، سَٹی، ځٖشَٗ، دیَٚٵز 

Deviate  َػُز ىاىن، سبة ثَىاٙشه، سبة ىاىن، دیؾ ىاىن، ډىلَٳ ٙين، سٲیی

 ثَځَىاوين

Deviation ،ډٖیَ اٙشجبٌ   اولَاٳ، سٲییَ ػُز، سٲییَ ډٖیَ، همیيځی 

Device ،ىٕشڂبٌ  اثِاٍ، إجبة، يٕیچٍ، آڅز 

Devote  ،ٵيا ٽَىن  ،يٹٴ ٽَىن اهشٞبٛ ىاىن   

Dexterity  ،ُیَٽی ،ٍُوڂیډُبٍر 

Dexterous ؿبلاٻ ٕز،ډبََ، ُثَ ى  



Diagonal  ٌاُ ځًٍٙ ، ډًٍة ، ٥ًٍ اٍیت ة 

Diagonal cut ٙپڄ ډًٍةٌ ثَٗ ٽَىن ة 

Diagonal hook shot  ًٙر ًَٻ اُ ٽىبٍ  ، ډًٍةًٙر ًَٻ 

Diagonally  ٌاُ ځًٍٙ  ،٥ًٍ اٍیتٌ ٥ًٍ ډًٍة، ة ة 

Diagonal pass  َڈ سیمی ٥َٳ ثٍدبٓ ډًٍة 

Diagonal pick  ًٗثبُیپه ٕي ٽىىيٌ َٙي٫ ثٍ ٌ ىٍٕز ىٍ ډٺبثڄ ٕمشی ٽٍ ایؼبى ٕي ىٍ ٽ

ٽىي   كَٽز ډی

Diagonal rope jump  دَٗ ػٶز اُ ٍيی یټ ٥ىبة ىٍ ٦ٕق یب اٍسٶب٫  سمَیه دَٗ ثبُیپه ٕىشَ؛

 ډشٶبير 

Diagonal screen ثبُیپه ٕي ٽىىيٌ يٍٙ ُډیه ثبُی ىٍٕز ىٍ ډٺبثڄ ٕمشی ٽٍ ایؼبى ٕي ىٍ ٿ

 ٽىي َٙي٫ ثٍ كَٽز ډی

Diagonal shots ٕجي ٥َٳ ثٍَب ٌ سًح اُٽىبٍ ډًٍة دَسبة  

Diagonal stop-jump shot ٕجي ثٮي اُ ډشًٹٴ ٙين ٍيی دبَب  ٥َٳ  ثٍَب ٌ سًح اُٽىبٍ ډًٍة دَسبة

ډًاُی  ًٍٝر ثٍىٍیټ ُډبن 

Diagram ،٥َف ٽچی ومًىاٍ، ٥َف 

Diagramming a play   كَٽز ثبُی ٥َف ٽچیٽٚیين 

Dial  ٍٝٶل 

Diameter  ٌَٹ٦َ ىای 

Diamond-and-one  ثب ىٵب٫ َمَاٌ ډى٦ٺٍ ٽچیي ىٍ دیَاډًن  1-2-1ىٍ آٍای٘ څًُی ای  ډى٦ٺٍىٵب٫

 یبٍځیَی س٤ًٕ دىؼمیه ثبُیپه 

Diamond-and-one combination defense یپی اُ ٍٕ  ،٭لايٌ یټٌ ةالا١لا٫  ٕیٖشڈ ىٵب٫ سَٽیجی ثٍ ٙپڄ ډشًاُی

ىٵب٫ ای ي  إز ٽٍ ډشٚپڄ اُ آٍای٘ ىٵب٭ی ډى٦ٺٍاڅڂًی ٍایغ ىٵب٫ سَٽیجی 

-1ای ىٍ آٍای٘  اُىٵب٫ ډى٦ٺٍ ،ىٍ ایه ىٵب٫ ؿُبٍ ثبُیپه ، ثبٙي یبٍځیَی ډی

ػچً ایه )الا١لا٫ ىٍ دیَاډًن ډى٦ٺٍ ٽچیي  ٙپڄ ډشًاُی ثٍ 2-1

٭ٺت آن ٹجڄ  ،ٓ ىایٌَ دَسبة آُاىالا١لا٫ ثیه ه٤ دَسبة آُاى ي ٍأ یډشًاُ

َبی ه٣ً٦ ډى٦ٺٍ ٽچیي ٌ ی ایه ډشًاُی الا١لا٫ ىٍ ٽىبٍاٌ ٌ اُ ٕجي ي ٽىبٍ

ٽىىي يثبُیپه دىؼڈ ثَ ٍيی ثُشَیه ًٙسیٖز  إشٶبىٌ ډی (ځیَى ٹَاٍډی

ىَي  كَیٴ ىٵب٫ یبٍځیَی ٍا اوؼبڇ ډی

Diamond formation   آٍای٘ څًُی ٙپڄ ثبُیپىبن ىٍ ُډبن دَسبة سًح اُ هبٍع اُ ُډیه ثٍ ىاهڄ

 آن

Diamond zone ٘(ډه سً ډه) یبٍځیَیثب ىٵب٫ َمَاٌ  1 -2-1ای ثٍ ٙپڄ څًُی  ډى٦ٺٍ آٍای 

  (اُ ثُشَیه ًٙسیٖز ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)دىؼمیه ثبُیپه س٤ًٕ

Didactic drill ومبی٘ ځٌاٙشٍ  كَٽبر ثٖپشجبڃ ٽٍ س٤ًٕ ثبُیپىبن ثٍ آډًُٗ سمَیىبر ي

ًٙى  ډی

Diddle ځًڃ ُىن، ٵَیت ىاىن 

Diet ،ثَوبډٍ ٱٌایی ٍّیڈ ٱٌایی 

Difference 1- ِسٶب١ڄ  -2٭يڇ سؼبؤ ،  ٵَٷ ،سمی



Different ،ِډشٶبير ډشمبی 

Difficult ٕوز، ىًٙاٍ، ډٚپڄ 

Difficulty  ٕوشی، اٙپبڃ، ىًٙاٍی  

Digest ٢َڈ ٽَىن 

Digestive system  ٕیٖشڈ ځًاٍٗ، ٕیٖشڈ ډإطَ ىٍ ٢َڈ ٱٌا 

Diggings ډٖپه، هبوٍ، هبوٍ ٕبُډبوی، آدبٍسمبن 

Dig me?  ًٍٙی؟ ډیآیب ډشًػ 

Dignity  ٍسجٍ ، ډٺبڇ ن،أٗ ، ػبٌ ، ثٍِځی 

Diligence ً٘ٙدٚشپبٍ، ٕٮی ي ٽ 

Dime-a-dozen  ٽڈ اٍُٗ، ١ٮیٴ  ، ډش٤ًٕثبُیپه 

Dimension ٌُاثٮبى  ، اَمیز ثٮي، ،اويا  

Diminish ،ٽبَ٘ ىاىن، ٽبٕشه اُ، ٽمشَ ٙين ٽمشَ ٽَىن، ٽڈ ٽَىن 

Dim view ىٌ ډىٶی و٪َ ي ٭ٺی

Dinger ٌؿیَِبی ٭بڅی، ٵًٷ اڅٮبى 

Dip  ،ُیَ آة ٍٵشه، ٙیَػٍ ٍٵشهنٙي ٱ٥ًٍ يٍ ٵَي ٍٵشه ، 

Dip step 1-  ٓځبڇ ُىن  -2سٲییَ ػُز وبځُبوی وٖجز ثٍ ډياٵ٬ ثَای ځًٚىن ډٖیَ دب

ثٍ ػچً ي ثلاٵبٝچٍ سٲییَ وبځُبوی ثَای ػب ځٌاٙشه یبٍ ثَای ىٍیبٵز سًح  

Direct  1- ثی  ثی يا٦ٍٕ، -3ٍإز، ډٖشٺیڈ  -2ٍىن، ٍَجَی ٽَىن َيایز ٻ

 ٵًٍی ، ىٍوڀ

Direct drive  ًًكچٺٍ ٥َٳ ثٍَٕی٬  ي ٹًی وٶ  

Direct follow-up  ( ًٙى ځَٵشٍ ډی ٽبٍ ثٍٽٍ ىٍ َىڂبڇ ثبُی )اٹياډبر ثٮيی  ،ځیَی َٕی٬ دی

Direct involvement   ىٍځیَ ٙين ٵًٍی ىٍ ثبُی

Direction ،َٕمز ًٕ، ، ػَیبن ، ػُز ډٖی 

Change of direction َسٲییَ ډٖی 

Change of direction cut  َٗثب سٲییَ ډٖیََمَاٌ ث 

Change of direction dribble  (ٽىي ډیي سٲییَىٕشی ٽٍ ىٍیجڄ ) ثب سٲییَ ډٖیََمَاٌ ىٍیجڄ ُىن 

Change of direction inside cut  َكچٺٍ ٥َٳ ثٍثب ثَٗ َمَاٌ سٲییَ ډٖی 

Reverse direction  1-  َثٍ ٭ٺتكَٽز  -2 ډوبڅٴډٖی  

Step toward ball, stop, take pass over 

shoulder 

ډبڅټ سًح   سیمی َڈ ٥َٳ ثٍیټ ٹيڇ  ؛ځًڃ ُىن ٹجڄ اُ ىٍیبٵز دبٓ

ٽىیڈ ثلاٵبٝچٍ ایه  ډیاومًى ثٍ ىٍیبٵز سًح ي ی ٽًٍٍٝر ثٍىاٍیڈ  ډیثَ

ی اُ كَیٴ يىٍیبٵز دبٓ ٍيی كَٽز ٍا ډشًٹٴ ي سٲییَ ډٖیَ ػُز ٍَبی

 ٽىیڈ ډیٙبوٍ 

Direction of shot  كچٺٍ ٥َٳ  ثٍډٖیَ ًٙر 

Direct pass  1-  ٥َٳ  ثٍدَسبة ډٖشٺیڈ سًح  -2 سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة َٕی٬ سًح

 سیمی َڈ

Direct shot  1-  كچٺٍ ٥َٳ  ثٍدَسبة ډٖشٺیڈ سًح  -2كچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة َٕی٬ سًح



 (سوشٍ اثيين سمبٓ ة)

Dirty deal  ٍٍٵشبٍ ډٲ١َبو 

Dirty name   ٵل٘، وٶَیه، وبِٕا، اَبوز 

Dirty pass  ،دبٓ ١ٮیٴ، دبٓ ٙڄ ي يڃ  دبٓ وبٙی اُ ثی ىٹشی 

Dirty play  1-  ثبُی هٚه -2 ، ثبُی ٽظیٴوبػًاومَىاوٍثبُی 

Dirty trick   ٍُيی ٭ىبى  كَٽز ا  

Dirty work   ٵَیت آډیِكَٽز 

Disablement   (َډٞييډیز ثٍ هب٥) وبسًاوی، اُ ٽبٍ اٵشبىځی 

Disadvantage هَٕىيی ي٬١ وبډٖب٭ي، وٺ٦ٍ ١ٮٴ، إٓیت، ٝيډٍ، وب 

Disadvantageous ٍوبډٖب٭ي،وبډ٦چًة، ُیبن آيٍ، ُیبن ثب 

Disagree اهشلاٳ و٪َ ىاٙشه، َمبَىڂی وياٙشه 

Disallow ډمى٫ً ٽَىن، ػچًځیَی ٽَىن، ډبو٬ ٙين، ٹيٱه ٽَىن 

Disallowed basket ًٙى  ًٙسی ٽٍ دٌیَٵشٍ ومی

Disaster ثيثوشی، ډبیٍ آثَيٍیِی، ډبیٍ َٙډىيځی، ثي اٹجبڅی، ثي ٙبوٖی 

Disastrous ډبیٍ سإٔٴ، وبځًاٍ، إٴ ثبٍ، ٽٚىيٌ، ه٦َوبٻ، يهیڈ، كیبسی 

Discard ىٕز ٽٚیين اُ، يڃ ٽَىن ، ىيٍ اوياهشه 

Discern سٚویٜ ىاىن 

Discernible اثڄ سٚویٜ، ٹبثڄ سمیِ، ٹبثڄ ىٍٻ، آٙپبٍ، ډًُٚىٷ 

Discerning ثیىب، سیِ، ُثڄ 

Disciple  ډَیي، دیَي، ٙبځَى، ډٺچي 

Discipline 1- سىجٍ ٽَىن -3ُو٘ ي سًثین ٍٕمیَٕ -2،سَسیت  اوش٪بڇ،  و٪ڈ ، او٢جب٣  

Disciplined style  1-  ،ی ىٹیٸ ىٕشًٍار اػَا -2ٽىشَڃ ٙيٌ ٥ًٍ ىٹیٸ  ثٍثبُی ډى٪ڈ، ډى٢ج٤

 ډَثی

Discipline players` efforts   ،سلز و٪ڈ ىٍ آيٍىن ثبُیپىبن  اىاٌٍ ٽَىن، ٽىشَڃ ٽَىن 

Disconcert  1- ،دَركَیٴ ٍا كًآ  -2ډىلَٳ ٽَىن   كًآ ٽٖی ٍا دَر ٽَىن 

 ٽَىن

Disconcert the opponent  ٓٽَىن دَركَیٴ ٍا كًا 

Discourage سَٕبوين ٕٖز ٽَىن، ، ٽَىن رأثی ػَ ، ىڅَٖى ٽَىن 

Discourage the pass  اٗ سیمی َڈ ٥َٳ ثٍسَٕبوين كَیٴ اُ دَسبة سًح  

Discover ٽٚٴ ٽَىن ، دی ثَىن، ډشًػٍ ٙين، دیيا ٽَىن 

Discover an error ثٍ اٙشجبَی دی ثَىن 

Discrepancy اهشلاٳ، سٶبير، ډًٍى اهشلاٳ 

Discriminate  1-  ٝيډٍ ُىن ، اٙشجبٌ ٽَىن -2( ا ؿیِ اُ ىیڂَیٙوٜ ی)سٚویٜ ىاىن ، 

 سجٮی٠ ٹبئڄ ٙين 

Discuss  ځٶشڂً ٽَىن ، ډ٦َف ٽَىن ، ثلض ٽَىن 

Dish (also : Dish off)  ٓس٤ًٕ ىٍیبٵز ٍا  ٥َٳ كچٺٍ ٽٍ اډپبن ًٙر إٓبن ثٍ اُیټ  وٶًًدب



  آيٍى ډیيػًى  ٽىىيٌ ثٍ

Disharmony  َمبَىڂیوبٕبُځبٍی، ٭يڇ سًاٵٸ، اهشلاٳ، وب 

Dished ٙپٖز 

Dish the dirt about ثيوبڇ ٽَىن، آثَيی ٽٖی ٍا ٍیوشه 

Disinfect ١ي ٭ٶًوی ٽَىن، ځىي ُىایی ٽَىن 

Dislike سىٶَ، ډبیٍ وٶَر، اوِػبٍ، وبٕبُځبٍی، ثیِاٍی 

Dislocation (إشوًان یب ډٶٞڄ) ىٍ ٍٵشڂی 

Dislodge اهَاع ٽَىن، ثیَين ٽَىن 

Disorganize ثی و٪ڈ ٽَىن ، ډوشڄ ٽَىن ، ثَ َڈ ٽَىن ىٍَڈ 

Disparity  اهشلاٳ، ٭يڇ سًاٵٸ 

Disperse ډشٶَٷ ٽَىن، دَاٽىيٌ ٙين، دَاٽىيٌ ٽَىن، دو٘ ٽَىن 

Displace ػب ٙين، سٲییَ ډپبن ىاىن، ػبی ؿیِی ٍا ٭ًٟ ٽَىنٌ ػبة 

Displacement سٲییَ ډپبنییػبٌ ػبة ، 

Display  1- اػَا، ٭مچپَى -2ن، ومبی٘ وٚبن ىاىن، ډٮَٵی ٽَى 

Display  class هًة ثبُی ٽَىن 

Display   (also :  Exhibit,  Parade) one„s 

wares 

 ي ډُبٍر ٍا ثٍ ومبی٘ ځٌاٙشه  سًاوبیی

Displeasure وبهٚىًىی، وبهَٕىيی، وب١ٍبیشی 

Disposal َٓىٍ ىٕشَٓ ىٍ اهشیبٍ، ، ىٕش 

Disqualification وبسًاوی ، ٝلاكیز٭يڇ  ، ٝچت ٝلاكیز 

Disqualified player ي  ه٦بی آٙپبٍ ډَسپت ٙين هب٥ٌَ ثبُیپه اهَاع ٙيٌ اُ ُډیه ثبُی ة

 يٹیق

Disqualifying foul  ٍثبٙي ډیيٹیق ٽٍ ػَیمٍ آن اهَاع اُ ُډیه ثبُی  ي ه٦بی آٙپب 

Disregard  ٽَىنوبىیيٌ دىياٙشه، وبىیيٌ ځَٵشه، سًػٍ وپَىن، ثی سًػٍ ثًىن ثٍ، كٌٳ 

Distance ٍثٮي ، ىيٍی ، ډٖبٵز ، ٵبٝچ 

Distance running  ( ډبیڄ 5-1 ثَای سمَیه؛)ىيإشٺبډز

Distasteful ُوىيٌ ، وبدٖىي ، وبهًٙبیىي 

Distinct ،يا١ق ډمشبُ، ډؼِا 

Distinction ِٵَٷ، اهشلاٳ، سٶبير، سمی 

Distort دیؾ ىاٍ ٽَىن سبثبوين، دیـیين، ، ٽغ ٽَىن، دیـبوين  

Distortion (ٍىٍىٵب٫ یب كمچ) دیـیيځی، اهشلاڃ 

Distract يآ ٽٖی ٍا دَر ٽَىنف ، ثََڈ ُىن 

Distraction 1-  ٕیَ ىٍ ٭بڅڈ َذَير  -3يآ دَسی ف -2ځیؼی 

Distract the free thrower  ثبٙي ډیدَسبة آُاى   ڃيآ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ كبفثَ َڈ ُىن 

Distract the passer  ثبٙي ډیيآ ثبُیپىی ٽٍ ىٍكبڃ دبٓ ىاىن فثَ َڈ ُىن 

Distract the receiver  ثبٙي ډیيآ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍیبٵز دبٓ فثَ َڈ ُىن 



Distract the shooter  ثبٙي ډیكچٺٍ  ٥َٳ ثٍيآ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ كبڃ دَسبة سًة فثَ َڈ ُىن 

Distribution ٘( ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی) إشٺَاٍ/ آٍای 

Disturb balance ثََڈ ُىن سٮبىڃ 

Disunity  (ىٍ سیڈ)اهشلاٳ، ؿىي ىٕشڂی  ، سٶَٷ 

Ditch سَٻ ٽَىن ، ىيٍ اوياهشه، يڃ ٽَىن 

Dive ٙیَػٍ ٍٵشه 

Diversion  1- ٓاولَاٳ -2ٽٖی ٍا ډىلَٳ ٽَىن  كًا 

Diversionary  ٍٽىي ډیكَیٴ ٍا اُ ثبُی ډىلَٳ  كًآ٭مڄ یب كَٽشی ٽ.  

Divide  ٔدو٘ ٽَىن، سٶپیټ ٽَىن ، ػيا ٽَىن ، یڈ ٽَىنسٺ 

Diving for loose  balls  سًح ثی ٝبكت ثَىاٙشهثَای  ٍيی ُډیه ٙیَػٍ ُىن  

Division ثو٘، ٹٖمز 

Division line  ٽىي، ه٤ ډَٽِی ډیه٦ی ٽٍ ُډیه ثبُی ٍا ثٍ ىي ویمٍ سٺٖیڈ 

Dizzy dogs دبَبی َٕی٬ 

Do a duck (also : Duck out) ٍػیڈ ٙين  ، ٍٵشه ى

Do big اُ ٭ُيٌ ٽبٍی ثَ آډين، ٽبډیبة ٙين، ډًٵٸ ٙين 

Doc  َدِٙټ، ٥جیت، ىٽش 

Doctor دِٙټ، ػَاف، ډٚبيٍ دِٙپی، ٝبكت كَٵٍ دِٙپی 

Doctor of dunk إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ  هب٥ٌَ ثبُیپه ثَػٖشٍ ة

Do damage هًة اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Dodge  1- ثَای ځًڃ  ډیياٌّ ٹيی -2 ُىن اُ ځَیِ، ٳٵَیت ىاىن كَی 

Do-for  ،ػب ٽَىنٌ ػبةسٮًی٠ ٽَىن، ػبوٚیه ٽَىن، ػبیڂِیه ٽَىن 

Dog  1- َثبُیپه ىٍػٍ ىي -2كَیٴ  یهىوجبڃ ٽَىن ثُش 

Dog and box  ٍي یټ  (ػٮجٍ)ځیَوي  ډی ٽبٍ ثٍای ٍا  اڅڂًی ىٵب٭ی؛ ؿُبٍ ثبُیپه ىٵب٫ ډى٦ٺ

  (ٕڀ)ثَى  ډی ٽبٍ ثٍثبُیپه ىٵب٫ یبٍځیَی ٍا 

Dog and diamond ٍا ٌ ٙپڄ څًُی ة 1-2-1ای  ؿُبٍ ثبُیپه آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ اڅڂًی ىٵب٭ی؛

 (ٕڀ)ثَى  ٽبٍ ډی ثٍي یټ ثبُیپه ىٵب٫ یبٍځیَی ٍا  (څًُی)ځیَوي  ٽبٍ ډی ثٍ

Dog him  ىوجبڃ ٽَىن اي 

Dog leash  ٘ثىي ٽٶ 

Dog out ٍاوين،ځَیِاوين،ىيٍ ٽَىن 

Dogs  دبَبی اوٖبن 

Dog team ،سیڈ َیؼبن وبدٌیَ  سیڈ ثی ٍيف 

Doing nicely  ىٍ ٕلاډشی ٽبډڄ 

Dollars to doughnuts اكشمبڅی، ډلشمڄ 

Dolphins  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ػټ ًٕوًیڄ إشیز ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ٕبن ثچز ثبُی

 ٽىي ډی

Dome  1-  ثَای سمَیه ٍیجبوي ډبو٬ ځىجيی ٙپڄ ٽٍ  -2ځىجي، ٹجٍ، ٕٺٴ ځىجيی



 ځیَى ډیٍيی كچٺٍ ٹَاٍ

Dome rebounding  ٍسمَیه ٍیجبوي ثب ٹَاٍ ىاىن ډبو٬ ځىجيی ٙپڄ ٍيی كچٺ 

Dominant ٍثَسَ، ډٖچ٤، ثَػٖش 

Dominate َثَسَی ىاٙشه ثَ، ػچً اٵشبىن اُ، سٖچ٤ ىاٙشه ث 

Dominating center ٓ سَ ٽٍ وٖجز ثٍ ىیڂَان ثَسَی ىاٍىنثبُیپه 

Donation ٽمټ َِیىٍ، دبىاٗاَيا ،  

Dope in (also: - out) ٌهٖشٍ، ٵًَٕى 

Done with  ٍآهَ  ،دبیبن ، اوشُب ، دبیبن یبٵش

Done with mirrors   ٍس١ًیق یټ كَٽز ًَٙمىياو

Don‟t you crack َٓثیڈ وياٙشٍ ثبٗ ، وش 

Dope 1- ٍٽىي  -4ايڅیٍ  َبی ٝىييٷ ٽمټ -3 ىاٍي ا٭شیبى آيٍ -2 ىاٍي ډوي

 دی٘ ثیىی ٽَىن ، دی٘ ثیىی -6هچی ىاا٥لا٭بر  -5اكمٸ ، ًَه

Dope a game دی٘ ثیىی وشیؼٍ ثبُی 

Dope out َبیی ٽٍ ډى٣ً ثٍ ٍيیياىَبی ځٌٙشٍ إز دی٘ ثیىی وشبیغ ثبُی 

Doper (also: Dopester) ٽىي ډیثیىی  َب ٍا دی٘ ٙوٞی ٽٍ وشبیغ ثبُی  

Dope test   ىيدیىڀ یٮىی ( ًٕء إشٶبىٌ اُ ىيدیىڀ ىٍثَاثَ ٭مچی)آُډبی٘ ىيدیىڀ

 ٝڄ اُ ىاٍيَبی ٱیَ ډؼبُاویَيی ٽبًة ف

Dopey  ًٙى ډیهَٵز، ٽًىن، ډىڀ، ٽٖی ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ىاٍي ځیغ ي ډىڀ  

Do the leg act ىيیين 

Do-on- the-wall drill  ثب اوڂٚشبن ثٍ یټ وٺ٦ٍ ىٍ ٍيی ىیًاٍ سًح سمَیه ُىن 

Double  1- ،ٍىٵب٫ اُ یټ كَیٴ س٤ًٕ ىي  -2، ىيلا  ػٶز ىي ثَاثَ، ىي ډَسجٍ، ىيثب

یپی ثٮي ىیڂَی ایؼبى ىي ٕي  -3ډياٵ٬ 

Double-assed  ،ٵَثٍ ؿبٷ 

Double-barreled  1- ډُڈ -2 ٭بڅی 

Double clue ىَي  ٭لاډز یب ىيډیه ٭لاډز ٽٍ ىٍثبٌٍ و٫ً ثبُی كَیٴ آځبَی ډی ىي

Double-cross 1-  ثَای دیَيُی ثٮي اُ ایىپٍ سیڈ ىٍ كبڃ ثبهشه إز   سلاٗ -2هیبوز 

Double cut  ثَٗ ډشٺب٬٥ ىي ثبُیپه  ، ثب ځٌٙشه اُ َڈَمَاٌ ثَٗ ىي ثبُیپه

Double cut off the post َٗسیمی َڈٕبوشَ ثبُیپه  یىي ثبُیپه اُ وِىیټ ډشٺب٬٥ ث  

Double- decker ډٖبثٺٍ ٍٵز ي ثَځٚز 

Double down ه٤ ٭١َی ٥َٳ ثٍ َڄ ىاىنثب َمَاٌ  ڇكَٽز ىثڄ سی 

Double dribble  (ه٦بی ىثڄ) ىٍیجڄاُ َٕ ځَٵشه ىٍیجڄ ثٮي اُ ډشًٹٴ ٽَىن 

Double fake (دی ىٍ دی) ىي كَٽز ځًڃ 

Double foul ډَسپت ه٦ب ٙين ىي كَیٴ ثَ ٍيی یپيیڂَىٍیټ ُډبن 

Double-header  آیي ډی ثب یټ كَیٴ ٽٍ یټ ډٖبثٺٍ ثٍ كٖبة ډٖبثٺٍىي 

Double head hunter   ثبُیپىی ٽٍ ىوجبڃ ٵَٝز إز سب ایؼبى ىثڄ سیڈ ومبیي

Double high   ٍثب ىي ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا وِىیټ ىي ٥َٳ اوشُبی ه٤  1-4آٍای٘ كمچ



اډشياى ىي ٥َٳ ایه ه٤   ي ىي ٵًٍياٍى ىٍ دَسبة آُاى

Double high post set ه٤ دَسبة آُاى ي ىي ٵًٍياٍى ٽٍ ىٍ  آٍای٘ ثب سَٽیت ىي ٕىشَ ىٍ ىي ٥َٳ

یه ًيُوٺٍ ػبځیَی ٽَىٌ ي ٕذٔ ثب إشٶبىٌ ٵ٢بی ایؼبى ٙيٌ اُ یډى٦ٺٍ دب

ه٤ دَسبة ٍٕ  ٕمز ثًٍٕی ىي ٕىشَ ي كَٽز وِىیټ ي ٙبوٍ ثٍ ٙبوٍ ثب آوُب 

كَٽز ٽَىن اډشیبُی 

Double leg- single leg ډشىبية  ًٍٝر ثٍ ٻ دبی٥ًٍ َڈ ُډبن ي  ةٌ َب دب سًح ىيٍ ؿَهبوين ؛سمَیه 

Double low   ٍي ىي ٵًٍياٍى ىٍ ىي ٥َٳ  دبییهثب ىي ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز  1-2-2آٍای٘ كمچ

 ىٍ ډًٹٮیز ثبلا ٽچیيډى٦ٺٍ 

Double low stack    ٍدبییهىٍ ډًٹٮیز  ٽچیيآٍای٘ كمچٍ ثب ىي ډُبػڈ ىٍ ىي ٥َٳ ډى٦ٺ  

Double medium pivot ثیه ډًٹٮیز ثبلا )ىٍ ډًٹٮیز ډیبوی  ٽچیيٌ آٍای٘ ىيٕىشَ ىٍ ىي ٥َٳ ډى٦ٸ

 3-2كمچٍ  (دبییهيډًٹٮیز 

Double medium pivot system  ٓىٍ  ٽچیيډٖبيی ٽٍ ىٍیټ ه٤ ىي ٥َٳ ډى٦ٺٍ  َبی سَثب ډُبٍرنآٍای٘ ىي

 ٽىىي ډیثبُی  (دبییهثیه ډًٹٮیز ثبلا يډًٹٮیز )ډًٹٮیز ډیبوی 

Double or triple screens ٓ ٽٍ َڈ سیمی ثَٗ ٽىىيٌ  ٥ًٍیٌ وِىیټ ثٍ َڈ ة (إپَیه)ى ىي یب ٍٕ ایؼبى

ډی سًاوي كَیٴ ډياٵ٬ هًى ٍا ىٍ یپی اُ آوُب ػب ثڂٌاٍى  

Double pass   دبٓ ي كَٽز ثٍ ًٍٝر ٍٵز ي ثَځٚز

Double pincers 

 

ی هًى ٍا َڈ َب ََ ىي ډياٵ٬ ىٕز، ثٍ َىڂبڇ ىثڄ سیڈ)ؿىڂبڃ یب اوجَٻ ىثٔڄ 

ىَىي   ثٍ ډُبػڈ اػبٌُ كَٽز ومی ؿًن ؿىڂټ كَٽز ىاىٌ ي

Double pivot َاڅڂًی كمچٍ ثب ىي ٕىش 

Double pivot offense َاڅڂًی كمچٍ ثب ىي ٕىش 

Double post  َاڅڂًی كمچٍ ثب ىي ٕىش 

Double post offense ٓ سَناڅڂًی كمچٍ ثب ىي 

Double post offense with box formation 

and point guard  

يىي ٵًٍياٍى ىٍ ډًٹٮیز ثبلا ىٍ ىي ٥َٳ  دبییهي ٕىشَىٍ ډًٹٮیز كمچٍ ثب ى

ٙپڄ ډَث٬ ي ثبُیپه سًح دو٘ ٽه ىٍ ډًٹٮیز ٹجڄ اُ ىایٌَ ٌ ة ٽچیيډى٦ٺٍ 

 دَسبة آُاى

Double pump  ػُز ياومًى ٽَىن دَسبح  َب آيٍىن ىٕز دبییه يڃ دی ىٍ دی ثبلا يٿىي

  كچٺٍ ٥َٳ ثٍسًة 

Double quick ثٖیبٍ َٕی٬ 

Doubler ىثڄ سیڈ سٮییه ٙيٌ ایؼبى ثبُیپىی ٽٍ ثَای 

Double screen ىي ایؼبى ٕي ىٍوِىیټ َڈ 

Double screen shot  ایؼبى ٕي ىي كچٺٍ ثٮي اُځٌٙشه اُ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Double shift ٍ(َب ػب ٽَىن ىيځبوٍ ځبڇٌ ػبة)ځبوٍ ػبیی ىي ػبث  

Double-single  ًٕډیه ایؼبى ٕي ثٮي اُ آوُب   يایؼبى ىي ٕي یټ ثٮي ىیڂَی

Double step  ٙيٌ  ډیثَىٌ  ٽبٍ ثٍٽٍ ثَای سَايڅیىڀ  ډی ياٌّ ٹيی

Double team.  ( كَیٴ ثب سًح٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ)ىٵب٫ اُ یټ كَیٴ س٤ًٕ ىي ثبُیپه ډياٵ٬ 

 Double team area   ډبڅټ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ)ٹٖمشی اُُډیه ثبُی ډىبٕت ثَای دًٙ٘ ىاىن كَیٴ

 ىثڄ سیڈ  ایؼبى ډلييىٌ ډىبٕت ثَای ، س٤ًٕ ىي ثبُیپه ډياٵ٬ (حسً



Double teamer   ٽىي ډیٍا اػَاء ثبُیپىی ٽٍ ىثڄ سیڈ 

Double teaming ىٵب٫ ىثڄ سیڈ، ىٵب٫ اُ ډُبػڈ س٤ًٕ ىي ډياٵ٬ 

Double teaming jump switch  ىن ػُٚی ىٵب٭ی ىي ثبُیپه ډياٵ٬ ثب ٹٞي دًٙ٘ ىا ػبیی ػبثًٍٕئیؾ یب

كَیٴ  

Double team territory  ُډبڅټ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ُډیه ثبُی ډىبٕت ثَای دًٙ٘ ىاىن كَیٴ  ٹٖمشی ا

 ىثڄ سیڈ  ایؼبى ډلييىٌ ډىبٕت ثَای ، س٤ًٕ ىي ثبُیپه ډياٵ٬ (سًح

Double team trap  سچٍ ىٍ ىٵب٫ ىثڄ سیڈ 

Double team umbrella ڃ ؿشَ ثَ ٍيی كَیٴ ډبڅټ ثٍ ٙټ َب ىٵب٫ ىثڄ سیڈ ثب ٙپڄ ځیَی ىٕز

 سًح 

Double the ball  ىثڄ سیڈ ٽَىن كَیٴ ډبڅټ سًح 

Double up  1- ىي ثبُیپه ىٍ ثَاثَ وٶًً ىٍځیَاوٍىٵب٫  -2ىثڄ سیڈ  ٽَىن اػَا 

Double whistle  اٙبٌٍ ٽَىن ثٍ ثبُی ډى٪ًٍ  ثٍ٭لاډشی ٽٍ ىٍ ثبُی سمَیىی س٤ًٕ ډَثی

ًٙى  ډیوبٝلیق ىاىٌ 

Double wing post ٓ سَاُ ه٤  دبییه  ډیٻ ٽچیيسَ ٵًٍياٍى ىٍ ىي ٥َٳ ډى٦ٺٍ نآٍای٘ ثب ىي

 دَسبة آُاى

Doubt  ٙټ ي سَىیي، ىيىڅی 

Doubtful  1-  ىيىڃ -2ډَىى 

Dough  دًڃ 

Down  1- ٍٙپٖز ىاىن كَیٴ  -3ىٍ ډٖیَ كچٺٍ  -2 دبییه ٥َٳ ث  

Down court  ٍىٍ ډٖیَ كچٺ 

Down floor  1- َ(وِىیټ ثٍ كچٺٍ) دبییهډًٹٮیز  -2كچٺٍ  ىٍ ډٖی  

Down lane  ډى٦ٺٍ ٽچیيوِىیټ ثٍ  دبییهډًٹٮیز  ، ٽچیيډى٦ٺٍ  دبییهډًٹٮیز   

Down screen 1-  3 سیمی َڈایؼبى ٕي ىٍ ځًٍٙ ُډیه ثَای  -2 دبییهایؼبى ٕي ىٍ ډًٹٮیز- 

ٻ ایؼبى ٕي س٤ًٕ ی -4ىٍ َمبن ځًٍٙ ُډیه ثبُی  سیمی َڈایؼبى ٕي ثَای 

  دبییهاٗ ىٍ ډًٹٮیز  سیمی َڈثبُیپه اُ ډًٹٮیز ثبلا ثَای 

Down the alley  1- ىٹز، ىٹیٺب ةٌ -٥2ًٍ ډٖشٺیڈ، ىٍ ه٤ ډٖشٺیڈ ٌ ډٖشٺیڈ، ة 

Down-the-middle  ٍٽىي ډیكچٺٍ ثَٗ یب ىٍیجڄ  ٥َٳ ثٍ ٽچیيثبُی كمچٍ ٽٍ ډُبػڈ اُ ډیبن ډى٦ٺ 

Down-the-middle lay-up shot كچٺٍ ٥َٳ ثٍ ٽچیيثٮي اُوٶًً اُډیبن ډى٦ٺٍ  ًٙر ٍٕ ځبڇ 

Downtown  ٍسًان اٹياڇ ثٍ ًٙر ٽَى   ډیاُ آوؼب نٽٍ ډلييىٌ ای ىيٍسَ اُكچٺٍ ډپبویپ

Downward 1- ډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺٍ   ٥َٳ  ثٍ -2ٍيثٍ دبئیه  ، ُیَیه ، دبئیه

Do your best ٕٮی ٽىیي ي٩یٶٍ سبن ٍا ثٍ ولً اكٖه اوؼبڇ ثيَیي 

Do you read me?   ًٍٙی؟ ډیآیب ډشًػ 

Draft  1-  ٔثٍ هيډز ځَٵشه ثبُیپه  -3دی٘ وًیٔ  -2دی٘ وًیٔ، ؿَٻ وًی

  ای   َبی ان ثی ػيیي ىٍ ثبٙڂبٌ

Draftee   ٍ(ای.ثی . ان) هَیيٵَُٕز ثبُیپه ى 

Drag   1-  ثیَين ٽٚیين  -2كچِين ياٍ كَٽز ٽَىن، آَٖشٍ كَٽز ٽَىن



 ي ٍا ًهیٌَ ٽَىنثبُیپه اُ ُډیه ي ا

Drag anchor ىَي ډی٭٢ً ١ٮیٴ سیڈ، ثبُیپه یټ سیڈ ٽٍ ي٩بیٶ٘ ٍا اوؼبڇ ن 

Dragonize ىٵب٫ ٽَىن ٙجیٍ اّىَب 

Drag out ًٵًَٕىن  ،هٖشٍ ٽَىن ٽبډلا

Drain (also: Drain pipe) ځچً، كچٸ، كچٺًڇ 

Drain the 3  دَسبة ًٙر ٍٕ اډشیبُی 

Drake shuffle  ٍ٥َف كمچshuffle 

Draw  1- ٙیَ یب ه٤ ٽَىن   -3ٹَٽٚی ٽَىن  -2ٍٕڈ ٽَىن  ، ٽٚیين

Draw a blank 1- ٔاډیي ٽَىن  ډأیًٓ ٽَىن، وب -2ة اډشیبُ وٚين ډًٵٸ ثٍ ٽ  

Draw a foul  ياىاٍٽَىن ىايٍ ثٍ ا٭لاڇ ه٦بی اٙشجبٌ   ، سلَیټ ٽَىن ثٍ اوؼبڇ ه٦ب

Draw away  1- ثٍ ٭ٺت ىٍ هلاڃ  هڈ ٽَىن ٽمَ -2 ٭ٺت وٚیىی ٽَىن، ٽىبٍځَٵشه

 ًٙر ػٶز

Drawback  وٺ٦ٍ ١ٮٴ، ٭يڇ ډِیز، ٭یت، اٙپبڃ 

Draw back  1-  ثٍ ٭ٺت ىٍ هلاڃ ًٙر  هڈ ٽَىن ٽمَ -2٭ٺت ٽٚیين، ٽىبٍ ٽٚیين

 ػٶز 

Draw first  blood  ايڅیه اډشیبُ ٍا ٽٖت ومًىن 

Drawing lots   ٹَ٭ٍ ٽٚی ٽَىن

Dream  ٍ ٍیبییؤډٖبثٺ 

Dress  1-  څجبٓ، ډچجًٓ، سه دًٗ، څجبٓ يٍُٙی -2ػبډٍ ثشه ٽَىن، څجبٓ دًٙیين 

Dressing room ٍهشپه 

Dress-rehearsal 1-  ٍسمَیه ثب څجبٓ ډٖبثٺٍ   -2آهَیه سمَیه سیڈ ٹجڄ اُ ډٖبثٺ

Dribble 1-  كمڄ سًح ثب ٽمشَیه ىٍیجڄ -2ىٍیجڄ، سًح ٍا ثٍ ُډیه ُىن، ىٍیجڄ ُىن 

Dribble aimlessly  ىٍیجڄ ُىن ثيين َیؾ َيٵی 

Dribble and drive  َٗكچٺٍ ثب ىٍیجڄ ٥َٳ ثٍث 

Dribble away    ىيٍ ٙين ثب ىٍیجڄ

Dribble, cross dribble and drive َثٮي اُ ځًڃ هًٍىن ډياٵ٬ ي  ډٖیَ ىٍیجڄ؛ ځًڃ ثب ياومًى ٽَىن ثٍ سٲیی

ډلييىٌ كچٺٍ  ٥َٳ ثٍ ډٖیَ اٙشجبٌ ثب اىاډٍ ىاىن ىٍیجڄٵَٕشبىن آن ىٍ 

ٽىیڈ   كَٽز ډی

Dribble drive َٗكچٺٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىٍیجڄ ٥َٳ ثٍ ٹًی ث 

Dribble driver  ٌكچٺٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىٍیجڄ ٥َٳ ثٍثبُیپه ثَٗ ٽىىي 

Dribble entry  كچٺٍ ثب ىٍیجڄ٥َٳ  ثٍ كَٽز 

Dribble fake ُىن كَٽز ځًڃ ثب ىٍیجڄ 

Dribble in lay up  ىٍيویډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثٍا ىٍیجڄ ًٙر ٍٕ ځبڇ ة 

Dribble, jump stop and shot   ثب ُىن سًح ثٍ ُډیه ي دَسبة َمَاٌ ٵَيى آډين ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن

 ٕجي ٥َٳ ثٍآن 

Dribble, jump stop, step and shot   ثَىاٙشه  سًح ثٍ ُډیه ي َمَاٌ ثب ُىنٵَيى آډين ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن



 ٕجي ٥َٳ ثٍي دَسبة سًح یټ ځبڇ ا١بٵٍ 

Dribble key  ٍثبٙي  ٽٍ ډٖیَىٍیجڄ ٭لاډز اػَای آن ډی ای اڅڂًی كمچ

Dribble off the screen كَٽز ٽَىن ثب ىٍیجڄ اُ دٚز ٕي 

Dribble penetration  كچٺٍ ٥َٳ ثٍثَٗ ثب ىٍیجڄ 

Dribbler  ٽىىيٌثبُیپه ىٍیجڄ 

Dribbler has gotten by you  ُن اُ ٙمب ٭جًٍ ي ٙمب ٍا ػب ځٌاٙز  ثبُیپه ىٍیجڄ

Chase the dribbler drill ي  ډشًٹٴ ٽَىنٽىي،  ډیىٍیجڄ َٕ٭ز  ثٍىوجبڃ ٽَىن ثبُیپىی ٽٍ  ؛سمَیه

 ايځَٵشه سًح اُ 

Defense on the dribbler  ثبٙي ډیىٵب٫ ىٍ ثَاثَ كَیٶی ٽٍ ىٍكبڃ ىٍیجڄ ُىن 

Defense the dribbler, no hands ٹَاٍ ىٍ دٚز ٽڈ َب ىٕز) َب ثيين إشٶبىٌ اُ ىٕزٍىن ٻ سمَیه ىٵب٫ ٍ

ُډیه ثبُی  یٽىبٍ ډٖیَثبُیپىی ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍیجڄ ُىن ىٍ ٭چیٍ  (ځیَى ډی

آيٍیڈ ي اي ٍا  دب ثٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ٵٚبٍ ډی ىٍ ایه ىٵب٫ ٵٺ٤ ثب ٽبٍ. ثبٙي

    ٽىیڈ ثٍ سٲییَ ډٖیَ ډیډؼجًٍ 

Gang up on the dribbler ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍیجڄ ُىن ثبٙي  ٍی ٭چیٍ ثبُیپه كَیٴ ىٵب٫ ىي وٴ

Guarding dribbler  ثبٙي ډیىٵب٫ ىٍ ثَاثَ كَیٶی ٽٍ ىٍكبڃ ىٍیجڄ ُىن 

Influencing the offense and the dribbler  ٍياي ٍا  ٽىىيٌثَ ٍيی ثبُیپه ىٍیجڄ آيٍىن ډوشڄ ٽَىن كمچٍ كَیٴ ثب ٵٚب

 َبی ُډیه ثَىنٌ ثٍ ٽىبٍ

Dribble rocker   ثٍ يػًى آيٍىن ٙپبٳ ثیه ىٍیجڄ ٽىىيٌ ي ډياٵ٬ اٗ ثًٕیچٍ یټ ىٍیجڄ

 وبځُبوی ثٍ ٭ٺت 

Dribble-screen ایؼبى ٕي ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ ُىن 

Dribble sit-up drill سمَیه :ىٍیجڄ ُىنن وٖٚز ٍإز ىٍ كبڅز 

Dribble tag  ٕز آن ثب ى ىٍیجڄ ي څمٔ ٽَىن ىٍ كبڃ سیمی َڈىوجبڃ ٽَىن : سمَیه 

Dribble to balance  ٓی  ٕمز وٺ٦ٍ ثٍثبُیپه ثب ىٍیجڄ  ٽبٍی،كٶ٨ آَىڀ كَٽشی ىٍ ثبُی دب

وٺ٦ٍ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ آن ،  ډؼبيٍ كَٽز ٽَىٌ ي ثب ٍٕیين اي ثٍ ایه وٺ٦ٍ

ٽبٍ ٽىي ي ثٍ َمیه سَسیت  ی ىیڂَ كَٽز ډی ډٖشٺَ ثًى ثب ىٍیجڄ ثٍ وٺ٦ٍ

ډبوي   وٶَار ىٍ ََ وٺ٦ٍ ډٖبيی ډی ٽٍ َمًاٌٍ سٮياى ٥ًٍیٌ یبثي ة اىاډٍ ډی

Dribble to go to the basket ىٍ ډٖیَ كچٺٍ ىٍیجڄ ُىن 

Dribble to improve the passing angle  دبٓ  ثَای ثُشَ ی ثب ُايیٍډًٹٮیز٥َٳ  ثٍىٍیجڄ ُىن 

Dribble to relieve pressure اَ٘ یَيی ىٵب٫ ػُز ٻىٍیجڄ ٽَىن ثٍ ٭ٺت ثَای دو٘ ٽَىن كمچٍ ي ن

 ځیَاوٍ ي ٵٚبٍ  ىاىن ثبُی ىٍ

Dribble to use the screen  1- ىٍیجڄ ٽَىن  -2( إپَیه) ایؼبى ٕي ډىش٪َډبوين ثَای ي ىٍیجڄ ٽَىن

   ٥جیٮی  (إپَیه) ثَای ایؼبى ٕي

Dribble with alternating hands  ىٍ كبڃ كَٽز َب ىٕز ػب ٽَىنٌ ػبة ثبَمَاٌ ىٍیجڄ 

Baby the ball  ٽَىنىٍیجڄ 

Back-up dribble  ىٍیجڄ ٽمپی  ،ٽمټ ٽَىن ثٍ یټ كَٽز ډى٪ًٍ ثٍىٍیجڄ

Backward dribble  (دٚز ثٍ كَیٴىٍ كبڅز  ىٍیجڄ ُىن)ثٍ ٭ٺت ىٍیجڄ ُىن  



Behind-the-back dribble  ىٍیجڄ ٽَىن ىٍ دٚز َٕ یب ثين

Between-the-legs dribble   كبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ كَیٴ  ڇ ډى٪ًٍ ثٍىٍیجڄ ُىن ثٍ ٭ٺت اُ ثیه دبَب

Bust out dribble ىٍیجڄ آُاى 

Change of direction dribble ََب ی ىٕزػبی ثٍػب ي ىٍیجڄ ثب سٲییَ ډٖی 

Change of pace dribble ىٍیجڄ ثب سٲییَ َٕ٭ز 

Circle dribble drill ٌَُډیه ثبُی ٽٍ ډلبٵ٪ز اُ سًح ىٍ هلاڃ  َبی سمَیه ىٍیجڄ ىٍ یپی اُ ىای

ٽىي  ډیثبُی ٍا ٙجیٍ ٕبُی 

Command of the dribble ډُبٍر ىٍ ىٍیجڄ 

Completion of dribble ٹ٬٦ ٽَىن ىٍیجڄ 

Continuous alternating hands dribble سٲییَ دی ىٍ دی ىٕز ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ ُىن 

Continuous one-hands dribble دیًٕشٍ ثب یټ ىٕز ىٍیجڄ ُىن 

Control dribble  (سَ اُ آن دبییهىٍیجڄ ىٍ ٦ٕق ُاوًیب ) ثڄ ٽًسبٌىٍی 

Controlled dribble   ىٍیجڄ ثب ٽىشَڃ ٽبډڄ سًح 

Crab dribble ىٍ ایه ىٍیجڄ ثبُیپه ػُز ډلبٵ٪ز اُ سًح ىٍ  ،ىٍیجڄ ٽًسبٌ ىٍٽىبٍ ثين

ثَى    ثب ىٍیجڄ ػچً ي٭ٺت ډیسًح ٍا ٽىبٍ ثين 

Cross dribble َب ىٍیجڄ ثب سٲییَ ىٕز 

Cross dribble drill ثبكَٽز ثب ىٕز ٍإز َمَاٌ ىٍیجڄ : َب سمَیه ىٍیجڄ ثب سٲییَ ىاىن ىٕز

 دبی ٍإز، ىٕز ؿخ ثب دبی ؿخ

Cross- over dribble  َب ىٍیجڄ ثب یټ سٲییَ ډٖیَوبځُبوی ي ىٕز 

Cross-over dribble drill ٍ90َڈ  ډٖبثٺٍ ىٍیجڄ َٕ٭ز ثیه ٍٕ ډبو٬ ډوَي٥ی ٽٍ ٵبٝچٍ ََ ډبو٬ وٖجز ث 

  (سٲییَىٕز ٹجڄ اُ ََ ډبو٬ يثَځٚز ثٮي اُ ًٕډیه ډبو٬)ثبٙي ډیٕبوشیمشَ

Double dribble اُ وً َٙي٫ ٽَىن ىٍیجڄ ثٮي اُ ٹ٬٦ ٽَىن 

Drag dribble  ٍىٍیجڄ ٽَىن ثی ػب ٹجڄ اُ ًٙسی ٽٍ ثبیي ثٮي اُ ىٍیبٵز ثلاٵبٝچٍ اٹياڇ ث

دَسبة ٽَى 

Driving dribble  ٍكچٺٍ ٥َٳ ثٍ اٌ ثب ثََٗمَىٍیجڄ ىٍځیَاو 

Drop the ball on the dribbler َٙي٫ ثٍ ىٍیجڄ ٽَىن 

Fake and dribble  ىٍیجڄ ثٮي اُ ځًڃ 

Figure eight dribble  سمَیه ىٍیجڄ ثیه دبَب ثٍ ٙپڄ َٚز اوڂچیٖی 

Half-reverse dribble َویڈ ؿَه٘ ثٍ ٭ٺت ي ُىن یټ ىٍیجڄ ىٍ َمبن ډٖی 

Head up dribble drill (ٽَىن ثٍ سًح ثيين وڂبٌ)٥َٳ  ثٍثب وڂٍ ىاٙشه َٕ ىٍیجڄ ُىن ؛سمَیه ىٍیجڄ 

  ثبلا

Hesitation dribble  ىٍیجڄ ٵَیجی ي ياومًى ثٍ كَٽز ثٍ یټ ٕمز ي آوڂبٌ سٲییَ ډٖیَ ىاىن ي

ډوبڅٴ ثَای ػب ځٌاٙشه ډياٵ٬  ٕمز  ثٍكَٽز 

High dribble  آیي ډیىٍیجڄ ثچىي ٽٍ سًح سب ٽمَ ثبلا 

High speed dribble  آیي ډیىٍیجڄ َٕی٬ ٽٍ سًح سب ُاوً ثبلا 

Hockey dribble   ىٍیجڄ ثب كٶ٨ سٮبىڃ ثيوی ىٍ ٽىبٍ ثين



Illegal dribble ه٦بی ىثڄ  ، ىٍیجچی ٽٍ ډ٦بثٸ ٹبوًن يډٺٍَار وجبٙي 

Inside-out dribble  كچٺٍ ي ٭ٺت ٥َٳ ثٍىٍیجڄ 

Intermittent dribble  َځًڃَمَاٌ َٕ٭ز، ىٍیجڄ ىٍیجڄ ثب سٲیی 

Jump shot with one dribble ًٙر ػٶز ثٮي اُ یټ ىٍیجڄ 

Jump stopping off the dribble  یټ دَٗ ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُډبن اُ ىٍیجڄ ُىن ثٮي اُ ٵَيى 

Kill the dribble  ،ٽَىن ىٍیجڄډشًٹٴ دبیبن ىاىن ثٍ ىٍیجڄ 

Loose  ball recovery and dribble ٝبكتين ىسًح ة ٍىنٻ ىٍیجڄ 

Low dribble  ٌىٍیجڄ ٽًسب 

No-dribble scrimmage  (ٽىي ډیایه سمَیه ثبُیپىبن ٍا سَٱیت ثٍ دبٓ ) سمَیه ثبُی ثيين ىٍیجڄ 

Off-dribble shot ُ(َٕی٬ ىٍیجڄ ٍا ًٙر ٽَىن) ىٍیجڄ ًٙر ا 

Off-the-dribble pass  ( َٕی٬ ىٍیجڄ ٍا دبٓ ىاىن)دبٓ اُ ىٍیجڄ

One-dribble یټ ثبٍ سًح ٍا ثٍ ُډیه ُىن 

One-handed dribble-in shot ًٙر یټ ىٕز ثٮي اُ وِىیټ ٙين ثٍ كچٺٍ ثب ىٍیجڄ 

One-on-one movers off the dribbler  یټ ثب ىٍیجڄ ٭چیٍثبُی یټ 

Overdribble  (دبٓ ىاىن ػبی ثٍ) ثی٘ اُ اوياٌُ ىٍیجڄ ُىن 

Passing off the dribble  ٓیجڄ اُ ىٍدب 

Pass off the dribble  ٓاُ ىٍیجڄ دب 

Pass-off the heels  ٍثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٹ٬٦ ىٍیجڄ سیمی َڈدبٓ ث 

Penetration dribble   ډى٦ٺٍ ٙچًٯ ُیَ كچٺٍ ٥َٳ  ثٍثَٗ ثبُیپه ىٍیجڄ ُن 

Pick up dribble ،ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ  دبیبن ىاىن ثٍ ىٍیجڄ 

Pick up his dribble ډشًٹٴ ٕبهشه ىٍیجڄ اي ډى٪ًٍ ثٍٍىن ثَ ٍيی كَیٴ ٵٚبٍ آي 

Pivot dribble َىٍیجڄ ثب ؿَه٘ ػُز سٲییَ ډٖی 

Protective dribble  ٌىٍیجڄ ٽًسب 

Put the ball down َٙي٫ ثٍ ىٍیجڄ ٽَىن 

Put the ball on the floor َٙي٫ ثٍ ىٍیجڄ ٽَىن 

Retain the dribble كٶ٨ ٽَىن ىٍیجڄ 

Reverse dribble سٲییَ ډٖیَ ىٍیجڄ س٤ًٕ ؿَه٘ ثٍ ٭ٺت 

Score off dribble ،ىٍیجڄ ي كَٽز  ، ځُڄ ُىن اُ ىٍیجڄ اډشیبُ ٽٖت ٽَىن اُ ٥َیٸ ىٍیجڄ

 ٕجي ي اوؼبڇ سًٹٴ یټ ُډبوٍ یب ىي ُډبوٍ ي آن يٹز ځُڄ ُىن ٕمز  ثٍ

Second dribble ه٦بی ىثڄ ، ىٍیجچی ٽٍ ډ٦بثٸ ٹبوًن يډٺٍَار وجبٙي 

Shooting off a screen on the dribble 

 

ٕجي   ٕمز ثٍىٍیجڄ ي آوڂبٌ دَسبة  ، ځُڄ ُىن ثب إشٶبىٌ اُ إپَیه

Shooting off the dribble   ىٍیجڄ ي سًٹٴ یټ ُډبوٍ یب ىي ُډبوٍ ي ًٙر ُىن

Side-of-body dribble  ىٍیجڄ ُىن ىٍ ٽىبٍ ثين 

Speed dribble َٕ ی٬ىٍیجڄ َٕی٬، ىٍیجڄ ىٍ هلاڃ ىيیين 

Spin dribble   ثب ؿَه٘ ثين  َمَاٌ ىٍیجڄ ُىن



Spin-in or out move with one dribble  َكچٺٍ یب ىيٍسَ اُ كچٺٍ ثب یټ ىٍیجڄ   ٥َٳ  ثٍكَٽز ؿَهٚی ثبُیپه ٕىش

Stride stopping off the dribble  ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب یپی ثٮي اُ ىیڂَی ثٮي اُ یټ ىٍیجڄ 

Suicide dribble اُ ه٤ ٭١َی َٙي٫ ىٍیجڄ َٕی٬ ثب ىٕز ٍإز سب ه٤  ؛سمَیه ىٍیجڄ

ىيثبٌٍ ىٍیجڄ َٕی٬ اُ ه٤ ، ؿخثب ىٕز  َٕی٬ ثب ىٍیجڄ دَسبة آُاى، ثَځٚز

ثب ىٕز  ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُ ي ثَځٚز َٕی٬ ثب ىٍیجڄ ٥َٳ  ثٍ٭١َی 

ثَځٚز ثب ىٕز  ه٤ دَسبة آُاى ىٍ ُډیه ډٺبثڄ ي٥َٳ  ثٍىٍیجڄ  ، ؿخ

 ثَځٚز ثب ىٕز ؿخ   ه٤ ٭١َی ىٍ ُډیه ډٺبثڄ ي ٥َٳ ثٍڃ ىٍیت ، ؿخ

Switching hands dribble  َب ثب سٲییَ ىٕزَمَاٌ ىٍیجڄ 

Tam-tam dribble سمَیه ىٍیجڄ ٙجیٍ وًاهشه ٥جڄ َىيی 

Through-the-legs dribble ىٍیجڄ ُىن ثیه دبَب ثَای كٶب٩ز اُ آن ىٍ ثَاثَ كَیٴ  

Two ball dribble drill ډَیه ىٍیجڄ ثب ىي سًح ىٍ یټ ُډبن ر 

Two hand dribble ىٍیجڄ ثب ىي ىٕز 

Two-line-cross   سمَیز ىٍیجڄ ىٍ اډشياى ىي ه٤ سٺب٬٥

Used the dribble   ٌىٍ ایه كبڅز ثبُیپه اػبٌُ اىاډٍ ىٍیجڄ ٽَىن ٍا وياٍى ي )ىٍیجڄ ډشًٹٴ ٙي

( سًاوي دبٓ یب ًٙر ٽىي ډیٵٺ٤ 

Walking dribble  ٍ٭ٺت ىٍ كبڅز ځبڇ  ي كَٽز ىاىن سًح ثٍ ػچً ي َب یجڄ ُىن ىٍ ثیه دبى

ُىن ىٍ یټ وٺ٦ٍ  

Whirl dribble ٘ىَي  ډی ی ٽٍ ډٖیَ ٍا سٲییََبی ىٍیجڄ ثب ؿَه 

Zig-zag fashion dribble  ٿُا ٿُی ٙپڄ ةٌىٍیجڄ 

Dribbling  ىٍیجڄ ُىن 

Dribbling blinders ٍایه ٭یىټ ثَای . ځیَى ډی ر ثٍ سًحوٖت ىیي ثبُیپه ٍا یػچً ٭یىپی ٽ

 ځیَى ډیسمَیه ىٍیجڄ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

Dribbling change of pace  سٲییََٕ٭ز ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ

Dribbling hand   ًٌٙى ډیىٕشی ٽٍ ثب آن ىٍیجڄ ُى 

Dribbling on the move: start and end 

(jump stop- second count stop)  

ي٫ سب دبیبن آن ثب ډشًٹٴ ٙين ٍيی دبَب ىٍ یټ ُډبن سمَیه ىٍیجڄ اُ َٙ

ث٦ًٍ ډًاُی یب ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب یپی ثٮي اُىیڂَی   

Dribbling roll cut    َٗثب ؿَه٘ ىٍ هلاڃ ىٍیجڄ َمَاٌ ث 

Dribbling speed race ډٖبثٺٍ ىٍیجڄ َٕی٬ ثیه ثبُیپىبن 

Dribbling speed relay  ثیه ثبُیپىبن ىیاډيا ډٖبثٺٍ ىٍیجڄ َٕی٬ 

Dribbling standing still  یټ وٺ٦ٍ  ىٍىٍیجڄ طبثز 

Dribbling stride stop    دبیبن ىٍیجڄ ثب ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب یپی ثٮي اُ ىیڂَی

Dribbling the obstacle course سمَیه ىٍیجڄ ثب ډًاو٬ ،ىٍ ډٖیَډًاو٬ ىٍ َٕسبَٕ  ثب إشٶبىٌ اُ سمَیه ىٍیجڄ 

Dribbling with change of hands (in 

reverse waling in change of direction 

and speed  

ُډبن ډٖیَ ي  ثب سٲییَ َڈَمَاٌ ځبڇ ثٍ ٭ٺت ثَ ىاٙشه ) َب ىٍیجڄ ثب سٲییَ ىٕز

 (َٕ٭ز

Blind side  ًٙى ډیٕمشی ٽٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ ُىن ىیيٌ ن 

Competetive dribbling drill ن ثبُیپىبنډٖبثٺٍ ىٍیجڄ ثی ؛سمَیه 



Cutting and dribbling offense (without a 

pivot)  

ثب ىٍیجڄ يثَٗ  ، كَٽبر ثيين ىٍیجڄىٍ آن اُ كمچٍ ثيين ثبُیپه ٕبوشَٽٍ 

 ځیَى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

Excessive dribbling   (دبٓ ىاىن ػبی ثٍ)كَٽبر ا١بٵٍ يٱیَ ١َيٍی ثب سًة ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ 

Fingertip dribbling   ىٍیجڄ ُىن ثب َٕ اوڂٚشبن 

Keeping the ball alive off dribbling 

moves 

ىٍیجڄ ي كَٽز ثٍ ػُز ډوبڅٴ ي ډبوًٍ ىاىن ثيين څً ىاىن سًح 

Put the ball on the floor   (ٹجڄ اُ ًٙر ٭بىڃثَای ایؼبى ر)سًح ٍا ٵٺ٤ یټ ثبٍ ثٍ ُډیه ُىن 

Drift  سٮًی٠ ػب ٽَىن، سٮًی٠ وًثز ٽَىن سٲییَ ډپبن ىاىن،  ػب ٙين،ٌ ػبة 

Drill ،آډًُٗ ىیين، سمَیه ىاىن، آډًُٗ ىاىن، ډٚٸ ىاىن، سمَیه،  سمَیه ٽَىن

 ډٚٸ

Drill in   ډٮَٵی اُ ٥َیٸ سمَیه

Drill is live   طَ ىٍ اوؼبڇ سمَیه ي ؤٵَا هًاوين ثبُیپىبن ثٍ َٙٽز ڇ. ػبن ځَٵشه سمَیه

سمَیه ٱیَ ٵٮبڃ ثًىن  ىٍ  سَ دی٘ ٽبٍ ٽَىن كشی آوُبیی ٽٍ

Drill station  یب ایٖشڂبَی ؿَهٚی ًٍٝر ثٍ اراػَای سمَیه 

Drillsy  دٌیَای سمَیىبر  یب ٭لاٹمىي یب سبث٬ 

Accuracy passing   ثٍ َڈ سیمی دیَٚٵز دبٓ ىٹیٸ ډى٪ًٍ ثٍسمَیه 

Aerobic drill   ر ٹچت ي سٺًی ډى٪ًٍ ثٍ َبی ثيوی سمَیه)سمَیه إشٺبډشی، سمَیه ًَاُی

  (َب ٙ٘

Air lift drill  وٖٚشه ٍيی دبَب ي ځَٵشه ي١ٮیز آډبىٌ ي ٕذٔ ٽٚیين ثين ثٍ ثبلا ي

ثَځٚز ثٍ كبڅز ايڃ ي سپَاٍ  َب ثٍ ثبلا؛ ي ٽٚیين ىٕز َب ایٖشبىن ٍيی دىؼٍ

كَٽز  

Anaerobic drill ،ثی ًَاُی سمَیه سمَیه اٵِای٘ َٕ٭ز 

Ankle and knee flexions and extensions  وٖٚشه ٍيی دبَب ثب هڈ ٽَىن ُاوً ي ډؾ ي ٕذٔ ایٖشبىن ي ثبُ ٽَىن ثين

Ante-over rebounding  ځیَى ي  ډیًٙى، ٍیجبوي ٽىىيٌ اي ٍا  ډیسًح اُ ٽىبٍ ثٍ سوشٍ ُىٌ  ؛سمَیه ٍیجبوي

 ُوي ډیآن ٍا ثٍ سوشٍ 

Around the head سًح ثٍ ىيٍ َٕ ثب ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن آن  ځَىاوين 

Around the waist  سًح ثٍ ىيٍ ٽمَ ثب ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن آن ځَىاوين 

Around-the-world shooting drill ه٤ ٍٕ اډشیبُی اُځًٍٙ سب ځًٍٙ ىیڂَ ٽٍ ثٮي  یسمَیه ًٙر اُوٺب٣ دیَاډًن

 ٽىي ډیاُ ََ ًٙر ډًٵٸ ثبُیپه ثٍ وٺ٦ٍ ثٮيی كَٽز 

Back to the floor ٕز آډيٌ سمَیه ًٙر اُ سًدی ٽٍ اٍُیجبوي ثي 

Backward line drill  ؿُبٍ ه٤ ي ثٍ دٚز ثَځٚشه  ٥َٳ  ثٍسمَیه ىيیين 

Bad passing game  ًٓٙى ډیدَسبة  ی٭مي ًٍٝر ثٍٽٍ ثي  َبی سمَیه ځَٵشه دب 

Balance beam  ٍؿًة ډًاُو 

Balance drill سمَیه سٮبىڅی 

Ball handling drills وٖجز ثٍ سًح ٍا اٵِای٘  َب ٓ ىٕزسمَیىبر ٽبٍ ثب سًح ٽٍ ډُبٍر ي اكٖب

ي ،  ىيٍ ىي دب ةٌ ، ٥ًٍ ډشىبية ةٌ َب ىيٍ دبٌ ٙجیٍ ؿَهبوين سًح ة)ىَي  ډی

 ىيٍٽمَ



Basketball jump  َځیَى ډیطبثز ٍيی ُډیه ٹَاٍ  ًٍٝر ثٍاُ ٍيی سًح ثٖپشجبڅی ٽٍ  ٗد 

Basketball position  ٥َُ ایٖشبىن ىٍ سمَیىبر كَٽشی ثٖپشجبڃ 

Basketball protocol  ثَوبډٍ سمَیىبر ثٖپشجبڃ 

Behind-the-back wrap  ىٕىڂبَی ٽٍ )ثبُیپه ثٍ ػبوت ؿخ یب ٍإز ػچً سبٓ ثټ  ؛سمَیه ٍیجبوي

ایٖشي ي یبٍ اي  ډی (ځَىاوي سًح ثب آن سًح ٍا ډىٮپٔ ي ثَ ډی دٔ اُ ثَهًٍى

اُ ایه ثبُیپه دٔ  ٽىي، ٕمز سبٓ ثټ دَسبة ډی ثٍسًح ٍا اُ دٔٚز َٕ اي 

ي سًح ٍا ثب ىي ىٕز ىٍیبٵز  اوٮپبٓ سًح اُ سبٓ ثټ ثبیي ثٍ ًَا دَیيٌ

  ٽىي

Bench jumping  سمَیه دَٗ ػٶز اُ ٍيی ویمپز ّیمىبٕشیټ 

Bent knee sit-ups دٔٚز ځَىن ي څمٔ ُاوً ثب آٍوغ  َب ىٍاُ ي وٖٚز ثب ُاوًَبی هڈ ي ىٕز

ډوبڅٴ  

Blind catch   ًٙى ُډبویپٍ سًح  ډیَٕثبُیپه دبٓ ىاىٌ سًح دٚز  :سمَیه ځَٵشه سًح

 ٥َٳ  ثًٍٙى ثبیټ ٭لاډز س٤ًٕ دَسبة ٽىىيٌ، اي  ډی ىٍیبٵز ٽىىيٌوِىیټ 

 ٽىي ډیىٍیبٵز  ٍا  سًحؿَهي ي  ډیسًح 

Block-to-block slides  سمَیه َٕ هًٍىن اُ یټ ډى٦ٺٍ ثچًٻ ثٍ ډى٦ٺٍ ىیڂَ ىٍ ٭َٟ ډى٦ٺٍ ٽچیي

 ي ثَځٚز 

Block-to-elbow shooting  ٽٍ  ،ٽچیي ډى٦ٺٍه٣ً٦ ٽىبٍی ي ثبلا ىٍ دبییه َبی سمَیه ًٙر اُ ډًٹٮیز

ة يدبیبن كَٽز ىٍ ُايیٍ ه٤ دَسب٥َٳ َٙي٫ آن اُ ډى٦ٺٍ ثچًٻ یب ثی 

 ثبٙي  آُاى ي ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي ډی

Bloody drill    سمَیىبر ٥بٹز ٵَٕب

Blur َڈ ثبُ إز يسًح ٍا ثیه اُ  َب دبَب ثٍ اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ سمَیه ىٕز ثٍ سًح؛

سًح ٍا اويٽی ثٍ ًَا  ، ثب یټ ىٕز اُ ػچً ي ىٕز ىیڂَ اُ دٔٚز ثڂیَیي َب دب

اٵشي َب ي ثيين آوپٍ سًح ثٍ ُډیه ثی ػب ٽَىن ىٕزٌ دَسبة ٽَىٌ ي ثب ػبة

 ٍا ىٍیبٵز ٽىیي ي كَٽز ٍا اىاډٍ ىَیي آن

Board tipping drill   َٗثب څمٔ ٽَىن سوشٍَمَاٌ سمَیه د 

Board touches drill ثٮي اُ َٶز ډَسجٍ اٹياڇ ثٍ  ،ٍٗ ثب سًح ي څمٔ ٽَىن سوشٍ ثب آنسمَیه ح

 ٽىیڈ ډیًٙر 

Bob up and down  دَیين دبییهثبلا ي 

Body-building  دَيٍٗ اوياڇ ، ثيوٖبُی ، ی اوياڇیيٍُٗ ُیجب 

Bounding  ،َب ثب سپبن ىاىن ىٕزَمَاٌ ثٍ هیِ  كَٽز هیِ ػُیين 

Box  ی ډٮیه دَیين ي كَٽز ثٍ ىاهڄ ًيُوٺٍ ي ثب ٍٕیين ثٍ وٺ٦ٍ سمَیه دَٗ؛ ، 

ٕجي ي سپَاٍ كَٽز ثٍ ًٍٝر ٍٵز ي  ٕمز  ثٍؿَه٘ ي اىاډٍ دَٗ ایىجبٍ 

ثَځٚز  

Boxer `s footwork  كَٽبر دب ٙجیٍ كَٽبر یټ ثًٽًٍٖ ىٍ كبڃ ډجبٌٍُ ، ٍٹٜ دب 

Breakdown drills (ی ډوشچٴَب ثَای سمَٽِ ٍيی ثو٘)يؿپشَ هَُى ٽَىن سمَیه ثٍ اػِای ٻ 

Bricks ٍىیڂَ ثب يُوٍ  یدب سمَیه دَٗ ٍيی یټ وٺ٦ٍ یب ََ سمَیه ٽب 

Building endurance  ٘ىَي ډیثٍ ٽبٍ ثَىن سمَیىبسی ٽٍ إشٺبډز ٍا اٵِای  



Building strength  ٍىَي ډیثَىن سمَیىبسی ٽٍ سًاوبیی ي ٹيٍر ٍا اٵِای٘  ٽبٍ ث. 

"Bull in the arena" drill ٓٙپڄ ىایٌَ ىيٍ َڈ ثبُیپىبن ىٍ ة ؛(َب دبٓ)ي ٹ٬٦ آوُب  َب سمَیه دب ٌ

 ،ځیَى ٭ىًان ډياٵ٬ ٹَاٍ ډیٌ وُب ىٍ ډیبن ایه ىایٌَ ةایٖشىي یپی اُ آ ډی

ٽىىي ي آن ډياٵ٬ ٕٮی  ثبُیپىبن ىٍ ىيٍ ایه ىایٌَ ثٍ َڈ دبٓ ٍىي ثيڃ ډی

اُیپىی ٽٍ دبٓ اي س٤ًٕ ایه ډياٵ٬ ٹ٬٦ ة، ََ  ٽىي سب دبٓ آوُب ٍا ٹ٬٦ ٽىي ډی

.    ٽىي ٙي ػبی٘ ٍا ثب اي ٭ًٟ ډی

Bull in the ring drill  ٓٙپڄ ىایٌَ ىيٍ َڈ ٌ ثبُیپىبن ىٍ ة ؛(َب دبٓ)ي ٹ٬٦ آوُب  َب سمَیه دب

 ،ځیَى ٭ىًان ډياٵ٬ ٹَاٍ ډیٌ وُب ىٍ ډیبن ایه ىایٌَ ةایٖشىي یپی اُ آ ډی

ٽىىي ي آن ډياٵ٬ ٕٮی  ي ثيڃ ډی ٌ َڈ دبٓ ٍىثبُیپىبن ىٍ ىيٍ ایه ىایٌَ ة

اُیپىی ٽٍ دبٓ اي س٤ًٕ ایه ډياٵ٬ ٹ٬٦ ، ََ ة ٽىي سب دبٓ آوُب ٍا ٹ٬٦ ٽىي ډی

 .   ٽىي ٙي ػبی٘ ٍا ثب اي ٭ًٟ ډی

Bull pen pass Bull in the arena drill  

 

ڇ ٙپڄ ىایٌَ ىيٍ ٌٌ ثبُیپىبن ىٍ ة ؛(َب دبٓ)ي ٹ٬٦ آوُب  َب سمَیه دبٓ

 ،ځیَى ٭ىًان ډياٵ٬ ٹَاٍ ډیٌ وُب ىٍ ډیبن ایه ىایٌَ ةیٖشىي یپی اُ آا ډی

ٽىىي ي آن ډياٵ٬ ٕٮی  ثبُیپىبن ىٍ ىيٍ ایه ىایٌَ ثٍ َڈ دبٓ ٍىي ثيڃ ډی

اُیپىی ٽٍ دبٓ اي س٤ًٕ ایه ډياٵ٬ ٹ٬٦ ، ََ ة ٽىي سب دبٓ آوُب ٍا ٹ٬٦ ٽىي ډی

 .   ٽىي ٙي ػبی٘ ٍا ثب اي ٭ًٟ ډی

Catching-pivot into basket shooting ثیَيني  ىٍيني ثبلا،  ډیبوی ، دبییه َبی سمَیه ًٙر ثبُیپه ٕبوشَىٍ ډًٹٮیز 

ٙيٌ ىٍیبٵز سًح، ؿَه٘  ٭ىًان َبی وٶًً ٹًی ىٍ ډًٹٮیز ؛ٽچیياُ ډى٦ٺٍ 

 ٕبوشَ نسًٓ ثبُیټ كچٺٍ ي اػَای ًٙر ٕمز ثٍ

Chair push-ups ىي دب ٍيی یټ  ڇ؛ٙټ یَب ػُز ٽٚ٘ ډبَیـٍ ، سمَیه ٙىب ٍيی ٍٕ ٝىيڅی

ََ ىٕز َڈ ٍيی یټ ٝىيڅی  ٝىيڅی ي

Chase the dribbler drill ي  ډشًٹٴ ٽَىنٽىي،  ډیىٍیجڄ َٕ٭ز  ثٍىوجبڃ ٽَىن ثبُیپىی ٽٍ  ؛سمَیه

 ايځَٵشه سًح اُ 

Chest lift  ىٍ كبڅز ىٍاُ ٽ٘ َب ثبلا آيٍىن ٹٖمز ثبلای ثين ي ىٕز ؛سمَیه 

Circle dribble drill ی ُډیه ثبُی ٽٍ َٙای٤ ډلبٵ٪ز اُسًح ىٍ َب ڃ ىٍ یپی اُ ىایٌَسمَیه ىٍیت

 ډٖبثٺٍ ٍا ٙجیٍ ٕبُی ډی ٽىي

Circles passing drill  ٓثبُیپىبن ىٍ دیَاډًن ىي ىایٌَ ٽٍ یپی اُ آوُب ىاهڄ ىیڂَی : سمَیه دب

ٹَاٍىاٍى ىٍ ډٖیََبی ډوبڅٴ َڈ كَٽز ډی ٽىىي ي اُ یټ ىایٌَ ثٍ ىایٌَ 

ىَىي  ىیڂَ ثٍ َڈ دبٓ ډی

Circuit َكَٽز ثبُیپىبن ىٍ سمَیىبر ایٖشڂبَیډٖی   

Clap hands drill  ىاٍیڈ ٕذٔ آن  ډیٕیىٍ وڂٍ  یسًح ٍا ثب ىي ىٕز ػچً: سمَیه ٽبٍ ثب سًح

ي ثلاٵبٝچٍ ٽٴ ىي ىٕز ٍا ىٍ دٚز ٽمَ  ٽَىٌٍا اُ آوؼب ثٍ ٍيی ُډیه ٍَب 

ځیَیڈ  ډیى آن ٍا ُویڈ ي ٹجڄ اُ ایىپٍ سًح ثٍ ُډیه ثَهًٍى ٽه ډیَڈ  ةٌ

Combination drills    سمَیىبر سَٽیجی

Combo shooting drill  ٌسمَیه ًٙر ثَای ثبُیپه ٕبوشَٽٍ س٤ًٕ آٹبی ٍیؾ ځَايٍ ډَثی ىاوٚڂب

ًَٻ  ، ٍٕ ځبڇ َبی سمَیه ًٙر ؛ىٌ إزٗ ډیځَٵشٍ ٽبٍ ثٍڅًئیٖز  .إز

 ًٙى  ډی ی اػَاثٮي اُ ىیڂَ یؿخ یټ ثب ىٕز ٍإز ي ٻٌٽًسبٌ ي ثچىي 



Competition drills   سمَیىبر ٍٹبثشی 

Competitive dribbling drill  ٙپڄ ٍٹبثشیٌ سمَیه ىٍیجڄ ة ؛سمَیه 

Conditioner  ََسمَیىی ٽٍ يٍُٙپبٍ ٍا ثٍ َٙای٤ ثيوی هًثی ثَٕبوي  

Conditioning drill ،سمَیه آډبىٌ ٕبُی سمَیه ثَای ٍٕیين ثٍ َٙای٤ آٍډبوی ثين 

Conditioning program  ٍٕیين ثٍ َٙای٤ آٍډبوی ثين ډى٪ًٍ ثٍثَوبډٍ سمَیىی 

Cone weaves  ( یب ٽًوِ)كَٽز ډبٍ دیؾ اُ ثیه ډًاو٬

Continuity outlet ٍیجبوي  ی إٍبڃ دبٓ ايڅیٍ ثَای ١ي كمچٍ؛سمَیه دیًٕشٍ ي ثيين سًٹٴ ثَا

ٍ كَٽز  ىٍیبٵز ډؼيى سًح ي سپَا،  سًح اُ سوشٍ یب كچٺٍ دبٓ ثٍ سبٓ ثټ

Coordination drill 1- ثين  َبی سمَیه كَٽبر ډًُين سمبڇ ٹٖمز -2  ډیسمَیه ٽبٍ سی 

Corkscrew ٘ىٍ َىڂبڇ دَٗ ثب سًح  َب سمَیه ؿَه

Court layout آٍای٘ ایٖشڂبَبی سمَیه ىٍ ُډیه ثبُی 

Cross dribble drill  ١َثيٍ ثٍ  ًٍٝر ةٌٍا َب ٽٍ دب ىٍكبڅی؛ َب ثب سٲییَ ىٕزَمَاٌ سمَیه ىٍیجڄ

ٽىیڈ، ي ایه  ډیىاٍیڈ اُ ثیه دبَب ٍيی یټ وٺ٦ٍ ىٍیجڄ  ډیػچً ي٭ٺت ثَ

ٽٍ دبی ٍإز ػچً ثب ىٕز ٍإز ىٍیجڄ  ځیَى ٽٍ ُډبوی ډیىٍكبڅی ًٍٝر 

  ُویڈ ډیي دبی ؿخ ػچً ثب ىٕز ؿخ ىٍیجڄ 

Cross lay-up drill  ىي  ډشىبية ثب ىي ىٕز ٍإز ي ؿخ اُ ًٍٝر ثٍسمَیه ًٙر ٍٕ ځبڇ ََ

 ٥َٳ كچٺٍ

Cross-over dribble drill ٽٍ ٵبٝچٍ ََ ډبو٬ وٖجز ثٍ  (ٽًوِ)ٙپڄ  ىٍیجڄ َٕ٭ز ثیه ٍٕ ډبو٬ ډوَي٥ی

سٲییَىٕز ٹجڄ اُ ََ ډبو٬ يثَځٚز ثٮي اُ ًٕډیه )ثبٙي ډیٕبوشیمشَ 90َڈ 

 (ډبو٬

Defense the dribbler-no hands ا ىٍ دٚز ٽمَ ٹَاٍ ٌ ىٕز) َب ثيين إشٶبىٌ اُ ىٕزٽَىن  سمَیه ىٵب٫

ُډیه  یٽىبٍ ډٖیَ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ كبڃ ىٍیجڄ ُىن ىٍ ه٤٭چیٍ  (ځیَى ډی

آيٍیڈ ي اي ٍا  دب ثٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ٵٚبٍ ډی ىٍ ایه ىٵب٫ ٵٺ٤ ثب ٽبٍ. ثبٙي

   ٽىیڈ سب سٲییَ ډٖیَ ثيَي  ډؼجًٍ ډی

Defensive slides دبیی ٽٍ  وي ي اثشياًٙ یكَٽز دبی ىٵب٭ی ٽٍ ىٍ آن دبَب اُ ُډیه ػيا وڈ

هًٍى  ډُبػڈ ٹَاٍ ىاٍى ي ثٍ ىوجبڃ آن دبی ډوبڅٴ ٍيی ُډیه َٕٔ ډیٕمز  ثٍ

ىَي   ا٭ی هًى ٍا ثَاثَ ډُبػڈ اىاډٍ ډیي ډياٵ٬ ثٍ ایه ًٍٝر كَٽز ىٳ

Depth jump  ثبٍ ثَای  ي دَٗ ثٍ ثبلا ي ٕذٔ دَٗ ډؼيى ایه َب هڈ ٽَىن ُاوً سمَیه دَٗ؛

اوؼبڇ ٍیجبوي  

Design the drills ٥َف ٽَىن سمَیه يٍُٙی 

Diagonal rope jump َدَٗ اُ ٍيی ٥ىبة ثب اٍسٶب٫ ډوشچٴ  : سمَیه دَٗ ثَای ثبُیپه ٕىش

Didacting drill  ًُٗس٤ًٕ ثبُیپىبن ثب وٚبن ىاىن سمَیىبر ي كَٽبر َمَاٌ آډ 

Distance running   ( ډبیڄ 1-5 ثَای سمَیه)ىي إشٺبډز

Dome  1-  اوٮی ثٍ ٙپڄ ځىجي ثَای سمَیه ٍیجبوي ٽٍ ٍيی كچٺٍ ثٖپشجبڃ ڇ -2ځىجي

ځیَی ومًىٌ ي َٙای٤ ىاهڄ ٙين سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ػچً ځیَى سب اُ ډیٹَاٍ

 يػًى آيٍى  ٌ ٍیجبوي ٍا ة

Dome rebounding ٍځیَى سب  ډی سمَیه ٍیجبوي ثب ډبوٮی ثٍ ٙپڄ ځىجي ٽٍ ٍيی كچٺٍ ثٖپشجبڃ ٹَا



يػًى ٌ كچٺٍ ػچًځیَی ومًىٌ ي َٙای٤ ٍیجبوي ٍا ةاُىاهڄ ٙين سًح ثٍ ىاهڄ 

 آيٍى  

Dot on the wall drill  ٍای اُ ىیًاٍ سمَیه ُىن سًح ثٍ ٍيی یټ وٺ٦ 

Double leg-single leg ٥ًٍ  ةٌ َبیټ اُ دب ٕذٔ ىيٍ ََ ثب َڈ ي سًح ىيٍ ََ ىي دب ځَىاوين ؛سمَیه

 ػياځبوٍ

Double whistle ي وبىٍٕشی   ډیي٤ٕ ډَثی ػُز وٚبن ىاىن ثی و٨٭لاډشی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ثبُی ر

 ٍيى   ډی ٽبٍ ثٍثبُی 

Dribble sit-up drill  نوٖٚز ٍإز ىٍیجڄ ُىن ىٍكبڅز؛ سمَیه 

Dribble tag  آن ثب ىٕز ىٍیجڄ ي څمٔ ٽَىن ىٍ كبڃ سیمی َڈىوجبڃ ٽَىن  ؛سمَیه 

Dribbling blinders ٍایه ٭یىټ ثَای  ځیَ، یڇ وٖجز ثٍ سًح ىیي ثبُیپه ٍا یػچً ٭یىپی ٽ

 ځیَى ډیسمَیه ىٍیجڄ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

Dribbling drill  ثبُیپه ىٍ ىایٌَ ي٤ٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثيين آوپٍ اُ ىایٌَ هبٍع  سمَیه ىٍیجڄ؛

ٽىي  ثب ىٍیجڄ اُ سًح هًى كٶب٩ز ډی ، ًٙى

Dribbling on the move : Start and end 

(jump stop second count stop)  

یپی ثٮي اُ  َب سمَیه ىٍیجڄ اُ َٙي٫ سب اسمبڇ آن ثب ډشًٹٴ ٙين ٍيی دب

ٙپڄ ډًاُی  ٌ ىیڂَی یب ډشًٹٴ ٙين ٍيی دبَب ىٍ یټ ُډبن ة

Dribbling speed race ثیه ثبُیپىبن ډٖبثٺٍ ىٍیجڄ َٕی٬ 

Dribbling speed relay ثیه ثبُیپىبن اډياىی ډٖبثٺٍ ىٍیجڄ َٕی٬ 

Dribbling standing still  یټ وٺ٦ٍ  ىٍىٍیجڄ طبثز 

Dribbling stride stop  یپی ثٮي اُ ىیڂَی  َب سمبڇ ٽَىن ىٍیجڄ ثب ډشًٹٴ ٙين ٍيی دب

Dribbling the obstacle course  سمَیه ىٍیجڄ ىٍ ډٖیَی ثب ډبو٬ 

Dribbling with change of hands (in 

reverse walking- in change of direction 

and speed)  

ػچً ٍٵشه ي سٲییَ ي ثب ٭ٺت َمَاٌ ډشىبية ثب ىيٕز  ًٍٝر ثٍٍیجڄ ُىن ى

ډٖیَ ي َٕ٭ز ىاىن ثٍ آن 

Eagle s jump  ُاوڂٚشبن ىٕز ثبثب څمٔ دىؼٍ دب ىٍ ًَا َمَاٌ دَٗ ثب دبَبی اُ َڈ ثب  

Easy running 1-  ثيين ډٺبيډز كَیٴ   ثَٗ -2ٍاكز ىيیين 

Elbow to corner وِىیټ ه٤ دَسبة آُاى سب ٽچیي یز ځًٍٙ ډى٦ٺٍ سمَیه ًٙر اُ ډًٹ٬

 ه٤ ٭١َی ُډیه ثبُی وِىیټىٍځًٍٙ 

Elbow to elbow وِىیټ ه٤ ٽچیي ډى٦ٺٍ  َبی ٥ًٍ ډشىبية اُ ډًٹٮیز ځًٌٍٙ سمَیه ًٙر ة

 دَسبة آُاى 

Eleven-man fast break drill ان٭ىً ةٌی ىسٮيا)ثبُیپه ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُی  ١11ي كمچٍ ثب  َٙای٤ سمَیه 

 (ىٵب٫٭ىًان  ةٌ كمچٍ ي سٮياىی

Extended strides ثچىي َبی یًٍسمٍ ٍٵشه ثب ځبڇ 

Fast passing  َٕٓی٬  َبی سمَیه دب 

Figure eight dribble  اوڂچیٖی 8سمَیه ىٍیجڄ ثب ُىن سًح ثٍ ىيٍ ي ثیه دبَب ثٍ ٙپڄ ٭يى 

Figure eight speed drill ىٕز ٍإز ي ؿخ ىٍ اډشياى ٙپڄ ٭يى  ثیه دبَبی اُ َڈ ثبُ ثب ىٍیجڄ َٕی٬ 

8  
Figure eight with one bounce  سًح ٍا ثیه دبَب ىٍ اډشياى  ٌ ىٕز ٽَىن سًح ثیه دبَب ٽٍ؛ىٕز ةسمَیه



ىَیڈ ي ثٮي اُ سپمیڄ ٙين ََ كَٽز یټ ىٍیجڄ  ٭جًٍ ډی 8ٙپڄ ٭يى 

 ُویڈ  ډی

Fingertip dribbling ُىن سًح ثب وًٻ اوڂٚشبن 

Fingertip push-ups ٍی ىٕز  َب كَٽز ٙىب ٍيی دىؼ

Fingertips drill  يثٮي اُ ثَهًٍى ثٍ ُډیه ي  ٽىیڈ ډیٕیىٍ ٍَب  یسًح ٍا اُ ػچً: سمَیه

 ځیَیڈ ډیآن ٍا ثب َٕ اوڂٚشبن  ثَځٚز

Five on five  ثبُیپه ىیڂَ 5 ٭چیٍثبُیپه  5سمَیه ثبُی 

Five on four   یڂَثبُیپه ى 4 ٭چیٍثبُیپه  5سمَیه ثبُی 

Five on zero drill  ٍثبُیپه ثيين كَیٴ  5سمَیه كمچ 

Flat wall passing  ىیًاٍ ډ٦ٖق ي ىٍیبٵز آن ثٮي اُ ثَځٚز  ٥َٳ ثٍسمَیه دَسبة سًح 

Floor length drills  ثٖپشجبڃ ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی  ډٺيډبسیسمَیه اًٝڃ 

Football hike drill ٭ٺت يىٍیبٵز آن ىٍ ٥َٳ  ثٍیه دبَب دَسبة سًح اُ ة ؛سمَیه ٽبٍ ثب سًح

 ثب ىي ىٕز ٽمَ دٚز

Foul shooting drill  سمَیه دَسبة آُاى 

Four man weave  ٍاُیپهؿُبٍةثب  دیـٚی یب ډشٺب٬٥كمچ 

Four-on- Four  ثبُیپه ىیڂَ 4 ٭چیٍثبُیپه  4سمَیه ثبُی 

Four-on-three  ثبُیپه ىیڂَ 3 ٭چیٍثبُیپه  4سمَیه ثبُی 

Four-on-three keep-away drill ځیَوي ياُ  ډُبػڈ ىٍ ؿُبٍ ځًٍٙ یټ ویمٍ ُډیه ثبُی ٹَاٍ ډی ؿُبٍ ثبُیپه

ىٍ ثیه ایه ثبُیپىبن ٍٕ ډياٵ٬  ،ٽىىي ي ثيڃ ډی آوؼب ثٍ َڈ ىیڂَ دبٓ ٍى

ٽىىي ي ىٍ ًٍٝر  ځَٵشه ي یب ُىن سًح آوُب كَٽز ډی ، ػُز ٹ٬٦ ٽَىن

ًٙى  اػڈ ٭ًٟ ډیډٍډًٵٸ ٙين ثٍ ایه اډَ ػبی آن ډياٵ٬ ثب 

Free throw tip-in drill اوياهشه  ٕجيثٍ ىاهڄ  انثب َٕ اوڂٚز سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ ٍا 

Frog-sit position كبڅز وٖٚشٍ ٽٍ ٽٴ ََ ىي دب ثب َڈ ؿٖجیيٌ ثبٙي 

Front-side-back pocket   ثٮي اُ ََ ؿَه٘ ثبُیپه  ، ٽىبٍ ي٭ٺت ،ؿَه٘ ثب سًح ثٍ ػچً: سمَیه

ر ډی ځیَى  كبڅز ًٙ

Frozen push-up   آٍاڇ   ًٍٝر  ثٍٙىب ٍيی ُډیه

Full court drills سمَیه ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُی 

Fundamental drills سمَیىبر اًٝڃ ډٺيډبسی ثٖپشجبڃ 

Fun drill  ثب اَيا ػًایِ ثٍ َٙٽز ٽىىيځبنَمَاٌ سمَیه ډٶَف 

Game drills ٍٚنآي ٭ىبَٝ  ی ثبُیَب سمَیه اڅڂًَب یب وٺ 

Game of 21 ایه  ىٍ،  ډٖبثٺٍ دَسبة آُاى ثیه ىي ثبُیپه سمَیه ًٙر ثیه ىي ثبُیپه؛

یټ  ًٙر ا١بٵی ثٍ  ٭ىًان ػبیٌِ ةٌ ،ډٖبثٺٍ ََ ًٙسی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ځڄ ثًٚى

ثَٕي ثَويٌ  21يََ ثبُیپىی ٽٍ ُيىسَ ثٍ اډشیبُ  ، ًٙى آن ثبُیپه ىاىٌ ډی

ًٙى   ډیډلًٖة 

Ghost (shooting drill)  و٫ً ًٙر س٤ًٕ یټ ثبُیپه اػَاء : ډَیه ٍٹبثشی ًٙر ثیه ىي ثبُیپه ر ََ

ډی ًٙى ي ثبُیپه ٍٹیت ایه ًٙر ٍا سپَاٍ ډی ٽىي ثَای ََ سًدی ٽٍ ځڄ 

وًٙشٍ ډی ًٙى ََ ثبُیپىی ٽٍ ُيىسَ ایه   Ghostډی ًٙى یپی اُ كَيٳ



 ًٙى ٍا سپمیڄ ٽىي ثَويٌ ایه ثبُی ډی ٽچمٍ

Globe trotter drills ٍڅڈ َب ن ىٕشپبٍی سًح ٽٍ ډوشٜ سَىٕشی ثب سًح ثبُیپىبن سیڈسمَی

 ځچًثَيسَُډی ثبٙي

Good-natured heckling  ثٍ ډى٪ًٍ ایؼبى َٙای٤  َب ایؼبى ډِاكمز ي ډبوٮی ىٍ سمَیه س٤ًٕ َڈ سیمی

ياٹٮی ډٖبثٺٍ 

Half court game َ(ثبُی ٍٕ ٭چیٍ ٍٕ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ) ویمٍ ُډیه ثبُی یټىٍ ینیثبُی سم 

Hand-in the pocket drill ٓځیَى  ډیٹجڄ اُ ىٍیبٵز دبٓ ىٍ دٚز َٕ ٹَاٍ  َب ىٕز؛ سمَیه ىٍیبٵز دب

 ىَیڈ  اډشياى ډیػچً  ٥َٳ ثٍي ثب ٭لاډز ىاىن دبٓ ىَىيٌ، ثَای ىٍیبٵز دبٓ 

Hands up drill ي َُٕ  ځیَیڈ َب ٍا ثب لا ډی ؛ ىٍ َىڂبڇ ىٵب٫ ىٕزىٵب٭ی دبی سمَیه كَٽبر

 هًٍىیڈ ډی

Harvard step    ٍسمَیه ثبلا ٍٵشه ي ثَ ځٚشه اُ دچ

Head up dribble drill ثبُیپه وڂبٌ ثٍ سًح )ثبلا  ٥َٳ ثٍَُٕىن  َىڂبڇ ىٍیجڄ ؛سمَیه ىٍیجڄ

 ( ٽىي ډین

Head, waist and leg rhythm drill ؿَه٘ ډًُين سًح ىيٍ َٕ، ٽمَ ي دبَب 

Heckling س٤ًٕ ډَثی   َب سیمی ډوشڄ ٽَىن ٭ميی ثٮ٢ی اُ سمَیىبر َڈ

"Hey" drill ىٍ دی آن ثب ٭لاډز ډَثی ثب  یًٍسمٍ ٍٵشه ىٍ یټ وٺ٦ٍ ي ؛سمَیه كَٽز دب

 ًٙى  دَٗ ي ىیڂَ كَٽبر ىوجبڃ ډی

High knees  َب یه ٽَىن ىٕزَمَاٌ ثب ثبلا ي دبیكَٽز سمَیىی ُاوً ثچىي  

Hook pass from the rebound drill ثب ىٕز ډوبڅٴ  ٽٚیيٌ ي ثبُ ي كٶب٩ز اُ سًح یَب ٍیجبوي ي ٕذٔ ثب ىٕز

ی ډًٍى و٪َ   إٍبڃ دبٓ ثٍ وٺ٦ٍ

Horse (shooting drill)  ،و٫ً ًٙر س٤ًٕ یټ ثبُیپه اػَاء  سمَیه ٍٹبثشی ًٙر ثیه ىي ثبُیپه ََ

ډی ًٙى ي ثبُیپه ٍٹیت ایه ًٙر ٍا سپَاٍ ډی ٽىي ثَای ََ سًدی ٽٍ ځڄ 

ډی ًٙى ََ ثبُیپىی ٽٍ ُيىسَ ایه  وًٙشٍ   Horseډی ًٙى یپی اُ كَيٳ

ٽچمٍ ٍا سپمیڄ ٽىي ثَويٌ ایه ثبُی ډی ًٙى  

Hot floor  ٍسمَیه دَٗ ُیَكچٺ 

Inside running   سمَیه ىيیين ىٍ ٕبڅه

Intensity lay-up   ٥َٳ  ثٍدبٓ ىيٕز Toss back  دَسبة ډی ٽىیڈ ٕذٔ سًح ثَځٚشی

٥َٳ  ثٍځَی ډی ځیَیڈ ي ثب ډشًٹٴ ٙين ٍيی دبَب یپی ثٮي اُ ىیَمَاٌ 

ٍيیڈ   كچٺٍ ٍٕ ځبڇ ډی

Jumping rope سمَیه ٥ىبة ُىن 

Jump rope  ،٥ىبة ُىن سمَیه ٥ىبة ُىن 

Jump stop drill سمَیه ډشًٹٴ ٙين ثب دبَب ىٍ یټ ُډبن ي دبَبی ډًاُی 

Keep away drill  سمَیه ٽبٍ ثب سًح ػُز ډلبٵ٪ز ٽَىن سًح ىٍ ثَاثَكَیٴ 

Keeping the ball alive off dribbling 

moves 

كٶ٨ سًح ثب ىٍیجڄ ي كَٽز ي ډبوًٍ ىٍ ُډیه  

Kenny Davis drill   سمَیه ٽبٍ ثب سًح

Kicking backwards   ُىن ثبٕه یب ٽذڄ ثب دٚز دبَب ىٍ َىڂبڇ ىيیين



Knee drawn upward ُاوً ثچىي سمَیه  

Knee flexions and extensions ٍاُ ُاوًَب َب اُ ٽَىن دبسمَیه هڈ ٽَىن ي ى 

Knock-knock drill ىيیي ٕذٔ ثب یټ  ډیكچٺٍ ٥َٳ  ثٍثب َٕ٭ز اُ ه٤ دَسبة آُاى  ؛سمَیه

 ًٙیڈ  ډیي ثٍ آن آيیِان  ځَٵشٍدَٗ كچٺٍ ٍاثب ىي ىٕز 

Lane passing drill  ٍځیَوي  ډیىٍډٺبثڄ َڈ ٹَاٍ ٽچیي ثبُیپىبن ىٍ ىي ٥َٳ ه٣ً٦ ٽىبٍی ډى٦ٺ

  ىَىي ډیيثب َڈ دبٓ 

Lane slides with bricks ثٮي اُ  ،َٕ هًٍىن ىٍ ٭َٟ ډى٦ٺٍ ٽچیي ثب ىٍ ىٕز ىاٙشه آػَ سمَیه؛

ی ٽٍ ىٕز ثبُیپه إز ٍٕیين ثبُیپه ثٍ ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي آػَ

ىاٍى ي كَٽز ٍا  ی ٍا اُ ٍيی ُډیه ثَډیځٌاٍى يآػَ ىیڀ ٍيی ُډیه ډی

ىَي   اىاډٍ ډی

Lateral line َٙي٫ اُ ثبلای ىایٌَ  ، ی ثٍ ػبوت ثٍ ًٍٝر ٍٵز ي ثَځٚزكَٽز دبی ىٵب٫

ه٤ دَسبة آُاى ي ثَځٚز   ٕمز  ثٍدَسبة آُاى ي كَٽز 

Lead drill   ٌسمَیه دبٓ ػچًسَاُ ىٍیبٵز ٽىىي

Leg lift  ٻډشىبية ىٍ كبڅز ثٍ دٚز ىٍاُ ًٍٝر ثٍثبلا آيٍىن ډٖشٺیڈ دبَب  ٗ

Leg raising دبَب آيٍىنثبلا  ؛سمَیه 

Line drill  ه٤ دَسبة  ٥َٳ ثٍىيیين اُ ه٤ ٭١َی  ؛"َب  ه٥٤َٳ  ثٍ"سمَیه ىيیين

ه٤ دَسبة آُاى ٥َٳ  ثٍ ، ه٤ ډَٽِی ي ثَځٚز٥َٳ  ثٍ ، آُاى ي ثَځٚز

ډلييىٌ )ه٤ ٭١َی ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز ٥َٳ  ،ثٍ ُډیه ډٺبثڄ يثَځٚز

  (طبویٍ 30ُډبوی 

Line hops  ٽىبٍی ُډیه ثبُی دَیين ػچً ي ٭ٺت ثب ىي دب اُ ٍيی ه٤ 

Line jumps دَیين ػچً ي ٭ٺت ثب ىي دب اُ ٍيی ٥ىبة 

Line slides  ٍثبُیپه ىٍكبڅز ىٵب٭ی ثب دبَبی اُ َڈ ثبُ ٽٍ ىٍ ثیه ه٣ً٦ ٽىبٍی ډى٦ٺ

  كَٽز َٕهًٍىن ٍا اوؼبڇ ډی ىَي ٽچیي

Live defense  ىٍ هلاڃ سمَیىبر  ٵٮبڃىٵب٫ 

Long pass accuracy drill ٓثچىي يىٹیٸ َبی سمَیه دب 

Long range shooting   كچٺٍ اُ یټ ٵبٝچٍ ىيٍ ٥َٳ  ثٍدَسبة سًح 

Loosening-up exercise سمَیه ډٶَف 

Machine-gun passing   ٌډبٙیه ځبن  "سمَیه دبٓ يىٍیبٵز َٕی٬ ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂب" 

Mechanics of the drill ویبُ ثَای اوؼبڇ ٝلیق آوُب ي ٵٚبٍ ډًٍى  َب ىاو٘ ي آځبَی وٖجز ثٍ كَٽز

Mikan drill  ٍډشىبية  ًٍٝر ثٍثب ىٕز ٍإز ي ؿخ  ٽچیيًٙر ًَٻ ٽًسبٌ ىٍ ډى٦ٺ

 يىٍیبٵز آن ثٮي اُ ًٙر

Mobility  drill  ًٙى ډیسمَیىبسی ٽٍ ډًػت اٵِای٘ ؿبثپی 

Monkey in the middle َٓڈ ثبُیپىبن ىٍ ثٚپڄ ىایٌَ ىي ؛(َب دبٓ)ي ٹ٬٦ آوُب  َب سمَیه دب ٍ

ثبُیپىبن  ،ایٖشىي یپی اُ اوُب ىٍ ډیبن ایه ىایٌَ ثٮىًان ډياٵ٬ ٹَاٍ ډی ځیَى ډی

ٽىي سب  ي آن ډياٵ٬ ٕٮی ډی ىٍ ىيٍ ایه ىایٌَ ثٍ َڈ دبٓ ٍىي ثيڃ ډی ٽىىي

ََ دبُیپىی ٽٍ دبٓ اي س٤ًٕ ایه ډياٵ٬ ٹ٬٦ ٙي  ، دبٓ آوُب ٍا ٹ٬٦ ٽىي

.    ػبی٘ ٍا ثب اي ٭ًٟ ډی ٽىي



Monkey slide ًثَىاٙشه ََ ٹيڇ    ثب څمٔ ٽَىن ُډیه ثٮي اَُمَاٌ كَٽز َٕ هًٍىن ثٍ دُچ

Murder drill  سمَیز ٥بٹز  ُیبى إز، إشٺبډزََ سمَیه يٍُٙی ٽٍ ویبُډىي سلاٗ ي

 ٵَٕب

Muscle stretching exercises  سمَیىبر ٽٚ٘ ػز ځَڇ ٽَىن ي آډبىٌ ٽَىن ٭٢لار

Neck turns-alternate right and left  ثٍ ؿخ ي ٍإز ؿَهبوينسمَیه ٽٚٚی ډبَیـٍ ځَىن ثب َٕ 

No-dribble scrimmage  (دبٓ ىاىن ياىاٍٽَىن ثبُیپىبن ثٍ)سمَیه ثبُی ثيين ىٍیجڄ  

Off floor drill  ىي سًح ىٍ ىي ٥َٳ ډى٦ٺٍ ثچًٻ یب : ٕجي  ٥َٳ  ثٍسمَیه دَٗ ثب سًح

ثبُیپه سًح ٍا اُ ٍيی  ثَای ََ دَٗ ٹيٍسی ايڃ ، هىظی ٽچیي ٹَاٍ ډی ىَیڈ

ٕجي ثچىي ډی ًٙى ثٮي اُ ثَځَىاوين سًح ثٍ ػبی  ٥َٳ ثٍىاٍى ي ُډیه ثَ ډی

ىیڂَ ډى٦ٺٍ ٽچیي ثَای ثَىاٙشه  ٥َٳ ثٍهًى ثبُیپه ثَای ثَٗ ٹيٍسی ىیڂَ

ًٙى   ډَسجٍ سپَاٍ ډی 10ایه كَٽز سب .سًح ىيڇ ډی ٍيى

One-on-one mirror drill َب ىٍ ثَاثَ ډياٵ٬؛  ٍى اي ىٍ ٭پٔ اڅٮمڄٻسمَیه ٕىشَ ػُز ثُجًى ٭مڄ

ډٺبثڄ یبٍ هًى ایٖشبىٌ ي  ، ًٍٝر ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ي وِىیټ ثبُیپز ٕىشَ ثٍ

ٽىي   كَٽز اي ٍا ډىٮپٔ ډی ، ډبوىي آیىٍ

On the fly   ًٙر ي ، ځَٵشه سًح ىٍ ثبلا ، ٍیجبوي ؛سًح ٍیجبوي ٙيٌاًُٙر سمَیه 

Outside running  ُٕبڅه سمَیه ىيیين هبٍع ا 

Partner hand-stand push-ups سیمی   ثب وڂٍ ىاٙشه دب س٤ًٕ َڈ َب سمَیه ٙىب ٍيی ىٕز

Passing drills  ثُجًى دبٓ  ثَای سمَیه 

Passive defensive man  ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ سمَیه دبٓ ي  ، (ډبوپه ػُز سمَیه)ډياٵ٬ ٱیَ ٵٮبڃ

 (ایٖشي ډیٵٺ٤ ىٍ ډٖیَ دبٓ )ىٍیبٵز 

Pass-pick-pop drill ٽىي  ډیثبُیپه دبٓ ىَىي ثَای ثبُیپه ىٍیبٵز ٽىىيٌ ایؼبى ٕي  ؛سمَیه

 ٽىي ډیٽىىيٌ اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶز  ٕذٔ ثبُیپه ىٍیبٵز

Perimeter shooting drill ډشَی اُ كچٺٍ  5-4ویڈ ىایٌَ ىٍٵبٝچٍ  اَُبی دیَاډًوی  سمَیه ًٙر 

Physical exercises ٍٍُُٗٙی سمَیه ي ، ثيویسمَیه  ،ي 

Pick-up drill  دٔ اُ  ي ، ٍيیب دٚز ثٍ ٕجيٍيی ُډیه   ٝبكتٙیَػٍ ُىن ثَای سًح ثيين

 ٕجي٥َٳ  ثٍآن دَسبة  ثَىاٙشه

Piggy ride  ایٌِ ثَای دیَيُی ىٍ سمَیىبر ٭ىًان ع ةٌ)ثٍ دٚز  سیمی َڈٽًڃ ٽَىن

 (ثشیٍٹب

Pivot and lay-up drill ؿَه٘  ثبَمَاٌ ٍٕ ځبڇ  َبی سمَیه ًٙر 

Post-practice ٥ىبة  ، سمَیىبر يُوٍ ، ًٙر ا١بٵٍ)  ډیاُ سمَیه سی ثٮيىی اٵَان سمَیىبر

 (ُىن

Pounding drill    ٙجیٍ ٕبُی َٙای٤ ډٖبثٺٍ  ػُز  سیمی َڈثب َڄ ىاىن َمَاٌ سمَیه ٍیجبوي 

Power hopping   ډشىبية ىٍ ي١ٮیز هڈ یب ویڈ هڈ ثين  ًٍٝر ثٍسمَیه دَٗ ٍيی یټ دب 

Power jumps َٗىٍ ي١ٮیز ویڈ هڈ ثين  دی ىٍ دی َبی سمَیه د 

Power lay-up drill ځبڇ اُ یټ كبڅز ویڈ هڈ ٽٍ ََ ثبٍ سًح ٍا ثَای  َبی سمَیه ًٙر ٍٕ

ىاٍیڈ   ډیَٙي٫ كَٽز اُ ٍيی ُډیه ثَ

Practice drill  ٍځیَى ډیىٍ ٥ًڃ سمَیىبر ٵٞڄ دی ىٍ دی ًٍٝر سمَیىی ٽ  



Pre-game drills َٽٚٚی ي ځَڇ ٽَىن ثين ٹجڄ اُ ثبُی َبی یهسم 

Prone position  ىٍاُ ٽٚیين ٍيی ٙپڈ 

Propeller   ٍسمَیه كَٽز دَياو

Pull-ups  ٔثبٍٵیپ

Push-up  ٙىب ٍيی ُډیه 

Pyramid ه٤ دَسبة ٥َٳ  ثٍىيیين اُ ه٤ ٭١َی  ؛سمَیه ىي ىٍ ٥ًڃ ُډیه ثبُی

ه٤ دَسبة آُاى  ٥َٳ ةٌ ، ه٤ ډَٽِی ي ثَځٚز ٥َٳ ،ثٍ آُاى ي ثَځٚز

ډلييىٌ )ه٤ ٭١َی ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز  ٥َٳ ثٍ ، ُډیه ډٺبثڄ يثَځٚز

   (طبویٍ 30ُډبوی 

Pyramid across   ىيیين اُ دٚز ه٤ ٥ًڅی : سمَیه ىيیين ىٍَٕ سب َٕ ٭َٟ ُډیه ثبُی

ه٤ ٽىبٍی  ٥َٳ  ثٍىيیين  ، ي ثَځٚز ٽچیيه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ  ٥َٳ  ثٍ

ه٤ ٥ًڅی ٕمز  ٥َٳ  ثٍىيیين ، ٹبثڄ ي ثَځٚزٽچیيىٍ ٕمز ڇډى٦ٺٍ 

 ډٺبثڄ ُډیه ي ثَځٚز 

Quad stretch ځیَیڈ ىٍ كبڅز ُاوًُىن دٚز دبَب ٍا ډی ؛سمَیه ٽٚٚی 

Rebound drill  سمَیه ٍیجبوي ثبToss back (َیب ثب ََ يٕیچٍ ډپبویپی ىیڂ) 

Respiratory education drill ٔسمَیه ٝلیق سىٶ 

Rhythm ٍىٍ یه كبڅز سًح ٍا دبَب ثٍ اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ ثبُ ؛ثب سًحسمَیه ٽب

اُ  ٹجڄٕذٔ سًح ٍا ىٍ ثیه دب ٍَب ي  ٭جًٍىاىٌ ډشىبية اُ ىيٍ دبَب ًٍٝر ثٍ

 ځیَیڈ ډیآن ٍا ٍا څمٔ ٽىي ُډیه  سًح ایىپٍ  ثٍ

Right over left, left over right ٘ٚی ٽشٴ ٥ًٍ ډشىبية ثب ىٕز ٍإز ٍيٌ هڈ ٙين ثٍ دُچً ة ؛سمَیه ٽ

 ؿخ ي ثب ىٕز ؿخ ٍيی ٽشٴ ٍإز 

Rim touches ثب څمٔ ٽَىن كچٺٍ ثٖپشجبڃ َمَاٌ دَٗ  ؛سمَیه 

Robot  ډشىبية  ًٍٝر ثٍ َب ٽٴ ىٕز ،طبثز ًٍٝر ثٍدبَب : ثٍ دُچً هڈ ٙين

ٍان دب كَٽز ىاىٌ ډی ًٙى  ٥َٳ ثٍ

Rocker   كَٽبر ډًُين ثٍ ػچً ي ٭ٺت

Rope climbing ٍٍيی ٥ىبة دَیين ٭مًىی اُ  ًٍٝر ث 

Rope jumping ٥ىبة ثبُی ، ٥ىبة ُىن 

Rope skipping ٥ىبة ثبُی ، ٥ىبة ُىن 

Rotate into the drill  ياٍى ٙين ثٍ ډَكچٍ ثٮيی سمَیه  

Rubber drills ٽٚٚی َبی سمَیه 

Sam Jones drill ُایه سمَیه س٤ًٕ ٕڈ ػًوِٽٍ ىٍ )سوشٍ  ی ثَځٚشی اَُب سًحسمَیه ًٙر ا

یپی اُ ثُشَیه ثبُیپىبن ثٖپشجبڃ ثًىٌ إز  60ثٖشًن ٕچشیټ ي ىٍ ىٍَ سیڈ 

  (اثيا٫ ځَىیيٌ إز

Shell drill 1- َبی ډوشچٴ ثبُی ثيين ًٙر ُىن ي ثو٘ َب ٽبٍ ي سمَیه ٍيی ٹٖمز 

 ًٙر ُىن كمچٍ ي ىٵب٫ ثيين ی َب ٥َف سمَیه -2

Shoot around ا٥َاٳ كچٺٍ  َبی سمَیه ًٙر اُ ډًٹٮیز 

Shooting drills ثوٚي  ډی ثُجًى َبی ًٙرٍا ىٍ اوًا٫  ثبُیپه ډُبٍر ي سًاوبیی ی ٽٍسمَیه 



Sidewinder  ًثب ثبلا آيٍىن ىٕز دبی ډوبڅٴ َمَاٌ ىٍاُ ٽٚیين ثٍ دُچ 

Sit up سمَیه ىٍاُ يوٖٚز 

Six and one وجبڃ آن اٹياڇ ثٍىٌ ُویڈ ي ة ډیسًح ٍا ثٍ سوشٍ  ډَسجٍ 6 ؛كمچٍ سمَیه ٍیجبوي 

 ٽىیڈ ډیًٙر 

Skeleton drill 1- ٘اڅڂًی سمَیه -2 ىٌ ٕیٖشڈ كمچٍی هَُى َٗب ٽبٍ يسمَیه ٍيی ثو 

  ُىن كمچٍ ثيين ًٙر

Skip rope ٥ىبة ثبُی ٽَىن ، ٥ىبة ُىن 

"Skull sessions(or lectures) " ٍډًُٙىآ،ٽلآ  ػچٍٖ ډًٍٚر ىٍثبٌٍ ډٖبثٺٍ ، ٽلآ سٮچیڈ ٵىًن ډٖبثٺ 

Slap the rim سًح ٍا ثبلای َٕ وڂبٌ ىاٙشٍ ثب دَٗ كچٺٍ ٍا ثب  ؛ٍیه ثَای ثبُیپىبن ثچىي ٹيسڈ

ثَای ثبُیپىبوی ( ًٙى ډیایه كَٽز ؿىيیه ثبٍ سپَاٍ )ٽىیڈ  ډیسًح څمٔ 

  (ًٙى ډیكچٺٍ اُ سوشٍ إشٶبىٌ  ػبی ثٍسَوي  ٽٍ ٽًسبٌ

Smaller rim   َبی يرثَای سمَیه ٗ ثٖپشجبڃكچٺٍ  ٍيی سَٽٍٽًؿټ ډلی٤یټ كچٺٍ ثب 

 ًٙى  ډیي ىٹیٸ ٹَاٍ ىاىٌ  ډٖشٺیڈ

Space perception drill  ٜ(...ي  ًٙر  ،ثَای إٍبڃ دبٓ) َب ٵبٝچٍ سومیه ي سمَیه سٚوی 

Space-time perception drill ٜ(..ي ًٙر  ،ثَای إٍبڃ دبٓ)ي ُډبن  َب ٵبٝچٍيسومیه  سمَیه سٚوی 

Speed dribble   ثب ىيیين َٕی٬َمَاٌ ىٍیجڄ 

Speed drill ثٮي اُ ََ كَٽز یټ  ؛ځَىاوين سًح ثٍ ىيٍ دبَب ثٍ ٙپڄ َٚز اوڂچیٖی

 (ًٙى ډیډَسجٍ سپَاٍ  20 -10ایه سمَیه ثٖیبٍ َٕی٬ ي)ىٍیجڄ 

Squares َٗثب یټ دب یب ىي دب  ٽٚیڈ ډیٕبوشیمشَی ىٍ ٽىبٍ َڈ  45ىي ډَث٬  ؛سمَیه د

 ٽىیڈ ډیث٬ دَٗ ٭ٺت ي ٽىبٍ ایه ىي ډَ ، ػچً ، هبٍع ، ثبَڈ ثٍ ىاهڄ

Squat 1- ایٖشبىن ثب دبَبی هڈ -2 ؿمذبسٍ ُىن 

Squat jumps دَیين ثب دبَبی هڈ 

Stairs drills َب دچٍ دبییهىيیين ثٍ ثبلاي  :َب ډوشچٴ ثب دچٍ َبی سمَیه  

Standing defense man ػُز ٙجیٍ اُ آن دبٓ ي ىٍیبٵز ٽٍ ٵٺ٤  َب ڃ ىٍ ٥ًڃ سمَیهډياٵ٬ ٱیَ ٵٮب

 (ډياٵ٬ ډبوپه) ًٙى ډیای٤ ثبُی إشٶبىٌ ٕبُی َٙ

Stationary bike  ىيؿَهٍ طبثز ػُز سمَیه 

Station drills  ٘ایٖشڂبٌ ىٍ ُډیه  12 سمَیىبر ایٖشڂبَی ىٍ ُډیه ثبُی؛ ثَای ډظبڃآٍای

ىٹیٺٍ  15ثبُی س٤ًٕ آٹبی څی سچجًر ډَثی ىاوٚڂبٌ ٽبٍيڅیىب ثَای یټ ػچٍٖ 

ډی ... ، دَٗ اُ ٍيی ه٣ً٦ ي ىٍیجڄ ،ُىن٥ىبة ) ٥ًڃ ډی اوؼبډي ٙبډڄ ةٌ

 ثبٙي 

Straddle flip (mis-spelled struddle)   ثبُ ٽَىن دبَب ي دَسبة سًح اُ ثیه دبَب اُ ػچً ثٍ ٭ٺت ي ٕذٔ كَٽز َٕی٬

ثبٍ اُ ٭ٺت ثٍ ػچً   ي ىٍیبٵز سًح اُ دٔٚز ي سپَاٍ ایه كَٽز ایه َب ىٕز

Straddle front lunge ػچً هڈ  ٥َٳ  ثٍاڅشی ثب یټ دب ػچً يدبی ىیڂَ ثٍ ٭ٺت ىٍ ف ؛سمَیه ٽٚٚی

ًٙیڈ   ډی

Straddle front lunge, take charge َب دبی ىیڂَ ثٍ ٭ٺت ي ىٕز ىٍ كبڅشی ثب یټ دب ػچً ي :سمَیه ٽٚٚی 

 ًٙیڈ  هڈ ډی ةثبلا ډشمبیڄ ثٍ ٭ٸ٥َٳ  ثٍ

Straddle side lunge ًٙیڈ  دُچً هڈ ډی ٍٳ٣ ثٍثٍ ٭َٟ ٙبوٍ  َب ىٍ كبڅز دب ؛سمَیه ٽٚٚی 



Strength drill ،ثب يُوٍ  سمَیىبر سمَیه ٹيٍسی 

Stretching exercise ٽٚٚی َبی سمَیه 

Stride- sit position ُكبڅز وٖٚشٍ ثب دبَبی ثب 

Suicide dribble َٙي٫ ىٍیجڄ َٕی٬ اُه٤ ٭١َی ثب ىٕز ٍإز سب ه٤ : ىٍیجڄ  سمَیه

اډٍ ایه كَٽز ىٍیجڄ اُ ه٤ ٭١َی اى ، ثَځٚز ثب ىٕز ؿخ دَسبة آُاى ي

 سب ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُی ثب ىٕز ٍإز ي ثَځٚز َٕی٬ ثب ىٕز ؿخ ي

ىيثبٌٍ ىٍیجڄ ثب ىٕز ٍإز سب ه٤ دَسبة آُاى ىٍ ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز ثب 

ه٤ ٭١َی ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز ٥َٳ  ثٍىٍیجڄ ثب ىٕز ٍإز  ىٕز ؿخ،

     ثب ىٕز ؿخ 

Suicide drill ه٤ دَسبة آُاى يثَځٚز٥َٳ َٕی٬ اُه٤ ٭١َی  ىيیين ن؛سمَیه ىيیي ، 

اُ ه٤ ٭١َی سب ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُی ي ىيیين اىاډٍ ایه كَٽز 

ىيیين  ، ه٤ دَسبة آُاى ىٍ ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز٥َٳ  ثٍ ىيیين، ثَځٚز

َٙي٫ ي دبیبن ََ كَٽز ه٤  اُ ، ه٤ ٭١َی ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز ٥َٳ ثٍ

 يى ثبیي س٤ًٕ ثبُیپه څمٔ ٗ

Superman drill  ُسوشٍ ٍَب  ٥َٳ ثٍیټ دَسبة اٍیت ثچىي  ٥ٺٍ ٽچیيىٍ ډه دبییهډًٹٮیز ا

ي ىي  ٽَىٌىيیڈ ي سًح ٍا ٍیجبوي  ډیډى٦ٺٍ ٽچیي ٍا ٽىیڈ ىٍ دی آن ٭َٟ  ډی

 ٽىیڈ  ډیثبٌٍ ایه كَٽز ٍا سپَاٍ 

Swinging   ٽىبٍ يػچً   ثٍهڈ ٽَىن ثبلای ثين 

"Tam-tam" dribble ٥جڄ َىيی  اُ وًاهشه ٍیجڄ ثب سٺچیيسمَیه ى 

Teaching stations ٌسمَیه َبی ایٖشڂب 

Ten-ten hopping  ډشىبية ىٍ ىٌ ډشَ ٵبٝچٍ   ًٍٝر ثٍسمَیه دَٗ ٍيی یټ دب

Tether ball tipping   ثبٙي ډیڅمٔ ٽَىن سًدی ٽٍ اُ ثبلا آيیِان 

Thirty jumps ثب دَٗ څمٔ ٽَىن اُ ػچًٕی ډَسجٍ كچٺٍ ٍا 

Three and one  ٍٍا څمٔ ي ىٍ ؿُبٍډیه ډَسجٍ اٹياڇ سوشٍ ٍٕ ډَسجٍ ثب سًح : سمَیه ٍیجبوي كمچ

 ٽىیڈ   ډیثٍ ًٙر 

Three lane drill]  ٍٕ ٍډٖیَسمَیه ١ي كمچٍ ىٍ ٥ًڃ ُډیه ى 

Three man-straight down  ٍثبُیپىبن ٍا ياىاٍ ٽىیي ٍيی ٍٕ ه٤  ؛ىٍ ٍٕ ه٤ ډٖشٺیڈسمَیه ١ي كمچ

. ثبُیپه ډیبوی ىاٍای سًح إز  .ُیَ ٕجي ٹَاٍځیَوي ، ٍ ٭َٟ ُډیهډًاُی ى

ََ ٍٕ ثبُیپه ىٍ ه٤ . ايڅیه ثبُیپه ََه٤ ډٖشٺیڈ سب دبیبن ُډیه ډی ٍيى

 هًى ثبٹی ډبويٌ سًح ٍا كیه كَٽز ثٍ یپيیڂَ دبٓ ډی ىَىي 

Three-man weave drill  ١ٍی ٹَاٍ ىٍ ٍٕ ٍىیٴ ٍيی ه٤ ٫ ثبُیپىبن: سمَیه دیـٚی ٍٕ ثبُیپه

سَیه ٭٢ً سیڈ  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ٍىیٴ ډیبوی إز سًح ٍا ثٍ وِىیټ. ځیَوي ډی

ایه ٵَایىي ثَای . ىَي دٚز ىيثبُیپه كَٽز ثَٗ اوؼبڇ ډی دبٓ ىاىٌ ثٍ

 –َٕ٭ز "اوؼبڇ ًٙر ٍٕ ځبڇ سب ٕجي اىاډٍ ډی یبثي ي ٕبُډبويَی ډؼيى ي 

 یبثي اىاډٍ ډی ثَای اوؼبڇ ٍٕ ځبڇ ىٍ اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه "دبٓ –دیـ٘ 

Time allotted يٹز ډٮیه 

Toe-taps  یټ وٺ٦ٍ  ىٍىيیين ٍيی دىؼٍ دب 



Toe touch هڈ ٙين ي دىؼٍ دب ٍا څمٔ ٽَىن ؛سمَیه ٽٚٚی.  

Tonification drill  اٵِای٘ آٍاډ٘ ي هًوَٖىی ٍااوَّی ي   ٹيٍر، ی ٽٍ، سمَیهډُیغسمَیه 

 ىَي ډی

Toss back drill  ٍیجبوي اُ سوشٍ یب اُ كچٺٍ، سمَیه ځَٵشه سًح ٍیجبوي اُ سمَیه ځَٵشه سًح

 Toss backسوشٍ یب اُ 

"Tourist delight" 1- ٍدیَاډًن ثبلای  َب يىٍدی آن ىيیين َٕی٬ سمَیه ثبلا ٍٵشه َٕی٬ اُ دچ

 17ثَای  ٭َٟ ُډیه ثٖپشجبڃىٍىيیين  -2 ػبیڂبٌ سمبٙبؿیبن ٕبڅه ثٖپشجبڃ

 ىٹیٺٍ  1ىٍ  ډَسجٍ

Transition drill ٥َٳ ثٍىيیين اُ ه٤ دَسبة آُاى  ؛سٺبڃ َٕی٬ ثبُی اُ كمچٍ ثٍ ىٵب٫سمَیه ان 

 ه٤ ٭١َی ي ثَځٚز ثٍ دٚز

Trash drill َُوي ثبُیپه سًح  ډی سوشٍډَثی سًح ٍا ثٍ  ،سمَیه ٍیجبوي كمچٍ ثبُیپه ٕبوش

ُوي  ډیډَثی ثلا ٵبٝچٍ سًح ىیڂَی  ٍا ثٍ سوشٍ  ، ٽىي ډیٍا ٍیجبوي ي ًٙر 

 یه ثب ىي سًح ي ىٍ ٍٕ ىٹیٺٍ اػَاایه سمَ ،ٽىي ډیسَ َمبن ٽبٍ ٍا سپَاٍ يٕبن

 . ًٙى ډی

Twenty one  ٍ ي ًََٙسی ٽٍ ځڄ ًٙى یټ اډشیبُ ٹبثشی دَسبة آُاى ثیه ىي ثبُیپه؛سمَیه 

 21اډشیبُ  یبُ ََ ثبُیپىی ٽٍ ُيىسَ ثٍَمـىیه ثَای ََ ځڄ اُ ٍیجبوي یټ اډز

ثَٕي ثَويٌ ثبُی هًاَي ثًى 

Twister  ٕذٔ ؿَه٘  ٥ًٍ طبثز ي  ةٌ َب دب ، ځیَى ډیٹَاٍ  َب َب ٍيی ٍان ىٕز :سمَیه

 ٍإز ي ؿخ ٥َٳ ث٥ًٍٍ ډشىبية ٌ ثبلای ثين ة

Two against two  ىي ٭چیٍسمَیه ثبُی ىي 

Two ball dribble drill سمَیه ىٍیجڄ ثب ىي سًح ىٍ یټ ُډبن 

Two foot bench jumping  ََ ىي دب ٍيی یټ ویمپز ٽًسبٌسمَیه دَٗ ثب 

Two foot vertical backboard jumping  َٗثب سًح سوشٍثب څمٔ َمَاٌ كچٺٍ  ٥َٳ  ثٍثچىي سمَیه د 

Two foot vertical wall jumping  َٗثب څمٔ ىیًاٍ ثب سًحَمَاٌ ىیًاٍ  ٥َٳ  ثٍ ثچىيسمَیه د 

Two-line cross   سمَیه ىٍیجڄ ىٍ اډشياى ىي ه٤ ډشٺب٬٥

Up-down-up drill  ػٶزدَٗ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي ٵَيى آډين ثب سًح ي ىٍ دی آن ًٙر 

Volleyball basketball  ٓ(ُىن سًح ثيين ځَٵشه آن)ياڅیجبڅی سمَیه دب 

Wake-up drills (with and without ball)  ٌ( ثب یب ثيين سًح)یب ډُیغ ، سمَیىبر ثیياٍ ٽىىي

Wall rebounding drill َٵشه سًح ثَځٚشی اُ ىیًاٍځ 

Warm-up drill سمَیه ٹجڄ اُ ثبُی ثَای ځَڇ ٽَىن ثين 

Weighted ball ٍٍيى ډیٽبٍ  سًح ٕىڂیه ٽٍ ثَای سمَیه ث  

Weighted basketball ٍٍيى ډیٽبٍ  سًح ٕىڂیه ٽٍ ثَای سمَیه ث 

Weighted basketball drills سمَیه ثب سًح ٕىڂیه 

Weighted shoes ٕ٘ىڂیه ثَای سمَیه دَٗ ایٌ ٽٶ 

Weighted vest ىي ي دَٗ َبی ػچیٺٍ ٕىڂیه ثَای سمَیه 

Weighted vest program   ًډؼمً٭ٍ سمَیىبر ثب ػچیٺٍ ٕىڂیه ٽٍ س٤ًٕ ځَی ځبڅًٖن ډَثی ىاوٚڂبٌ وی

َٕهًٍىن ىٍكبڅز  -2ىٹیٺٍ  10كَٽبر ٽٚٚی  -1:ډپِیپً ٥َف ٙي



ثبُی یټ ٭چیٍ یټ ثيين  -3 (سَاكزثب آ)ىٹیٺٍ  10ىٵب٭ی ىٍ سمبڇ ډٖیََب 

سمَیه  -5َٕهًٍىن  –ىيیين  –َٕهًٍىن : كَٽبر سَٽیجی  -4ىٍیجڄ 

 ٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ي ؿَه٘  -6ػبن ثًن 

Weighted wristlets َب ىٕشجىي ٕىڂیه ثَای سمَیه ىٕز 

Weight lifting يُوٍ  ثب سمَیه 

Weight program   ٍثَوبډٍ سمَیىبر ثب يُو 

Weight room  ٍثب يٕبیڄ ي اثِاٍ ډَث٣ً ثٍ ثيوٖبُی ٕبڅه سمَیه يُو 

Weight training  ٍسمَیىبر ثب يُو 

Windmill  ًٙیڈ ي دبی ډوبڅٴ ٍا ثب  ډیػچً هڈ  ٥َٳ  ثٍىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ٍيی دبَب

  ځیَیڈ ډیىٕز 

Wing stretcher ثبٌٍ ثٍ ىَیڈ ي ىي  كَٽز ډی َب ٙبوٍ ٥َٳ ثٍاُٹٖمز آٍوغ هڈ ي َب ىٕز

ځَىاویڈ  كبڅز ايڃ ثَډی

X-out يىٍ ه٤ دَسبة آُاى  ٽچیيډى٦ٺٍ  ٥َٳ ٍإز َٙي٫ اُ ځًٍٙ؛ سمَیه ًٙر 

ای ثبُیپىبوی ٽٍ ىٕز ثَ َمبنىٍیجڄ ثب ىٕز ٍإز ي ًٙر ٍٕ ځبڇ ثب 

 ٌ ځبڇ ي ىٍیجڄ ثب ىٕز ٍإزځَٵشه سًح ثٮي اُ ٓ ٍإز ىٕز َٖشىي،

ٍیجڄ ثب ىٕز ؿخ يًٙ ر ٍٕ ځبڇ اُ آوؼب ى ٽچیيځًٍٙ ؿخ ډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثٍ

  .ىٕز ثَای ثبُیپىبوی ٽٍ ؿخ ىٕز َٖشىي ي سپَاٍ ایه كَٽز  َمبن ثب

Z-drill ٭١َی ي ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُی  ، ی ٥ًڅیَب سمَیه ىيیين ىٍ اډشياى ه٤

ه٤ ثٮيی َٕ هًٍىن ىٵب٭ی ي  ، َٙي٫ ثب ىي َٕ٭ز(:ډشَ 15 -14ََ ٽياڇ )

ًٙى  ر سپَاٍ ډیي ایه كَٻ ،ه٤ ثٮيی كبڅز یًٍسمٍ

Drink  ،َٙثز ،وًٙبثٍ آٙبډیيوی 

Drive 1-  ،ٍځَیِثب سًح -3كچٺٍ  ٥َٳ ثٍوٶًً ٹًی  -2ثَٗ ،وٶًًكمچ 

Drive and dish  وٶًً ثٍ ډى٦ٺٍ ىٍيوی ي دبٓ ىاىن ثَای ًٙر

Drive around ٍىيیين ا٥َاٳ كچٺ 

Drive-in ًًًٙر ی٥َٳ كچٺٍ ثَای اػَا ثٍثب ىٍیجڄ َمَاٌ  وٶ 

Drive-in hook shot ًٍٙر ًَٻ ثٮي اُوٶًً ثٍ وِىیپی كچٺ 

Drive inside ٍوٶًً ٹًی ثٍ وِىیپی كچٺ 

Drive into the basket  ُیَ كچٺٍ ٥َٳ ثٍوٶًً ٹًی 

Drive off a screen  ُیَ كچٺٍ ثٮي اُ ځَیِ اُ ایؼبى ٕي٥َٳ  ثٍوٶًً ٹًی 

Driver ٌثبُیپه وٶًً ٽىىي 

Drive, reverse and drive ىٍ دی آن سٲییَ ډٖیَ ثٍ ٭ٺت  كچٺٍ ي ٥َٳ ثٍوٶًً ٹًی ثب ىٍیجڄ  ؛اػَای ځًڃ

 ًٙى اوؼبڇ ډیكچٺٍ  ٥َٳ ثٍىي ثبٌٍ وٶًً ( ٙي اځَ ځًڃ ثب ډًٵٲیز اػَا)

Drive through pinch   ثیه كَیٶبن  وٶًً ٹًی

Drive to the basket  كچٺ٥ٍَٳ  ثٍوٶًً ٹًی 

Drive to the hoop   كچٺٍٍٳ ٣ ثٍوٶًً ٹًی 

Driving dribble  كچٺٍ ٥َٳ ثٍوٶًً ىٍځیَاوٍ ثب ىٍیجڄ 



Driving lay-up   كچٺٍ ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ ىٍ دی وٶًً ٹًی 

Aggressive drive-in  كچٺٍ ٥َٳ ثٍوٶًًىٍځیَاوٍ ي ٹًی 

Baseline drive  ه٤ ٭١َی ٥َٳ ثٍكَٽز ثب سًح 

Block the drive ډمبوٮز ٽَىن اُ وٶًً كَیٴ 

Cross-over drive  ُىن سٮبىڃ  ځبډی ٽٍ ثب دبی ٱیَ طبثز ثَای ثَ َڈ سًح؛ډبوًٍ ثبُیپه ډبڅټ

ىٍ ياٹ٬ َيٳ اُ ایه ٽبٍ ٵَیت ثبُیپه ډياٵ٬ ډی  ىٵب٫ ثَىاٙشٍ ډی ًٙى،

 ، ًٙر)ثبٙي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډًٵٺیز ثبُیپه ډُبػڈ اٹياڇ ثٍ كَٽز ثٮيی 

هًاَي ٽَى   (...ىٍیجڄ یب 

Direct drive كچٺٍ ٥َٳ ث٫ٍ يٹًی وٶًً َٕی 

Dribble and drive  كچٺٍ ثب یټ ىٍیجڄ ٥َٳ ثٍوٶًً ٹًی 

Dribble drive  كچٺٍ ثب یټ ىٍیجڄ٥َٳ  ثٍوٶًً ٹًی 

Dribble driver ٽىي ډیوٶًً ٹًی كچٺٍ  ٥َٳ  ثٍثب ىٍیجڄ  ٽٍ ثبُیپىی 

Fake, drive and set (shot)  ُىٕز آيٍىن ډًٹٮیز ٌ ای ةياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ىیڂَ ثَ وٶًً ٹًی ثٮي ا

 ًٙر طبثز

Fake, drive and shot ُىٍ دی آن اػَای ًٙر ياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ىیڂَ ي وٶًً ٹًی ثٮي ا 

Fake left, drive left  ؿخ ي دٔ اُ ثَ َڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬، وٶًً ٹًی ٥َٳ  ثٍكَٽز ځًڃ

 ؿخ ٥َٳ  ثٍ

Fake left, drive right  اُ ثَ َڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬، وٶًً ٹًی ؿخ ي ح ٥َٳ  ثٍكَٽز ځًڃ ٓ

 ٍإز ٥َٳ ثٍ

Fake right, drive left  ٍإز ي دٔ اُ ثَ َڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬، وٶًً ٹًی  ٥َٳ  ثٍكَٽز ځًڃ

 ؿخ ٥َٳ ثٍ

Fake right, drive right  ٍإز ي دٔ اُ ثَ َڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬، وٶًً ٹًی  ٥َٳ  ثٍكَٽز ځًڃ

 ٍإز ٥َٳ ثٍ

Fake shot and drive وٶًً ٹًی ثٮي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر 

Forward drive ىاهڄ ُډیه كَیٴٌ وٶًً ٹًی ة 

Hesitation step and drive  ٌډًٍى و٪َ ثَای وٶًً ي ثَځٚشه ي ثب ػب ډبوين ي  ٕمز ثٍٵَیت ثب ځبڇ ٽًسب

 ٕجي   ٕمز ثٍكَٽز ډؼيى ي وٶًً ، ٭ٺت ٽٚیين ډياٵ٬

One-bounce drive  ثب یټ ىٍیجڄوٶًً ٹًی 

Penetrating drive  اُ ډى٦ٺٍ ٙچًٯ ٕجي ٥َٳ ثٍوٶًً ٹًی  

Straight drive ٥ًٍ ډٖشٺیڈٌ وٶًً ٹًی ة 

Drop  1-  ٌوبڇ -3 دَسبة سًح ثياهڄ كچٺٍ ثيين سمبٓ آن ثب سوشٍ -2دَسبة ٽَىن 

                                  ىٍ ٝىييٷ دٖز اوياهشه

Drop and help سیمی  ٽىیي ػُز ٽمټ ٽَىن ثٍ َڈ كَیٶی ٽٍ اُ آن ىٵب٫ ډی ٍَب ٽَىن

ثَای دًٙ٘ ىاىن كَیٴ ډبڅټ سًح 

Drop back  ،٭ٺت وٚىی ٽَىن ، ٭ٺت ٽٚیين ، دَیين ثٍ ٭ٺت ثٍ ٭ٺت ىيیين 

Drop back pass  ٓثب كَٽز ٭ٺت وٚیىی َٕی٬َمَاٌ ىاىن دب 



Drop behind كَٽز ثٍ ٭ٺت 

Drop down يٍىندبییه آ 

Drop it ډشًٹٴ ٽىیي 

Drop pass  هًى  ٍَب ٽَىندبٓ ثَای إٍبڃ

Drop step  1-  2٭ٺت ي وڂٍ ىاٙشه ډياٵ٬ ىٍ دٔٚز هًى  ٕمز ثٍایؼبى ٕي ثب كَٽز دب- 

ځبڇ ُىن یب كَٽز ٽًسبٌ ي َٕی٬ ډبوىي ٍٹٜ دب  

Drop step and drive by pivot man  َي دٚز  ٕي ٽَىن ډٖیَ ډًٹٮیز ًٙر ثٮي اُ ٥َٳ ثٍوٶًً ٹًی ثبُیپه ٕبوش

 َٕ ځٌاٙشه ډياٵٮ٘

Drop step bounce pass   إٍبڃ دبٓ ُډیىی دٔ اُ كَٽز دب ثٍ ٭ٺت ي ایؼبى ٕي ىٍ ثَاثَډياٵ٬

Drop the ball on a dribble َٙي٫ ثٍ ىٍیجڄ ٽَىن 

Drop the crown اُىٕز ىاىن ٹَُډبوی 

Drop the game ٙپٖز هًٍىن ، ثبهشه 

Drop the leather اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Drought ٽىي ډیاډشیبُ ٽٖت ن یټ سیڈ ٹٖمشی اُ ثبُی ٽٍ ىٍ آن 

Drug  ډَث٣ً  ثٍ ډًاى ډويٌٍ، ډٖپه ،ډويٍ ، ىاٍي 

Drug abuse اُ ىاٍي  نًٕء إشٶبىٌ ٽَى ، ىيدیىڀ ٽَىن 

Dry  1- سمیِ ٽَىن ي هٚټ ٽَىن  -٥ٍ2ًثز ؿیِی ٍا ځَٵشه  ، هٚټ ٽَىن

 سًح ي ٽٴ ُډیه 

Dry behind the ears ٍيٍُیيٌ ، ثب سؼَث 

Dryness ٘سٚىڂی، ٭٦  

Dual  ،ای ، ىي ػىجٍ ىي لا ، ثَاثَ ىي ىي سبیی 

Dual free lance  ٍاڅجياٍَ ىي ثبُیپه  ٵیكَٽز كمچ

Dub ثبُیپه ډش٤ًٕ 

Dub (for)  ػب ٽَىنٌ ػبة ، سٮًی٠ ٽَىن 

Duck  1-  4ٽًىن  ، آىڇ وبٙی -3ځَیوشه،ځَیِ ُىن اُډياٵ٬  -2اػشىبة ٽَىن- 

  ثبٙيثبُیپىی ٽٍ ىٍ یټ ډٖبثٺٍ َیؾ اډشیبُی ٽٖت وپَىٌ 

Duck egg   ٝٶَ،َیؾ 

Duck in   ډًٹٮیز ًٙر وِىیټ ثٍ كچٺٍ ٥َٳ ثٍډياٵ٬ يثَٗ ػب ځٌاٙشه 

Ducks  ٌثبُی  10اي ػیه ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ دٖٶیټ  ايٍځبن ىٍوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂب

 ٽىي ډی

Duck soup  ثبُی ٍاكز ، إٓبن ثبُی 

Duck under ىيیين یب ثَٗ ٽَىن ، یهیثَٗ َٕی٬ ىٍ ډًٹٮیز دب، ثَٗ ٽَىن ، ىيیين

وِىیټ ٕجي  

Dud 1- ثبُیپه ىٍػٍ ىيڇ -2طَ ؤثبُیپه ٱیَ ڇ 

Dukes َب ىٕز 

Dumb  ٌاُ ٍيی ځیؼی  اٙشجب



Dumb cluck (also : Dumb-head)  ًٙى ډی یب ثٍِځی ٵبك٘ثبُیپىی ٽٍ ډَسپت اٙشجبَبر 

Dumb game ثبُی ََٕڈ ثىيی 

Dumb ox یبٍ ىٕز ي دب ؿچٶشی 

Dumb play(also : -trick) اٙشجبٌ ثٍِٿ ، اٙشجبٌ، ه٦ب 

Dummy   1-  اكمٸ ، ٕبىٌ څًف -3ىٍ سمَیه  ٱیَٵٮبڃثبُیپه  -2ياومًى ٽَىن 

Dummy play  يڅی  ىٍا وياٍ ىٍیبٵز دبٓ ٽىي ٽٍ اي ٹٞي ډیځًڃ ُىن ثبُیپه ٽٍ ياومًى

 ٽىي  ىٍیبٵز ډیىٍ آهَیه څل٪بر سًح ٍا 

Dummy scrimmage  ثبُی سمَیىی سیڈ ثيين كَیٴ 

Dummy shot 1- كَٽز ًٙر ثيين سًح  -2ٽَىن  ياومًى ثٍ ًٙر

Dummy the ball into the big man   ٽٍ ډياٵ٬ ایه ثبُیپه دَياُ سًح  ٥ًٍیٌ ثبُیپه ٕبوشَ ة ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

آن ىٍ ٥َٳ  ثٍىَي ٽٍ سًح  ډیي ىٍیبٵز ٽىىيٌ َڈ وٚبن نثیىي  ډیٍا ن

َٕ كَیٴ سًح ٍا ىٍیبٵز  إز يڅی ىٍ آهَیه څل٪بر اُ ثبلایكَٽز 

 ٽىي ډی

Dump  1-  ٽَىنإذټ  سًح ٍا ىاهڄ كچٺٍ -3دبٓ ىاىن  -2سًح ٍا دَسبة ٽَىن 

 ثبهز ٭ميی -4

Dump into  ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ إذټ  

Dump off 1-  ٓسًح ٍا ىيٍ ٽَىن  -2٭ٺت اُ ډى٦ٺٍ كچٺٍ  ٥َٳ ثٍدب

Dump pass   دبٓ ىاىن ثٍ ډى٦ٺٍ ٭ٺت ثٮي ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز

Dump the ball   ًًكچٺٍ ثٮي اُ ياومًى ثٍ ًٙر ٽَىن   ٥َٳ ثٍدبٓ ىاىن ثٍ ٭ٺت اُ یټ وٶ

Dump the basket اډشیبُٽٖت ٽَىن 

Dunk  ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ إذټ  

Dunker ٽىي ډیإذټ  ٽٍ سًح ٍا ىاهڄ كچٺٍ ثبُیپىی  

Dunkin سًح ىاهڄ كچٺٍ إذټ ٽَىن 

Dunkmaster ٹَُډبن إذټ ىاوټ 

Dunk shot سًح ىاهڄ كچٺٍ إذټ ٽَىن 

Breakaway jam  ثٮي اُځَیِاُكَیٴ ډياٵ٬ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ  إذټ  

Doctor of dunk  څٺٍ ثبُیپه ثَػٖشٍ ىٍ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ ف

Flush-shot  ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

Funk-dunk   ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

Goat   ٍثب ؿَه٘ ٽبډڄ  َمَاٌ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

Jam ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Jamshot ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ  

Jamsmart  ٍسٖچ٤ دیيا ٽَىن ىٍ ٭مڄ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

Jam the ball 1-  ٍثچًٽٍ ٽَىن سًح  -2إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

Moonie jumpers ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Over-the-rim shots ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 



Phi slamma jamma ٽٍ ثٍ ثبُیپه ثَػٖشٍ ىٍ ٭مڄ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ىاىٌ  ډیوب

ًٙى  ډی

Poke shot ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Punk-dunk  ثب یټ كَٽز ٽٍ َمَاٌ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب دَٗ ػٶز

 ٽىي ډیكَیٴ ٍا سلٺیَ 

Reverse slam dunk  إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ىٍ كبڅز دٚز ثٍ كچٺٍ ثٮي اُ ؿَه٘ ىٍ ًَا

Reverse stuff  إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ىٍ كبڅز دٚز ثٍ كچٺٍ ثٮي اُ ؿَه٘ ىٍ ًَا

Sky walking  ای ٽٍ ثبُیپه  ثٍ ځًوٍ)إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب یټ دَٗ ثٖیبٍ ثچىي

( ُوي ډیًٙر ٽىىيٌ ځًیب ىٍ إٓمبن ٹيڇ 

Slam dunk إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب دَٗ ػٶز 

Stuffing إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب دَٗ ػٶز 

Stuff shot إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب دَٗ ػٶز 

Stuff the ball  ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Swoop and dunk  ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب یټ دَٗ ثچىي ٽٍ ثٖیبٍ ىيٍسَ اُ كچٺ

 ًٙى  ډیَٙي٫ 

Talking to God  إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب یټ دَٗ ثٖیبٍ ثچىي

Three-sixty   ٍَٚشبى ىٍػٍ  ي ٝيَمَاٌ ثب ؿَه٘ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

Throw down ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Throw it down ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Two-handed stuff shot  ثب دَٗ ػٶز َمَاٌ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب ىي ىٕز 

Duplicate ٽذی ٽَىن   ،سپظیَٽَىن ،سٺچیي ٽَىن

Durability  ډٺبيډز، ىياڇ 

Duration of game  ىٹیٺٍ ای ډ٦بثٸ  12ىٹیٺٍ ای یب ؿُبٍُډبن  20ډٍ ىي وی)ډير ثبُی، ُډبن ثبُی

َبی  ؿىبوـٍ ثبُی ثٍ سٖبيی ٽٚیيٌ ٙي ثبُی ثب ُډبن ،ثب ډٺٍَار ان ثی ای

 ٽىي ډیسب دیَيُی یټ سیڈ اىاډٍ دیيا  ای ىٹیٺٍ 5ا١بٵٍ 

During course of game  ٽٚي ډیډير ُډبوی ٽٍ ثبُی ٥ًڃ 

Dust-off ،ٍٵ٬،  ُىيىځی كٌٳ 

Dynamiter اُیپه دَػىت ي ػًٗ ي دَ اوَّیة  

 



 

Eager ډٚشبٷ، ٭لاٹمىي 

Eager beaver ي ٵٮبڃ ثبُیپه دَٽبٍ، ثبُیپه هیچی ډٚشبٷ 

Eagle ( defense) ٍهًٞٛ  ثٍ)ىثڄ سیڈ ایؼبى  ثب ٵٚبٍ ي َمَاٌ 3-2ای  ىٵب٫ ډى٦ٺ

 ( َبی دبییه ىٍډًٹٮیز

Eagles 1- ڃ ٽٍ ىٍ یىٌ ثٖشًن ىٍ ؿٖشىبر ٌوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚټ

اٌ ډََي سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڀوبڇ  -2ٽىي  ٽىٶَاؤ ثیڀ إز ثبُی ډی

وبڇ سیڈ  -3ٽىي  ډی يڅی ثبُییز ىٍډََي ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ايَبیًإز

يای دٖیلاوشی ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ  اٌ إشَن ډیٚیڂبن ىٍثٖپشجبڃ ىاوٚڀ

 ٽىي  ډیي آډَیپه ثبُی ډی

Eagle's jump  َاوڂٚشبن دب ثب َٕ اوڂٚشبن ىٕز  ی ٽٍا ځًوٍ یين ثب دبَبی ثبُ ثٍد

ثَهًٍى ٽىىي 

Eagle ( three- man or five-man ) flex  ٍیب دىغ )كمچٍ دی ىٍ دی ثب آٍای٘ ځٖشَىٌ یب ثبُ ثبُیپىبن كمچ ٍٕ

( وٶَ

Ear duster  دَسبة سًح اُ وِىیټ َٕكَیٴ 

Early entry  1-  ٓ١ي كمچٍ طبوًیٍ   -2وٶًً ٽَىن ُيىسَ اُ دب

Early game  ٍاځَ ١ي كمچٍ ايڅیٍ ډإطَ وجًى ١ي كمچٍ طبوًیٍ )طبوًیٍ  ١ي كمچ

ىَي ٽٍ كمچٍ ثَای اػَای  ایه ډٖئچٍ ُډبوی ٍم ډی. ًٙى َٙي٫ ډی

ٹيٍی هًة ٭مڄ  ډًٵٸ وجًىٌ ي یب ىٵب٫ ثٍ َبی ١ي كمچٍ ايڅیٍ ٍاٌ

َبی ١ي كمچٍ ٍا هىظی ٽىي   ٽَىٌ ي سًاوٖشٍ ډًٹٮیز

Early offense 1- ١ي كمچٍ طبوًیٍ   -2ن ُيىسَ اُ دبٓ وٶًً ٽَى

Early shot ي َٕی٬ ډڄأثی ر ًَڅپی، ًٙر ًٙر ًَڃ 

Earn ٌىٕز آيٍىن، ٽٖت ٽَىن، سلٞیڄ ٽَىن  ة 

Earnest ٽًٗ، دَٽبٍ ػيی، ٕوز 

Earn the lane َډٮیه ىٍ ١ي كمچٍ إشٶبىٌ ٽَىن اُ ډٖی 

Ease out  ِ( ثبهشه)ثب اهشلاٳ وبؿی

Easy ،ىين ډٺبيډز كَیٴة إٓبن، ٍاكز 

Easy basket  ٽٖت اډشیبُ ثيين ډٺبيډز كَیٴ 

Easy hoop  ٽٖت اډشیبُ ثيين ډٺبيډز كَیٴ 

Easy make   هًٍى ٍاكشی ٙپٖز ډی كَیٶی ٽٍ ثٍ ،إٓبنكَیٴ 

Easy mark (also : Proposition) ٍهًٍى  ٍاكشی ٙپٖز ډی ٽٖی ٽٍ ث 

Easy on the eyes  ،وًاُ ثًىن   يٗوًاُ یب ٿ ؿٚڈػبڅت ثًىن

Easy proposition ثبُی ٍاكز، ثبُی إٓبن 

Easy running 1-  ثَٗ ٽَىن ىٍ هلاڃ ثبُی ثيين ډٺبيډز  -2ٍاكز ىيیين

 كَیٴ 

Easy shot  ٽٖت اډشیبُ ثيين ډٺبيډز كَیٴ 

Easy transition basket.  ُٹجڄ اُ آوپٍ كَیٴ  ،اُ ثبُی اوشٺبڃ ىٵب٫ ثٍ كمچٍ ٽٖت اډشیب



 ىٕز آيٍى  ا ثٍ٭ی هًى ٍآٍای٘ ىٵب

Easy way  ٍيٗ یب ډٖیَ إٓبن 

Eater ىَبن 

Eat up the clock ُىن ٍٽًٍى  

Edge 1- ٌٍاډشیبُ دیَيُی ثب اهشلاٳ ٽڈ -2كبٙیٍ، څجٍ، ٽىب 

Edge of the lane ثیَيوی ډى٦ٺٍ ٽچیي ه٣ً٦ 

Edgy ىٕشذبؿٍ، وب آٍاڇ٭ٞجی، ډشٚىغ ، 

Education ،ٍٗسٮچیڈ، سلٞیلار ،سَثیز آډًُٗ ي دَي 

Effect  ،َډٮىیوشیؼٍاط ، 

Effective  ،َطَ٭بډڄ ډإ ،ٽبٍیډإط 

Effective screen اطَځٌاٍ ایؼبى ٕي 

Efficiency ٽبٍایی ٍاويډبن يٍی، ثٌَُ ٭١ٍَ، ،ٽٶبیز ، 

Efficient ٌَُٽبٍآډي ،ډإطَ يٍ، ث 

Effort ً٘ٙسلاٗ، ٽ 

Egotism 1- دٖىيی هًى -2ثیىی  هًى 

Eight 1- 2ًٙى  ُ سمَیىبر إشٶبىٌ ډیثَای سًٝیٴ ثٮ٢ی ا َٚز ٭يى- 

ىَي   كمچٍ ٍا س١ًیق ډیی  وً٭ی ٙیًٌٽٍ ای  ياٌّ

Eighteen carat ٭بڅیىٍػٍ یټ ، 

Either pivot foot ًٙى   ای ٽٍ ثیٚشَ اُ دیًر إشٶبىٌ ډی كمچٍ ٵه

Eject ثیَين اوياهشه، اهَاع ٽَىن، دٔ ُىن 

Eject from the game كَيڇ ٽَىن اُ ثبُی، اهَاع ٽَىن اُ ثبُی  ڇ

Ejection اهَاع 

Elapse ځٌٙشه، ٕذَی ٙين 

Elastic ٍٹبثڄ اٍسؼب٫  ،ٽٚيا 

Elastic ankle wrap ًثبوي ٽٚی ثَای ډٶٞڄ ُاو 

Elbow 1-  ُايیٍ ه٤ دَسبة  -3ُىن ٱیَ ٹبوًوی كَیٴ ثب آٍوغ  -2آٍوغ

 آُاى ي ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي

Elbow above eyebrow  آن  َب ٽٍ ىٍ څز ٹَاٍځیَی ىٕزًٙر ىٍ كب اوؼبڇیپی اُ اًٝڃ

 ځیَى آٍوغ ثبلاسَ اُ اثَي ٹَاٍ ډی

Elbow foul ُ(ه٦بی آٍوغ) ًٙى ، ٽٍ ه٦ب ډلًٖة ډی١َثٍ ُىن ثب آٍوغ ثب 

Elbow grease  كَٽز ي سلاٗ ٵیِیپی 

Elbow man  څیي ډى٦ٺٍ ٻثبُیپىی ٽٍ ىٍ ُايیٍ ثیه ه٤ دَسبة آُاى ي ه٤ ٽىبٍی

 ځیَى ٹَاٍ ډی

Elbows out  ُثَای ډلبٵ٪ز اُ سًح ٽىبٍثبلا آيٍىن آٍوغ ا 

Elbow to corner سمَیه ًٙر اُ ُايیٍ ثیه ه٤ دَسبة آُاى ي ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي 

Elbow to elbow  سمَیه ًٙر ثًٍٞر ډشىبية اُ ُايیٍ َبی ثیه ه٤ دَسبة آُاى ي



 ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي

Elect ثَځِیين سوبة ٽَىن،ان 

Element  ٓ٭بډڄ، ٵبٽشًٍ، ٭ىَٞ، إب 

Eleven-man fast break drill  ًٍثبُیپه ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُی  11سمَیه َٙای٤ ١ي كمچٍ ثب ك٢

 (ٽىىي ىٍ كمچٍ َٙٽز ډیىیڂَ ثٮ٢ی  ثٮ٢ی اُ آوُب ىٍ ىٵب٫ ي ٽٍ)

Elicit   ثیَين ٽٚیين، إشوَاع ٽَىن

Eligibility  یٖشڂی ثَای اوشوبة، ٹبثچیز  ٙبیٖشڂی، ٙب

Eligible  1- ي  ىٍ هًٍ ،ياػي َٙای٤ -2ډ٦چًة  ، ياػي َٙای٤،ٹبثڄ اوشوبة

 ٙبیٖشٍ

Eliminate   ُىيىن ، كٌٳ ٽَىن، ثیَين ٽَىن

Eliminations  ډٖبثٺبر كٌٵی 

Elks national" hoop shot" free 

throw contest 

-----ٽٍ ََ ٕبڃ س٤ًٕ ىهشََب  ډٖبثٺٍ دَسبة آُاى ثَای دََٖب ي

اُ ډٖبثٺٍ اوشوبثی ىٍ سمبڇ ثٮي  ًٙى؛ ثَځِاٍ ډی ----------

 ٍٕىي دبیبوی ډیوٶَ ثٍ ډَكچٍ  36َبی آډَیپب اُ ثیه آوُب  ایبڅز

Elude ځَیِ ُىن اُ، ٥ٶٌَ ٍٵشه هبڅی ىاىن ػب ،ځَیوشه ، 

Elusive ځَیِان، ځَیِ دب  

Embarass ٽَىن  ، ىٍى َٕىاىن، وبٍاكزآُاٍ ٍٕبوين 

Emblem وٚبن، وٚبوٍ، ٭لاډز 

Emergency  اڅٮبىٌ، كبڅز ا٦١َاٍی ي١ٮیز ٵًٷ 

Emotion اكٖبٓ، اكٖبٕبر، َیؼبوبر، َیؼبن 

Emotional fatigue  هٖشڂی ًَىی 

Emphasize (ثَ) ، اَٝاٍ يٍُیين(ثَ)  سأٽیي ٽَىن 

Employ ٍنومًىٽبٍ ځَٵشه، إشٶبىٌ  إشٮمبڃ ٽَىن، ث 

Empty 1- ځَٕىٍ -2اڅی، سُی م 

Encounter 1- ډٖبثٺٍ ثَهًٍى، ،ٍيیبٍيیی -2 ٍي ثٍ ٍي ٙين ثب، ډًاػٍ ٙين ثب 

Encourage سًٚیٸ ٽَىن، سَٱیت ٽَىن 

End 1- هبسمٍ  سمبڇ ٽَىن، دبیبن ٍٕبوين،ٌ ة -2 هبسمٍ آهَ، اوشُب، ،دبیبن

 یبٵشه

End court 1- (كَیٴ ُډیه)ویمٍ كمچٍ ُډیه ثبُی  -2ن ثبُی آهَ ُډی 

End court play 1-  َٙي٫ ثبُی ثب دَسبة  -3ثبُی سُبػمی  -2ثبُی ىٍ ُډیه كَیٴ

 دٚز ه٤ ٭١َی ثٍ ىاهڄ ُډیه ثبُی  اُ

End line ه٤ ٭١َی ُډیه ثبُی 

End- line out-of-bounds offense  َٙي٫ كمچٍ ثب دَسبة سًح ثٍ ىاهڄ ُډیه ثبُی اُ دٚز ه٤ ٭١َی

 ُډیه كَیٴ

End-line throw-in سیمی ىاهڄ ُډیه ثبُی اُ دٚز ه٤ ٭١َی  ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة

 ُډیه



End-line throw-in play دَسبة سًح اُ دٚز ه٤ ٭١َی ُډیه اڅڂًی ثبُی ثب 

End of play دبیبن ثبُی 

End – of- the-break pattern ٍوشیؼٍ ډبوين ١ي كمچٍ  اڅڂًی ثبُی طبوًیٍ ثٮي اُ ثی ،١ي كمچٍ طبوًی 

End of the game دبیبن ثبُی 

End of the line ،هبسمٍ ، آهَ،اوشُب دبیبن 

Endurance ،دبیياٍی، إشٺبډز ثىیٍ، ٥بٹز، سبة، سًان، سلمڄ 

Enemy ٍٹیت، كَیٴ 

Energetic َٹًی  ُيٍډىي، ،يډىيٵٮبڃ، وی 

Enforce ډؼجًٍ ٽَىن 

Engineers  سَییًر ثبُی څُڈ ٽٍ ىٍ څیڀ حسیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ څُبی ىٍ ثز

 ٽىي ډی

English َه٘ سًح اُ ٽىبٍؿ 

  

Enlarge ،ث٤ٖ ىاىنسًٕٮٍ ىاىن اٵِای٘ ىاىن، ثٍِٿ ٽَىن ، 

Ensemble (ٍػمٮی، ځَيٌ ىٕش)، سیڈ 

Ensue سٮٺیت ٽَىنثٍ ىوجبڃ، ىٍ دی ، 

Entail ډٖشچِڇ ثًىن، ٙبډڄ ثًىن 

Enter 1- ٍٕیين  وُبییډَكچٍ  ثٍ -3ىٍ  ، ٹيڇ وُبىنياٍى ٙين، ىاهڄ ٙين 

Enter the ball ،ثٍ ىاهڄ ُډیه ثبُی دَسبة سًح دبٓ ىاىن 

Enter the game 1- ٍډٚبٍٽز ٽَىن ىٍ ثبُی -2 ٭ىًان ًهیٌَ ياٍى ثبُی ٙين ث  

Enthusiasm ،سٮٞتًيٷ ٭لاٹٍ، اٙشیبٷ ، 

Entice ،ثياڇ اوياهشه ځًڃ ُىن، ٵَیٶشه 

Entice the trap  ثٍ سچٍ اوياهشه كَیٴ 

Entire ،ٽبډڄ ٽڄ، سمبڇ 

Entirety ػم٬ ٽڄ، سمبډیز 

Entitled ٹبثڄ، ډٖشلٸ 

Entry 1-  ىٍهًإز وبډٍ ،ا٥لا٫ -3 وٶًً -2يٍيى 

Entry pass 1- دَسبة سًح ٽٍ  -2 ٥َٳ ویمٍ ُډیه ثبُی كَیٴٌ دَسبة سًح ة

ىَىيٌ اڅڂًی یټ كمچٍ  دبٕی ٽٍ وٚبن -3 اوؼبډي ثٍ َٙي٫ كمچٍ ډی

 ثبٙي ډی

Envy كٖي، ٍٙټ ىر،كٖب 

Epic tussle  ډٖبثٺٍ ډُڈ 

Equal َډٖبيی، ثَاث 

Equalize    ثَاثَ ٽَىن، یپٖبن ٽَىن، ډٖبيی ٽَىن، َٕثٍ َٕ ٙين 

Equalize the difference   ػجَان ٽَىن ، َٕ ثٍ َٕ ٙين

Equidistant ىاٍای ډٖبٵز ډٖبيی 



Equilibrium سٮبىڃ، سًاُن 

Equipment 1-  ،َبی سىبٕچی ډَى اوياڇ -2سؼُیِار يٕبیڄ، څًاُڇ 

Equipment man ځَيٌ ډٖئًڃ يٕبیڄ ي سؼُیِار 

Erase the lead ُكَیٴ، ؿیٌَ ٙين ثَ كَیٶبن  دیٚی ځَٵشه ا 

Erect إشًاٍ، ٍإزیڈٹب ،٭مًىی ، 

Errant pass سیمی دبٓ ثي ثٍ َڈ 

Erroneously ٍثٍ ٱچ٤، ثٍ اٙشجب٥ًٌٍ ًُٕی ث ، 

Error  ٌاٙشجب 

Discover an error  ٌ(ىٍ ػييڃ اډشیبُار)دی ثَىن ثٍ اٙشجب 

Force errors ډَسپت اٙشجبٌ  ٽٍ ىٍ ثبُی ٥ًٍیٌ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىن كَیٴ ة

 ًٙى

Margin of error  ِاٙشجبٌ ػبی

Mental error ٍځیَى هٖشڂی ًَه ًٍٝر ډی هب٥َ اٙشجبٌ ًَىی، اٙشجبَی ٽٍ ث 

Rectify an error ٗسجبٌث٥ََٳ ٽَىن ا 

Essential اٝچی، إبٕی، ډُڈ 

Establish  1- ٍدٖشی ٍا اٙٲبڃ ٽَىن -2يػًى آيٍىن  هچٸ ٽَىن، ث 

Establish a position ٍا اٙٲبڃ ٽَىن ډًٹٮیشی 

Ethical اهلاٹی، اهلاٷ 

European Championship ډٖبثٺبر ٹَُډبوی اٍيدب 

European cup ٌَبی اٍيدبیی ډٖبثٺبر ػبڇ ثبٙڂب 

Evaluate ٕىؼیين، اٍُیبثی ٽَىن 

Evaluation sheet اٍُیبثی، ځِاٍٗ دیَٚٵز سیڈ یب ثبُیپه 

Evasion ِٵَاٍ، ځَی 

Evasive ٍ٥ٶٌَ ُن، ځَیِان، ٵَا 

Evasive action ٽىي   كَٽبسی ٽٍ ثٍ ٵَاٍ ثبُیپه ډُبػڈ اُ كَیٴ ډياٵ٬ ٽمټ ډی 

Evasive tactics   ؿىڀ اُ ثشًاوي ٽىي سب كَٽبسی ٽٍ ثٍ ثبُیپه ډُبػڈ ٽمټ ډی

 ډياٵ٬ كَیٴ ٵَاٍ ٽىي

Even  (ىي یب ؿُبٍ ثبُیپه ىٍ یټ آٍای٘: ىٍ ثٖپشجبڃ)ػٶز  ،ُيع 

Even alignment  آٍای٘ ُيع ثبُیپىبن 

Even break 1-  ثَاثَ ډٖبيی، -2ٙبؤ یپٖبن ثَای دیَيُی 

Evener  ،٭مڄ ډشٺبثڄ ،سلاٵیاوشٺبڇ 

Even-front ٍثبٙي ډیی ٽٍ ٙبډڄ سٮياى ُيع اُ ثبُیپىبن ا ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

 ( ىي وٶَ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)

Even-front alignment ٍثبٙي ای ٽٍ ٙبډڄ سٮياى ُيع اُ ثبُیپىبن ډی ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

 (ىي وٶَ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)

Even- front zone defense  ٍای ثب سٮياى ُيع اُ ثبُیپىبن ىٍ ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 



Evenly matched game ثبٙىي ٽٍ اُ سًاوبیی یپٖبن ثَهًٍىاٍ ډیَبیی  ډٖبثٺٍ ثیه سیڈ 

Evenly matched teams َبی ثَځِیيٌ سیڈ 

Even Stephen اډشیبُ ډٖبيی 

Even-tempered هًوَٖى، آٍاڇ 

Even up  ډٖبيی

Every now and then ٍويٍر ث 

Every once in a while  ٌ٥ًٍ وبډى٪ڈ ٌ ، ةثی ٹب٭ي٥ًٌٍ  ة 

Everything is hotsy-totsy َمٍ ؿیِ هًة إز 

Evolve سًٕٮٍ یبٵشه، ٍٙي ٽَىن، ومً ٽَىن 

Exact  ىٹیٸ 

Exaggerate ٌكي اٵَا٣ ٍٕبوين، ډجبڅٲٍ ٽَىن ة 

Examination آُډبی٘آُډًن ډشلبن،ا ، 

Example ،ومًوٍ ډظبڃ 

Excel  ُثَسَی ىاٙشه ثَ، ثُشَیه ثًىن ا 

Excellent اڅٮبىٌ ٭بڅی، ٵًٷ 

Excellent condition اڅٮبىٌ ډًٹٮیز ٭بڅی، ي١ٮیز ٵًٷ 

Exceptional إشظىبیی 

Excess ٌٍيی، اٵَا٣ ُیبى 

Excessive ثی٘ اُ كي، ډٶ٣َ 

Excessive dribbling  ( ػبی دبٓ ىاىن ةٌ)كَٽبر ا١بٵی ثب ىٍیجڄ ٽَىن 

Excessive whistleblowers ٌّاڅمچچی ثٖپشجبڃ آڅه  ٍ اوڂچیٖی ي ثیهايڅیه ثبٍ اُ ًٕی ىاي ای ٽٍ يا

ځَٵز ي ثٍ ىايٍان ١ٮیٶی اسلاٷ ٍیـبٍىًٕن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ 

ٱیَ ډٮمًڃ ثبُی ي  َبی ٹبىٍ ثٍ اٍُیبثی ٝلیق ډًٹٮیزٙي ٽٍ  ډی

إشٶبىٌ اُ ٵچٖٶٍ ًٕى ي ُیبن ویٖشىي  

Exchange (یبىثًى) ډجبىڅٍ ٽَىن، ډٮبي١ٍ ٽَىن 

Exchange of pennants څٍ دَؿڈ ٽًؿټ یبىثًى ثیه ىي سیڈډجبى 

Exchange positions ػبیی ىي ٥َٵٍ ډًٹٮیز ىٍ ُډیه ثبُیٌ ػبة 

Excited as a cat at a mouse show ٍډ٦٢َة، آٙٶش 

Exclude ٍډلَيڇ ٽَىن، ٍاٌ وياىن ث 

Exclusively ٍ٥ًٍ اولٞبٍی ىٍ اولٞبٍ، ث 

Execute اػَا ٽَىن، ٭مڄ ٽَىن، اوؼبڇ ىاىن 

Execution اػَا، اوؼبڇ 

Execution of play pattern اػَای اڅڂًی ثبُی 

Exercise سمَیه 

Exert ٍٽَىن اػَا ٽبٍ ثٖشه، ا٭مبڃ ٽَىن، ث 

Exert pressure ٵٚبٍ آيٍىن 



Exhale ىڇ ثَآيٍىن 

Exhaust هٖشٍ ٽَىن، اُدب ىٍآيٍىن 

Exhausting ٍٽىىيٌ، ٥بٹز ٵَٕب هٖش 

Exhaustion ځیهٖشڂی، ٵًَٕى 

Exhibition game ٍډٖبثٺٍ ىيٕشبو 

Expand دُه ٽَىنث٤ٖ ىاىن ،سًٕٮٍ ىاىن ، 

Expand the zone horizontally ُ٭َٟ ُډیه ډٖبثٺٍ  ث٤ٖ ىاىن ډى٦ٺٍ ثبُی ا 

Expand the zone vertically ٍث٤ٖ ىاىن ډى٦ٺٍ ثبُی ا٥ًُڃ ُډیه ډٖبثٺ 

Expect ،ؿٚڈ ىاٙشه، ډىش٪َ ثًىن اوش٪بٍ ىاٙشه 

Expectation اوش٪بٍ، سًٹ٬ 

Expedient ډىبٕت، ٙبیٖشٍ، ډٮٺًڃ 

Expense ،ٍهَعثَآډي َِیى ، 

Experience ،ٍيٍُیيځیٽبٍ آُډًىځی سؼَث ، 

Experienced player ٌثبُیپه ثب سؼَثٍ، ثبُیپه يٍُیي 

Experiment َآُډبی٘  ،ىن، سلاٗ ٽَىن، آُډبی٘ ٽَىن، ٕٮی، سلإٗٮی ٽ

Expiration ،اسمبڇ  هبسمٍ، اوٺ٢ب 

Expiration of playing time  دبیبن ثبُی 

Expire َٕآډين، ٕذَی ٙين، دبیبن یبٵشه 

Explain س١ًیق ىاىن، َٙف ىاىن 

Explanation س١ًیق، َٙف 

Ex-player ثبُیپه ٹيیمی ځَيٌثبُیپه ٕبثٸ سیڈ ، 

Explode اػَای كَٽز اوٶؼبٍی ي ٹيٍسی، دَٗ اوٶؼبٍی ي ٹيٍسی 

Explode in paint ًٙر ػٶز اُ ډى٦ٺٍ ٍٕ اډشیبُی 

Explode off the drive ٍي ٱبٵچڂیَ  ًٍٝر وبځُبوی ٕمز ٕجي ي اوؼبڇ ًٙر ػٶز ثٍ ثَٔٗ ث

ٽىىيٌ  

Exploding jump دَٗ وبځُبوی، دَٗ ٹيٍسی 

Exploit ٌَُثَىاٍی ٽَىن اُ، إشظمبٍ ٽَىن ث 

Explore ػٖشؼً ٽَىن، ثبُىیي ٽَىن 

Explorers ٽىٶَاؤ ڇ ثٖپشجبڃ ىاوٚپيٌ لا ٕبڃ ىٍ دىٖیچًاویب ٽٍ ىٍ سی

 ٽىي ډشَيآسلاوشیټ ثبُی ډی

Explosion ،ٍَیبًَ َٕي ٝيا ، ،ٍیِی ثیَين اوٶؼب 

Explosion step  ثبُیپه ډُبػڈ ثَای ځَیِ اُ  ي وبځُبوی؛ ځبڇ ثچىي ي َٕی٬ ځبڇ َٕی٬

 كَیٴ

Explosive اوٶؼبٍی، یًٍٗ وبځُبوی 

Explosive jump دَٗ وبځُبوی ي ٹيٍسی 

Explosive speed move ،كَٽز اوٶؼبٍی كَٽز وبځُبوی 



 

 

Expose mis-matches اة وبىٍٕز ثبُیپىبن ىٍ یبٍځیَی، ومبیبن ٽَىن یب وٚبن ىاىن اوشن

ثبُیپه ىٍ یبٍځیَی  اوشوبة وبَمبَىڀ 

Expulsion اهَاع ٽَىن اُ ُډیه ثبُی 

Extemporaneous اڅجياٍَ دیَيی  وً٭ی ثبُی ٽٍ اُ اًٝڃ ثبُی ٵیاڅجياٍَ،  ډًٹشی، ٵی

ٽىي   ډی

Extend ،سميیي ٽَىن ٥ًڃ ىاىن، ځٖشَٗ ىاىن، سًٕٮٍ ىاىن، ىٍاُ ٽَىن 

Extended arms ( ثٍ دُچً یب ػچً) َبی ثبُ ىٕز َبی ٽٚیيٌ ٙيٌ، ىٕز 

Extended strides یًٍسمٍ ٍٵشه ثب ٹيڇ َبی ثچىي 

Extension ( َب ىٕزٙجیٍ اډشياى ) اډشياى

Extension of elbows َب   دی٘ آډيځی آٍوغ

Extensor ډبَیـٍ ثبُٽىىيٌ٭٢چٍ ډىج٤ٖ ، 

Extra period  ( ىٹیٺٍ 5)ُډبن ا١بٵٍ، يٹز ا١بٵٍ ثٮي اُ اسمبڇ ثبُی ثب وشیؼٍ ډٖبيی 

Extra pull ٌډِیز، ثَسَی، ًٕى، ٵبیي 

Extremely ٵَا٣، ثٚيرا ثب 

Extremities   ٭٢ً، ٭٢ً ثين

Extremity 1-  اوشُب -2٭٢ًثين 

Eyeball-to-eyeball defense ،ىٵب٫ ٍي ىٍ ٍي ىٵب٫ ډلپڈ 

Eye contact اٍسجب٣ ثَٞی 

Eye fake ځًڃ ُىن ثب ؿٚڈ 

Eye popping(also: -Widening) آيٍ اوڂیِ، ٙڂٶز كیَر 

Eyes focused on the sighting point  ٍَيٳ ٹَاٍ ىاىن  ٍا كچٺ

Eyesight یی، ىیيثیىب 



 

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF  

Fab  five ای آيٍ، سیڈ اٵٖبوٍ سیڈ كیَر  

Face  1- ٍیب ٍي ٙين ، ٍيډًاػٍ ٙين -٦ٕ4ق  -3ثٍ  ٍي -2، ٍي ؿٌَُ، ٍم ،ٍهٖب 

Face-guarding 1- ىیي كَیٴ                          ٕي ٽَىن ٱیَ ٹبوًوی -2( ثيين وڂبٌ ثٍ سًح) ىٵب٫ ٍي ىٍ ٍي                

Face in  ٍٍي ىٍ ٍي ثب كچٺٍ، ډٺبثڄ كچٺ 

Face the music دبی٘ ایٖشبىن ػب وِىن، وشَٕیين، ډیيان ٍا هبڅی وپَىن، اُ ډیيان ىٍ وَٵشه ، 

Face up   ٍٍي ىٍ ٍي ثب كچٺٍ، ډٺبثڄ كچٺ 

Facile ٕبىٌ، إٓبن، ٍاكز 

Facilitate ٽمټ ٽَىن سُٖیڄ ٽَىن ،إٓبن ٽَىن ، 

Facility  ٕبڅه يٍُٙی، ٕبڅه ثٖپشجبڃ 

Facing away from the basket                                        ٍډًٹٮیز دٚز ثٍ كچٺ  

Facing shots ٍډًٹٮیز ٍي ثٍ كچٺٍ دَسبة سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ى 

Facing the basket ٍډًٹٮیز ٍي ثٍ كچٺ 

Facing the hoop  ٍډًٹٮیز ٍي ثٍ كچٺ 

Facing the target ٍډًٹٮیز ٍي ثٍ كچٺ 

Factor ومبیىيٌ  ،ٵبٽشًٍ ،٭بډڄ 

Fade 1- ىيٍ  -3ځَیوشه  ،ىٍ ٍٵشه ،وبځُبن سَٻ ٽَىن -2ٱیت ٙين  ،وبديیي ٙين

 سجبَی  ،ُياڃ -4 ىيٍ ٙين اُ ډياٵ٬ كَیٴ ،ىيٍ ٙين اُ سًح ،ٙين اُ كچٺٍ

Fade away   ثٍ ٭ٺت ىٍ َىڂبڇ ًٙر ػٶز  ٽَىن ٽمَهڈ

Fade away jumper سب ٙيٌ ثٍ ٭ٺت ي ثب ُاوًَبی  هڈ ٽَىن ٽمَ ثب َمَاٌ ًٙر ػٶز

Fade away turn-around jumper َ٘ب ثٍ ٭ٺت هڈ ٽَىن ٽمَ ي ُاوً ،ًٙر ػٶز َمَاٌ ثب ؿَه 

Fadeout  ُياڃ ،سجبَی 

Fade out ٕٖز ٽَىن ،ٕٖز ٙين ،١ٮیٴ ٽَىن ،١ٮیٴ ٙين 

Fag هٖشڂی، هٖشٍ ٙين 

Fag end ٣ هٖشٍ ٽىىيٌَٙای 

Fagged-out  ٽبَ٘ یبٵشه ٹًای ػٖمبوی

Fail ٽٖی ٍا وب اډیي ٽَىن، ٽٖی ٍا ډأیًٓ ٽَىن، ٙپٖز هًٍىن، ثٍ طمَ وَٕیين 

Failure ٙپٖز، وبٽبډی 

Fair ٍډىٞٶبوٍ، ٭بىلاوٍ، ػًاومَىاو 

Fair advantage اډشیبُ ثٍ كٸ 

Fair and square ٍٝبىٹبوٍ، َٙاٵشمىياو 

Fairly  ٥ًٍ ډٖب٭ي   ةٌ ،ٹيٍٽٶبیزٌ ة

Fair play  ٍثبُی دبٻ ،ثبُی ػًاومَىاو 

Faith  ایمبن، ٭ٺیيٌ، ا٭شمبى، ا٭شٺبى 

Faithful  1-  ٥َٵياٍ ثٖپشجبڃ -3 ًَا هًاٌ، ىيٕشياٍ -2ثبيٵب 



Fake  1-  3ياومًى ٽَىن، ځًڃ ُىن، ٵَیت ىاىن   -2ٵَیت، ځًڃ، كَٽز اولَاٵی- 

 ػٮڄ ٽَىن

Fake and dribble    ىٍیجڄ ُىن ثٮي اُ ځًڃ 

Fake and drive ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اُ ځًڃ ٌ ثَٗ ة

Fake-and-jump shot ًٙر ػٶز ثٮي اُ ځًڃ 

Fake before every cut ٍځیَی كَٽز ځًڃ ٹجڄ اُ ََ ثَٗ  ٽبٍ ث 

Fake, cut out, then check back 

to take a pass 

ثٍ ىيٍ ٙين اُ  ياومًى سًح؛ ډى٪ًٍ ایؼبى ډًٹٮیز ثَای ىٍیبٵز كَٽز ځًڃ ثٍ

 ٥َٳ سًح ػُز ىٍیبٵز آن  ةٌسًح ي ىٍ دی آن كَٽز 

Fake, drive and set ( shot)   وٶًً ٹًی ثٮي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ىیڂَ ػُز ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډًٹٮیز ًٙر

طبثز  

Fake, drive and shot ٽَىن ثٍ ًٙر   اڇوٶًً ٹًی ثٮي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ىیڂَ ي ىٍ دی آن اٹي

Fake-go-left ٥َٳ ؿخ كَٽز ٽَىنٌ ځًڃ ُىن ي ٕذٔ ة 

Fake-go –right ٥َٳ ٍإز كَٽز ٽَىنٌ ځًڃ ُىن ي ٕذٔ ة 

Fake in ٍكَٽز ځًڃ ىٍ ډٖیَ كچٺ 

Fake in, come back and take 

pass 

ىٍ دی آن ثَځٚز ثٍ ٭ٺت ػُز ىٍیبٵز  ٥َٳ كچٺٍ يٌ ياومًى ٽَىن ثٍ ثَٗ ة

 سًح

Fake jump-switch  ياومًى ٽَىن ثٍ سٲییَ دًٙ٘ ثب یټ ػٖز 

Fake left, drive left وٶًً ٹًی اَُمبن ٥َٳ  ،٥َٳ ؿخ ي ثٮي اُ ثََڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬ ةٌ كَٽز ځًڃ 

Fake left , drive right ٥َٳ ٌ وٶًً ٹًی ة ،٥َٳ ؿخ ي ثٮي اُ ثََڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬ٌ كَٽز ځًڃ ة

 ٍإز

Fake match  ُیِی ٙيٌٍ ی اُ دی٘ ثَوبډٍثب 

Faker  ثبُیپىی ٽٍ ځًڃ یب ٵَیت ډی ىَي

Fake reverse and inside cut ٥َٳ كچٺٌٍ ٥َٳ ٭ٺت ي ثَٗ ةٌ ځًڃ ة 

Fake right, drive left ٥َٳ ؿخٌ وٶًً ٹًی ة ،كَٽز ځًڃ ث٦َٳ ٍإز ي ثٮي اُ ثََڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬ 

Fake right, drive right ٥َٳ ٍإزٌ ٕز ي ثٮي اُ ثََڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬ وٶًً ٹًی ةكَٽز ځًڃ ثٍ ٍا 

Fakes ىويان ډٞىً٭ی 

Fakes and feints ٌُوي ای ٽٍ كَیٶبن ٍا ځًڃ ډی كَٽبر ٵَیجىي 

Fake screen 1-  ثب ایؼبى ٕي   ځًڃ َمَاٌ -2( إپَیه ډٞىً٭ی)ایؼبى ٕي

Fake screen and cut ٥َٳ ٌ ٕذٔ سٲییَ ډٖیَ ىاىن ي ة ٕي ومًىن سیمی ایؼبى ثَای َڈ ىيٍ ٙين اُ سًح ي

 كچٺٍ كَٽز ٽَىن

Fake series ځًڃ ي ٵَیت   ډؼمً٭ٍ كَٽبر

Fake set ( shot) and drive for 

jumper 

 ىٍ دی آن وٶًً ٹًی يًٙر ػٶز ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر طبثز اُ ډى٦ٺٍ دیَاډًوی ي

Fake shot    ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر 

Fake shot and drive  ٽَىن ثٍ ًٙر  وٶًً ٹًی ثٮي اُ ياومًى 

Fake shot pass سیمی ثٮي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة 

Fake shot short of the basket   ًٙر ٱیَ ياٹٮی ٽٍ َيٳ آن ایه إز ٽٍ سًح ثٍ كچٺٍ وَٕي



Fake shuffle cut  ٽىي ثَٙی ٽٍ ډيايډز كَٽز یب ثبُی  ٹجچی ٍا ياومًى

Fake to baseline ٥َٳ ه٤ ٭١َی ٽَىنٌ ياومًى ثٍ ثَٗ ة 

Fake toward baseline, then 

flash in on post to take the pass 

یه ٥َٳ ډًٹٮیز دبیٌ ىٍ دی آن َٕی٬ ة ٥َٳ ه٤ ٭١َی يٌ ياومًى ثٍ ثَٗ ة

 ثَای ىٍیبٵز دبٓ  كَٽز ٽَىن

Fake under ٍكَٽز ځًڃ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Fake up, go up  ىٍ ایه كبڅز ډياٵ٬ ثَای ُىن سًح ثچىي ځًڃ ياومًى ثٍ ًٙر ػٶز ٽَىن ،

 ٽىي   ٗ ثبُیپه ًٙسیٖز اٹياڇ ثٍ ًٙر ډیاُ دَ هًٍى يىٍډًٹ٬ ثَځٚز ٵَيى ډی

Faking  ځًڃ، ٵَیت، ثچًٳ 

After fake كَٽبر ثٮي اُ اػَای كَٽز ځًڃ 

Aggressive fake 1- ٍكبڅز كمچٍځًڃ ُىن ىٍ  -2ځًڃ ٵٮبڃ  ،ځًڃ ىٍځیَاو 

Arm and hand fake َب ي ثبُيَب ځًڃ ُىن ثب ىٕز 

Ball and foot fake ىاٍوي َبیی ٽٍ سًح ٍا وڂٍ ډی ځًڃ ُىن ثب یټ دب ي ىٕز  

Ball fake ٍٽَىنٽٍ ياومًى ثٍ ًٙر، دبٓ یب ىٍیجڄ  ٥ًٍی ځًڃ ُىن ثب سًح ث 

Body fake كَٽز ځًڃ ثب ثين 

Convincing fake َځًڃ ډإط 

Cross over drive ٍ٥َٳ ثبُیپه ډياٵ٬  كَٽز ثبُیپه ډبڅټ سًح؛ ایه ثبُیپه یټ ځبڇ ٵَیت ث

اي  ي ثب ىٍیجڄ اُ ڇ ٍا ىٍ ٽىبٍ َمیه ثبُیپه ځٌاٙشٍىاٍى يىٍ دی آن َمبن ځب ثَډی

ٽىي    ٭جًٍ ډی

Cut toward baseline, make a 

loop turn and come back take a 

pass   

٥َٳ ه٤ ٭١َی ٌ ثَٗ ة ؛ٽىي یبٵز سًح ٽمټ ډیر ځًڅی ٽٍ ثَای ىٍكَٽب

  ٥َٳ ډًٹٮیز ايڅیٍ ثَای ىٍیبٵز دبٌٓ ٕذٔ ؿَه٘ ة

Deceptive fakes and feints ًٙى   ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ كَٽبر ٵَیجىيٌ ٽٍ ثَای ثَسَی ثَ كَیٴ ة

Defensive faking ٌىٵب٭یٽبٍځیَی كَٽبر ځًڃ ىٍ ثبُی  ة 

Double fake  ىي ځًڃ دی ىٍ دی 

Double jump  ثبلا ي دبییه ثَای ياومًى ٽَىن ثٍ َب ثٍ ٥َٳ  سپبن ىاىن ىٕزىي ځًڃ دی ىٍ دی ثب

 ًٙر

Dribble, cross dribble and drive  ډياٵ٬ ثٍ ثٮي اُ ٵَٕشبىن ىٍ ایه كبڅز  ثٍ سٲییَ ډٖیَ ىٍیجڄ؛ٵَیت ثب ياومًى ٽَىن

 ٽىیڈ  ٥َٳ كچٺٍ ثَٗ ډی ډٖیَ اٙشجبٌ ثٍ

Dribble fake ُىن ثب ىٍیجڄ ځًڃ 

Drive, reverse and drive اځَ ) ًٙى ي ٱییَ ډٖیَ ثٍ ٭ٺت ىوجبڃ ډیثب ىٍیجڄ ٽٍ ثب رَمَاٌ وٶًً ٹًی  ځًڃ؛

  ٽىیڈ  ٌ وٶًً ډی٥َٳ كچٸ یټ ثبٍ ىیڂَ ثٍ( كَیٴ ځًڃ هًٍى

Dummy play  يڅی ىٍ څل٪بر آهَ  ٹٞي ىٍیبٵز دبٓ ٍا وياٍى ٽىي ٵَیت ثبُیپه ٽٍ ياومًى ډی

  ځیَى ډی سًح ٍا

Dummy shot  1-  ٽَىن ثٍ ًٙر ثيين سًح ډًىيان -2ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر 

Dummy the ball into the big 

man 

ثیىي ي  څشی ٽٍ ډياٵ٬ آن ډٖیَ سًح ٍا ومی٥َٳ ثبُیپه ٕبوشَ ىٍ كبٌ دَسبة سًح ة

ار آهَ ٽىي ٽٍ ٹٞي ىٍیبٵز سًح ٍا وياٍى يڅی ىٍ څل٨ ٽىىيٌ ياومًى ډی ىٍیبٵز

 ځیَى ح ٍا اُ ٍيی َٕ كَیٴ ډیسً



Eye fake َب  ثب ؿٚڈ ځًڃ ُىن 

Foot fake ځًڃ ثب دب 

Gather step   َب ڇ ځباػَای ځًڃ ثب 

Head and eye fake َب كَٽبر َٕ ي ؿٚڈ ځًڃ ُىن كَیٴ ثب 

Head and shoulder fake ٙبوٍ كَٽبر َٕ ي ځًڃ ُىن كَیٴ ثب 

Head fake كَٽبر ٓ ځًڃ ُىن كَیٴ ثب ٍ 

Hesitation step and drive ٍَٵشه كَیٴ ډياٵ٬  ي ىٍ دی آن ثٮي اُ ثٍ ٭ٺت ثَٗ ځًڃ ثب ځبڇ ثَىاٙشه ىٍ ډٖی

ٹًی اُ َمبن ډٖیَ    ثَٗ

Leg fake ځًڃ ثب دب 

Lift fake ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز 

Misdirection movement ياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ىٍ ډٖیَی ډشٶبير ثب ډٖیَ ډًٍى و٪َ ة ٍٗ

Misdirection passing  ٓياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ىٍ ډٖیَی ډشٶبير ثب ډٖیَ ډًٍى و٪َ دب

Over faking  إشٶبىٌ ثی٘ اُ كي اُ ځًڃ 

Passive fake َٵٮبڃ ځًڃ ٱی 

Pivot fake ٍثب ٹیـی ٽَىن  ،ٕمز ٕجي كَٽز ٵَیجی اُ ًٕی ثبُیپه ٕىشَ ٽٍ ثٍ َىڂبڇ وٶًً ث

آيٍى    ىٕز ډیٌ ٍا ة ٵ٢بی لاُڇ ثَای ًٙر ،دبَب

Preliminary fake   كَٽز ايڅیٍ ٵَیت یب ځًڃ ُىن

Pump fake اٹياڇ ثٍ ًٙر ياٹٮی اُ ػب ډبوين ډياٵ٬ ي دَیين اي ثٍ ًَا يدٔ،ي دبٓ ٵَیت ًٙر ،

ٽَىن 

Quick lay-up after head fake to 

the inside 

 ٕمز كچٺٍ ڇ َٕی٬ ثٮي اُ كَٽز ځًڃ ثب َٕ ثًٍٙر ٍٕ ځب

Rocker step and shot ٥َٳ ػچً یب ٽىبٍ ي ثَځٚز ثٍ وٺ٦ٍ ايڅیٍ ي ثٮي اُ ثٍ كَٽز ىٍ ٌ ځبڇ ثچىي ٵَیت ة

ٽَىن آډين كَیٴ ثب ایه ٵَیت اٹياڇ ثٍ ًٙر 

Shot fake and go ٥َٳ ډًٹٮیز ًٙر كَٽز ٌ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ي ثٮي اُ ځًڃ هًٍىن كَیٴ ة

ٽَىن  

Showing the defender the ball  يڃ ا١بٵٍ ثٮي اُ ځًڃ ثب َٕ ي ٙبوٍٿ 

Step toward ball, stop change of 

direction take pass over 

shoulder 

سیمی ډبڅټ سًح يىٍ دی  ٥َٳ َڈٌ ٹيڇ ثَىاٙشه ة ځًڃ ُىن ٹجڄ اُ ىٍیبٵز دبٓ؛

 ٍَب ٙين اُ ډياٵ٬ ثَای ىٍیبٵز دبٓ ٍيی ٙبوٍډى٪ًٍ  ىاىن ثٍآن سٲییَ ډٖیَ 

Susceptibility to fakes ځًڃ هًٍىن كَیٶبن  آډبىځی یب ٹبثچیز

Throw the fake اػَای كَٽز ځًڃ 

Up-and under fake ٥َٳ ډًٹٮیز ًٙر ٌ ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز ي ثٮي اُ ځًڃ هًٍىن كَیٴ ة ياومًى

 ىٍ وِىیټ كچٺٍ كَٽز ٽَىن

Up fake ٫ ىٍ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز ي ثٮي اُ ځًڃ ُىن ي ثبلا ٵَٕشبىن كَیٴ ډياٳ

 ٽَىن اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶز ډىبٕت ڇ ثَځٚز ثٍ كبڅز ايڅیٍ ایه ډياٵ٬َىڂب

Falcons  1- ٽىٶَاؤ ی ىٍ إیَثه ٽچًٍاىي ٽٍ ىاڇ سیڈ ثٖپشجبڃ آٽبىډی ویَيی ًَاین ٍ

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ثًڅیه ځَیه إشیز ىٍ  -2 ٽىي آسلاوشیټ ٱَثی ثبُی ډی



 ٽىي ٽه ثبُی ډیىٍ ٽىٶَاؤ ډیيٌ آډَی ثًڅیه ځَیه ٽٍ

Fall  وِيڃ  ،اٵشبىن، ٵَي ٍیوشه 

Fall away shot   ًٙر ثٮي اُ ٹيڇ ثَىاٙشه ثٍ ٭ٺت 

Fall back  1- ی ثَ سیمی ډجه آځبٌ ٽَىن َڈ -3ثٍ ٭ٺت  ػُ٘ ٽَىن -2 وٚیىی ٽَىن ٭ٺت

 ایىپٍ سًح اُ ىٕز هًاَي ٍٵز

Fall for  1-  ىن ًَاىاٍ ثً ،ډًاٵٸ ثًىن -2ځًڃ هًٍىن اُ كَیٴ

Fall guy  ُيى ثبيٍ   ،ٕبىٌ څًف

Fall off وٚیىی ٽَىن، ثٍ ٭ٺت آډين ٹتثَځٚشه، ٫ 

Fall on the ball َٙي٫ ٽَىن، آٱبُ ٽَىن 

Fall properly   ُػچًځیَی ًٙى  ٝيډٍ هًٍىن اٵشبىن یب ثٍ ُډیه هًٍىن ىٍ كبڅشی ٽٍ ا

False  ډٞىً٭ی، ثيڃ، ٕبهشڂی 

False double foul ىیڂَ ىٍ یټ ُډبن   ث١َي یټ ياٹٮی ىي كَیٴ َبی ٱیَ ه٦ب

False sense of security   اكٖبٓ ثی إبٓ اډىیز 

Familiarize آٙىب ٽَىن، ٭بىر ىاىن، ډٮچًڇ ٽَىن، هًىډبوی ٽَىن 

Fan ًََاىاٍ، ٥َٵياٍ،سمبٙبځ 

Fanatic ًََاىاٍ، ٥َٵياٍ،سمبٙبځ 

Fancy  ٍسًٍٞ، اوڂبٍ، هیبڃ، ٹًٌ ډویچ 

Fancy dan ّځیَ، ياومًى ٽه  ة ٕز 

Fancy pass ٱَیت   دبٓ ٭ؼیت ي

Fancy shot  ًٙر ٭ؼیت ي ٱَیت

Fangs َب ىويان 

Fan-shaped board  ایىؾ ٙٮب٫ ٹًٓ ثبى  29ثب ، ایىؾ ٥ًڃ 35، ایىؾ دُىب 54)سوشٍ ثٖپشجبڃ ٙجیٍ ثبى ثِن

ىثیَٕشبن ىٍ ایبڅز ډشليٌ آډَیپب  ثبُی ثٖپشجبڃ ىٍ ٹبوًوی ثَای( ثِن

Far  ىيٍ، هبٍع، دَر، ىيٍ ىٕز 

Far end line ه٤ ٭١َی ویمٍ ُډیه كَیٴ 

Far line  ه٤ ٭١َی ُډیه كَیٴ 

Far side ویمٍ ُډیه ىٍ ډٺبثڄ 

Far side line ه٤ ٥ًڅی ویمٍ ُډیه ډٺبثڄ 

Farther = further ٍػچًسَ ،سَ دی٘ ،ىيٍسَ ،ىيٍ، ٵبٝچٍ ىي 

Farthest  ،ىيٍسَ اُ َمٍىيٍسَیه 

Fast ؿبثټ  ،َٕی٬، سىي 

Fast attack  ٍكمچٍ ثٖیبٍ َٕی٬، ١ي كمچ 

Fast break ٍكمچٍ ثٖیبٍ َٕی٬، ١ي كمچ 

Fast break after stolen pass ی اُ دبٓ كَیٴ١ي كمچٍ ثٮي اُ سًح ٍثبی 

Fast break defense ٍىٵب٫ ىٍ ثَاثَ ١ي كمچ 

Fast breaking cutter ٽىي ٌ ٽٍ ىٍ ١ي كمچٍ َٙٽز ډیُیپه كمڄثبُیپه ١ي كمچٍ ُوىيٌ، ثب  



Fast breaking team  سیمی ٽٍ كملاس٘ إشًاٍ ثَ ١ي كمچٍ ثبٙي 

Fast break jumpers ٍای ٽٍ ثب یټ ًٙر ػٶز دبیبن دٌیَى ١ي كمچ 

Fast break pattern ٍن ٙيٌیی١ي كمچٍ اُ دی٘ س٬ ،اڅڂً، وٺٍٚ ١ي كمچ 

Fast break pointers  كمچٍَبی ١ي  َب ي ایيٌ ٥َف 

Fast break thrust ٍَٙي٫ ١ي كمچ 

Fast fight ثبُی َٕی٬ 

Fast going  1- ثبُی ٕوز -2ثبُی َٕی٬ 

Fastie دَسبة َٕی٬ سًح 

Fast passing سمَیه دبٓ َٕی٬ 

Fatigue هٖشٍ، هٖشڂی 

Fatigued player ٍثبُیپه هٖش 

Fault ٜ٭یت، وٺ 

Faulty  ٜوبىٍٕز  ،ډٮیًة، وبٹ 

Faulty pass ٥َٳ َڈ سیمی ٌ سًح ة دَسبة وبٝلیق 

Fave  ٌډلجًة ،ثَځِیي 

Favorite(Am.) = Favourite ( 

Eng.) 

كَٽشی ٽٍ ډوًٞٛ یټ ثبُیپه ثبٙي   -3 ثبُیپه ډلجًة -2سیڈ ثَځِیيٌ  -1

Favorite hand ىٕز ثَسَىٕز اٍػق ، 

Favorite moves كَٽبر ډ٦چًة 

Favorite spot  ٍٽبر یټ ثبُیپه ف اوؼبڇوٺ٦ٍ ډ٦چًة ثَای 

Favoritism دبٍسی ثبُی ،ثٍ ٽٖیڃ ٙين وٖجز یإشظىبء ٹب 

Fear َََٓآ ،ثیڈ ،سَٕیين، س 

Feasible دٌیَ ًٍٝر ،ٙيوی ،یَدٌ اډپبن ،ٹبثڄ اػَا  ،٭مچی 

Federation ٍٵيٍإیًن ،اسلبىی 

Feed 1-  إٍبڃ ٽَىنٽمټ ٽَىن، دبٓ ىاىن ثَای ًٙر -2ٹًر ىاىن، ٱٌا ىاىن ، 

 يحر

Feeder ٽىي ډًٹٮیز ًٙر سًح إٍبڃ ډی سیمی هًى ىٍ ثبُیپىی ٽٍ ثَای َڈ 

Feeding the pivot َٓبی ډىؼَ ثٍ ځڄ سٲٌیٍ ٽَىن ثبُیپه ٕبوشَ ثب دب 

Feeding the post سٲٌیٍ ٽَىن ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ثب دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ 

Feed out  دبٓ ىاىن ثٍ ثیَين

Feed pass إٍبڃ ٽَىن سًح ىٍ ډًٹٮیز ًٙردبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ ، 

Feed up  ٍدبٓ ىاىن ثٍ ػچً، دبٓ ىاىن ىٍ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Feed the ball دبٓ ىاىن 

Feel 1- 3( سًح ،كَیٴ)څمٔ ٽَىن  -2ډلًٖٓ ٙين  ،څمٔ ٽَىن ،اكٖبٓ ٽَىن- 

 وٖجز ثٍ سًح اكٖبٓ ىاٙشه

Feel bum  ډَی٠ ثًىن 



Feelers اوڂٚشبن 

Feeling the ball  ډُبٍر ىاٙشه ىٍ ٽبٍ ثب سًح 

Feet  دبَب 

Feet apart ًٍٙىَب ثبُ  اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ ٥َُ ایٖشبىن ثب دبَبیی ٽٍ ث 

Feet point rim  كچٺٍ ػُز ًٙرٕمز  ثٍٍٵشه  ٥ٌَُ ٹَاٍ ځَٵشه دبَب ىٍ َىڂبڇ وٚبن 

Feign ياومًى ٽَىن 

Feigned shot  ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر 

Feint ن، ٵَیت ىاىن، ياومًى ٽَىنځًڃ ُى 

Feinting movement ًٙى كَٽز ٵَیجىيٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ځًڃ هًٍىن كَیٴ ډی 

Fella (also : Feller) ٹ٦بٍ، ٍٵیٸ، څىڂٍ، ػًٍ، ٭٢ً، َٙیټ، َميٕز، یبٍ َڈ 

Fencer ٍٽىي ډبوىي یټ ٙمٚیَ ثبُ ػٖز ي هیِ ډییټ  ثبُی یټ ث١َي ثبُیپىی ٽٍ ى 

Fencing ٙمٚیَ ثبُی 

Fencing move كمچٍ سًأڇ ثب ځًڃ ُىن ٽٍ ثَځٚز ثٍ ٥َٳ یبٍ هًىی ٍا ىٍ دی هًاَي ىاٙز 

Fencing stance َُایٖشبىن ثبُیپه ثٖپشجبڃ ٙجیٍ یټ ٙمٚیَ ثبُ  ٥ 

Fest (ٽچمٍ اهشٞبٍی ٵٖشیًاڃ) ډلاٹبر، ډٖبثٺٍ، ثبُی 

FIBA= International Basketball 

Federation  

ىٍ ّوٴ ًٕئیٔ س٤ًٕ  1932ٕبڃ يئهّ 18 ٕپشجبڃ ىٍاڅمچچی ة اسلبىیٍ ثیه

آٍّاوشیه، ؿټ ي إچًاٽی، یًوبن، ایشبڅیب،  ٙز ٽًٍٚ ػُبن؛ٵيٍإیًن ډچی ٌ

  .ٕیٔ ځَىیيسًاوی، دَسٲبڃ، ٍيډبوی ي ًٕئیٔ سأڅی

Field ُډیه ،ډیيان ،ُډیه ثبُی 

Field goal ٽٖت اډشیبُ ىٍ ُډیه ثبُی 

Field goal attempt ًٙ ر اُ یټ كَٽز ىٍ ُډیه ثبُیسلاٗ ثَای 

Field goal percentage َبی ډًٵٸ ىٍ ثبُی   ىٍٝي دَسبة

Field goal try سلاٗ ثَای یټ ًٙر اُ یټ كَٽز ىٍ ُډیه ثبُی 

Field of vision  ډیيان ىیي 

Field shooting percentage ٭لاډز اهشٞبٍی َبی ډًٵٸ ٽٍ ثب  یب دَسبة َب ىٍٝي ًٙر Fاٍ ىٍ ىٍ ثَځٍ طجز آڇ

ًٙى  طجز ډی NCAAډٖبثٺبر 

Fifteen reasons the fast break is 

a winner 

وي ٻ ، سیمی ٽٍ اُ ١ي كمچٍ إشٶبىٌ ډیډټ څىين ػَ. ډ٦بثٸ ثب و٪َیٍ آٹبی ػبن ثی

 -2ځیَى  ٍ ډیٽبٌ َبی ٵَىی ٍا ة ډُبٍر -1سًاوي ثبٙي  ثَويٌ ثبُی ډیىڅیڄ  15ثٍ 

 -4ٽىي  ثىیٍ ي إشٺبډز كَیٴ ٍا ٽڈ ډی -3يٙبوي ح َبی ىٵب٫ ٍا ډی وٺ٦ٍ ١ٮٴ

ٽىي ٽٍ  ثبُیپه ٍا ياىاٍ ډی -5ٽىي  َب ٵَاَڈ ډی ثُشَیه كمچٍ ٍا ىٍ ىیڂَ ١ي كمچٍ

ٽبٍ سیمی ٍا  -7ٕبُى  َب ٍا آٙپبٍ ډی وٺ٦ٍ ١ٮٴ -6آډبىځی ٽبډڄ ثبٙي  َمیٍٚ ىٍ

ډبٙب اثٺٍ ٍا ثَای رډٔ -9ثبٙي  ثُشَیه ٍاٌ دبیياٍی ىٍ كمچٍ ډی –8ٽىي  اڅٺبء ډی

َبی  ىٵب٫ -11ثبُی ي كَٽبر َٕی٬ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى  –10ٕبُى  ٽَىن ډُیغ ډی

ٕبُډبويَی سیمی ٍا  -13ٕبثٺٍ ي ُډیىٍ ډًٵٺی ىاٍى  -٥1چجي  ځًوبځًوی ٍا ډی

ثٖپشجبڃ ٍا وًیه  -15ٽىي  ٍيكیٍ ىٵب٭ی كَیٴ ٍا س٢ٮیٴ ډی –14ٽىي  سَ ډی إٓبن

ىَي   اٍایٍ ډی

Fifth foul ًًٙىٍاع اي اُ ُډیه ثبُی ٤ٕ ََ ثبُیپه ٽٍ ډىؼَ ثٍ امدىؼمیه ه٦ب س 



Figger (also: Figger out ,Figger 

up ) 

 ٍيی ؿیِی كٖبة ثبُ ٽَىن  ،ٙمَىن، كٖبة ٽَىن

Fight 1- ً٘ٙډٖبثٺٍ، ثبُی -2 سٺلا، ٽ 

Fighting gamecocks  َٙٹی  ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًةوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽبٍيڅیىبی ػىًثی ىٍ ٽچمجیب

 ٽىي ثبُی ډی

Fighting Hoosiers ين ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ سه ثبُی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایىيیبوب ىٍ ثچًډیىڂز

  ٽىي ډی

Fighting Illinois وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایچیىًیِ ىٍ آٍثبوب ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ سه ثبُی ډی ٽىي. 

Fighting Irish    ٌثبُی  وَر  ىاڇ ىٍ وًٍر ىاڇ ىٍ ٽٍ ىٍ څیڀ ایىيیذىيوزوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂب

  ٽىي ډی

Fighting mad ٍوبٍاكز ، هٚمىبٻ، ثَآٙٶش 

Fighting through the pick ٗ وجَى ثَای ٙپٖشه دیټ )ٽٖشه یب ٭جًٍ اُ دیټ یب إپَیه ػم٬ ٽَىن ثين ثَای

( ثب ٍى ٙين اُ آن

Fighting tigers ٍٹی ر څًیِیىب ىٍ ثبسه ٍيع ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة ٗوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایبڃ

 ٽىي ثبُی ډی

Fight on ( or – over ) the top of 

the screen  

وجَى ثَای ٙپٖشه دیټ )ٽٖشه یب ٭جًٍ اُ دیټ یب إپَیه ػم٬ ٽَىن ثين ثَای ٗ

 (ثب ٍى ٙين اُ آن

Figure ٙپڄ، ٍٹڈ، ٭يى 

Figure Eight ( also : Great 

Eight) 

ٽٍ ډَثی سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ  ػی ٽبٍڅًٖن ُډبوی. ډچٍ ٽٍ س٤ًٕ ىٽشَ اؽف وً٭ی

سًح ي  ي ثيڃ ٽَىن ٍى َب ي ایه ٕیٖشڈ ثَ ٍيی دبٓ. دیشٖجًٍٿ ثًى اثيا٫ ځَىیي

 8ٽٍ ثب اوؼبڇ ایه كَٽبر ٙپڄ  ثبٙي، ىن اُ دٚز یټ ىیڂَ إشًاٍډیثَٗ ٽَ

  آیي يػًى ډیٌ اوڂچیٖی ة

Figure eight dribble اوڂچیٖی 8ٙپڄ ٭يى ٌ ىٍیجڄ ثب ُىن سًح ثیه دبَب ة سمَیه 

Figure eight speed drill  اوڂچیٖی اُ ثیه دبَب  8ىٍیجڄ َٕی٬ ي ٽًسبٌ ثب ىٕز ٍإز ي ؿخ ثٍ ٙپڄ ٭يى 

Filbert دٚشیجبن، كبډی 

Fill 1- اٙٲبڃ ٽَىن ػبی هبڅی  -2ىٍآوؼب وجبٙي ٥َٳ ډًٹٮیشی ٽٍ ثبُیپىی ٌ كَٽز ة

 س٤ًٕ ثبُیپىبنىٍ ُډیه ثبُی 

Fill any vacated spot in the zone  ای ډًٹٮیز هبڅی ىٍ آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍدَ ٽَىن 

Fill in  ًهیٌَ، ػبوٚیه ٽَىن، سٮًی٠ ٽَىن، ػبثؼب ٽَىن 

Filling positions َب  اٙٲبڃ ډًٹٮیز

Fillip كَٽز ډُیغ، يٕیچٍ سلَیټ 

Fill it up  اډشیبُ نٽٖت ٽَى 

Fill out  ٽَىن ٵَڇ، ٵَڇ دَ ٽَىنسپمیڄ 

Fill the bill 1- ډًٵٸ ٙين    ،ٽبډیبة ٙين -2ىٍ ډٖیَ ډىبٕت  ییڈر َڈ ػبځیَی

Fill the gap  دَ ٽَىن یټ ډًٹٮیز هبڅی ىٍ ُډیه ثبُی 

Fill the lane َىٍ ١ي كمچٍ دَ ٽَىن ډٖی 

Fill the proper lane ١ي كمچٍ ن ٙيٌ ىٍیدَٽَىن یټ ډٖیَ سٮی 



Fill the spot دَٽَىن ډپبن هبڅی ىٍ ُډیه ثبُی 

Fill the vacuum ٥َٳ ډپبن هبڅی ىٍ ُډیه ثبُی ٌ كَٽز ٽَىن ة

Final ییآهَیه ډٖبثٺٍ یټ سًٍومىز، ٵیىبڃ ثبُی،ډٖبثٺٍ وُب 

Final buzzer ثَای ا٭لاڇ دبیبن ثبُی( یب ََ يٕیچٍ ًٝسی ىیڂَ)ًٕر 

Final result  وشیؼٍ دبیبن ثبُی، وشیؼٍ ثبُی 

Finals ی یب ٵیىبڃَبی وُبی ثبُی 

Final score وشیؼٍ دبیبن ثبُی، وشیؼٍ ثبُی 

Find gaps  ( ىٍ ىٵب٫)ثَىن ثٍ وٺ٦ٍ ١ٮٴ یب ٙپبٳ ىٵب٭ی دی 

Find the basket ُٽٖت ٽَىن اډشیب  

Find the range  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Fine shape ٌآڃ ىٍ َٙای٤ آٍډبوی، ىٍ ٵَڇ ایي 

Finesse 1-  ي ٵَإز ٽبٍ ثَىن ةٌ -2ُیَٽی ًَٗ 

Finesse guy ثبُیپه ُیَٻ  

Fine whack  ٕلاډشی ٽبډڄ 

Finger pointing اٙبٌٍ ثب اوڂٚز یب اوڂٚشبنایمب ، 

Finger signal  اٙبٌٍ ثب اوڂٚز یب اوڂٚشبنایمب ، 

Finger roll ا ٍىاىن آن ٍيی اوڂٚز ٌٓٔ ًٙسی ٽٍ ثب ثبلا آيٍىن سًح ثب ٽٴ ىٕز ٍيی كچٺٍ ي

 اٵشي ډی ىٍ ىاهڄ كچٺٍ

Fingers all thumbs ثيسَٽیت، ُډوزوبآُډًىٌ ،هبڇ ىٕز ، 

Fingertip  ،وًٻ اوڂٚز َٕاوڂٚز 

Fingertip control  ًٍٝر ؿَهٚی   اوڂٚز ي دَسبة سًح ثٍٽىشَڃ ویَيی ډىشٺڄ ٙيٌ ثٍ وًٻ

Fingertip dribbling ىٍیجڄ ُىن ثب َٕ اوڂٚشبن 

Fingertip push-ups َبی ىٕز   وؼٍٍيی ُډیه ثب َٕ ح ٙىب

Fingertips drill ي ثٮي اُ هًٍىن ثٍ ُډیه ثب  ٽَىنیه ٍَب ٥َٳ دبیٌ ٕیىٍ ة یاُ ثبلاٍا سًح  ؛سمَیه

 ځَٵشه َٕاوڂٚشبن

Finish  ،ثٍ دبیبن ٍٕبوين، سمبڇ ٽَىن دبیبن 

Finished ٙپٖز 

Finisher 1-  ډی هًى ثٍ دبیبن ډی سی آٱبُ ٙيٌ س٤ًٕ َڈكَٽز  ثبُیپىی ٽٍ -2ًٙسیٖز

 ٹب٬٥، ٹ٦ٮی -3 ٍٕبوي

Fire 1- ٘٥َٳ ٌ ًٙر ٽَىن، دَسبة سًح ة -3 آس٘ ُىن، ًُٕاوين -2، ُثبوٍ آس٘ آس

 اهَاع ٽَىن  ثیَين ٽَىن، -6دَسبة سًح ٕوز  -5 ه٦َ -4 كچٺٍ

Fire all barrels    ثب سمبڇ يػًى ثبُی ٽَىن

Fire away   َٙي٫ ٽَىن 

Fire away from outside ٽٖت ٽَىن اډشیبُ ٌ دیَاډًویًٙر ٽَىن اُ ٵبٝچٍ ىيٍ، ًٙر ٽَىن اُ ډى٦ٸ ، 

Fire horse ٍثيين ثَوبډٍ ی ١ي كمچ 

Firehouse play  ثيين ثَوبډٍ كملار ٥ًٵبوی ثيين سٶپَ ي 



Firepower اډشیبُ سًاوبیی سیڈ ثَای ٽٖت ٽَىن 

Fire series َٓبی ثی ډلاك٪ٍ ډؼمً٭ٍ دب 

Fire the opening gun  َٙي٫ ٽَىن ثبُی 

Fire the rock  ٥َٳ كچٺٍ، اډشیبُ ٽٖت ٽَىنٌ دَسبة سًح ة 

Fire wagon basketball آٙٶشڂی ىٍ ١ي كمچٍ ثبُی ثيين و٪ڈ ىٍ ١ي كمچٍ یب 

Firm (also: Firmly) ثب ٹيٍر، إشًاٍ، ٹًی 

Firmness  طجبر ي إشلپبڇ 

First ڇ، اثشياووٖز، ووٖشیه، ايڃ، ايڅیه، یپڈ، ډٺي 

First aid َبی ايڅیٍ دِٙپی ٽمټ 

First half ویمٍ ايڃ ثبُی 

First halftime ویمٍ ايڃ ثبُی 

First line replacements ٌََبی ايڅیٍ  ًهی 

First line reserves ٌََبی ايڅیٍ   ًهی

First line substitute   ايڅیه ثبُیپه ػبیڂِیه

First-rate-and-a-half ٭بڅی 

First responsibility  ٜډٖئًڃ ىٵب٫ ٽَىن اُ یټ كَیٴ ډٚو 

First round draft ای اوشوبة . ثی. َبی ان ػيیي ٽٍ ثَای إشوياڇ ىٍ ثبٙڂبٌ ايڅیه ځَيٌ ثبُیپىبن

 ًٙوي ډی

First round pick ٌای اوشوبة .ثی .َبی ان  ثبُیپىی ٽٍ اُ ايڅیه ځَيٌ وبډِى ثَای إشوياڇ ىٍ ثبٙڂب

 ًٙى ډی

First spot ( also : - stanza) ( یټ ثَوبډٍ یب سًٍومىز) ايڅیه ٍيیياى 

First stringers دىغ ثبُیپه اٝچی  ،ايڅیه سیڈ، دىغ ثبُیپه ثَای َٙي٫ ثبُی 

First-string men ايڅیه سیڈ، دىغ ثبُیپه ثَای َٙي٫ ثبُی 

Fist ډٚز 

Fit 1- ٌػچٍٖ سمَیه -2 آڃ آډبىٌ، ىٍ ٵَڇ ایي 

Fitness ٕبُځبٍی  ر،، ٹبثچیػٖمیی یسًاوب 

Fitted event  ٌډٖبثٺٍ اُ دی٘ سَسیت ىاىٌ ٙي 

Fitting shoes ٘ٽٶ٘ ډ٦بثٸ ثب ویبُ ثبُیپه ،َبی ډىبٕت ٽٶ 

Fit to kill  ٭بڅی 

Five 1- َٙي٫ ثبُی ثب دىغ ثبُیپه -3 دىغ ثبُیپه ىٍ ُډیه ثبُی -2 ٙمبٌٍ دىغ 

Five basic principles اٗ  ډًٵٺیز ييىن ایه اًٝڃ ٍا ََڇ ډُڈ ىٍ. ٌ ډَثی ػبن ٍدىغ اًٝڃ إبٕی ٻ

ًَىی ي  ،َٙای٤ اهلاٹی -3یز ي ًيٷ ي ػيّ ًٍٙ -2ٕٮی يٽًٙ٘  -1وبډي  ډی

 ٍيف َمپبٍی سیمی  -5اًٝڃ ډٺيډبسی ثٖپشجبڃ  -4 ػٖمبوی

Five basketeers دىغ ثبُیپه ثٖپشجبڃ ىٍ ُډیه ثبُی 

Five fouls by player ًٙى یه ثبُی اهَاع ډیٵَىی اُ ُڇ یُ ډَسپت ٙين دىغ ه٦بثبُیپىی ٽٍ ثٮي ا 

 .ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه ان ،ای دىغ ه٦ب .ای. ٕی. ای ي ان .ثی .آی. ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه اٳ)



 ( ای ٙ٘ ه٦ب .ثی

Five-man backdoor offense ٍٽىىي ان ثَٗ ډیُیپىبن كمچٍ اُ دٚز َٕ ډياٵٮبو٘ٽٍ َمٍ ثب ای اڅڂًی كمچ  

Five-man fast break اػَای ١ي كمچٍ ثب دىغ ثبُیپه 

Five-man offense كمچٍ ثب َٙٽز ٵٮبڃ دىغ ثبُیپه 

Five-man one-line defense آٍای٘ ىٵب٭ی دىغ ثبُیپه ىٍ یټ ه٤ 

Five-man outside offense with 

flash pivot 

ٽىىي سب ثَای  ٥َٳ ډى٦ٺٍ دیَاډًوی كَٽز ډیٌ آٍای٘ كمچٍ ثب دىغ ثبُیپه ٽٍ ة

  ایؼبى ٽىىي ٥َٳ كچٺٍ ٍاٌ اوشَ ډًٹٮیز وٶًً وبځُبوی ةٓ

Five-man roll ََٗبی دی ىٍ دی ََ دىغ ثبُیپه اڅڂًی كمچٍ ثب ث 

Five-man two-line set or mass 

defense 

 ٽىىي ٭ىًان ىٵب٫ اوجًٌ ي ٵَٚىٌ ٭مڄ ډی ىٵب٭ی دىغ ثبُیپه ىٍ ىي ه٤ ٽٍ ثٍآٍای٘ 

Five-man-2-1-2 continuity ًٙى ٽٍ سب ٽٖت اډشیبُ ایه كمچٍ سپَاٍ ډی2-1-2ٌ ثب آٍای٘ ايڅیٍ كمڄ 

Five-man weave offense 

 

سمَیه كمچٍ دیـٚی ثب دىغ ثبُیپه؛ ثبُیپىبن ىٍ دىغ ه٤ ٍيی ه٤ ډَُی ٹَاٍ 

سَیه ٭٢ً سیڈ  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ه٤ ډیبوی ٹَاٍ ىاٍى سًح ٍا ثٍ وِىیټ. ٍويځی ډی

ایه ٵَآیىي ثَای . ىَي اوؼبڇ ډیكَٽز ثَٙی  ثٍ دٚز ىي ثبُیپهٕذٔ ، دبٓ ىاىٌ

دیـ٘  –َٕ٭ز )یبثي ي ثب ٕبُډبويَی ډؼيى ي  ډیاوؼبڇ ًٙر ٍٕ ځبڇ سب ٕجي اىاډٍ 

. یبثي  ڇ ىٍ اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه اىاډٍ ډیثَای اوؼبڇ ٍٕ ځب( دبٓ –

Five-man defense دىغ ثبُیپه ٵٮبڃ ىٍ ىٵب٫ سمبڇ 

Five-man offense اڃ دىغ ثبُیپه كمچٍ ثب ك٢ًٍ ٵ٬ 

Five on five  دىغ ثبُیپه٭چیٍ سمَیه ثبُی دىغ 

Five on four  ؿُبٍ ثبُیپه٭چیٍ سمَیه ثبُی دىغ ثبُیپه 

Five on zero drill سمَیه كمچٍ دىغ ثبُیپه ثيين كَیٴ 

Five- seconds closely guarded 

violation 

ٳ ٽٍ ه٦ب ډلًٖة هب٥َ ىٵب٫ ډلپڈ كَی طبویٍ ثٍ 5 وڂٍ ىاٙشه سًح ثی٘ اُ

 ( طبویٍ 5ه٦بی  41ای ډبىٌ  .ثی .آی .ډ٦بثٸ ٹًاویه اٳ)ًٙى  ډی

Five-seconds rule ٽىي  طبویٍ ٍا ثیبن ډی 5ٌ سٮَیٴ ه٦بی ٹبوًوی ٻ 

Five-Seconds violation ٍډلپڈ كَیٴ سًح ٍا وڂٍ ىاٙشٍ ي اځَ  ٭چز ىٵب٫ ه٦بی دىغ طبویٍ؛ ثبُیپىی ٽٍ ث

 .ٷ ثب ٹًاویه اٳدبٓ، ًٙر یب ثَځَىاوي ډ٦بة ٌ وشًاوي ىٍیجڄ،طبوی 5 ثٮي اُ ايسًح ٍا

  ډَسپت ه٦ب هًاَي ٙي 42ثی ای ډبىٌ  .آی

Fix ىاىن ٹَاٍ ن ٽَىن ، وٞت ٽَىن ،ٽبٍ ځٌاٙشه،یسٮی 

Fixed ٌاُ ٹجڄ آډبىٌ ٙيٌ ،دی٘ ثیىی ٙي 

Fixer ٍٽىي  ٍیِی ډی ٽٖی ٽٍ یټ ٍيیياى ٍا ثَوبډ 

Fix up  ٽَىن وٺٍٚ ٽٚیين، ٥َاكی 

Fizzle اٵز ٽَىن ثٮي اُ یټ َٙي٫ هًة 

Flag 1- وبىیيٌ دىياٙشه، ٱٶچز ٽَىن -2 دَؿڈ، وٚبوٍ، ٭چڈ، ٭لاډز 

Flag pole ؿًة دَؿڈ 

Flagrant ٍُٙزيٹیق ،ثَډلاء، اوڂٚز ومب، ًٍٕا ،آٙپب ، 

Flagrant foul ٍَا ىٍ ثَ ىاٍى ( اهَاع ثبُیپه ) ٙين يٍُٙی ٽٍ ىیٖپبڅیٶٍ  ه٦بی ٱی 

Flail 1- ( ىٍ ىٵب٫)َب  سپبن ىاىن ىٕز -2 ٽًثیين 



Flailing َب ىٍ ىٵب٫ كَٽب ر سپبن ىاىن ىٕز 

Flair 1- (ىٵب٫ ىٍ َىڂبڇ)َب  ٽًثیين، سپبن ىاىن ىٕز 

Flange ًٍٙى ٽٍ سًٍ ثٍ آن آيیِان یب ثٖشٍ ډی ٹٖمشی اُ كچٺ 

Flanker ىيى ثبُیپىی ٽٍ ىٍ اډشياى ه٤ ٥ًڅی ډی 

Flap  ىٍ ػب ثبڃ ُىن، ثبڃ ثبڃ ُىن ثبڃ ُىن ، 

Flap the heels ىيیين 

Flapper(also: Flipper)  ثبُي (اُ ٙبوٍ سب وًٻ اوڂٚز)ىٕز ،

Flare اُ  ثَٗ ٽَىن ثبُیپه ډُبػڈ -2ثَٗ وبځُبوی ٽَىن  سىي ٍٵشه، ُيى ځٌٙشه، -ا

ٌ ٙين ثبُیپه ٕيٽىىيػيا  -3ٽىي  سًان ىٵب٫ ډی ایؼبى ٕي ىٍ ثَاثَ كَیٶی ٽٍ ٽڈ

ي ثيڃ ٽَىن دبٓ   ٍى ډى٪ًٍ ىٍیبٵز دبٓ ىٍ ثبُی اُ إپَیه ثٍ

Flare the arms wildly ثبُ ىٍ كبڅز ىٵب٭ی   ٙپڄ ٽبډلاًٌ َب ة سپبن ىاىن ىٕز

Flash  1- 4، كَٽز وبځُبوی ثٖیبٍ َٕی٬ -3ثَيُ وبځُبوی  -2ن ، ثَٷ ُىىٍهٚیين- 

٥َٳ ٌ ثَٗ َٕی٬ ة -7سیِ  ثبُیپه ثبًَٗ ي -6ثبُیپه َٕی٬  -5ػُ٘ وبځُبوی 

 -8یپه كَیٴ طبثز وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ إز س٤ًٕ ثبُ سیمی ٽٍ ٽٍ ىٍ اهشیبٍ َڈ سًدی

ٌ ٥َٳ كچٺٍ ثب یب ثيين ایؼبى ٕوز ىٍ ه٤ ډٖشٺیڈ ة ثَٗ -9دَسبة َٕی٬ سًح 

ًٙى   ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ، ٽٍ ثیٚشَ ىٍ كَٽز ثيٌ ثَي ىٍ ډًٹٮیز ىيٍسَ اُ سًح ةٕي

Flash ahead ٥َٳ ػچًٌ اځُبوی ةػُ٘ سىي ي ن 

Flash cut ثَٗ َٕی٬ ي وبځُبوی 

Flash cut baseline ٥َٳ ه٤ ٭١َی ُډیه ثبُیٌ ثَٗ یب ىيیين َٕی٬ ي وبځُبوی ة 

Flash cutter ثبُیپىی ٽٍ ثَٗ َٕی٬ ي وبځُبوی اوؼبڇ ډی ىَي 

Flash defense  َٗىَي َبی َٕی٬ ي وبځُبوی اوؼبڇ ډی ىٵب٫ ىٍ ډٺبثڄ ثبُیپىی ٽٍ ث 

Flash in  ٥َٳ كچٺٌٍ ثَٗ َٕی٬ ي وبځُبوی ة 

Flashing men into the post ىنىٌ اځُبوی ثٍ ٥َٳ ډًٹٮیز ًٙر اوؼبڇ ډیثبُیپىبوی ٽٍ وٶًً یب ثَٗ َٕی٬ ي ن 

Flashing post  ثبُیپىی ٽٍ اُ ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ه٤ ٭١َی ډى٦ٺٍ ٽچیي وٶًً َٕی٬ ي وبځُبوی

 ٥َٳ كچٺٌٍ ی٬ ثبُیپه ٕبوشَ ةىَي، وٶًً َٕ ٥َٳ كچٺٍ اوؼبڇ ډی ةٌ

Flash into the lane طبویٍ یب ډى٦ٺٍ ٽچیي ٥3َٳ ډى٦ٺٍ ٌ ىيیين َٕی٬ وبځُبوی ة  

Flash into the lead َدی٘ اٵشبىن اُ، ثَسَی ىاٙشه ث 

Flash one s stuff َب َب ي سًاوبیی ثٍ ومبی٘ ځٌاٙشه ډُبٍر 

Flash pivot ډًٹٮیز ًٙر ٥َٳٌ ثَٗ َٕی٬ ي وبځُبوی ٕبوشَ ة 

Flash pivot ( low or High )  ٥َٳ ٌ دیٚی ځَٵشه ثبُیپه ٕبوشَ اُ ډياٵٮ٘ ىٍ یټ وٶًً َٕی٬ ي وبځُبوی ة

 ن ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ثبلا یب دبیی

Flash power َبیز ٍا ثٍ ومبی٘ ثڂٌاٍ ډُبٍر 

Flash to the post area ٌ( یه، ي٤ٕ یب ثبلایدب)  ٥َٳ ډًٹٮیز ًٙرٌ ٽبٍځیَی ثَٗ َٕی٬ ي وبځُبوی ة ة 

Flashy  (ثبُی یب ثبُیپه ) هًة 

Flashy player  ثبُیپه هًة 

Flashy playing ډُبٍر ٭بڅی ىٍ ثبُی 



Flashy youngster ًٗآسیٍ ثبُیپه ػًان ه 

Flat سَاُ، دُه، سوز، َمًاٍ، ٝبٳ 

Flat-footed 1-  ٙشٍ ثبٙي دَٗ وياٽٍ سًٝیٴ ثبُیپىی  -2ثبُیپىی ٽٍ آډبىٌ ىيیين وجبٙي 

Flat of the feet ٽٴ دب 

Flat posture ن ٽَى ثٍ كَٽز ٥َٳ ثبلا ي ياىاٌٍ ٽٴ ىٕز ة َبی ثبُ، كبڅز ىٵب٭ی ثب ىٕز

َبی ُډیه   ٥َٳ ٽىبٌٍ ثبُیپه ىٍیجڄ ٽىىيٌ ثٍ

Flatten (ای ىٵب٫ ډى٦ٺٍ)ن، دُه ٽَىن، ٭َی٠ ٽَىن ځٖشَٗ ىاى  

Flattened floor  ٍسًح ثو٘ ٽه ىٍ ٍأٓ ىایٌَ دَسبة آُاى ي ؿُبٍ  ٽٍ ثبُیپه 4-1آٍای٘ كمچ

 ځیَوي  ١ی ٹَاٍ ډیثبُیپه ىیڂَ ىٍ یټ ه٤ وِىیټ ثٍ ه٤ ٭َ

Flat-top  هًىی ىٍ ه٤ ايڃ ىٵب٭ی  آٍای٘ ىٵب٭ی ىي ډياٵ٬ 

Flat triangle أٓ ډظچظی ٽٍ ىٍ یټ ٍأٓ آن سًح ي ىٍ ٍأځیَی ىٵب٭ی ي ٹَاٍځَٵشه ىٍ ٍػب ٓ

 ىاٍى  ىیڂَ یبٍ كَیٴ ٹَاٍ

Flat wall passing اٍ ي ځَٵشه آن ثٮي اُ ثَځٚز اُ ىیًا٥ٍَٳ ىیًٌ سمَیه دَسبة سًح ة  

Flex 1-  كمچٍ دیًٕشٍ -3ٹبثچیز اٍسؼب٭ی  -2 (ُاوًَب)همیيځی، هڈ  

Flexed knees ُاوًَبی هڈ 

Flexibility  اوٮ٦بٳ دٌیَی، ٹبثچیز اٍسؼب٭یٹبثچیز اوٮ٦بٳ ، 

Flexibility movements ًٙى  ا ډیٌ ٍ ثٍ آډبىځی ٹبثچیز اوٮ٦بٵی ډٶٞڄوبسی ٽٍ ډىغسمَی 

Flexibility of coverage ً٘ٙىٵب٫ ثب سٲییَار اڅڂً ي َيٳ د 

Flexible  ًٙ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ،ٹبثڄ سٲییَ،سبًٙ ،هڈ 

Flexible defense ىٵب٫ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ډ٦بثٸ ثب سٲییَار كمچٍ كَیٴ 

Flexion   ،اولىبءهمیيځی 

Flex offense ٍٹبثڄ اوٮ٦بٳ ډ٦بثٸ ثب سٲییَار ىٵب٫ كَیٴ     ی كمچ 

Flexor ،ٌډبَیـٍ هڈ ٽىىيٌ ٭٢چٍ سب ٽىىي  

Flick 1-  ىٕز آيٍىن سًح اُ ؿىڀ  ةٌ -١2َثٍ َٕی٬، ١َثٍ َٕی٬ ثب ؿَه٘ ډؾ

كَیٴ ثب یټ ١َثٍ َٕی٬  

Flick the ball  دبٓ ثب یټ سچىڂَ ثٍ سًح یب دبٓ ثب یټ ١َثٍ َٕی٬ ثب ؿَه٘ ډؾ  

Flight ،ُیډٖبٵَر ًَای دَيا 

Flight of the ball ی سًح دَسبة ٙيٌډٖیَ ًَای 

Flimsy(also: Thin) story  ،ٙڄ ي يڃ ی ىياڇة ٕٖز ، 

Flip  1- ٍدَسبة سًح ثب ١َثٍ آَٖشٍ   -١2َثٍ ُىن  آَٖش

Flip-flop  (  دًٙ٘ ،آٍای٘ ي سبٽشیټ)٭ًٟ ٽَىن ، سٲییَ ىاىن  

Flip-flop offense    كمچٍ ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ډ٦بثٸ ثب سٲییَار ىٵب٫ كَیٴ 

Flip pass 1- ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح  -2 ٥َٳ َڈ سیمی ثب یټ ١َثٍ آَٖشٌٍ دَسبة سًح ة 

Flip shot ٥َٳ كچٺٍ ثب ١َثٍ سچىڂٌَ دَسبة سًح ة 

Float 1-  3سٲییَډًٹٮیز ىاىن  ٥ًٍ ىایڈ ثٍ -2ٙىبيٍ ٙين، ٙىبيٍ ثًىن، ٙىبيٍ ٽَىن- 

اى ىثڄ سیڈ ثَ ٍيی ىٍ دًٙ٘ یب ایغډى٪ًٍ ٽمټ  اي ثٍٙين اُ كَیٶی ٽٍ اُ  ىيٍ



 سىڀ ٽَىن یب ډلپڈ ٽَىن ىٵب٫                                    -4 ًٙى كَیٴ ډبڅټ سًح ىٵب٫ ډی

Floater 1-  3 ثبُیپىی ٽٍ آډبىځی ٽبډڄ ثَای كَٽز ىثڄ سیڈ ىاٍى -2ډياٵ٬ ؿبثټ- 

 دَسبة آَٖشٍ سًح 

Floater pass ٌدبٓ ىٍ اډشياى كَٽز ىٍیبٵز ٽىىي 

Floating 1- َُب ثَای  سیمی ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ َڈ ثٍیټ كَیٴ ثب اډپبن ثَځٚز ثٍ ٭ٺت  ىٵب٫ ا

 وڀ ٽَىن یب ثٖشه ىٵب٫ر -2دًٙ٘ كَیٶبن ىیڂَ 

Floating deep ٍسىڀ ٽَىن یب ثٖشه ىٵب٫ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Floating defender اُیپه ډياٵ٬ آډبىٌ ثَای سىڀ ٽَىن ىٵب٫ثبُیپه ډياٵ٬ ؿبثټ، ة 

Floating defense ي َڈ ىٍ  ٹت یبٍ هًى ثبٙيا٥َیٺی ٽٍ ډياٵ٬ َڈ ډٌَ وً٭ی ىٵب٫ اُ ثبُیپه كمچٍ ة

(  ىٵب٫ ٽمپی)ی هًى ٽمټ ٽىي َب سیمی ًٍٝر څِيڇ ثشًاوي ثٍ َڈ

Floating lay-up ٍٕمز ٕجي ىٍ ډًٹٮیشی ىيٍ وٖجز ثٍ ٕجي   ٍٕ ځبڇ ي ًٙر ث

Floating man-to-man defense ٍی ىاهچی ُډیه   سلَٻ ي دًٙ٘ وٶَ ثٍ وٶَ ثبُیپىبن كَیٴ ىٍ ډى٦ٺ

Floating or sagging man-to-man 

defense with a zone principle 

ا٭ی ثب دیَيی اُ اًٝڃ ىٵب٫ ثٍ ا٭مبڃ ٵٚبٍ ىٳ ی دیَاډًوی یبٍځیَی ثبُ ىٍ ډى٦ٺٍ

ٕجي اُ ًٕی كَیٴ  َبی ه٦َ ي سُيیي  ای ىٍ ُډبن ډى٦ٺٍ

Floating pass  ٌدبٓ ىٍ اډشياى كَٽز ىٍیبٵز ٽىىي 

Floating posture كَٽز دیًٕشٍ ډياٵٮیه ثَای ىيٍ ٽَىن یبٍ هًى اُ ٕجي 

Floating tactics ای  ػبیی ثبُیپىبن كَیٴ ي ثٖشه ډى٦ٺٌٍ ي ػبة َبی ىٵب٭ی ثَ إبٓ كَٽز سبٽشیټ

ىٵب٫ ثبُیپىبن كَیٴ   ډى٪ًٍ ثٍثٍ ٕجي ي ٙىبيٍ ثًىن ډياٵٮیه  وِىیټ

Float the pass ٌدبٓ ىٍ اډشياى كَٽز ىٍیبٵز ٽىىي 

Floating two-hand underhand 

lay-up shot 

َبی ډياٵ٬ ي ثب ىيٍ  إشٶبىٌ اُ ََ ىي ىٕز ىيٍ اُ ىٕزثب  ًٙر ػٶز اُ ُیَ ٕجي

َب اُ ٕجي   ٽَىن ىٕز

Float to the middle  ُډیه ثٖشه ىٵب٫ ىٍ ٹٖمز ډیبوی 

Flock   (ځَيٌ)سیڈ 

Floor 1- ُډیه  -2ًٙى  اڇ دبٍٽز ٽٍ اُوً٭ی ؿًة ٕبهشٍ ډیٽٴ دًٗ ُډیه ثبُی ثٍ ن

 ثبُی 

Floor balance آٍای٘ یپٖبن ویَي ىٍ ُډیه ثبُی 

Floor burns ٔٓىٍ ٥ًٍی ٽٍ اكٖبٓ ًٙى ٽٴ ٕبڅه ٌ ٍهًٍىن ىیىبډیپی ٍيی ٽٴ ُډیه ثبُی ة

 كبڃ ًٕهشه إز

Floor covering  ٦ٕق ُډیه ثبُی 

Floor drops off   اوشُبی ُډیه ثبُی

Floor general ٍَجَ سیڈ، َيایز ٽىىيٌ سیڈ 

Floor leader  ٽىي ىَی ډی ٽٍ ىٍ ُډیه ثبُی كَٽبر ٍا ٕبُډبنٽبدیشبن، ثبُیپىی 

Floor length drills ًٙى َٕ ٥ًڃ ُډیه ثٖپشجبڃ اػَا ډی سمَیه اًٝڃ ډٺيډبسی ثٖپشجبڃ ٽٍ ىٍ َٕسب 

Floor official ىايٍ ىٍ ُډیه ثبُی 

Floor position  ډًٹٮیز ىٍ ُډیه ثٖپشجبڃ 

Floor spacing آٍای٘ ىٍ ُډیه ثبُی ثب ٍ٭بیز ٽَىن ٵبٝچٍ ډىبٕت ثیه ثبُیپىبن هًىی 



Floor spread آٍای٘ یپٖبن ىٍ ُډیه ثبُی 

Floor violation َٕدیـی اُ ٹًاویه ثبُی 

Floorwards ٳ ُډیه ثبُی  ىٍ ډٖیَ ٻ

Back to the floor  َٗسمَیه ًٙر اُ سًح ٍیجبوي ٙيٌ ىٍَىڂبڇ ٵَيى اُ د 

Balanced floor آٍای٘ یپٖبن ویَيَبی هًىی ىٍ ُډیه ثبُی 

Center of the floor  ه٤ ٥ًڅی ډیبن ُډیه ثبُی، ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُی 

Coach-on-the-floor  َبی ډَثی ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى ځٶشٍ اوشٺبڃثبُیپىی ٽٍ ٍَجَی ثبُی ٍا ىٍ ُډیه ثب 

Conduct on floor ٍٵشبٍ ىٍ ُډیه ثبُی، ٍٵشبٍ ىٍ هلاڃ ثبُی 

Defensive end of the floor ُډیه ىٵب٫، ویمٍ ىٵب٭ی ُډیه ثبُی 

Down floor 1- یه وِىیټ كچٺٍډًٹٮیز دبی -2ډٍ ىٵب٭ی ُډیه ثبُی ىٍ ډٖیَ وی 

Flattened floor  ٍیټ ثبُیپه سًح دو٘ ٽه ىٍ ٍأٓ ىایٌَ دَسبة آُاى ي ثٺیٍ  ثب 4-1آٍای٘ كمچ

 ثبُیپىبن ىٍ یټ ه٤ وِىیټ ثٍ ه٤ ٭١َی

Full floor ُډیه ثبُی  ٽڄ ُډیه ثبُی، َٕسب َٕ 

Get down the floor ىيیين ثٍ ٥َٳ ویمٍ ىٵب٭ی ُډیه ثبُی 

Go to the floor for a loose ball ٙیَػٍ ُىن ٍيی ُډیه ثَای سًح َٕځَىان  

Hit the floor  ٙیَػٍ ُىن ثَای سًح اُ ىٕز ٍٵشٍ، ٙیَػٍ ُىن ٍيی ُډیه ثَای سًح َٕځَىان 

Hot floor ٍسمَیه دَٗ ُیَ كچٺ 

Keep the floor balanced ٍ٥ًٍ یپٖبن ىٍ ُډیه ثبُی ٹَاٍ ځَٵشه ثبُیپىبن ث 

Middle of the floor area ٌُی ُډیه ي ىایٌَ دَسبة آُاىای ىٍ ي٤ٕ ََ ویمٍ ُډیه ثیه ىایٌَ ډَٻ ډلييى 

Narrow floor ًٙى  ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ثَ إبٓ آن سًح ىٍ ډٖیَ ډیبوی ُډیه ثبُی ة

Open up the floor سیمی ىٍ كَٽز كمچٍ   ثبُ ٽَىن ډٖیَ ثَای َڈ

Put the ball on the floor   َٙي٫ ثٍ ىٍیجڄ ٽَىن 

Put the ball to the floor (ٽٖت سٮبىڃ ډى٪ًٍ ثٍ) ثٍ ُډیه ٹجڄ اُ ًٙر ُىن سًح 

Regulation-sized floor ة ای.ای.ٕی.ای ي ان.ثی .ای، ان .ثی .آی.ُډیه ثبُی ثٖپشجبڃ ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه اٳ ٌ

 ثبٙىي  ٥ًٍ سٺَیجی َڈ اوياٌُ ډی ٽٍ ثٍٙپڄ ډٖش٦یڄ 

Spread floor  ًٙوي دَاٽىيٌ ډیثبُی یب ثبُیپىبوی ٽٍ ىٍ سمبڇ ٭َٟ ُډیه  

Take the open floor away  ػچًځیَی ٽَىن ډإطَ اُ كَٽبر كَیٶبن ىٍ ُډیه ثبُی 

Wooden floor  ٌٽٴ ؿًثی ُډیه ثبُی، ٽٴ ُډیه ثبُی ٽٍ اُ ؿًة ٕبهشٍ ٙي 

Flop 1-  ٙپٖز ډٖبثٺٍ  -3ثبُیپه ډش٤ًٕ  -2ٙپٖز هًٍىن

Flop over وبځُبوی ٥ًٌٍ ؿَهیين ة 

Flow  1-  ػَیبن ػبٍی، -2 (آة ٙجیٍ ػًی)كَٽز ٽَىن 

Flow of a zone ( ثٍ ػچً، ثٍ ٭ٺت یب ٽىبٍ)ای  ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ كَٽز

Flu وً٭ی َٕډبهًٍىځیآوٶًلاوِا، ځَیخ ، 

Fluctuate 1- 2 یه ٍٵشهي دبیثبلا  ، ًٕ اٵشبىن  نآ  ًٕ ثٍ  ، اُ ایه هًٍىن  ، سبةىاٙشه  وًٕبن- 

  اٵشبىن  ١َثبنٌ ة ، ىاىن  ، سپبن( ٹچت)  سذیين، ( وج٠)  ُىن

Fluctuated defense  ٍ( ثب كَٽز ٽَىن ډياٵٮبن ثٍ ػچً ي ٭ٺت)ىٵب٫ ٙىبي



Fluid 1- ٕچیٔ، ٙىبيٍ -3 ٍيان -2 ډبی٬ ٍيان 

Fluid movements كَٽبر ٍيان 

Fluke 1- ٍاډشیبُ اسٶبٹی -3( ىٍ ثبُی)١َثٍ ٙبوٖی  -2 سٞبىٵی اډشیبُ ٽٖت ٽَىن٥ًٍ  ث 

 دیَيُ ٙين -4

Fluke win ٙبوٖی دیَيُ ٙين 

Flunker ًَٕثبُیپه س 

Flunk out  اهَاع اُ ىاوٚڂبٌ ثٍ ٭چز وشبیغ آډًُٙی ١ٮیٴ 

Flurry  1- ٕڄ ٽىىيٌیټ څل٪ٍ ثب ٍيف ىٍ یټ ثبُی ٻ -2 ثبى، ثبى وبځُبوی، ثبى سًأڇ ثب ثبٍان 

Flush shot ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ   إذټ

Fluster ځیغ ٽَىن كَیٴ 

Fly ندَياُ ٽَى 

Fly ball ًٙر یب دبٓ ثٖیبٍ ثچىي، ًٙر یب دبٓ ٹًٕی 

Flyer ٍ١ي كمچٍ  ثبُیپه ثٖیبٍَٕی٬ ى 

Flying Dutchmen ٽٍ ىٍٽىٶَاؤ ٽبٕز َٙٹی ثبُی  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ َبٵٖشَا ىٍ َبډذٖشیي

  ىنٻ ډی

Fly low ډشًا٬١ ثًىن، ډلؼًة ثًىن 

Fly the red flag ادبٻ ٙينی٠ ٙين، نٹب٭يٌ ٙين، ف 

Focal ډَٽِی، ٽبوًوی 

Focal point  ٽبوًن

Foe كَیٴ، سیڈ ډوبڅٴ 

Fog دَسبة سًح ثب ٹيٍر ي َٕ٭ز 

Fog it in 1- ٥َٳ ډى٦ٺٍ ُیَ ٌ دَسبة سًح ة -2 دَسبة سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ثب َٕ٭ز ي ٹيٍر

 كچٺٍ ثب َٕ٭ز ي ٹيٍر

Fold  (ځچٍ ځًٕٶىي)سیڈ 

Follow ،سٮٺیت ٽَىن ىوجبڃ ٽَىن، اُ دی آډين، ىوجبڃ آډين 

Follow shot ىيثبٌٍ ًٙر ٽَىن يح ثٮي اُ یټ ًٙر، ٍیجبوي ٽَىن يىوجبڃ ٽَىن ر 

Follow suit ُسٺچیي ٽَىن، دیَيی ٽَىن ا 

Follow through 1-  َسپمیڄ ًٙر یب دبٓ ثب  -3كَٽز  ی اىاډٍ -2اػَای ٽبډڄ كَٽز سب آه

. ثبٙي ٽٍ َيٳ اٝچی إٍبڃ ډییب یبٍی  ٽٚیين ىٕز ي اوڂٚشبن ثٍ ٕمز ٕجي

ًٙى ي ویَي ٍا  ٕمز َيٳ ډشمَٽِ ډی ، اوڂٚشبن ي وًٻ اوڂٚشبن ثٍَب، ثبُيَب ىٕز

ٽىي ي ایه ٽبٍ سب څل٪بسی دٔ اُ ٍَب ٽَىن سًح اىاډٍ  ثٍ یټ ٕمز ډىشٺڄ ډی

 یبثي  ډی

Follow-up  ٍ( كَٽز ،ثبُی)ځیَی  ، دیاىاډ

Follow-up shot َبی دی ىٍ دی   ًٙر

Fool 1- ځًڃ ُىن، ځیغ ٽَىن، ٵَیت ىاىن -3څًىځی ٽَىن  -2ٽچٍ  اكمٸ، آىڇ ثی 

Fool around اػَای كَٽب ر ٱیَ ١َيٍی ىٍ ُډیه ثبُی 



Fool the opponent ځًڃ ُىن، ٵَیت ىاىن، ځیغ ٽَىن كَیٴ 

Fool the team-mates َبی   سیمی ځیغ ٽَىن َڈ 

Foot  1-  يڇ یبٍى یټ ٓ= ایىؾ  12) ځیَی ٥ًڃ ىاٌُياكي ان -3 یه، سٍ، دبیٍدبی  -2دب =

  (ٕبوشیمشَ 30كييى 

Football hike drill َب ثٍ ٥َٳ ٭ٺت ي ځَٵشه آن ىٍدٚز ٽمَ سمَیه ٽبٍ ثب سًح؛ دَسبة سًح اُ ثیه دب

ثب ىي ىٕز   

Foot base ََُب، ٵبٝچٍ ثیه دبَب ٹَاٍځَٵشه دبَب ثٍ اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ ٥ 

Foot fake ځًڃ ُىن ثب دب 

Foot movement كَٽز دب یب دبَب 

Foot spread ٵبٝچٍ ثیه دبَب 

Footwear ًٗٽٶ٘، دبد 

Foot work كَٽبر دبَب ىٍ ثبُی ىٵب٭ی 

Either pivot foot سًان  ُډبوی ډی) إشٶبىٌ ٽَى٭ىًان دبی دیًر ٌ سًان ة ََ ىي دب ډی كمچٍ ٽٍ اُ وً٭ی

 ( دب ىٍ یټ ُډبن ثبٙي يی ىياُ ایه كَٽز إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ډًٹ٬ ٵَيى آډين ٍ

Flat of the feet ٽٴ دب 

Forward foot   دبی ػچً ىٍ َىڂبڇ ایٖشبىن

Inside foot  ٍ(ىٍ ډًٹٮیز ډلييىٌ كچٺٍ)دبی وِىیټ ثٍ كچٺ 

Lead foot ىَي دبی ٍاَىمب، دبیی ٽٍ ډٖیَ كَٽز ٍا وٚبن ډی  

Leave the feet  ( ثَای دَیين اُ ٽٴ ُډیه)ثچىي ٽَىن دب

Offensive footwork ٍٽبٍ دب ىٍ كمچ 

Outside foot (ىٍډًٹٮیز ډلييىٌ كچٺٍ) دبیی ٽٍ ىيٍسَ اُ كچٺٍ ٹَاٍ ځیَى 

Parallel feet َڈ ډًاُیٌ ة وٖجز دبَبی 

Parallel foot stop ًٍٝر ډًاُی ىٍ یټ ُډبن  ٌ ٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ٍيی ىي دب ة

Permanent pivot foot ( PPF) ( دبی دیًر ) ٍ ٍيی آن ؿَه٘ اوؼبڇ ډی ځیَى دبیی ٽٍ ة 

Pivot foot (دبی دیًر)ځیَى  دبیی ٽٍ ثَ ٍيی آن ؿَه٘ اوؼبڇ ډی 

Plant the foot   ٹَاٍىاىن دبی دیًر ٍيی ُډیه

Plant your foot and pivot ؿَهیين ٍيی آن یب دیًر ٽَىن ٍيی آن   ٹَاٍىاىن دب ٍيی ُډیه ي

Shifting the feet ٔٓ ػبیی دبَبٌ ٍ هًٍىن دبَب، كَٽز ػبةكَٽز 

Shooting foot ًٙى  ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر یټ ىٕز ُىٌ ډی٥َٳ  دبی

Staggered feet  ىیڂَ  ُايیٍ ٹَاٍ ىاىن دبَب وٖجز ثٍ یټثب

Stamping the foot ثب ٝيا ٍاٌ ٍٵشه، دیبىٌ ٭جًٍ ٽَىن 

Stationary foot دبی ډلًٍ، دبی دیًر  ځیَى، دبیی ٽٍ ثَ ٍيی آن ؿَه٘ ًٍٝر ډی  

Stepping foot    دبی ډشلَٻ ىٍ ٭مڄ دیًر

Straddling the foot of the 

opponent 

ٕي ٽَىن ثب ٥َُ  -2ځیَی ٽَىن اُ دبی ثبُیپه كَیٴ ثب ثبُ ٽَىن دبَب ػچً -1

ًٍٝر ثبُ ي ځٚبى ٌ ایٖشبىن ة

Strong foot ًٙى ای ٥َٳ ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر ُىٌ ډیح 



Trailing foot  دب ی ٭ٺت ىٍ كبڅز ایٖشبىن 

Two foot bench jumping ٌسمَیه دَٗ ثب ىي دب اُ ٍيی یټ ویمپز ٽًسب 

Two foot jump stop  ٽٍ ثبُیپه اػبٌُ دیيا ) ٵَيى آډين ثٮي اُ یټ دَٗ ثَ ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُډبن

 (ثَای ٭مڄ دیًر اُ ىي دبَبی هًى إشٶبىٌ ٽىيٽىي  ډی

Two foot parallel stop  ًٍٝر ډًاُی ىٍ یټ ُډبن ٌ ٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ٍيی ىي دب ة 

Two pivot feet ًٍٝر ٌ اډپبن كَٽز دیًر ثب ََ دب ثٮي اُ ٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ٍيی ىي دب ة

 ډًاُی ىٍ یټ ُډبن

Wide-spread foot base  ٍ٥َُ ایٖشبىن ثب دبَبی ثبُ ثٍ ٭َٟ ٙبو 

Foozler ثبُیپه ډش٤ًٕ 

For ages ُډبن ٥ًلاوی، ډير ٥ًلاوی 

For all it is worth ثٍ اوياٌُ ُیبى، یټ ډٺياٍ ُیبى 

Forbid ثبُىاٙشه، اػبٌُ وياىن ، ډى٬ ٽَىن،ٹيٱه ٽَىن 

Force 1- ياىاٍ ٽَىن  -3 ډؼجًٍ ٽَىن -2 ٹيٍر، ویَي، ٹًر، إشلپبڇ 

Force a bad pass ياىاٍٽَىن ثٍ اػَای دبٓ ١ٮیٴ 

Force a missed shot ياىاٍ ٽَىن ثٍ دَسبثی ٽٍ ثٍ كچٺٍ وَٕي 

Force a pass ياىاٍ ٽَىن ثٍ اػَای دبٓ ىٍیټ َٙای٤ وبډ٦چًة 

Force a play  ىٍ َٙای٤ وبډٖب٭ي  ٳ ثٍ ثبُیياىاٍ ٽَىن كَی

Force a shot ىٍ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثًٍٙى ي  ٍي ډی ُیپىی ٽٍ ثب ىٵب٫ ٵَٚىٌ ٍيثًٍٙر ٭ؼًلاوٍ س٤ًٕ ثب

هًة ووًاَي ىاٙز  ىٌ ُډبن ٽبٵی ثَای دَسبةایه كبڅز ًٙر ٽىه

Force errors ٙين اٙشجبٌ ىٍ ثبُی  ياىاٍ ٽَىن كَیٴ ثٍ اٍسپبة  

Forceful ٽي ٹًی، ډإطَ، ډإ 

Force mistakes اٙشجبٌ ىٍ ثبُی  ياىاٍ ٽَىن كَیٴ ثٍ اٍسپبة  

Force off balance ٌٽىي سٮبىڃ هًى ډیثٍ اُ ىٕز ىاىن ٽبٍځیَی كَٽبسی ٽٍ كَیٴ ٍا ډؼجًٍ  ة 

 (ډٮمًلاً ځًڃ ُىن)

Force the ball ٍا كَٽز ىاىن  ىاٍ ي اي ٵٚبٍ آيٍىن ٍيی سًح 

Force the break ٍي ډی ثبٙيٌ ٽٍ ثب ىٵب٫ ٵَٚىٌ ٍية ٌكمچٍ ٭ؼًلان 

Forcing defense  ٌثب ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ كَٽز كَیٶبن  ٕیٖشڈ ىٵب٭ی َمَا

Forcing to switch ًٕ ٍئیؾ ياىاٍ ٽَىن ث 

Forearm ٕب٭ي 

Forecourt(Am.) = Fore – court 

(Eng.) 

ٵًر یب  28)یمٍ سب ه٤ اوشُبی ُډیه ٵبٝچٍ ه٤ ن NCAAډ٦بثٸ ٹًاویه  ُډیه كمچٍ؛

(  ډشَ 40/8

Forfeit هب٥َ ك٢ًٍ ویبٵشه ىٍ ُډیه ثبُی ىٍ ٌ ٙپٖز ة -2ؿَا ي دیَيُی ثی ؿًن  -ا

ثبُیپىبن سیڈ ثبُويٌ ٽمشَ اُ ىي  ٭ياىىڅیڄ ایىپٍ رٌ ٙپٖز ډٖبثٺٍ ة -3ٕب٭ز ډٮیه 

وٶَ ثبٙي  

Forefinger ٍاوڂٚز وٚبوٍ، ٕجبث 

Foreleg دبی ػچً ىٍ َىڂبڇ ایٖشبىن 



Foresight ثیىی، ٭بٹجز اويیٚی، ثٞیَر، اكشیب٣دی ٗ 

Foretop دیٚبوی 

For good ( also:- keeps) ،ثَای َمیٍٚ  سب اثي، ػبيیيان 

Fork  ٓ یه څل٪ٍ ٽٍ سب آهَ ٥ًٍی ةٌي اوڂٚز ډیبوٍ ىٍ َىڂبڇ ًٙر؛ ثبثٍ آٍای٘ اوڂٚز

 ىَىي ٽىىي ي یټ كبڅز ؿَه٘ ثٍ سًح ډی دَسبة سًح ٍا ىوجبڃ ډی

Fork handler ثبُیپه ؿخ ىٕز 

Form  1- اوياڇ  ٙپڄ، ،سًاوبیی ػٖمبوی -2 آٵَیين، اكياص ٽَىن، ٥َف ٽَىن  

Formation څٍ ي ډًٹٮیز ىٵب٭یآٍای٘، و٪ڈ، ٝٴ، آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ كڈ 

Formative ٌٽچمٍ ډٚشٸ ى،یكَٳ ُا ،ٕبُويٌ ،ة ٽىىيٌسَٽی ،سٚپیڄ ىَىي 

Formative years ځیَوي   َبیی ٽٍ ثبُیپىبن ىٍ آن ٙپڄ ډی ڃٕب

Former دیٚیه، ٕبثٸ، ٹيیمی 

Formidable ٌُٕمڂیه، ډُیت، سَٕىبٻ، سُيیي ٽىىي 

Forth ػچً، دی٘، ثٮي، ثیَين 

Forth and back move كَٽز ػچً ي ٭ٺت ٽَىن، كَٽشی ډبوىي ثبُ ي ثٖشٍ ٽَىن ىٍة 

Fortitude دبیمَىی، ىڅیَی، سلمڄ، ثَىثبٍی 

Forward  1- ًثبُیپه ډُبػڈ ىٍ ډًٹٮیز  -3 ىٍ ػچً ٹَاٍ ځَٵشه -2 ػچً، ثٍ ٥َٳ ػچ

 ػىبكیه، ثبُیپه ٵًٍياٍى

Forward crouch  ٌ٥َٳ ػچً هڈ ٙين ة 

Forward drive ُډیه كَیٴ ، وٶًً ٹًی ثٍ ویمٍيی ثٍ اوشُبی ُډیه ثبُیوٶًً ٷ 

Forward flip pass  ٍ١َثٍ وَڇ ثب یټ ىٕز ثٍ سًح ىٍ كبڃ كَٽز ي إٍبڃ آن ثٍ ػچً ثَای دبٓ ثٍ یب

ىیڂَ  

Forward foot دبی ػچً ىٍ َىڂبڇ ایٖشبىن 

Forward pivot   ؿَه٘ یب ځبڇ ثَىاٙشه ثب دبی ډشلَٻ ىٍ دیًر

Forward rotation ًكَٽز ؿَه٘ ثٍ ٥َٳ ػچ 

Forward screen shot ًٙر ثبُیپه ٵًٍياٍى اُ دٚز ایؼبى ٕي 

Forward slide ٔٓ َب ػبیی دبٌ ٍ هًٍىن ثٍ ػچً ثب ػبةكَٽز

Forward spin ًكَٽز ؿَه٘ ثٍ ٥َٳ ػچ 

Forward tap  ٍدَسبة ٽَىن سًح ثٍ ػچً ثب یټ ١َثٍ آَٖش 

Forward wall  ي ىیًاٍی ىٍ )ٽىي  یٽٍ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ثبُی ڇ( ٕبوشَ ي ٵًٍياٍى) یثبُیپه ثچىي ٹي

 (ىٽه آوؼب ایؼبى ډی

Foul وٺ٠ ډٺٍَار ه٦ب، ٵًڃ ، 

Foul ball ثبُیپه ىٍػٍ ىي، ثبُیپه ډش٤ًٕ 

Foul circle ىایٌَ دَسبة آُاى 

Foul lane 1-  ٌډى٦ٺٍ ٽچیي -2طبویٍ ثب ىایٌَ دَسبة آُاى  3ډلييى 

Foul line   دَسبة آُاىه٤ 

Foul line area ىایٌَ دَسبة آُاى 



Foul line defense َبی آُاى ی٘ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ىٍ هلاڃ دَسبةآٍا 

Foul line extended  اډشياى ٵ١َی ه٤ دَسبة آُاى 

Foul marker ىَي هب٥ی ٍا وٚبن ډیی ثبُیپىبن سبثچًی ٽًؿپی ٽٍ سٮياى ه٦بَب  

Foul out ٭ي سمبڇ ٙين ډلييىٌ ه٦بی ٙوٞیسَٻ ٽَىن ُډیه ثبُی ة 

Foul play  ٍثبُی ٱیَ ډىٞٶبوٍ، ثبُی ٽظیٴ، ثبُی وبػًاومَىاو 

Foul shooter 1-  ثبُیپه ثَػٖشٍ ىٍ دَسبة آُاى  -2ثبُیپه اػَا ٽىىيٌ دَسبة آُاى 

Foul shooting drill َبی آُاى سمَیه دَسبة 

Foul shooting percentage سجيیڄ ثٍ ځڄ ٙيٌ إز   َبی آُاى ٽٍ وٖجز دَسبة

Foul shot 1- ثٮي اُ ډَسپت ٙين ه٦ب ثَ ٍيی ًٙر  ،یټ دَسبة آُاى ا١بٵٍ -2 دَسبة آُاى

 ٽٍ ًٙر اي سجيیڄ ثٍ اډشیبُ ٙيٌ إز  ٥ًٍی ثٍٽىىيٌ، 

Foul squawk ىٍٕز یب )ایی ٽٍ ٍيی یټ ثبُیپه اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي ٌا٭شَاٟ ٽَىن وٖجز ثٍ ه٦ب

(  ٱچ٤

Foul trouble ًٙى ي ُډیه ٍا  ٦ٝلاكی إز ثَای ثبُیپىی ٽٍ ډَسپت دىغ ه٦بی ٙوٞی ډیا

ٽىي  سَٻ ډی

Blocking foul  ثب ٕي ٽَىن ډٖیَ ٹبوًوی كَٽز( ىٵب٫ یب كمچٍ)ه٦بیی إز ٽٍ ىٍ آن ثبُیپه 

 ًٙى  كَیٴ ډَسپت آن ډی

Breakaway foul  ىٍ ډٖبثٺبرNBA یپىی ٽٍٍيی ثبُ ی٥ًٍ ٭مي ًٙى ٽٍ ثٍ ثٍ ه٦بیی ا٥لاٷ ډی 

  ًٙى   ثي كَیٴ إز اوؼبڇ ډیٕمز ٓ آُاى ي ثيين ىٵب٫ ىٍ كبڃ ثَٗ ثٍ

Charging foul  ٍّثب كَیٶی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز ىٵب٭ی  ٙيرٌ ه٦بی ثبُیپه ډُبػڈ ٽٍ ة ؛ه٦بی ٙب

 طبثز ٹَاٍ ىاٍى ثَهًٍى ٽىي

Commit a foul   ډَسپت ه٦ب ٙين 

Common foul   ( ُوي ٍيی كَیٶی ٽٍ ًٙر ومیه٦بی ٵَىی ډٮمًڅی )ه٦بی ډٮمًڅی  

Deliberate fouling ه٦بی ٭ميی 

Premeditated Foul  ه٦بی ٭ميی 

Designed foul   ه٦بی ٭ميی 

Disqualifying foul ثبٙي اٍ ٽٍ ػَیمٍ آن اهَاع اُ ثبُی ډیه٦بی آٙټ  

Double foul  یپيیڂَ ىٍ یټ ُډبن ډَسپت ه٦ب ٙين ىي كَیٴ ث١َي 

Draw a foul ٍَا ا٭لاڇ ٽىيه٦بیی ثٍ اٙشجبٌ ، ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ ىايٍ سب یټ ٽَىن ثٍ اوؼبڇ ه٦بسل 

Elbow foul  ُډَسپت ه٦ب ٙين ثب آٍوغ ثب 

False double foul ىیڂَ ىٍ یټ ُډبن  ه٦بی ٱیَ ياٹٮی ىي كَیٴ ٍيی یټ

Fifth foul یه ډَسپت ٙين دىؼمیه ه٦بی ٵَىی یب ه٦بی ٵىی س٤ًٕ ثبُیپه ٽٍ ډ٦بثٸ ثب ٹًان

 .ای ډىؼَ ثٍ اهَاع اي اُ ثبُی هًاَي ٙي.ثی .آی. اٳ

Five fouls by player ًٓٹًاویه  ٣ ثبُیپه ٽٍ ډ٦بثٸ ثبډَسپت ٙين دىؼمیه ه٦بی ٵَىی یب ه٦بی ٵىی س

 .ای ډىؼَ ثٍ اهَاع اي اُ ثبُی هًاَي ٙي .ثی .آی. اٳ

Flagrant foul ثبٙي ه٦بی آٙپبٍ ٽٍ ػَیمٍ آن اهَاع اُ ثبُی ډی 

Free foul  ه٦بیی ٽٍ ىايٍ ډشًػٍ وًٚى 



Get fouled   ډشلمڄ ه٦ب ٙين

Hard foul  ه٦بی ٕىڂیه 

Head o foul circle ٍأٓ ىایٌَ دَسبة آُاى 

Intentional foul  ه٦بی ٭ميی 

Multiple foul 

 

 ٥ًٍ َمِډبن ثَ ٍيی یټ كَیٴ ډَسپت ٙين ىي یب ؿىي ه٦ب ثٍ

Non-contact foul ٍُٗیه٦ب ی ٱیَ ي 

Offensive foul  ثب كَیٶی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز ٙير  ثٍه٦بی إز ٽٍ ثبُیپه ډُبػڈ  ه٦بی ٙبٍّ؛

 ىٵب٭ی طبثز ٹَاٍ ىاٍى ثَهًٍى ٽىي

Over-the-back foul   ډَسپت ه٦ب ٙين اُ دٚز یب ٭ٺت 

Personal foul  ه٦بی ٙوٞی 

Player control foul ( ٍّه٦بی ٙب) ډَسپت ه٦ب ٙين س٤ًٕ ثبُیپه ډبڅټ سًح 

Player foul  ډَسپت ه٦ب ٙين س٤ًٕ ثبُیپه 

Player foul limit ،ی ٽٍ ډىؼَ ثٍ اهَاع ايٵىی س٤ًٕ ثبُیپه ٱیَ يٍُٙی یب ډلييىیز ه٦بَبی ٵَىی 

  ًٙى اُ ُډیه ثبُی ډی

Premeditated foul  ه٦بی ٭ميی، ه٦بی ٱیَ يٍُٙی 

Team control foul   ر سًح ٍا ىٍ اهشیبٍ ٽىبن سیمی ٽٍ ډبڅپیه٦ب س٤ًٕ ثبُیه٦بی كمچٍ، ډَسپت ٙين

 ىاٍوي

Team foul ًٙى، ه٦بی سیمی ه٦بیی ٽٍ ٙبډڄ ډلييىیز ه٦بی سیمی ډی 

Team foul marker ًىَي ی ٽًؿپی ٽٍ سٮياى ه٦بَبی اٍسپبثی س٤ًٕ سیڈ ٍا وٚبن ډیسبثچ  

Team fouls  ٕی .ای ي ان  .ثی.ان  ،ه٦ب 7ای  .ثی. آی. ډ٦بثٸ ٹًاویه اٳ)ډلييیز ه٦بی سیمی

 ه٦ب ىٍ یټ ویمٍ 6ای .ای.

Technical foul   ه٦بی ٵىی

Unsportsmanlike foul 1-  ه٦بی ٭ميی ثَ ٍيی ثبُیپه كَیٴ، ه٦بی ٱیَ يٍُٙی  -2ه٦بی ٭ميی 

Four corners ىٍ ایه ( ًٙى ىٍ ثبُی إشٶبىٌ ډی ٽٍ ثیٚشَ ثَای ثٍ سٮًیٸ اوياهشه)څٍ سأهیَی كڈ

ثبُیپه سًح دو٘ ثب  ځیَوي ي ډیٍ ځًٍٙ ُډیه كمچٍ ٹَاٍ كمچٍ ثبُیپىبن ىٍ ؿُب

ٽىىي  َبی ثچىي ٍى ثيڃ ډی ٽه دبٓ

Four lane fast break  َ٥َٳ كچٺٍ  ةٌ ١ي كمچٍ ثب ؿُبٍ ثبُیپه ىٍ ؿُبٍ ډٖی 

Four man roll with a post pivot ىٍ ثبُیپه ٕبوشَی ٻ اڅڂًی كمچٍ ثب ؿُبٍ ثبُیپه ىٍ كبڃ ىيیين ىٍ ؿُبٍ ډٖیَ ي ٌ

  ډًٹٮیز ًٙر ډىش٪َ ىٍیبٵز سًح ثبٙي

Four man weave ؿُبٍ ٍىیٴ ٍيی ه٤ ٭١َی ٹَاٍ ثبُیپىبن ى: سمَیه دیـٚی ؿُبٍ ثبُیپه ٍ

سَیه ٭٢ً سیڈ دبٓ  ٍىیٴ ډیبوی إز سًح ٍا ثٍ وِىیټ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ. ځیَوي ډی

ایىي ایه ٵَ. ىَي ٍا اوؼبڇ ډیثٍ دٚز یپی اُ ٍٕ ثبُیپه كَٽز ثَٗ ٕذٔ ىاىٌ 

 –َٕ٭ز "یبثي ي ٕبُډبويَی ډؼيى ي  ډٍ ډیثَای اوؼبڇ ًٙر ٍٕ ځبڇ سب ٕجي اىا

 یبثي ڇ ىٍ اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه اىاډٍ ډیثَای اوؼبڇ ٍٕ ځب "دبٓ –دیـ٘ 

Four-on-four ؿُبٍ ثبُیپه سمَیه ثبُی ؿُبٍ ١ي 

Four-on-three ٍثبُیپه ىٍ ډٺبثڄ ٍٕ ثبُیپه  سمَیه ثبُی ؿُب 



Four-on-three keep-away drill ُډیه ثبُی سًح ٍا ثٍ َڈ دبٓ ؿُبٍ ثبُیپه كمچٍ ىٍ ؿُبٍ ځًٍٙ یټ ویڈ ٌ

ځیَوي یب ثِوىي ىٍ سلاٙىيٽٍ یب سًح ٍا ةٍٕ ډياٵ٬ ىٍ ډیبن آوُب ٽٍ  ٥ًٍی ثٍىَىي،  ډی

ََ ډياٵ٬ ٽٍ ډًٵٸ ٙي سب سًح ٍا ٕذٔ ٍا ثڂیَوي  یپيیڂَ اٵَاى ثٍدبٓ  ییب ػچً

 ٽىي ډی ا ثب َمبن ثبُیپه كمچٍ ٭ًٟىٕز آيٍى ػبی هًى ٍ ةٌ

Foxy ًَُٗیَٻ، ثب 

Fracture ٙپٖشڂی، ٙپٖشه إشوًان 

Frame ثىيی، ثين اوٖبن ٽبڅجي، إشوًان 

Framework  1-  ٍإپچز ثىيی، إشوًان – 3ؿبٍؿًة  -2ٕبهشب 

Frantic  ٌ(ىٍى)ىیًاوٍ ٽىىي 

Frat ٌسیڈ، ځَي 

Fraternity ،اسلبىیٍ، اوؼمه اهًراوؼمه، ٝىٴ، (ځَيٌ) سیڈ ، 

Fray  ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Freak defense ؽ آح یب ای ي ڇٓ َبی ډى٦ٺٍ ٽیجی اُ اًٝڃ ىٵب٫ یبٍځیَی، ىٵب٫سَ» ىٵب٫ ٱیَ ډٮمًڃ

څیه دبٓ إٍبڅی اسوبً ي دیبىٌ ایه اًٝڃ ثَ إبٓ اي ؛«َبی دًٙٚی ډشٲیَ ٕیٖشڈ

. یبثي ىٵب٭ی سٲییَ ډیًٕی كَیٴ، ٕیٖشڈ  ًٙى ي ثب سٚویٜ ي ٙىبٕبیی ىٵب٫ اُ ډی

ٌ اٍای 1990ٙڂبٌ څًئیِاوب ىٍ دبئیِ ثَين ډَثی ىان. ىاڃ ىیایه ٙیًٌ ىٵب٭ی س٤ًٕ 

ځَىیيٌ إز    

Free ډؼبویآُاى، ډ٦چٸ، ډٖشٺڄ ، 

Free agent ،ثبُیپىی ٽٍ ثب َیؾ سیمی ٹَاٍىاى وياٍى ثبُیپه آُاى 

Free ball   سًح ثيين ډبڅټ، سًح ثيين ٝبكت 

Freedom ُاىی، إشٺلاڃآ 

Freedom of movement  آُاى ثَای كَٽز ٽَىن یب ډبوًٍ ىاىن، كَٽز ثيين ىٵب٫ كَیٴ 

Free foul  ًٙى ه٦بیی ٽٍ ىايٍ ډشًػٍ ومی 

Free lance  ُثبُی ٽٍ ثَ إبٓ  ،ثبُی سمَیه ٙيٌ ډ٦بثٸ ثب َٙای٤ ثبُی یټ ٹ٦ٮٍإشٶبىٌ آُاى ا

 اڅڂً یب وٺٍٚ وجبٙي

Free lance game ١ي  -١2ي كمچٍ  -1 :ًٙى ُیَ اوؼبڇ ډیسَسیت  ٍٵشٍىٍ ثٖپشجبڃ دی٘آُاى؛ ُی ثب

 -4ثبُی آُاى ي اثشپبٍی  -3 ٽٍ ١ي كمچٍ ايڅیٍ وبډًٵٸ ثبٙي یىٍ ًٍٝركمچٍ طبوًیٍ 

ثبُی ثَ إبٓ اًٝڃ ي اڅڂًَبی كَٽشی ډوشچٴ  

Free lance offense ٘سمَیىبر ٽبٍ ٙيٌ إز ىٍ رٍ دی٘ٽٍ  ای َب ي اػِای كمچٍ كمچٍ ثب إشٶبىٌ اُ ثو .

ًٙى سب  َب ثَ إبٓ ډًٹٮیشی ٽٍ ىٍ ثبُی يػًى ىاٍى اوؼبڇ ډی اسوبً ایه ٥َف

َٕ٭ز ثٍ ډًٹٮیز ًٙر ىٕز یبثىي   ثبُیپىبن ٹبىٍ ًٙوي ثٍ

Free lance passing game   ثبُی آُاى ثب اوؼبڇ ثبُی دبٕپبٍی

Free lance pattern ی ثو٘ ٽًؿپی ا٥َُف ٽچی كمچٍ یب ثبُی آُاى  ثبُی آُاى ىي یب ٍٕ وٶٌَ ي اػَا

Free lance zone offense, the 

wheel 

كًڃ ډى٦ٺٍ  ؿُبٍ ثبُیپه: ًٍٝر ىياٌٍ ای ة ی ث١َي ىٵب٫ ډى٦ٺٍثبُی آُاى ي اثشپبٍ

، ثب إٍبڃ دبٓ ثبُیپىبن ػڈ ىٍ كپڈ ٽبوًن ي ډَٽِ ایه ؿَه٘ده وٶَ. ؿَهىي ډی

ٽىي   ٍا سٲٌیٍ ډی

Dual free lance ًٍٍٝر ىي وٶٌَ   ثبُی آُاى ي اثشپبٍی ث



Individual free lance ًٍٍٝر اوٶَاىی  ثبُی آُاى ي اثشپبٍی ث

Three-two free lance open 

middle offense 

ىٍ دیٚبوی كمچٍ ي ثبُ ٽَىن ٵ٢ب ثَای وٶًً ثٍ ٕمز ٕجي  3-2ثبُی آُاى ثب آٍای٘ 

Two-one-two free lance offense 2-1-2ثب آٍای٘  اثشپبٍی ثبُی آُاى ي 

Two-three free lance offense  ٘2-3ثبُی آُاى ي اثشپبٍی ثب آٍای  

Free rides  

Free shot ٥َٳ كچٺٍ اُ ه٤ دَسبة آُاىٌ دَسبة آُاى ة 

Free throw alignment آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ډًٹٮیز دَسبة آُاى 

Free throw attempt سلاٗ ثَای دَسبة آُاى 

Free throw circle  ىایٌَ ه٤ دَسبة آُاى 

Free throw fast break  ١ي كمچٍ ثٮي اُ ٽٖت اډشیبُ یب اُ ىٕز ىاىن دَسبة آُاى س٤ًٕ كَیٴ 

Free throw lane  ٍطبویٍ  3ډلييىٌ دَسبة آُاى، ډى٦ٺ  

Free throw line  ه٤ دَسبة آُاى

Free thrower ٽىىيٌ دَسبة آُاى  ثبُیپه اػَا 

Free throw line extended ه٤ دَسبة آُاى ٵ١َی اډشياى 

Free throw percentage   ىٍٝي دَسبة آُاى ثٍ طمَ ٍٕیيٌ ىٍ ثبُی

Free throw shooter ٽىىيٌ دَسبة آُاى  ثبُیپه اػَا 

Free throw tip-in drill َبی ثَځٚشی اُ ٕجي ثب َٕ اوڂٚشبن  ُىن ًٙر 

Jump-shot free throw إشٶبىٌ اُ ًٙر ػٶز دَسبة آُاى ثب 

Line 1-  دَسبة آُاى                        -2ه٤ دَسبة آُاى 

One hand set free throw  ( ثيين ثچىي ٽَىن دب اُ ٍيی ُډیه)دَسبة آُاى ثب یټ ىٕز ىٍ ډًٹٮیز طبثز  

Sinking the free throw ٽٖت اډشیبُ اُ دَسبة آُاى 

Successful free throw اُ دَسبة آُاىٽٖت اډشیب ُ 

Time limit for free throw دَسبة آُاى  ډلييىیز ُډبوی ثَای اػَای 

Two free throws  ٍه٦ب ًٍٝر ىٍ َىڂبڇ ًٙر ُىن ثَ ٍيی اي  ىي دَسبة آُاى ثَای ثبُیپىی ٽ

ځَٵشٍ ثبٙي   

Two hand chest free throw ًٕیىٍ یدَسبة آُاى ثب ىي ىٕز اُػچ 

Two-hand overhand free throw ٍثبٙي َب اُ ٦ٕق ٙبوٍ ثبلاسَٽٍ  ٥ًٍی دَسبة آُاى ثب ىي ىٕز ث 

Two-hand overhead free throw َٕ دَسبة آُاى ثب ىي ىٕز اُ ٍيی 

Two hand underhand free 

throw 

یه دَسبة آُاى ثب ىي ىٕز اُدبی

Underhand free throw یه  دَسبة  آُاى ثب ىي ىٕز اُدبی

Freeze 1- ٓ سلاٙی ٽٍ سیڈ كمچٍ  -2 ٽَىن،ډىؼمي ٽَىن، ډىؼمي ٙينٍى ٙين، َٕى

ٽٚی سب  يٕیچٍ يٹز ٌ سب ډبڅپیز سًح ٍا ة ىَي اوؼبڇ ډیثبُی  ٽىىيٌ ىٍ څل٪بر آهَ

یټ )ډشًٹٴ ٽَىن، ػب ځٌاٙشه  -4 يٹز ٽٚی ٽَىن -3 اسمبڇ يٹز كٶ٨ ٽىي

 ثیلٔ ٙين  اُ سَٓ -6ثی كَٽز ایٖشبىن  -5( كَیٴ ثب ځًڃ

Freeze out 1 – هیَ اوياهشه ثی٘ اُ كي سأ -2 ثیَين ٽَىن اُ ثبُی 



Freeze the ball اُ كَٽز ثبُ ىاٙشه سًح 

Freezing the ball 1-  ٽىشَڃ ٽَىن سًح ىٍ  -2اُ كَٽز ثبُ ىاٙشه سًح ػُز سأهیَ ىٍ ثبُی

 ډلييىیز ُډبوی ثبُی

Frequently  ثبٍَب، اٱچت 

Freshman ٘اٗ،ىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ ىاوٚپيٌ سلٞیچیآډًُ ىٍ ايڅیه ٕبڃ  ىاو 

Fresh up  سمَیه ٽَىن 

Fretty   وبٍاكز، دَیٚبن 

Friars ثیټ ثبُی  ٓ ىٍ دَيیيؤ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ إزوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚپيٌ دَيیين   

 ويٻ ډی

Friction 1- ( ىٍ سیڈ)وبٕبُځبٍی، اهشلاٳ  -2( دًٕز، دب)ٕبئیيځی  ،دًٕز ٍٵشڂی

Friend   ،ٍَميڇ، ىيٕز یب 

Friendly game ٍډٖبثٺٍ ىيٕشبوٍ، ډٖبثٺٍ هبٍع اُ ثَوبډ 

Friendship ٍٵبٹز ،ىيٕشی 

Fright يكٚز ،سَٓ، ََآ، ثیڈ 

Frog-sit position   ٍ٥َُ وٖٚشه ٙجیٍ ٹًٍثبٱ

From the floor  (دَسبة آُاى ػِ ثٍ)ًٙر ىٍػَیبن ثبُی 

From way back ٘ی ىيٍَب ، اُ ُډبناُ هیچی يٹز دی 

Front  1- ؿٌَُ -2 ٹٖمز ػچً، ه٤ ايڃ 

Frontal attack ٥َٳ ػچً، كمچٍ ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی ٌ كمچٍ َمٍ ػبوجٍ، كمچٍ ة 

Front court  ُډیه كمچٍ، ُډیه كَیٴ 

Front-court player ثبُیپه ډُبػڈ 

Front cut 1- كَٽشی  -2ى ٽهىٵب٫ كَیٴ اُ اي ایىپٍ ٥َٳ سًح ٹجڄ اٌُ ثَٗ ثبُیپه كمچٍ ة

ىٍ . ًٙى اُ ډياٵ٬ ي ىٍیبٵز دبٓ اوؼبڇ ډی س٤ًٕ ثبُیپه كمچٍ ٽىىيٌ ٽٍ ثَای ٵَاٍ

وبځُبن ډٖیَ  ٥َٳ كچٺٍ ىيیيٌ ٕذٔ ثٍایه كَٽز ثبُیپه كمچٍ ٽىىيٌ ؿىي ٹيڇ 

ډٖیَی ٍا . ىيى سیمی هًى ٽٍ ٝبكت سًح إز ډی ٥َٳ َڈٌ هًى ٍا سٲییَ ىاىٌ ي ة

یه إڈ ثًىٌ ي ایه كَٽز ٍا ویِ ثٍ ا Vڃٙټٌ ٽىي ة ٽٍ ایه ثبُیپه ٥ی ډی

هًاوىي  ډی

Front cut ( middle or inside)  1- ٍثب إٍبڃ دبٓ، كَٽز سُبػمی -2ڃ اُ ٍٕیين ډياٵ٬ ٕمز سًح ٹت كَٽز ث 

ي آوڂبٌ كَٽز اُ ثیه ډياٵ٬ ي سًح  Vٙپڄ  ًٍٝر اوؼبڇ كَٽز ثيين سًح ثٍ

ٕمز ٕجي ثَای ىٍیبٵز دبٓ ثَځٚز    ثٍ

Fronted player  ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبُیپه  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ًٙى  ىٍ ٍي ىٵب٫ ډیثبُیپه ډُبػڈ ٽٍ ٍي

 (یهدبی

Fronting 1-  ٥لاكی إز ٽٍ اٛ -3ٍي ىٍ ٍي اُ كَیٴ ىٵب٫ ٽَىن  -2اُ ػچً ىٵب٫ ٽَىن

ىَي  َٙای٦ی ٍا ځًیىي ٽٍ ثبُیپه ډياٵ٬ اػبٌُ ومی. ٙي ىٍ ىٵب٫ إشٶبىٌ ډی

ٽىي  ي ؿٍ كَیٴ ډبثیه اي ي ٙوٞی ٽٍ اُ اي ىٵب٫ ډیَیـپٔ ؿٍ ثبُیپه هًىی 

 ٹَاٍ ثڂیَى 

Fronting the post  (ثٖشه ډٖیَ دبٓ ثٍ ثبُیپه دٖٔز)دٖٔز ىٍ ثَاثَ سًح ىٵب٫ اُ ثبُیپه 



Front line  ( ای ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ثَای ډظبڃ)ه٤ ايڃ 

Front line defensive men  ای ٫ ډى٦ٺٍىٍ ه٤ ايڃ ثٍ يیٌْ ىٍ ىٵبثبُیپىبن ډياٵ٬  

Front line of a zone ٍای ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Front-line zone., back-line man-

to-man  

ىٍ ( ډه سً ډه)ای ىٍ ه٤ ايڃ ي ٕیٖشڈ ىٵب٫ یبٍځیَی  ىٵب٫ سَٽیجی ثب ٕیٖشڈ ډى٦ٺٍ

 ه٤ ىيڇ

Front man 1- یټ  ٭ىًان ايڅیه وٶَىٌٍ ایٖشبىن یټ ډياٵ٬ ة -2 ډياٵ٬ ىٍ ٍأٓ ډظچض ىٵب٭ی

 ډياٵ٬ ه٤ ايڃ  -3ُيع ډياٵ٬ ىٍ ه٤ ايڃ ٭چیٍ ٍٕ ډُبػڈ ىٍ ١ي كمچٍ  آٍای٘

Front page ٍٝٶلٍ یب َٕډٺبڅٍ ، ډ٦بڅت ََٕٕٝٶل 

Front pivot ٥َٳ ػچً ثب دبی ډشلَٻ   ٌ ؿَه٘ یب ځبڇ ثَىاٙشه ة

Front pivot into the block-out ًًدبی ډشلَٻ ي ٹَاٍځَٵشه ىٍ ٥َٳ ػچً ثب ٌ ثب ؿَه٘ یب ځبڇ ثَىاٙشه ة َمَاٌ وٶ

ډًٹٮیز ٍیجبوي  

Front rim ػچًسَیه ٹٖمز كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Front screen  ( ٽىي ڇ سیمی ي كَیٶی ٽٍ اُ اي ىٵب٫ ډیثیه ٌ)اُ ػچً ( إپَیه)ایؼبى ٕي

Front-side-back pockets  ٍثٮي اََُ ؿَه٘ ثبُیپه ىٍكبڅز سمَیه؛ ؿَه٘ ثب سًح ثٍ ػچً، ثٲڄ ي ٭ٺت ٽ

 ځیَى ٹَاٍډیًٙر 

Front sole touch هڈ ٙين اُ ػچً   څمٔ ٽَىن ٽٴ دب ثب سمَیه؛

Front the opponent ٍيی ثب كَیٴ ىٍ ىٵب٫ ٍي 

Front the post player ىٍ ٍي اُ ثبُیپه ٕىشَ  ىٵب٫ ٽَىن ٍي

Front turn ٍيی كچٺٍ ٹَاٍ ځَٵشه ثٮي اُ سمبڇ ٙين كَٽز دیًر   ىٍ ٍي

In front of ٌيحر ٥َٳ ة 

Even front ٍ(٥ًٍ ډٮمًڃ ىي وٶَ ثٍ)ثبٙي  ٌ ٙبډڄ سٮياى ُيع ثبُیپه ډیای ٻ ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Even number alignment ٥ًٍ ډٮمًڃ ىي  ثٍ)ٌ ٙبډڄ سٮياى ُيع ثبُیپه ډی ثبٙي ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای ٻ

 (وٶَ

Even front defense ٍای ثب سٮياى ُيع ثبُیپه ىٍ ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Even front zone defense ٍای ثب سٮياى ُيع ثبُیپه ىٍ ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Full man fronting ًكَیٴ یي١ٮیز ىٵب٭ی ثب سمبڇ دُىبی ثين ىٍ ػچ 

Half-man fronting ًكَیٴ یي١ٮیز ىٵب٭ی ثب وٞٴ دُىبی ثين ىٍ ػچ 

Odd-front سٮياى ٵَى ثبُیپىبن ىٍ ه٤ ايڃ ىٵب٫ 

Odd-front defense ای ثب آٍای٘ سٮياى ٵَى ثبُیپىبن ىٍ ه٤ ايڃ ا٫ ډى٦ٺٍىٳ 

Odd-front defensive alignment ٍای ثب سٮياى ٵَى اُ ثبُیپىبن ىٍ ه٤ ايڃ آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Odd-front zone defense ٍای ثب آٍای٘ سٮياى ٵَى ثبُیپىبن ىٍ ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Out front (  ىٍىٵب٫) هبٍع اُ ه٤ ايڃ 

Three quarter fronting ًكَیٴ یي١ٮیز ىٵب٭ی ثب ثی٘ اُ یټ ؿُبٍڇ دُىبی ثين ػچ 

Frosh ىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ ىاوٚپيٌ اٗ، ىاو٘ آډًُ ىٍ ايڅیه ٕبڃ سلٞیچی 

Frosh team  سیمی ډَٽت اُ ثبُیپىبن ػيیي ي ىاوٚؼًیبن ٕبڃ ايڅی 

Frozen   اُ سَٓ ثی كَٽز ډبوين



Frozen push-ups  َب ىٍ كبڅز هڈ ٙين آوُب   ىٕزیه ثب كَٽز ٽىشَڃ ٙيٌ ٙىب ٍيی ُڇكَٽز

Frozen to a spot ایٖشي، ثبُیپه ٽڈ سلَٻ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ یټ وٺ٦ٍ ډی 

Frustrate ثی اطَ یب هىظی ٽَىن، ثب٥ڄ ٽَىن، َیؾ ٽَىن 

Frustrated  ٍثب٥ڄ، ثیًُىٌ، ٭ٺیڈ ډبويٌ(ډبويٌ)ثی وشیؼ ، 

Fry  ٍوؼیين آٍُىٌ ٙين ،

F. T. line – (F.T. = free throw) ه٤ دَسبة آُاى 

Fudge ََٕڈ ثىيی ٽَىن، ٥ٶٌَ ٍٵشه، ٕىجڄ ٽَىن 

Fulcrum ځبٌ   ، سپیٍوٺ٦ٍ اسپب 

Full 1-  ٕیَ ٕیَی، -2ٽبډڄ، ػبډ٬، سمبڇ 

Full blast  كي اٽظَ َٕ٭ز 

Full bloom ٝلز ډِاع سىيٍٕشی ، 

Full court = Full-court   ( Eng.)  ،ٽڄ ُډیه ثبُیَٕسبَٕ ُډیه 

Full court drills سمَیه ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی 

Full-court man-to-man pressing 

defense 

 ثب ٵٚبٍ ىٍ َٕسب َٕ ُډیه ثبُیَمَاٌ ( ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی 

Full-court mentality  اوشٺبڃ َٕی٬ اُ ىٵب٫ ثٍ كمچٍ ي اُ كمچٍ ثٍ ىٵب٫   سمَٽِ ثَ ٍيی ٽڄ ُډیه ثبُی؛

Full court pass ٍ٥َٳ َڈ سیمی ىٍ َٕسبَٕ ُډیه دبٓ ث 

Full court press ( pressing, 

pressure)  

 ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی سُبػمی ىٍځیَاوٍ ث١َي كَیٶبن

Full court zone trap  ٍى)ایؼبى سچٍ ثَای كَیٴ ډبڅټ سًح  ای ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی ثب ىٵب٫ ډى٦ٺ ٍ

 ( 1-1-2-1یب  1-2-2آٍای٘ ىٵب٭ی 

Fullest stretch  َب ثب كي اٽظَ اډپبن ٽٚ٘   ن ډبَیـٍٽٚیي 

Full feather ٍٵَڇ ثًىن ثُشَیه َٙای٤، ى 

Full floor َٕسبَٕ ُډیه، ٽڄ ُډیه ثبُی 

Full front  (  ثب ٽڄ دُىبی ثين)ٍيىٍ ٍي ىٵب٫ ٽَىن

Full length   سمبڇ ٹي

Full length of the court   ثبُیَٕسبَٕ ٥ًڅی ُډیه 

Full man  1- ُ(  ٍيىٍ ٍي ىٵب٫ ٽَىن)ىٵب٫ ٽَىن ثب دُىبی ثين  -2یپه دُىبی ثين یټ ثب

Full man fronting   كبڅز ىٵب٭ی ثب ٹَاٍ ىاىن دُىبی ثين ىٍ ډٺبثڄ كَیٴ

Full of go ( also: - fight, - guts, - 

gumption, -steam) 

 اٵپه ، ثبُیپه ٹًی ډبوىي ثمتثبُیپه دَاوَّی

Full of guts  1- ثمت اٵپه -3ٹًی  -2 ىڅیَ، ثبػَأر 

Full of the devil ُیبن آيٍ، ډ٢َ، ډًًی 

Full ride ٍَبی سلٞیچی ثبُیپىبن   دَىاهز وب ډى٪ڈ َِیى

Full size  ٌاوياٌُ ٥جیٮی، اوياٌُ ثب ٹب٭ي 

Full size regulation court  ُډیه ثبُی ثب اثٮبى ٹبوًوی(FIBA : 15 m×28، NCAA ،NBA  :50×94 ft 

 =15 m×(28.20 



 

 

Full speed كياٽظَ َٕ٭ز ،َٕ٭ز ٽبډڄ 

Full stride (ىيیين ثٖیبٍ َٕی٬ ىٍ)َبی ثٖیبٍ ثچىي  ځبڇ 

Fumble 1- هبڇ هب٥َ ٌ اُ ىٕز ىاىن سًح ة -2 اڇ ىٕز، وب آُډًىٌ ىٍ ځَٵشه سًحم

  ډيايڇ ٥ًٌٍ ، اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ سًح ةىٕشی

Fun  ،هًٙی، ډَٖر، څٌرَٕځَډی، سٶَیق 

Function ٭مڄ، كَٽز، اٹياڇ، سأطیَ، ٭مڄ ٽَىن، ٽبٍ ٽَىن 

Fundamental ډٺيډبسیإبٕی، اٝچی، ثىیبىی، اًٝڅی ، 

Fundamental drill سمَیه اًٝڃ ډٺيډبسی ثٖپشجبڃ 

Fundamental moves كَٽبر اًٝڅی ثٖپشجبڃ 

Fundamental purpose  ٍ(  څڂًی ثبُی یب كَٽزثٖپشجبڃ یب ا)َيٳ اًٝڅی ي ايڅی 

Fundamentals ثٖپشجبڃاًٝڃ ډٺيډبسی  ،اثشيایی، إبٕی، ډٶًُډی 

Basic fundamentals َبی ثٖپشجبڃ   اًٝڃ ډٺيډبسی ډُبٍر

Breakdown into fundamental 

procedures 

یب وٺٍٚ ثبُی ثٍ كَٽبر ايڅیٍ   هَى ٽَىن اڅڂً

Defensive fundamentals  ىٵب٭یاًٝڃ ډٺيډبسی ثبُی 

Grounded in fundamentals  ثبُیپه یب ډَثی ثب ىاو٘ اُ اًٝڃ ايڅیٍ ثٖپشجبڃ 

Offensive fundamentals ٍاًٝڃ ډٺيډبسی ثبُی ىٍ كمچ 

Shooting fundamentals  اًٝڃ ډٺيډبسی ١َيٍی ثَای اػَای ًٙر هًة 

Fund raising َبی سیڈ ځَىآيٍی دًڃ ١َيٍی ثَای ویبُډىيی 

Fun drill ډَیه ىٍ ٵ٢بی ډٶَف ر 

Funk (also: Funkiness) َٓس 

Funk-dunk   ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

Funker ًَٕثبُیپه س 

Funky   وبډَى، ػجبن

Funnel  1- ثب ٵٚبٍ  َمَاٌَيایز ٽَىن كَیٴ  -2إٍبڃ ٽَىن سًح  ،َيایز ٽَىن سًح

 ثٍ یټ ډًٹٮیز وبډىبٕت

Funnel zone defense  ٍٙپڄ ٹیٴ اڅڂًی ىٵب٭ی ث 

Fussed ع ٙيٌ یثَاوڂیوشٍ، سُی 

Fusser ًٙبٽیډىشٺي ،٭یت ػ ، 



 

GGGGGGGGGGGGGGGGGG  

Gain  
ډىي ٙين،  ثٌَُ ًٕى ثَىن، -2، وٶ٬  ، اٵِای٘، ًٕى، ډىٶٮز ، إشٶبىٌ َٝٵٍ -1

 ، ٽَىن  ، ٽٖت ، دیيا ٽَىن ثَىن  ٵبیيٌ -3 ىٍیبٵز ٽَىن -ىٕز آيٍىن  ةٌ
    ، ُیبى ٙين ، ٍٕیين یبٵشه  ، ثُجًىی ، دیَٚٵشه ٙين  ڃی، وب ثبُ یبٵشه

Gain control of the rebound ىٍیبٵز ٽَىن سًح اُ ٍیجبوي 

Gain possession ( of the ball) ( سًح) ځَٵشه، ډلپڈ ځَٵشه 

Galaxy یټ سیڈ ٭بڅی 

Gallerryite ٍ٥َٵياٍ يٵبىا 

Gamble 1- ُی دَ ډوب٥ٌَثب -2 ډوب٥ٌَ، ه٦َ، ثٍ ه٦َ اوياهشه 

Game ډٖبثٺٍ، ٍٹبثز، ثبُی 

Game analysis chart ػييڃ طجز ډٚبَيار ثبُی 

Game arm  ىٕز، ثبُيی ډٞييڇ 

Game clock ٌُځیَی ُډبن ثبُی ٕب٭ز يٍُٙڂبٌ، ٕب٭ز اويا 

Gamecocks وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ػىًة ٽبٍيڅیىب ىٍ ٽچمجیب ٽٍ ىٍ  ػىًة ٽبٍيڅیىب

  ٽىي ٍٹی ثبُی ډیٽىٶَاؤ ػىًة ٗ

Game condition scrimmage ٍثبُی سمَیىی ډشىبٕت ثب َٙای٤ ډٖبثٺ 

Game drills  آن یسمَیه اڅڂًَبی ثبُی ي اػِا 

Game imitation ٙجیٍ ٕبُی ثبُی 

Game leg  دبی ٙڄدبی څىڀ ، 

Game lost ٍثبُی ثبهش 

Game movie ٵیچڈ ثبُی 

Game official يٍ یټ ډٖبثٺٍ ٍا اىاٌٍ ٽَىن ٭ىًان ىاٌ ىايٍ، ة 

Game of 21 ًٙر اُ ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ  ؛ډٖبثٺٍ ثیه ىي ثبُیپه ًٍٝرٌ سمَیه ًٙر ة

ثَای ََ دَسبثی ٽٍ سجيیڄ ثٍ ځڄ ٙي یټ اډشیبُ ي  ي إٍبڃ ه٤ دَسبة آُاى

ثَٕي  21٭ىًان ػبیٌِ ىاىٌ ي ثبُیپىی ٽٍ ُيىسَ ثٍ اډشیبُ ٌ یټ ًٙر ىیڂَ ة

 ًٙى ثَويٌ ثبُی ډی

Game plan  ،ٽبٍځیَی ىٍ ډٖبثٺٌٍ ای ثَای ة اڅڂً یب وٺٍٚ وٺٍٚ، اڅڂًی ثبُی 

Game rehearsal ٍسمَیه ٙجیٍ ٕبُی ډشىبٕت ثب َٙای٤ ډٖبثٺ 

Game room  سبلاٍثٍِٿ ثب ُډیه ثبُی 

Games limit  20: ایبڅز ډشليٌ آډَیپب)سٮياى ډلييى ډٖبثٺبر ىٍ ثَوبډٍ ٵٞڄ ډٖبثٺبر 

ثب  َمَاٌډٖبثٺٍ  26 ؛ىي ډٖبثٺٍ ىٍ َٶشٍ ثَای ىثیَٕشبنكياٽظَ  ،ډٖبثٺٍ

  (َب ثَای ىاوٚڂبٌ ،ډٖبثٺبر ىيٕشبوٍ

Game slippage َىڂبڇ ډٖبثٺٍ   اٵز ىٍ ،څٲِٗ ىٍ ثبُی ،اٵز ىٍ ثبُی

Gamester ثبُیپه 

Games tip time َٙي٫ ثبُی 



Game tempo ٍَٕ٭ز ثبُی، آَىڀ ډٖبثٺ 

Game tying ٌډٖبيی ٽَىن ډٖبثٸ 

Game uniform ٍڅجبٓ ډٖبثٺ 

Game warm-up ،څجبٓ ځَډپه څجبٓ ډوًٞٛ ځَڇ ٽَىن ىٍ سمَیه 

Game watch ایٖز  ځٌاٍی ٽٍ كَٽز ي ٕب٭ز يٹز) ٕب٭ز ډوًٞٛ ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ

 (اهشیبٍ ٙوٜ ثبٙي آن ثٍ

Game winning shot ًٙى ًٙر َٕوًٙز ٕبُ، ًٙسی ٽٍ ډىؼَ ثٍ دیَيُی ډی 

Game won ٍی دیَيُډىياوٍ  ډٖبثٺ 

Away game ثبُی ىٍ ُډیه كَیٴ 

Ball Game 1- ثبُی ثٖپشجبڃ -2 ََ ثبُی ٽٍ ثب سًح اوؼبڇ ًٙى 

Ball control game سَیه ډير ډمپه ىٍ ډبڅپیز یټ سیڈ ثبٙي وً٭ی ثبُی ٽٍ سًح ىٍ ٥ًلاوی 

Battle ٍثبُی، ډٖبثٺ 

Beat the game ډٖبثٺٍ ٍا ثَىن، ثبُی ٍا ثَىن 

Big tilt ثبُی یب ډٖبثٺٍ ډُڈ 

Blow the game  ٍهب٥َ ثبُی وٖىؼیيٌ اُ ىٕز ىاىن ثبُی ث 

Breather ثبُی إٓبن، ثبُی ٍاكز 

Cakewalk ،ٍاكز ثبُی ثبُی إٓبن 

Call a game  ٌ٭ىًان ىايٍ یټ ډٖبثٺٍ ٍا اىاٌٍ ٽَىن ة 

Catch a game  ثٍ ثبُی سًػٍ ٽَىن

Charity game ًٍٙى ی٤ ٵَيٙی آن ثَای اَياٳ ثَٚ ىيٕشبوٍ َٝٳ ډیای ٽٍ ًٕى ثڄ ډٖبثٺ 

Cinch ثبُی ٍاكز 

City game (ٽٍ ثٖپشجبڃ ٵٺ٤ ىٍ ََُٙبی ثٍِٿ ثبُی  آيٍی هب٥َار ځٌٙشٍ ُډبوییبى

 ثبُی ثٖپشجبڃ ،(ٙي ډی

Clash ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Classic ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Close game ثبُی دبیبدبی 

Close of the game دبیبن ثبُی 

Closer ډٖبثٺٍ دبیبوی سًٍومىزٵیىبڃ ډٖبثٺٍ یټ سًٍومىز ، 

Cold game 1-  ٍیِی ٙيٌ  اُ دی٘ ثَوبډٍ ډٖبثٺٍ -2ثبُی ٍاكز 

Cold shooting night َيٍ ٍٵشٍ ثبٙي ٵَاياوی َبی ثبُی ٽٍ ىٍ آن ًٙر 

Combat ٍثبُی، ډٖبثٺ 

Controlled game آهَیه څل٪بر ُډبن إشٶبىٌ اُ كياٽظَ ُډبن ډبڅپیز سًح ي ًٙر ى ٍ

ډبڅپیز ي دََیِ اُ ًٙر ٍیٖپی ٹجڄ اُ اسمبڇ ُډبن ډبڅپیز  

Control the pace of the game 1-  ٹَاٍ ىاىن  ٽىشَڃسلز  -2ٽىشَڃ آَىڀ ثبُی سیڈ ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشه

 َٕ٭ز ػَیبن ثبُی ي ٽبٕشه ١َة آَىڀ ثبُی 

Course of game ٍيوي ثبُی، ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ثبُی 



Current trends of the game ( of 

basketball)   

ًٙى   ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ َبی وًیه ٽٍ ىٍ ثٖپشجبڃ ة ٍيٗ

Delay game ٍثبُی ډٮًٹ 

Delay the game ،هیَیأثبُی ر َٕ٭ز ثبُی ٍا ٽڈ ٽَىن، ثٍ سأهیَ اوياهشه ثبُی 

Dope a game ٘ثیىی ٽَىن وشیؼٍ ثبُی دی 

Dream ٍ یییبؤثبُی 

Duck soup ُی ٍاكزثب 

Drop the game ٙپٖز هًٍىن 

Dump ٍٍیِی ٙيٌ ثبُی اُ دی٘ ثَوبډ 

Duplicate game situations یبىاٙز ثَ ىاٙشه اُ َٙای٤ ثبُی 

Duration of game ُډبن ثبُی 

During course of game ٍ٥ًڃ ُډبن ثبُی  ى 

Early game   ٍ١ي كمچٍ طبوًی

Easy proposition ثبُی ٍاكز 

Eject from the game اهَاع ٽَىن اُ ُډیه ثبُی 

End of the game ٍدبیبن ډٖبثٺ 

Enter the game ياٍى ثبُی ٙين، ثٍ ثبُی دیًٕشه 

Epic tussle ډٖبثٺٍ یب ثبُی ډُڈ 

Evenly matched game سًاوبیی یپٖبوی ثَهًٍىاٍوياَُبیی ٽٍ  ډٖبثٺٍ ثیه سیڈ 

Exhibition game ٹًیڈ ډٖبثٺبر ٍٕمی ویٖزثبُی ىيٕشبوٍ ٽٍ ىٍ ر 

Fast fight ثبُی َٕی٬ 

Fast going ثبُی َٕی٬ 

Fest ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Fight ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Fire the opening game ٍَٙي٫ ايڅیه ثبُی یټ ىيٌٍ ډٖبثٺ 

Fitted event ٍٍیِی ٙيٌ ثبُی اُ دی٘ ثَوبډ 

Fray ٍثبُی، ډٖبثٺ 

Free lance game ٍی ىٍ كمچٍ  ثبُی آُاى ي اثشپب

Friendly game ٍیټ ثبُی هبٍع اُ ثَوبډٍ، ثبُی ىيٕشبو 

Get the show on the road َٙي٫ ٽَىن ثبُی 

Get-together ٍثبُی، ډٖبثٺ 

Grandstand play ډٖبثٺٍ ډُیغ ثبُی ډُیغ ، 

Great game ثبُی ډُڈ، ډٖبثٺٍ هًة 

Grudge battle ٍ(ٕىشی)ډٖبثٺٍ ثیه كَیٶبن ىیَیى 

Half court game ( ٍٕ ىٍ ثَاثَ ٥ًٍٍٕ ډٮمًڃ  ثٍ)ډَیىی ىٍ وٞٴ ُډیه ثبُیثبُی ر  

Hardwood game ثبُی ثٖپشجبڃ 



Headline event  ثبُی یب ډٖبثٺٍ ډُڈ 

Home game ٍسیڈ ډیِثبنُډیه هًىی ثبُی ى ، 

Indoors game  ثَځِاٍی ډٖبثٺٍ ىٍ ٕبڅه 

Ingredients of the game َٝاثٺٍ ي ٭ًاډڄ ډٔ ٭ىب

Initial ٍايڅیه ثبُی یټ ىيٌٍ ډٖبثٺ 

In-season games ځیَى ډٖبثٺبسی ٽٍ ىٍ هلاڃ ډٖبثٺبر ٵٞڄ ثٖپشجبڃ اوؼبڇ ډی 

Inside game ٍثبُی ىٍ ډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Intrasquad game   ثبُی سمَیىی ثیه ىي ځَيٌ اُ یټ سیڈ

Late game آهَیه څل٪بر ثبُی 

Late game situations ٗ  ٍای٤ ي كَٽبر ىٍ آهَیه څل٪بر ثبُی

Lead game  (  دی٘ ثًىن اُ كَیٴ)ثَسَی اډشیبُی وٖجز ثٍ كَیٴ

Lead protecting game  ( كٶ٨ ثَسَی)كٶب٩ز اُ ثَسَی اډشیبُی

Leave the game ُډیه ثبُی ٍا سَٻ ٽَىن 

Lost game ٙپٖز هًٍىن 

Momentum of a game ٘ثبُیي َیؼبن ثبُی، ٙير  ػىج 

Natural  یثبُی دبیبدبډٖبثٺٍ یب 

Nip-and-tuck battle ثَاثَ ډٖبثٺٍ سٺَیجبً ،دبیثبُی دبیب 

Nobody hurt ثبُی ثی اَمیز 

Onslought ٍثبُی، ډٖبثٺ 

Opener ٍايڅیه ثبُی یټ ىيٌٍ ډٖبثٺ 

Open fight دبی ثبُی دبیب 

Open game دبی ثبُی دبیب 

Opening game  ډٖبثٺٍايڅیه ثبُی یټ ىي ٌٍ 

Open post passing game َٓب ي ثيين ډًٹٮیز طبثز ٕبوشَ إشًاٍ ثبٙي اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ثَ ٍيی دب 

Outdoors game ُډٖبثٺٍ هبٍع اُ ٕبڅه ثٖپشجبڃ، ثبُی ىٍ ٵ٢بی ثب 

Out game ٙپٖز ىاىن، ډٲچًة ٽَىن، ٱچجٍ ٽَىن 

Packed deal ٍٍیِی ٙيٌ ثبُی اُ دی٘ ثَوبډ 

Pssing game ٓثبٙي َب إشًاٍ ډی اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ثَ ٍيی دب 

Play ball َٙي٫ ٽَىن ثبُی 

Play-by-play  ٍٗاُ ثبُی سٶٞیچیځِا 

Poor game ثبُی ١ٮیٴ 

Post-game meal  ٽٍ ډمپه ٕٶبٍٗ ډی ًٙى   ٽٍ ثَای ثٮي اُثبُی یټ ي٭يٌ ٱٌا ىٍ آډَیپب

 ًٙى ٙیيوی َٕي ډیی ٽٍ ٹجڄ اُ ثبُی َمَاٌ ډٺياٍ ُیبىی وًیٙجیٍ ٱٌا إز

   ثبٙي

Post game mental warm-down ٍٽبَ٘ یب سميى َیؼبن ثٮي اُ ډٖبثٺ 

Post-game report  ٍځِاٍٗ ډٖبثٺ 



Post-game day ٍٍيُ دی٘ اُ ډٖبثٺ 

Pre-game drills ځَڇ ٽَىن ٹجڄ اُ ثبُی ثب سمَیىبر ٽٚٚی 

Pre-game meal ًٙى ا٭ز ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ ٕٶبٍٗ ډیٓ 3سب 2ىٍ آډَیپب )ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ  یٱٌا ،

ثيين ځًٙز )ٙبډڄ إذبځشی، ٕیت ُډیىی دوشٍ، ٕجِیؼبر ي آة ډیًٌ  ٽٍ

 (ي ٱٌاَبی َٕم ٙيٌ

Pre-game mental warm-up آډبىځی ػٖمبوی ي ٍيكی ثبُیپىبن ٹجڄ اُ ثبُی 

Pre-game pep talk ٍيكیٍ ثو٘ ٹجڄ اُ ثبُی ثب ثبُیپىبن ٵشڂًیٿ 

Pre-game warm-up  ٕبُی ثبُیپىبن ٹجڄ اُ ثبُی ٽَىن ٹجڄ اُ ثبُی، سمَیىبر آډبىٌځَڇ 

Preliminary game ٍای ٹجڄ اُ ثبُی اٝچی، ثبُی اوشوبثی ثَای ډٖبثٺٍ  ډٖبثٺٍ ډٺيډبسی، ډٖبثٺ

 اٝچی

Pro-game ٍای ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ كَٵ 

Progress of the game ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ثبُی، ٍيوي ثبُی 

Pushover  ٍاكزثبُی 

Restart a game ىٕز ځَٵشه ثبُیٌ ىيثبٌٍ اكیب ٽَىن ثبُی، ىيثبٌٍ ة 

Result of the game وشیؼٍ وُبیی 

Road game  ډٖبثٺٍ ىٍ هبوٍ  ،ځیَى ثبُی ٽٍ ثٮي اُ ډٖبٵَر ثٍ َُٙ كَیٴ اوؼبڇ ډی

كَیٴ 

Row ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Rules of the game ٍٹًاویه ډٖبثٺ 

Rush آډًُ ٌ ىاو٘ډٖبثٺٍ ثیه ىي ځَي 

Scheduled game ای  ، ډٖبثٺبر ٹَُډبوی ي ډٖبثٺبر ىيٌٍثَوبډٍ ډٖبثٺبر 

Scramble ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Scrap ډٖبثٺٍ، ثبُی 

"Semi-delay" game    سب كيی اُ َٕ٭ز ثبُی ٽبٕشه

Session  ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Set over ثبُی إٓبن، ثبُی ٍاكز 

Sew up the game ٽٖت ٭ىًان ٹَُډبوی دی٘ اُ دبیبن ډٖبثٺبر   ،نٹب٥ٮبوٍ دیَيُ ٙي

 Signal for the end of the game ( ٭لاډز ٕمٮی ډٮمًلاً) ٌ دبیبن ثبُی إزىَىي ٭لاډشی ٽٍ وٚبن 

Simulate game conditions ٍٙجیٍ ٕبُی َٙای٤ ډٖبثٺ 

Sizzler ثبُی َٕی٬ 

Skirmish ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Sleep-game ٍٽىىيٌ ڃٽىىيٌ، ٽٔ ثبُی هٖش 

Slow down game ٭ًیٺیثٍ سأهیَ اوياهشه ثبُی، ثبُی ر 

Slowing down the game ثٍ سأهیَ اوياهشه ثبُی 

Smash hit ثبُی ٭بڅی 

Soft assignment ثبُی إٓبن، ثبُی ٍاكز 



Sortie ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Spirit of game ٍيف ياٹٮی ثبُی 

Square the game ډٖبيی ٙين ثبُی 

Stall game ٍډٖبثٺٍ ډٮًٹ 

Start of the game َٙي٫ یټ ثبُی 

Step to the game َٕ٭ز ىاىن ثٍ ثبُی 

Stiff fight ثبُی ٕوز 

Stop the game ډشًٹٴ ٽَىن ثبُی، ٹ٬٦ ٽَىن ثبُی 

Tight battle دبیثبُی دبیب 

Tight game دبیثبُی دبیب 

Tight performance ثبُی هًة 

Tight squeeze دبیثبُی دبیب 

Title game  دبیبویثبُی 

Title go ثبُی دبیبوی، ٵیىبڃ 

Title scramble ثبُی دبیبوی 

Tossup  دبیثبُی دبیب 

Tough assignment ثبُی ٕوز 

Toughie ثبُی ىًٙاٍ ثَای دیَيُ ٙين 

Transition game ٔ(ثبُی اوشٺبڃ) سٲییَ ثبُی اُ كمچٍ ثٍ ىٵب٫ یب ثَ٭پ 

Try ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Tryout ثبُی سمَیىی 

Tungle ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Tussle ډٖبثٺٍ، ثبُی 

View of the game سًٞیَ یب ٭پٔ اُ ثبُی 

Well officiated game ډٖبثٺٍ ثب ٹ٢بير هًة ىايٍَب 

Well worked game ډٖبثٺٍ ثب ٹ٢بير هًة ىايٍَب 

Whirlwind mix ثبُی َٕی٬ 

Whiz bang ثبُی َٕی٬ 

Wide-open game سًاوي ثَويٌ ثبٙي ډی َب ٽياڇ اُ ځَيٌاُی دبیبدبی، ثبُی ٽٍ ََ ة 

Win the game ،ٍنكَیٴ ٍا ٙپٖز ىاى دیَيُ ٙين ىٍ ډٖبثٺ 

Woozy game  ډٖبثٺٍ ډٮمًڅی، ډش٤ًٕ 

Work a game 1- ډٖبثٺبر ٍا ، ٭ىًان ىايٌٍ اىاٌٍ ٽَىن ثبُی، ة -2 َٙٽز ٽَىن ىٍ ثبُی

 اىاٌٍ ٽَىن 

Gamy رىڅیَ، دَػَأ 

Gander a team ٌاٍُیبثی كَیٴ آیىي 

Gang 1- سٮياى -3 سیڈ -2وٶَی  كمچٍ ىي 



Gang up َڈ آډين ػم٬ ٙين، ځَى 

Gang up on  دیًٕشه   ،َٙیټ ٙين ،یپی ٙين ،ٙين ډشلي

Gang up on the dribbler   كمچٍ ٭چیٍ كَیٴ ډبڅټ سًدی ٽٍ ىٍ كبڃ  ډى٪ًٍ ثٍٙين َڈ سیمی ډچلٸ

ىٍیجڄ ُىن ثبٙي 

Gang up with  دیًٕشه ،َٙیټ ٙين ،یپی ٙين ،ډشلي ٙين 

Gap ،( ای یب ٵبٝچٍ ثیه ډُبػڈ ي ډياٵ٬ ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ)ٵبٝچٍ  ٍهىٍ، ٙپبٳ 

Gap in the zone ٍای ٙپبٳ ثیه ىٵب٫، ٙپبٳ ثیه ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Gap zone attack ٍ٭بن ډٖئًڅیز ډياٳ سلز ٙپبٳ ثیه ٵ٢بیٍ ای ٽٍ ثیٚز كمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ ډى٦ٺ

ٍا َيٳ ٹَاٍ ډی ىَي  

Garbage man ( player) ؿىیه  َڈ ؛ٽىي ډی٥ًٍ ٽچی اُ ٍیجبويَبی كمچٍ اډشیبُ ٽٖت ٌ ثبُیپىی ٽٍ ة

ایه ياٌّ ثَای ثبُیپىی ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٍ ثيين ډٺبيډز 

 ًٙى إشٶبىٌ ډیُوي  كَیٴ ًٙر ډی

Garbage time 1-  ٍدبیبن ثبُی ثب اهشلاٳ ُیبى ة -2 ُیثب َىڂبڇَيٍىاىن ُډبن ثبُی ى ٌ

 ًٕى یټ سیڈ 

Garden ډؼشم٬ يٍُٙی ٽٍ ىٍ آن ٕبڅه ثٖپشجبڃ َڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

Gasper  ِؿیَِبی ډُیغ یب ًٍٙاوڂی

Gate 1- ىٍآډي كبٝڄ اُ ٵَيٗ ثچی٤  -2 ك٢ًٍ ىٍ ثبُی  

Gather step َب َب، ٵَیت ثب ځبڇ ځًڃ ثب ځبڇ یاػَا 

Gators (abbr. of Alligators) 

 

ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٵچًٍیيا ىٍ ځیه ٕیًڃ، 

 ٽىي َٙٹی ثبُی ډی

Gaudy (ٙجیٍ څجبٓ)ػچٴ  ىاٍ، ثَٷ ٍُٷ ي 

Gauge َآيٍى ٽَىن، ٹبثچیز ؿیِی ٍا ٕىؼیين، اوياٌُ ځَٵشهث 

Gay bird ثبُیپه ثٚبٗ ي َٕكبڃ 

Gear آډبىٌ ٽَىن، اىاٌٍ ٽَىن 

Generally ٍ٥ًٍ ٭مًڇ ث٥ًٍٍ ٽچی، ىٍ ٽڄ،  ، ث٥ًٍٍ ډٮمًڃ ث 

Generating the force  سٚيیي ٹيٍر ىٍ ثبُی ثب ٵٚبٍ آيٍىن ي ډَٞٳ ثیٚشَ اوَّی اُ ًٕی

ثبُیپىبن  

Get ىٕز آيٍىن، ٽٖت ٽَىنٌ ىٍیبٵز ٽَىن، ة 

Get all wrong ٗثبٌ ٵُمیين، ىٍٕز وٶُمیينرا 

Get a clutch on(also:-one's hooks on ) ځَٵشه 

Get acquainted talk   ٕوىَاوی آډًُٙی یب ډٺيډبسی

Get across ٍٵُمبوين ، ٽَىن ډشًػ

Get ahead ٍ٘ٵشه ػچً اٵشبىن، دی  

Get a move on ٭ؼچٍ ٽَىن 

Get an out(also : - the boot, - the 

hook,- the push ) 

ثیَين ٍٵشه  ، سیذب هًٍىن

Get around  سٶًٷ ػٖشه ، ثُشَ ثًىن اُ ،ُدی٘ اٵشبىن ا 



Get a shot ًٌٙر ٵَٝز یټىٕز آيٍىن  ة 

Get a shot away ٥َٳ كچٺٌٍ دَسبة سًح ة 

Get away  

 

وٚیىی  ىن، ثیَين ٽٚیين، ٭ٺت ٽٚیين، ٭ٺتٽىبٍ ٍٵشه، هًى ٍا ٽىبٍ ٽٚی

 ٽَىن

Get away closer سَ ٙين وِىیټ 

Get away with a murder ثيين سىجیٍ ٙين  ( ه٦بی ٱیَ يٍُٙی)ٙپبٍ ٹبوًن اوؼبڇ ه٦ب ي وٺ٠ آ

Get away with it  سىجیٍه٦بی ثيين 

Get away with ( something) سىجیٍين ه٦بی ثي 

Get back in shape ،ىٕز آيٍىنٌ ىيثبٌٍ ة ثبُ یبٵشه، ثُجًى یبٵشه 

Get by  دی٘ ٍٵشه، یب كبىطٍ ػچًځیَی ٽَىن اُ ٙپٖز ي، اٍی ٽَىنوڂُي ،

وٍ دیَٚيی ٽَىن  ډوٶیب

Get close وِىیټ ٙين، دی٘ آډين 

Get cracking on ٕوز سلاٗ ٽَىن 

Get down the court ٍىيیين ىٍ ډٖیَ كچٺ 

Get down to brass tacks َٕاٝڄ ٹ٢یٍ ٍٵشه   ،كبٙیٍ وَٵشه ،ثٍ اٝڄ ډ٦چت دَىاهشه

Get even ( with) سٞٶیٍ كٖبة ٽَىن   ، سلاٵی٘ ٍا َٕ ٽٖی ىٍ آيٍىن ،اُٽٖی اوشٺبڇ ځَٵشه

Get fouled   ډشلمڄ ه٦ب ٙين

Get free  هًى ٍا اُ ىٵب٫ كَیٴ آُاى ٽَىن 

Get going َٙي٫ ٽَىن 

Get hurt سلمڄ ٽَىن ډٞييډیز 

Get in line ( with ) ،ډًاٵٸ ثًىن ٹجًڃ ىاٙشه، ډًاٵٺز ٽَىن 

Get into a hole( also : -a spot, - the 

soup) 

 ( ىٍ هلاڃ ثبُی) هًٍىنثَثٍ ډٚپڄ 

Get it back ُدٔ ځَٵشه سًح ثب 

Get loose هًى ٍا آُاى ٽَىن اُ ىٵب٫ كَیٴ 

Get off ډىلَٳ ٙين، ٽىبٍ ٍٵشه 

Get off the dime يٹز سچٴ ٽَىن ىٍ ُډیه 

Get off the pass ٍ( ٽٍ ىٵب٫ وِىیټ ثبٙي هًٞٛ ُډبوی ةٌ) ٥َٳ َڈ سیمی دَسبة سًح ث 

Get off to a good start ثبُی ٍا هًة َٙي٫ ٽَىن 

Get one for ًٙر ی ثب دبٓ ثَای اػَا سٲٌیٍ ٙين 

"Get one for" weave  یبثي ٽٍ ثب دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ ثَای ًٙر هبسمٍ ډی ییب سٺب٬٥ دیـٚیثبُی. 

Get on glass ٍیجبوي ٽَىن 

Get on the job آځبٌ ٙين، ډ٦چ٬ ٙين 

Get open ٌ( ثيين ډياٵ٬) ىٕز آيٍىن ډًٹٮیز آُاى ة 

Get organized آٍاڇ ٙين 

Get out from under 1-  ػجَان ٽَىن اډشیبُ اُ ىٕز ٍٵشٍ سیڈ -2ٍَبیی یبٵشه اُ ډٚپلار 



Get over وٶًً ٽَىن 

Get psyched out  سٖچیڈ  ٵٚبٍ ٍيكی ٙين 

Get rebound position  ىٕز یبٵشه ثٍ یټ ډًٹٮیز ډ٦چًة ٍیجبوي 

Get squared for hoop   ٍيىٍ ٍيی كچٺٍ ٹَاٍځَٵشه

Get the ax [Ax (Am) = Axe (Eng.) اهَاع ٙين 

Get the ball off a steal ٌیٍثبیاُ یټ سًح ىٕز آيٍىن سًح  ة 

Get the drift? ٵُمیيیي؟ ډشًػٍ ٙيیي؟ 

Get the jump   دی٘ اٵشبىن اُ كَیٴ

Get the lead out   ٍدبیبن ىاىن ثٍ سىجچی ي َٙي٫ ثٍ ٽب

Get the long end ثَسَی ىاٙشه، ډِیز ىاٙشه 

Get the needle  ،اُ ٽًٌٍ ىٍ ٍٵشه٭ٞجبوی ٙين 

Get the nod  ٭لاډز سٮًی٠ ثبُیپه س٤ًٕ ډَثی 

Get the picture (also: -the sketch) ىٍٻ ٽَىن، ٵُمیين 

Get the rocking chair ثبُوٖٚشٍ ٙين 

Get the shot off fast ٥َٳ كچٺٍ، َٕی٬ ثًىن ىٍ ًٙرٌ ٍسبة سًح ةَٕی٬ ثًىن ىٍ ح 

Get the show on the road ٍَٙي٫ ٽَىن ثبُی، َٙي٫ ٽَىن ډٖبثٺ 

Get through وٶًً ٽَىن 

Getting back on defense ىٕز ىاىن سًحاُ ثٮي اُ  یثَځٚشه ثٍ كبڅز ىٵب٭ی ىٍ ُډیه هًى 

Getting flat ،ُٽَىن  ٳ ثبلا ي ياىا٥ٌٍَ ٽٴ ىٕز ة كبڅز ىٵب٭ی ثب ىٕز َبی ثب

 َبی ُډیه ٕمز ٽىبٌٍ ثبُیپه ىٍیجڄ ٽىىيٌ ثٍ كَٽز ثٍ

Getting no place fast دیَٚٵز ٽمی ىاٙشه یب دیَٚٵز وپَىن 

Getting open ىٵب٫  ی یبٵشه اُیٍَب 

Getting open off the screen یټ إپَیه   ىٵب٫ ثٍ يا٦ٍٕ ی یبٵشه اُیٍَب

Get-together ډٖبثٺٍ، ثبُی 

Get to the glass ٍوِىیټ ٙين ثٍ كچٺ 

Get up and go ًٙ ٍٳ ډَثی ثٍ ىٕشًٍی ٽٍ اُ ٣) ثچىي ًٙ اُ ٍيی ویمپز ي ياٍى ُډیه

 (ًٙى ثبُیپه ًهیٌَ ىاىٌ ډی

Get up the court ٍكَٽز ٽَىن ىٍ ډٖیَ كچٺٍ ی كمچ 

Get within sight وِىیټ ٙين 

Ghost ( shooting drill)  ًٙ ر ثیه ىي ثبُیپه؛ ََ و٫ً ًٙر س٤ًٕ یټ ثبُیپه اػَا سمَیه ٍٹبثشی

ٽىي ثَای ََ سًدی ٽٍ ځڄ  ثبُیپه ٍٹیت ایه ًٙر ٍا سپَاٍ ډیًٙى ي  ډی

ًٙى ََ ثبُیپىی ٽٍ ُيىسَ ایه  وًٙشٍ ډی  Ghostًٙى یپی اُ كَيٳ ډی

 ثبٙي ٽچمٍ ٍا سپمیڄ ٽىي ثَويٌ ایه ثبُی ډی

Ghost-write ٌوًٙشه ٙوٜ ىیڂَیػبی  ة 

Giant ٱًڃ دیپَ  ،ويڃٙوٜ ثٖیبٍ ة 

Giant killer ىَي  سَ اُ هًىٗ ٍا ٙپٖز ډی ثبُیپىی ٽٍ كَیٴ ٹًی



Giant step ځبڇ ثٖیبٍ ثچىي، ٹيڇ ثٖیبٍ ثچىي 

Gift 1-  ٍدَسبة آُاى  -2َيی 

Gift circle ىایٌَ دَسبة آُاى 

Gift line ه٤ دَسبة آُاى 

Gift shot دَسبة آُاى  

Gin around  ٽَىن، ثیًُىٌ ىيیينٕڀ ىي 

Give  ىاىنی، اٍا، ياځٌاٍ ٽَىنىاىن ٌ 

Give a bad time   كَیٴ ٍا ىٍ ډًٹٮیز ثيی ٹَاٍ ىاىن

Give a big hand ًٍَا ٽٚیين، ٽٴ ُىن، سًٚیٸ ٽَىن 

Give a dirty deal ٱیَ ډىٞٶبوٍ ٍٵشبٍ ٽَىن 

Give a hand سًٚیٸ ٽَن، ٽٴ ُىن 

Give a heavy play ٍىن، ډإطَ ثبُی ٽَىنهًة ثبُی ٻ 

Give all  سلاٗ هًى ٍا ٽَىن  وُبیز

Give an arm ٽمټ ٽَىن، ډٖب٭ير ٽَىن 

Give and go كَٽشی ٽٍ ثَای ايڅیه ثبٍ س٤ًٕ ډَثی )٥َٳ كچٺٍ ٌ دبٓ ىاىن ي ىيیين ة

 (وبر َبڅمه س١ًیق ىاىٌ ٙي

Give-and-go away  َدبٓ ىاىن ي ىيیين ىٍ ډٖیَ ىیڂ 

Give and go behind ٽىىيٌ  دبٓ ىاىن سًح ي ىيیين ثٍ دٚز ىٍیبٵز  

Give-and-go cut دٚز َٕ ځٌاٙشه ډياٵ٬  ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اٌُ دبٓ ىاىن ي ىيیين ة 

Give-and-go weave كمچٍ دیـٚی ثب إشٶبىٌ اُ كَٽبر ثيٌ ي ثَي 

Give a prep (also: prepping) سٮچیڈ ىاىن، سَثیز ٽَىن، ډَثیڂَی ٽَىن 

Give a roasting اوشٺبى ٽَىن 

Give a target  ُوٚبن ىاىن آډبىځی ثَای  ډى٪ًٍ ثٍىٍاُ ٽَىن ىٕز ثب ٽٴ ىٕز ثب

 ىٍیبٵز دبٓ

Give-away basket  ٭چز ثی ىٹشی ثبُیپه هًىی ثٍاډشیبُ ٽٖت ٽَىن كَیٴ 

Give hell ډإاهٌٌ ٽَىن، َُٕو٘ ٽَىن 

Give one  ىاٙشٍ  ٹَاٍای ٽٖت اډشیبُ ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز ډىبٕت ثَ یه٦ب ثَ ٍيی كَیٴ

 َب ٍا اُ ىٕز ثيَي یپی اُ دَسبة آُاىدَسبة  َىڂبڇ ىٍ ثبٙي ثٍ اډیي ایىپٍ

Giver ٍثبُیپه ٵياٽب  

Giver-upper ًٍٙى ٍاكشی سٖچیڈ ډی ثبُیپىی ٽٍ ث 

Give the ax (also:-the bag,-the fluff,-

the gate,-the gone,-the shake) 

 سوچیٍ ٽَىن ،هبڅی ٽَىن، اهَاع ٽَىن، ثیَين ٽَىن

Give the baseline ٍَب ٽَىن ه٤ ٭١َی ثَای كَیٴ 

Give the brush-off كٌٳ ٽَىن، ٽىبٍ ځٌاٙشه 

Give the lough ( also : hors-lough, -

rasp-berry) 

  ډٖوٌَ ٽَىن

Give the nod ٭لاډز ىاىن ًهیٌَ ثَای ياٍى ٙين ثٍ ثبُی 



Give the shakes سَٕبوين 

Give the stall سأهیَ اوياهشه ىٍ ثبُی 

Give trouble  ىٍ ثَاثَكَیٶبن  اٍایٍ یټ ثبُی ډلپڈ

Give up ىٕز ثَىاٙشه، ؿٚڈ دًٙیين، سٖچیڈ ٙين 

Give up the body ایٖشبىن ىٍ ډٖیَ كَیٴ ډبڅټ سًح ٽٍ ه٦بی ٙبٍّ ٍا ىٍ ثَ هًاَي ىاٙز 

Give up the shots  اػبٌُ ًٙر ثٍ كَیٴ ىاىن 

Glaring weakness َب ١ٮٴ آٙپبٍ ىٍ ثٮ٢ی اُ ډُبٍر 

Glass سوشٍ ثٖپشجبڃ 

Glass arm ىٕز، ثبُيی ١ٮیٴ 

Glide ٌٔ ،ػب ٽَىنٌ ڃ ىاىن، ػبةثٍ وَډی كَٽز ٽَىن، َٕٔ هًٍىن، سىٍ ُىن 

Glider 1- ًًٍٙر  -3 ًٙر یټ ىٕز ىٍ كبڃ ىيیين -2 ًَادیمبی ثيين ډًس

 كچٺٍ وٖجز ثٍ  ىيٍ ٌٵبٝڄ ػٶز یټ ىٕز اُ

Glide step  ثٍ َٕ٭ز َٕٔهًٍىن   ،كَٽز دب

Globe  (ٽٌَ ُډیه)سًح 

Glue ؿٖت 

Glued ٌؿٖجیي 

Glue-finger ثبُیپه ىٕز ي دب ؿچٶشی، وبٙی 

Go كَٽز ٽَىن، ٹيڇ ُىن، ػچً ٍٵشه، ىيیين 

Goal َيٳ، ٕجي، كچٺٍ، ځڄ 

Goal average ىٕزثَاثَ اډشیبُ اُ  ىٕز آډيٌ ىٌٍ وٖجز اډشیبُ ة) ٍیځڄ آياّ،ځڄ ٙمب 

 (ٍٵشٍ

Goal difference يٕیچٍ  ةٌ )اډشیبَُبیی ٽٍ اُ ىٕز ٍٵشٍ  ىٕز آډيٌ يٌ اهشلاٳ ثیه اډشیبَُبی ة

 (سٶَیٸ

Attack the goal 1- ٥َٳ كچٺٍ  ثَٗ ٽَىن ثٍ  -2 ٥َٳ كچٺٌٍ دَسبة ة 

Field goal ٽٖت اډشیبُ اُ یټ كَٽز ىٍ ُډیه ثبُی 

Field goal percentage َبی ډًٵٸ ىٍ ٥ًڃ ثبُی   ىٍٝي دَسبة

Make a goal  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Portable  basketball goal كچٺٍ ډشلَٻ 

Rebound goal ىٕز آډيٌ ٌ ًٙر ثب سًدی ٽٍ اُ ٍیجبوي ةی اػَا 

Set team goals  (ثَای یټ ډٖبثٺٍ یب ٽڄ ٵٞڄ)ډٮیه ٽَىن اَياٳ سیڈ 

Shoot for the goal ٥َٳ كچٺٌٍ دَسبة سًح ة 

Try for field goal ٍدی یټ كَٽز ىٍ ُډیه ثبُی سلاٗ ثَای ًٙر ٽَىن ى 

Visible goal كچٺٍ ىٍ ډیيان ىیي 

Zone the goal  ٌای ىٍ ُیَ كچٺٍ ٽبٍځیَی ٕیٖشڈ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ة 

Goalie ثٍ دٚز ډياٵٮبن سیڈ هًى ىٍ  ،ثبُیپىی ٽٍ ډٖئًڃ ػچًځیَی اُدبٓ كَیٴ

  ثبٙي كمچٍ ثٍ ىٵب٫ ُډبن اوشٺبڃ ثبُی اُ



Go all out سلاٗ هًى ٍا ٽَىن وُبیز 

Go all the way  ٥َٳ كچٺٍ  ٌ ٍٵشه یب ثَهبٕشه ة

Go ( all ) to pieces ٭ٞجی ٙين، ىڅَٖى ٙين 

Goal made ُٽٖت اډشیب 

Go along with َمپبٍی ٽَىن 

Goal not made اډشیبُ، َيٍ ىاىن ځڄ اُىٕز ىاىن 

Goaltending 1- ای سلاٗ ٱیَ ٹبوًوی ډجىی ثَ ُىن سًدی ٽٍ ىٍ . ثی .اثٸ ثب ٹًاویه انډ٤

كبڃ ٍٵشه ثٍ ىاهڄ كچٺٍ یب سًدی ٽٍ ثٮي اُ هًٍىن ثٍ سوشٍ ىٍ كبڃ اٵشبىن 

 ،یب سًدی ثٮي اُ ٱچشیين ٍيی كچٺٍ ىٍ كبڃ اٵشبىن ىاهڄ كچٺٍ ىاهڄ كچٺٍ ي

اوًوی ډجىی ای سلاٗ ٱیَٷ. ثی .ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه ان -2ًٙى  ه٦ب ډلًٖة ډی

څمٔ ٽَىن  -3ًٙى  ثَ ُىن سًح ٍيی كچٺٍ ثب َٕ اوڂٚشبن ه٦ب ډلًٖة ډی

 ٽٍ سًح ٍيی كچٺٍ كَیٴ ثبٙي        ُډبوی سًح یب كچٺٍ

Goat ًثب ؿَٗ ٽبډڄ ىٍ ًَا ىاهڄ كچٺٍ إذټ ٽَىن  ڇأسًح ٍاس

Go a zone ٍای سٲییَ ىاىن ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Go bad ډَی٠ ٙين 

Go bang اٵشبىنثٍ ُډیه هًٍىن ، 

Go baseline ٥َٳ كچٺٍ ىٍ اډشياى ه٤ ٌ ٥َٳ ه٤ ٭١َی، ٍٵشه ةٌ كَٽز ٽَىن ة

 ٭١َی

Gobblers  ٍىٍ ٽىٶَاؤ ډشَي وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ اوٖشیشً يیَػیىیب سیؾ ثلاٽٔ ثَٿ ٽ

 ٽىي آسچچشیټ ثبُی ډی

Go big 1-  ٍډىي ثًىن ٭لاٹٍ ،ډٚشبٷ ثًىن -2دیَيُ ٙين ډٖبثٺ 

Go coast-to-coast ٌ٥ًڃ ُډیه ثبُی  ، ىٍیجڄ آن ىٍ اډشياىىٕز آيٍىن سًح ىٍ ٍیجبوي ىٵب٫ ة

ایه كَٽز س٤ًٕ ثبُیپه ډٮَيٳ )٥َٳ كچٺٍ كَیٴ ثَای ٽٖت اډشیبُ  ةٌ

  (ٙي ډی ډؼیټ ػبوًٖن اػَا

Go double-quick َٕی٬ ٍٵشه 

Go down fighting  سلاٗ ٙي سمبڇ يٹز ثَای آن ای ٽٍ ډٖبثٺٍىٍٙپٖز هًٍىن  

Go downhill ١ٮیٴ ٙين، ٕٖز ٙين 

Go for 1- ٽًٙ٘  -3 ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ىاىن -2ډًٍى سًػٍ ثًىن  ،یي ثًىنأیډًٍى ر

سلاٗ ٽَىن  ،ٽَىن

Go for the ball 1- ىٕز ٌ سٺلا ٽَىن ثَای ة -2ىٕز آيٍىن سًحٌ كَٽز ٽَىن ثَای ة

 آيٍىن سًح اُ ىٕز ٍٵشٍ

Go get the ball كَٽز ٽَىن ثَای ٍیجبوي 

Go great guns ثب ٹيٍر ثبُی ٽَىن 

Go head over heels َٕی٬ ٍٵشه 

Go high-nose ډٲَيٍ ثًىنهًىثیه ثًىن ، 

Go in for ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشه، ډشٮُي ٙين 



Going "ball-side" on a screen ٍٵشه ثیه ثبُیپه ډبڅټ سًح ي ثبُیپه ٕي  ؛اُ ثبلای إپَیه كَٽز ٽَىن

ٽىىيٌ آن  

Going "man-side" on a screen اُ ثیه إپَیه ٽىىيٌ ي یبٍ ډُبػڈ ٍى ٙين اُ ثبلای إپَیه كَٽز ٽَىن؛ 

( دََیِ اُ دیټ ٙين ي ؿٖجیين ثٍ یبٍ ي ثب اي كَٽز ٽَىن ثٍ َىڂبڇ دیټ)

 1990ٵیَٚ ډَثی ىاوٚڂبٌ ډیـیڂبن ي ىٍ سبثٖشبن ایه ا٦ٝلاف س٤ًٕ إشیً

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز 

Going over the top( of the screen)   ن ٙيٌٽٍ إپَی ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىین ثٍ َىڂبڇ إپَیه ٙيكَٽز ىٵب٭ی، 

ثب یبٍ ډُبػڈ هًى ثبٹی  ،ػم٬ ٽَىٌ ي ١مه دََیِ اُ دیټ ٙينثين هًى ٍا 

ډبوي   ډی

Going strong 1- ىٍ ٕلاډشی  -2اٵز وپَىن ىٍ َىڂبڇ ثبُی  ،١ٮیٴ وٚين ىٍ َىڂبڇ ثبُی

 ٽبډڄ 

Going to the floor  ٝبكت ٙیَػٍ ُىن ثَای سًح اُ ىٕز ٍٵشٍ یب سًح ثيين

Going under the screen 1- اٍ هًىی ثَای ٭جًٍ اُ ي٤ٕ كَٽز ثٍ ٭ٺت ي ٵَاَڈ ٽَىن ٵ٢ب ثَای ی

ٵ٢ب ىٍ  ایه ،ٽٍ كَٽز اُ ثبلای إپَیه ٱیَ ډمپه إز ُډبوی إپَیه؛

ٙيٌ ي یبٍ ځیَى سب ثب ٭جًٍ اُ ثیه ثبُیپه دیټ  اهشیبٍ یبٍ هًىی ٹَاٍ ډی

وِىیټ ډبوين وٖجز ثٍ یبٍی ٽٍ ىٍ كبڃ دیټ  -2ډُبػڈ اُ اي ػب ومبوي 

ٙين إز  

Go into وٶًً ٽَىن، ياٍى ٙين 

Go into retreat ىٕشًٚیی ٍٵشه كمبڇ ٍٵشه ، 

Go it alone سپَيی ٽَىن 

Go it blind كيٓ ُىن 

Golden Bears ىٍ ٽىٶَاؤ دٖٶیټ سه ٻ سیؾ ىٍٽًٻ يیڄ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ سىٖی ٌ

 ٽىي  ثبُی ډی

Golden Eagles   1- ًيڅی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽبڅیٶَویب ىٍ ثَٽچی ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ايَبی

 دی ػىًثی ىٍ َشیٖجَٿ ٕی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډیٖی -2 ٽىي ثبُی ډی

 ٽىي  ىٍ ٽىٶَاؤ ډشَي آسچشیټ ثبُی ډی ٽٍ

Golden flashes ىٍ ٽىز ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیي آډَیپه ثبڃ ىاوٚڂبٌ ٽىز إشیز وبڇ سیڈ ثٖپز

 ٽىي ثبُی ډی

Golden Gophers ٔٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ سه  ٽشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډیىًًٕسب ىٍ ډیىیبدچیٔوبڇ سیڈ ث

 ٽىي ثبُی ډی

Golden Griffins وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽىیٖیِ ىٍ ثًٵبڅً ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډشَي آسچىشیټ 

 ٽىي ی ډیآسچشیټ ثبُ

Golden Hurricane يڅی ثبُی ُا ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیًٍٖیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ سبڅِا ىٍ سبڃ

 ٽىي ډی

Go like سٺچیي ٽَىن، دیَيی ٽَىن 

Gone case  وب اډیيی 

Gone cold ٍيى َبی یټ ثبُیپه یپی ثٮي اُ ىیڂَی ثٍ َيٍ ډی َٙای٦ی ٽٍ ًٙر 



Gone out of this world ډشبُ٭بڅی، ڇ  

Goner ،ىٍډبويځی ياډبويځی، ٙپٖز 

Gone to staves هٖشٍ ػٖمی 

Gone to sticks هٖشٍ ػٖمی 

Gong  1-  ًٓؿپٚی ٽٍ آَٖشٍ  ُوڂی ډشٚپڄ اُ ٽبٍٕ ي -2ُوڀ ٕب٭ز، وبٹ

 ُوىي   ثَآن ډی

Good and ready ٌډؼُِآډبى ، 

Good as anything ( also : -the devil, -

hell) 

 ٭بڅی، ډمشبُ

Good call ٍٹ٢بير ٭بىلاوٍ ىاي 

Good coverage هًة ىٵب٫ ٽَىن اُ كَیٶبن 

Good depth َبی هًة ٌٍسیمی ثب ًهی 

Good egg ُثبُويٌ َٕاٵَا 

Good fellow ُثبُويٌ َٕاٵَا 

Good hands ُثَىٕزاَبی ڇ ىٕز ،ََ 

Goodie  ٌاكشمبڅیثَوي 

Good job 1- ٍډٖبثٺٍ ىیيوی -2ىٌ ثبٙي ای ٽٍ ىايٍ آن هًة ٹ٢بير ٽَ ډٖبثٺ 

Good jump stop ٽذڄ ٙپڄ ډًاُی؛  ی ىي دب ىٍ یټ ُډبن ي ثٍډشًٹٴ ٙين ډىبٕت ثَ ٍي

َب  دبَب ثٍ اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ ،َٕډشمبیڄ ثٍ ٭ٺت، ًٍٝر ډًاُیٌ دبَب ة ،یهیدب

ًٍٝر ویڈ هڈ  ٌ ثبُ ي ة

Good luck ،هًٗ ثوشی ٽبډیبثی، ډًٵٺیز 

Good natured heckling َب ىٍ هلاڃ سمَیه ثَای ایؼبى َٙای٤  سیمی اى ډِاكمز ي ٕي اُ ًٕی َڈایغ

ډٚبثٍ ډٖبثٺٍ  

Good percentage area  ثبٙي ډیٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ ىٍٝي اكشمبڃ ٽٖت اډشیبُ اُ ًٙر ُیبى 

Good rhythm ٍَبی هًة ًٙر ډؼمً٭ 

Good shape ىٍ ٵَڇ ثًىن ثبُیپه ،هًة ثبُیپه َٙای٤ ثيوی 

Good shooting night ٍَبی ډًٵٸ  ای ثب ًٙر ډٖبثٺ 

Good shot ًٙى  سجيیڄ ډی ی ٽٍ ثٍ اډشیبُیَب ًٙر

Good size   (ثچىي، ٹًی هًٗ ٹًاٌٍ)ثبُیپه ثب اوياډی ډشىبٕت 

Good sized lead   دی٘ اٵشبىن اُ كَیٴ ي ٽٖت كبٙیٍ اډىیز ىٍ ثبُی

Good sport ُثبُويٌ َٕٵَا 

Good stance ٔ٥ًٍ ثٖیبٍ ٍاكز ثٍ اوياُ دبَب ثٍ ؛ُډیه ثٖپشجبڃ سبىن ډىبٕت ى٥ٍَُ ای ٌ 

 ډشمبیڄ ثٍ ػچً ای هڈ، ثين َب اُ َڈ ثبُ، ُاوًَب سب اوياٌُ ٙبوٍ٭َٟ 

Good teacher ی ثبلا ىٍ آډًُٗ ىاىنیډَثی ثب سًاوب 

Good team spirit ٍډًٵٸ ثبٙي   ځَيَی سیمی ٽٍ ىٍ ٽب 

Goof ٌَ( سىجڄ)ډبوي  اى ىٍ ُډیه ومیای ٽٍ ثَای ډير ُی ًهی 

Go off  ثیَين ٍٵشه



Go off with a bang ثب سمبڇ َٕ٭ز َٙي٫ ٽَىن 

Goof off 1- يڃ ځٚشه، يٹز سچٴ ٽَىن  -2 اٙشجبٌ ٵبك٘ ٽَىن 

Go on better ُدیٚی ځَٵشه ا 

Go on with the dance ،ىوجبڃ ٽَىن اىاډٍ ىاىن 

Goose egg  ډٖبثٺٍ   یُ ٝٶَ ٍيی سبثچًاډشیب ،اډشیبُ ٝٶَ ىٍ ثبُی

Goosy ثٖیبٍ ٭ٞجبوی 

Go over the screen  ( إپَیه)ٓ ایؼبى ٕي أىٍ ٍٍٵشه 

Go over the top of the screen   كَٽز اُ ثیه إپَیه ٽىىيٌ ي یبٍ ډُبػڈ ثٍ َىڂبڇ دیټ ٙين

Go right into a different play  َاڅڂًی ثبُی َٕ٭ز ةٌسٲیی 

Go strong 1- هٚىًى ٽَىن، ٹبو٬ ٽَىن ٍا١ی ٽَىن، -2 ٫ ٍٵشهَٕی 

Go through ثَٗ ٽَىن اُثیه كَیٶبن، وٶًً ٽَىن 

Go to but for ( someone) ثٍ ىیڂَان ٽمټ ٽَىن، ىیڂَان ٍا كمبیز ٽَىن 

Go to Halifax ًٙ ثَي ځڈ 

Go to the fire and fight out اوشوبة  ثٍ كچٺٍ ي كَٽز ىٵب٭ی ٽٍ ثب ياٍى ٙين ىٍ ډى٦ٺٍ سُيیي وِىیټ

ًٙى   ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ىٍ آوؼب ة ډى٪ًٍ اُ ٽبٍ اوياهشه اي ثٍیټ كَیٴ 

Go to the floor for a loose ball   یب َٕځَىان  ٝبكتٙیَػٍ ُىن ٍيی ُډیه ثَای سًح ثيين

Go to the glass سلاٗ ٽَىن ثَای ٍیجبوي 

Go to the options ٌٽبٍځیَی اوًا٫ ډوشچٴ ثبُی ة 

Go to the rack ٌ٥َٳ كچٺٍ ٍٵشه ة 

Go underneath  یه، كَٽز ٽَىن ی٥َٳ ډًٹٮیز دب ةٌیب دَٗ ٽَىن كَٽز ٽَىن، ىيیين

 ٭١َی وِىیټ كچٺٍ ٥َٳ ه٤ٌ ُیَ كچٺٍ، كَٽز ٽَىن ة

Go under the knife سلز ٭مڄ ػَاكی ٹَاٍ ځَٵشه  

Go up دَیين 

Go up against ٍٽَىن ثبډٖبثٺٍ ىاىن، ٍٹبثز ٽَىن ثب، ډجب ٌُ 

Go up for a shot دَیين ثَای ًٙر، ًٙر ػٶز 

Governers ٽلإپچًیڄ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ  إشیز ىٍ ٌ إٓشیه دیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂب

 ٽىي يڅی ثبُی ډیايَبیً

Go wild ثبُی هًة 

Give-and-go ثَٗ ٽَىن٥َٳ كچٺٍ ٌ دبٓ ىاىن ي ة 

Give-and-go away ىيیين ډٖیَ ىیڂَ ىٍ دبٓ ىاىن ي 

Give-and-go behind َٕ كَیٴ ثَای ىٍیبٵز سًح ځٌٙشه  دبٓ ىاىن ي اُ دٚز 

Give and cut ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اُ ػب ځٌاٙشه كَیٴ ٌ دبٓ ىاىن ي ثَٗ ة 

Give-and-go weave كمچٍ دیـٚی یب ډشٺب٬٥ ثب إشٶبىٌ اُ كَٽبر ثيٌ ي ثَي 

Pass-and-go ٥َٳ كچٺٍ ثَٗ ٽَىنٌ دبٓ ىاىن ي ة 

Pass-and-go away دبٓ ىاىن يىٍډٖیَ ىیڂَ ىيیين 

Pass-and-go behind دبٓ ىاىن ي ثَای ىٍیبٵز سًح اُ دٚز َٕكَیٴ ځٌاٙشه 



Grab (ثب ىٕز)، ځَٵشه، ؿىڀ ُىن، ٹبدیين 

Grab a hold of ځَٵشه، ٹبدیين 

Grabber ٜثبُیپه كَی 

Grab the lead  ثَسَی یبٵشه 

Grab the rim  ٍثٖپشجبڃځَٵشه كچٺ 

Grace ،هًٗ اوياډی ػٌاثیز، ىڅَثبیی 

Grace of movement  ىٍ كَٽبر َمبَىڂی ىاٙشه 

Grace the bench  ٌَډبوين ٍيی ویمپز ىٍ َىڂبڇ ثبُی، ًهی 

Grad اڅشلٞیڄ آډًُ ٵبٍٯ اڅشلٞیڄ، ىاو٘ ٵبٍٯ 

Grade  1- ٍثىيی  ػًٍ ٽَىن، ډى٪ڈ ٽَىن، ىٍػٍ -3ٽیٶیز  -2 دبیٍ، ىٍػٍ، ډَكچ

 ثىيی ٽَىن ىٕشٍ ٽَىن،

Grade “ A” Cream ٍسَیه  ثُشَیه، ٙبیٖش 

Grad “B” Cream طبوًیٵَ٭ی، ٽمپی ، 

Grade school ی یډيٍٍٕ اثشيا 

Grand 1-  ثبٙپًٌ -2ثٍِٿ 

Grandstand ػبیڂبٌ سمبٙبځَان ىٍ ډیبىیه يٍُٙی 

Grandstander  1- ثبُیپىی  -2ىَي  سمبٙبځَی ٽٍ ډَثی يثبُیپه ٍا آځبَی یب ډًٍٚر ډی

 ٽىي سب سیڈ   ٽٍ ثیٚشَ ثَای هٚىًىی سمبٙبځَان ثبُی ډی

Grandstand play  1-  ثبُی ػُز ػچت ١ٍبیز سمبٙبځَان   -2ثبُی ډُیغ

Grandstand player 1- َثبُیپىی  -2ىَي  ثی يثبُیپه ٍا آځبَی یب ډًٍٚر ډیسمبٙبځَی ٽٍ ډ

 ى سب سیڈ  ٽه ٍ ثَای هٚىًىی سمبٙبځَان ثبُی ډیٽٍ ثیٚز

Grant  1-  ثوٚ٘  ،اَيا -3 ٽمټ َِیىٍ سلٞیچی -2ىاىن، ثوٚیين  

Grant a time out  هًإز سبیڈ إشَاكز   ىٍ ،اير ُډبنىٍهًإز

Grapplers اوڂٚشبن 

Grappling ٽٚمپ٘، ىٍځیَی 

Grasp (َب ثب ىٕز) ځَٵشه، ؿىڀ ُىن، ٹبدیين 

Grasping ځَٵشه سًح  ىٍ اهشیب ،ثٍ ؿىڀ آيٍىن ،ٹبدیين ٍ

Grasp the basket ځَٵشه كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Grasp the crown دیَيُ ٙين ىٍ ډٖبثٺٍ ٹَُډبوی 

Grass ػًاوب، كٚی٘ ډبٍی 

Grease ٍیِی  ، ٭َٷ٭َٷ ثين، ٽبٍٕوز 

Greased lighting ثبُیپه ثٖیبٍ َٕی٬ 

Grease spot ثٮ٢ی ؿیَِبی ١ٮیٴ، ډش٤ًٕ 

Great 1- َثبُیپه ډًٍُٚ -4 ډمشبُ، ٭بڅی -3 ډُڈ، ثَػٖشٍ -2 ثٍِٿ، ٭٪یڈ، ٽجی 
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Great big اڅؼظٍ یپَ، ٭٪یڈح ٱًڃ 



Great coach ٍسمَیه ىَىيٌ ثَػٖش 

Great game ډٖبثٺٍ ډُڈ، ډٖبثٺٍ هًة 

Great player ًٍُٚثبُیپه ثَػٖشٍ، ثبُیپه ډ 

Great shape(also: ado) ٌآڃ َٙای٤ ایي 

Great shooter َبی ثَػٖشٍ ىٍ ًٙر  ٹبثچیز ثبُیپه ثب 

Green ٍػًان ي ثی سؼَث 

Green as grass سؼَثٍ ثی 

Green pea ٌىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ ىاوٚپيٌ یب ىاوٚڂب 

Green wave ٍىٍ ٽىٶَاؤ ډشَي آسچشیټ  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ سًلان ىٍ ویًاٍُڅیىِ ٽ

 ٽىي ثبُی ډی

Greet a pass ٓكَٽز ٽَىن ثَای ىٍیبٵز دب 

Grey 1-  ٍوڀ ډبر، ٽڈ -2هبٽٖشَی 

Grey area ٍٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی هبٍع اُ ډلييىٌ ىیي ىاي 

Greybeard ٍثبُیپه ٽُىٍ ٽب 

Grievance وب١ٍبیشی ٙپبیز ، 

Grill  ٍُٗسمَیه، ي 

Grind 1- ٽبٍ ٕوز -2 ډَثیڂَی ٽَىن، سٮچیڈ ىاىن 

Grinder ډَثی، ډٮچڈ ډٺٍَاسی 

Grip  (َب ثب ىٕز) سه، ؿىڀ ُىنځَٳ 

Grizzled vet ٍثبُیپه ٽُىٍ ٽب 

Grizzlies  ًٕلا ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ إپبی  وب ىٍ ډیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډًوبسب

  ٽىي ثبُی ډی

Grit ثىیٍ، ٥بٹز، سًان، إشٺبډز 

Gritlesness ٍيیی ثِىڅی، سًَٕیی، ٽڈ 

Groom 1- ډَثی -2 ډَثیڂَی ٽَىن، سمَیه ىاىن 

Ground یه ثبُی، ٽٴ ُډیه، ډیيان ُڇ 

Grounded in fundamentals  ی ىٍ اًٝڃ یسی ثٖپشجبڃ، ثبُیپه ثب سًاوبٙوٞی ثب ىاو٘ ثبلا ىٍ اًٝڃ ډٺيډب

 دبیٍ 

Group ځَيٌ، ىٕشٍ، ػمٮیز، اوؼمه 

Group discipline   ٽىشَڃ ي اىاٌٍ سیڈ

Grouping ٌثىيی ثىيی، ىٕشٍ ځَي 

Group of set plays  څڂً یب وٺٍٚ كمچٍ ثبُی سٮياىی ا

Grow a gut ؿبٷ ٙين 

Growler   ٌٙپڈ ٱَٱَٽىىي

Grudge ٍٽیىٍ، ٱَٟ، اوِػب 

Grudge battle  ٍډٖبثٺٍ ثیه كَیٶبن ىیَیى 



Gruesome ١ٮیٴ، ډش٤ًٕ 

Guard 1- ثبُیپه ډياٵ٬، ثبُیپه  -2 ىٵب٫ ٽَىن، ډلبٵ٪ز ٽَىن، دًٙ٘ ىاىن

  ثىي، ُاوً ثىي   ډؾ -3 ٽىي ډی٧، ثبُیپىی ٽٍ كَیٴ ٍا ډلبٵ٪ز ډلبٳ

Guard around play ثبُی َمَاٌ ثب ىٵب٫ كَیٴ ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی 

Guard cold  ثیَين ٽَىن یټ كَیٴ اُػَیبن ثبُی  ډى٪ًٍ ثٍىٵب٫ ٽَىن 

Guard cross َب   ىٍی ځبٍىكَٽز ډشٺب٬٥ ي ١َة

Guarded   ٌكٶب٩ز ٙي

Guarded player  ٙيٌ كٶب٩زثبُیپه 

Guard from the rear دًٙ٘ ىاىن كَیٴ اُ دٚز َٕ اي 

Guarding دًٙ٘ كَیٴ 

Guarding dribbler ٽىي ىٍ ثَاثَ كَیٶی ٽٍ ىٍیجڄ ډی ىٵب٫ 

Guarding man with ball دًٙ٘ كَیٴ ډبڅټ سًح 

Guarding man without ball دًٙ٘ كَیٴ ثيين سًح  

Guarding out-of-bounds player  َوي ٻ ا اُ هبٍع ُډیه دَسبة ډیكَیٶی ٽٍ سًح ٍىٵب٫ ىٍ ثَاث 

Guarding pivot man َىٵب٫ اُ ثبُیپه ٕبوش 

Guarding position ډًٹٮیز ىٵب٭ی، ډًٹٮیز دًٙٚی 

Guardplay َ٘يایز ٽَىن ثبُی س٤ًٕ سًح دو٘  -2ٽه  كَٽبر ثبُیپه سًح دو

 ٽه

Guard the opponent دًٙ٘ ىاىن كَیٴ 

( The) Guard through ٥َٳ كچٺٌٍ دبٓ ځبٍى ي كَٽز اي ة 

 (Guard to forward pass ( ىٍ َٙي٫ ثبُی كمچٍ) ٥َٳ ٵًٍياٍىٌ دَسبة سًح س٤ًٕ ځبٍى ة 

Guard to guard cross كَٽز ډشٺب٬٥ ي ١َثيٍی ځبٍىَب 

Guard to guard pass  َ(َٙي٫ یټ ثبُی كمچٍ ىٍ) دَسبة سًح س٤ًٕ ځبٍى ثٍ ځبٍى ىیڂ 

Back guard ٽه ىٍ ډًٹٮیز ٭ٺت  ډًٹٮیز ٭ٺت ُډیه، ثبُیپه سًح دو٘ ٵ٬ ىٍډيا

 ُډیه 

Close guard ًىٵب٫ وِىیټٍڇ ثب ٵٚبأدًٙ٘ س ، 

Closely guarded  ً٘ٙثب ٵٚبٍ، ىٵب٫ وِىیټ َمَاٌد 

Cut behind guard ثَٗ اُ دٚز َٕكَیٴ ډياٵ٬ 

Left guard ثبُیپه ځبٍى ٥َٳ ؿخ 

Right guard ٕز٥َٳ ٍا ثبُیپه ځبٍى 

Tight guarding ډلپڈ دًٙ٘ ثٖیبٍ وِىیټ اُ كَیٴ، ىٵب٫ 

Unguarded player  كَیٴ آُاى، ثيين ډلبٵ٪ز 

Guess ٓځمبنكيٓ ُىن، كي ، 

Guesser 1- ٍٽىي ثیىی ډی ٙوٞی ٽٍ وشبیغ ٍا دی٘ -2 ىاي 

Guesseteer ٘ٽىي ثیىی ډی ٙوٞی ٽٍ وشبیغ ٍيیياىَبی يٍُٙی ٍا دی 

Guide ن، ٍَجَی ٽَىنٍاَىمبیی ٽَى 



Guide hand ىٕز ٽٍ ثٍ َيایز ي ٽىشَڃ سًح ي ایؼبى سًاُن  ىٕز آُاى ىٍ ًٙر یټ

 ٽىي ډټ ډیٻ

Guide-line ٍٍاَىمب٭لاډز، وٚبو ، 

Guilty َٞډلپًڇ، ځىبَپبٍډٺ ، 

Gummed card ډ٦چًة ډٖبثٺبر ثَوبډٍ وب 

Gunboats دبَبی ثٍِٿ 

Gun for the crown ی ٹَُډبویډٖبثٺٍ یب ٍٹبثز ثَا 

Gunner ٽىي ثبُیپىی ٽٍ ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ثٍ َيٍ ٍٵشه سًح اٹياڇ ثٍ دَسبح ډی ،

 ٽىي  سًح اٹياڇ ثٍ ًٙر ډی ىٍیبٵزثبُیپىی ٽٍ ثمل٠ 

Guns on the table ٍثبُی َٙاٵشمىياوٍ، ثبُی ػًاومَىاو 

Cut  ډلييٌ وِىیټ كچٺٍ، ډلييىٌ ًٙر 

Gut pass ٥َٳ ډلييٌ ًٙرٌ ٥َٳ ډلييٌ كچٺٍ، ةٌ دبٓ ة 

Guts 1- َویَي، ٹيٍر -3، إشٺبډز ، سًانثىیٍ -2ر أٙؼب٭ز، ػ 

Guttier 1-  ٹًی -2ثٖیبٍ ٙؼب٫ 

Gutty َٙؼب٫، ىڅی 

Gym ٕبڅه ثٖپشجبڃ 

Gymnasium ٕبڅه ثٖپشجبڃ 

Gymnastics َ٘بی ًٕئيی سمَیىبر ػٖمبوی، سمَیىبر ثيوی، وَډ 
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Habit 
 ىر، هً، ٍٕڈ٭ب

Habit forming ٍځیَی ٭بىر  ٙپڄ ،ا٭شیبى آي

Hack اٝبثز ،هًٍىن ،١َثٍ ه٦بی ىٕز ثٍ ثبُيی كَیٴ ،١َثٍ ُىن ،ُىن 

Hacking ٥ًٍ  ثٍ)ًٍٝر ٱیَ ٹبوًوی ٌ ُىن ډؾ یب ٕب٭ي كَیٴ ة ،ه٦بی ثيوی

( ىٍ َىڂبڇ ًٙر ډٮمًڃ

Hack up ٙپٖز ىاىن كَیٴ، اُ دبی ىٍآيٍىن كَیٴ 

Hail Mary shot 1- وبٙی اُ ى٭ب ي إشٲبطٍ ثبٙيٽٍ دَسبة سًح  یټىٕز آډيٌ اٌُ اډشیبُ ة .

ىٍ آهَیه څل٪بر  ٵبٝچٍ ىيٍدَسبة سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ اُ یټ  -2

ثٮي اُ ثبلا ي دبییه ٽٍ  یسًح -3سٮییه اډشیبُ وُبیی ىي سیڈ  ډى٪ًٍ ثٍثبُی 

 .ىإٓب ياٍى كچٺٍ ثٖپشجبڃ ًٙ ٥ًٍ ډٮؼٌِ دَیين ٍيی كچٺٍ ثٍ

Half ویمٍ ووٖز  ٥َٳ، ،ًٕ ،وٞٶٍ، ویڈ 

Half a chance  َٙبؤ ثَاث

Half-a-man ثبُیپه  ثين ویمی اُ دُىبی 

Half-baked(also: - locked)  آډبىځی ٱیَ ٽبٵی،وٖجیآډبىځی 

Half body turn in the air ٽٍ  ٥ًٍیٌ ؿَه٘ ثيوی ثٍ َىڂبڇ ٵَيى آډين دٔ اُ ىٍیبٵز ٍیجبوي ة

ثبُیپه دٔ اُ  ثبُیپىبن ٍا ُیَ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي؛ىٍ ًٙى َمٍ ثبُیپه ٹب

ایي ثٍ َىڂبڇ ٵَيى ثين هًى ثَایه ةوؼبڇ ٍیجبوي ٍي ثٍ ٕجي ىٵب٭ی إز، ثىبا

َب ٍا ىیيٌ ي ثٍ آوُب دبٓ  سیمی ٕمز ُډیه ثبُی ثـَهبوي سب ثشًاوي َڈ ٍا ثٍ

ىَي  

Half court ویمٍ ُډیه، وٞٴ ُډیه 

Half court defense هًىی ثبُیُډیه  یمٍكَیٴ ىٍ ن ا٫ اُىٳ 

(Half court game ( ٍٕ ىٍ ثَاثَ ٍٕ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ُډیه ثبُی یمٍثبُی سمَیىی ىٍ ن 

Half court line ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُی 

Half court man-to-man  ُډیه هًىییمٍ ثبُیپه كَیٴ ىٍ ناُ ( ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی 

Half court offense ُډیه ثبُی كَیٴ ی یمٌٍ ىٍ نكَٽز كمڄ 

Half court press( pressure, 

pressing) 

 ُډیه هًىی یمٍىٵب٫ ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ كَیٶبن ىٍ ن

Half court quickness ُډیه ثبُی یمٍثبُی َٕی٬ ىٍ ن 

Half court scrimmage ُډیه یمٍثبُی سمَیىی ىٍ ن 

Half court trap ٍىاٙشه كَیٴ ډبڅټ سًح ىٍ  وڂٍ ایؼبى سچٍ ىٍ ه٤ ډَٽِی ٽٍ ډىؼَ ث

يى ٍا طبویٍ ویمٍ ُډیه م 8 ثَای ىَي سب ومیًٙى ي ثٍ اي اػبٌُ  آوؼب ډی

 .ٽىي سب دبٓ ثٖیبٍ ثي ثيَي سَٻ ٽىي یب اي ٍا ډؼجًٍ ډی

Half court zone ٍُډیه هًىی یمٍای ىٍ ن ىٵب٫ ډى٦ٺ 



Half-hook shot  سًحكچٺٍ ثب كَٽز ٹًٓ ىاىن ة ٥َٳ ثٍٽًسبٌ ًَٻ ًٙر ٌ 

Half line ه٤ ډَٽِی ډیيان ثبُی 

Half man fronting  كَیٴ یىٍ ػچً دُىبی ثين یمی اُكبڅز ىٵب٭ی ثب ن 

Half pint ٌثبُیپه ٽًسب  

Half-reverse dribble  ٘٭ٺت يُىن یټ ىٍیجڄ ىٍ آن ډٖیَ ٥َٳ ثٍویڈ ؿَه 

Half speed ،وٖجیَٕ٭ز  َٕ٭ز ٽڈ 

Halftime= Half-time 1-إشَاكز ثیه ىي ویمٍ ثبُی -2ثبُی ویمٍ  یټ 

Half-time act ثَوبډٍ ٽًسبٌ ثیه ىي ویمٍ ثبُی یاػَا 

Halftime intermission إشَاكز ثیه ىي ویمٍ ثبُی 

Halftime result ٍىيڇ ثبُی یب ډٖبثٺٍ ی ویم 

Half turn ،٘ىٍػٍ 180یب  90ؿَه٘ ثب  ویڈ ؿَه 

Halfway (Am.) = Half-way (Eng.)  ي ډیبن ٍاٌ، ویمٍ ٍاٌ، ٍاٌ ډیبوٍي٤ٕ 

Halt سًٹٴ، ایٖز، ډپض 

Ham  1- ٭ىًان َٕځَډی ٌ ٵٺ٤ ةٍا ثٖپشجبڃ ی ٽٍ ٻٓ -2 ثبُیپه ىٍػٍ ىي

 ٍان - 4 دٚز ٍان -3 ٽىي ډی ثبُی

Hammed down ٌٽًسب 

Hammering  ه٦ب ثب ٙير ٽڈ 

Hamper  1-  (ٱٌا یب یبٕجي یب ىٍدًٗ، ٕجي ثَای َيا)كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Hamstring ٌَدٚز ُاوً، ٭٢لار ٭ٺت ٍان ی ٍُىدی ٥َٵیه كٶ 

Hand ىٕز 

Hand back pass  ٓؿخ ثب ىٕز ؿخ ٥َٳ ثٍٍإز ثب ىٕز ٍإز یب  ٥َٳ ثٍدب 

Hand checking  ؿټ ٽَىن  ،ايثب ىٕز ثَای آځبٌ ٙين اُ ډًٹٮیز څمٔ ٽَىن كَیٴ

 اين اُ ډًٹٮیز كَیٴ ثب ىٕز ثَای آځبٌ ٙي

Handcuff یه یكَیٴ ىٍ اډشیبُ دب ٌ ىاٙشهوڀ 

Handedness  ی٘ اُ ىٕز ىیڂَة٭بىر ثٍ إشٶبىٌ یټ ىٕز 

Hand-eye coordination َب ي ىیي َمبَىڂی ثیه كَٽبر ىٕز 

Hand-eye reaction time ىنىٌ وٖجز ثٍ كَٽز ىیي ياٽى٘ وٚبن ډی َب ٽٍ ىٕز ُډبوی 

Handicapped ،وبسًان ډٮچًڃ 

Handicapped basketball ډٮچًڅیهثٖپشجبڃ ثَای  ،ثب يیچـَ ثٖپشجبڃ 

Hand in hand ،َىٕز َڈ ىٕز ىٍ ثب َڈ، ثب یپيیڂ  

Hand in the pocket drill ٓػبی  ةٌ)ىاٍیڈ  ىٍ دٚز ٽمَ وڂبٌ ډیٍا َب  ىٕز ؛سمَیه ىٍیبٵز دب

َب ٍا ثَای ىٍیبٵز سًح  ډَثی ىٕز ٙبٌٍثب ا( ایىپٍ ىٍ ػیت ٹَاٍ ىَیڈ

 ٽىیڈ یاُ ڇ٥َٳ ػچً ىٍ ثٍ

Handle  ډَثیڂَی ٽَىن 

Handler    1- ډيیَ -2ډَثی 

Hand-off ډب ٭جًٍ  ٽىبٍ یمی ٽٍ اُر سًح ثٍ َڈ یب ٍى ٽَىن ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن



 ٽىي ډی 

Hand-off pass  ډب ٭جًٍ  ٽىبٍ سیمی ٽٍ اُ سًح ثٍ َڈیب ٍى ٽَىن ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن

 ٽىي ډی

Hand position ََُب ٹَاٍځیَی ىٕز ٥  

Hand signal َب یب اوڂٚشبن وٚبوٍ سأییي ثب ىٕز 

Hands talking ډى٪ًٍ  ثٍ)َب، اوڂٚشبن  َب، ٭لاډز ىاىن ثب ىٕز ٝلجز ٽَىن ثب ىٕز

 (آډبىځی ثَای ىٍیبٵز سًح ا٭لاڇ

Hands up and elbows out َبی ثبُ َبی ثبلا ي آٍوغ ٥َُ ایٖشبىن ىٵب٭ی ثب ىٕز 

Hands up drill  َمَاٌ ثب ثبلا وڂٍ ىاٙشه ىٍ َىڂبڇ سٲییَډياٵ٬  ؛ ىٵب٭یسمَیه كَٽبر

 ځیَى ًٍٝر ډیكَٽز ٌَٕهًٍىن  ،َب ىٕز

Hand wave  ىٕز ٭لاډز ىَی ثبكَٽز 

Cold hand ا ٍا یپی ثٮي اُ ٌ ثبُیپىی ٽٍ ًٙر ىَي، ثبُیپىی ٽٍ اډشیبُ اُ ىٕز ډی

 ىَي، ثبُیپه ١ٮیٴ ىیڂَی اُ ىٕز ډی

Continuous alternating hands 

dribble 

 َب ىٍ هلاڃ ىٍیجڄ ٽَىن ډيايڇ ىٕز ػبییٌ ػبة

Continuous one-hand dribble ٥ًٍ ډيايڇ ثٍ ىٍیجڄ ُىن ثب یټ ىٕز  

Darting, flicking hand thrust ٌُىن وبځُبوی ي ثب َٕ٭ز سًح ىٍیجڄ ٽىىي 

Dribble with alternating hands  ىيیين یب ٍاٌ ٍٵشهَب ىٍ كبڃ  ثب سٮًی٠ ىٕز َمَاٌىٍیجڄ ُىن 

Dribbling hand ىٍیجڄ ُىن ثب ىٕز 

Favorite hand ىٕز ډإطَ، ىٕز ٽبٍآډي 

Give a hand ٽٴ ُىن، سًٚیٸ ٽَىن 

Good hands َبی ډبََ ىٕز 

Cuide hand ٽىشَڃ سًح ي ایؼبى  ٽٍ ثٍ َيایز ي یټ ىٕز ىٕز آُاى ىٍ ًٙر

 ٽىي سًاُن ٽمټ ډی

Heel of the hand  ( یه ٽٴ ىٕزٹٖمز دبی )دبٙىٍ ىٕز

Hot hand  (ىٕز ځَڇ)ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ دی ىٍ دی اُ ًٙر اډشیبُ ٽٖت ډی 

Inside hand-off ًٍٍٝر ىٕز ثٍ ٌ ىَىيٌ ي ډياٵ٬ ي دبٓ ة ٕمز ٕجي اُ ثیه دبٓ ثَٗ ث

ىٕز  

Keep hands up َب ثبلا وڂٍ ىاٙشه ىٕز 

Left handed  ثبُیپه ؿخ ىٕز 

Left handedness ٽه ؿخ ىٕزثبُی 

Left hand lay-up ځبڇ ثب ىٕز ؿخ ًٙر ٍٕ 

Left hand rebound ځَٵشه یب ثب َٕ اوڂٚشبن ُىن سًح ٍیجبوي ثب ىٕز ؿخ 

Natural handedness َىٕشی ٽٍ  ،ىٕز ثَسَ ،٭بىر ثٍ إشٶبىٌ اُ یټ ىٕز سب ىٕز ىیڂ

 وٖجز ثٍ ىٕز ىیڂَ ٹًی ثبٙي ٥ًٍ ًاسی ثٍ

Near hand   ٍ(ٽىیڈ ٽٍ كَیٴ ډبڅټ سًح ٍا ىٵب٫ ډی ُډبوی) سًحىٕز وِىیټ ث 

Non-dominant hand وٖجز ثٍ ىٕز ىیڂَ ١ٮیٴ  ٥ًٍ ًاسی ثٍىٕشی ٽٍ  ،ىٕز ١ٮیٴ



 ثبٙي  ډی

Non-shooting hand  ىٕز آُاى ىٍ ًٙر ٽٍ ثٍ َيایز ي ٽىشَڃ سًح ي ایؼبى سًاُن ٽمټ

 ٽىي ډی

Off-hand َىٕز آُاى ىٍ ًٙر یب  -2 هًٍىاٍ إزىٕشی ٽٍ اُ ډُبٍر ٽمی ث

 ٽىي   دبٓ ٽٍ ثٍ َيایز ي ٽىشَڃ سًح ي ایؼبى سًاُن ٽمټ ډی

Off-side hand ٽىشَڃ سًح ي ایؼبى سًاُن  ىٕز آُاى ىٍ ًٙر یب دبٓ ٽٍ ثٍ َيایز ي

 ٽىي ٽمټ ډی

One-had ( one-handed ) ثب یټ ىٕز ٽبٍ ٽَىن 

One-hand bounce pass سیمی ثب یټ ىٕز دبٓ ُډیىی ثٍ َڈ 

One-hand bullet pass دبٓ اوٶؼبٍی ثب یټ ىٕز 

One-handed       behind-the-back 

pass 

 ٽمَدبٓ ثب یټ ىٕز اُ دٚز 

One-handed dribble-in shot  ُیټ ىٍیجڄ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ًٙر ثب یټ ىٕز ثٮي ا 

One-handed push pass سیمی ثب یټ ىٕز ٥َٳ َڈ ثٍ ٵٚبٍثب  َمَاٌ دَسبة سًح 

One-handed turn-around shot ( 

right or left 

 ثٮي اُ ؿَه٘ ٽبډڄ( ٍإز یب ؿخ)ًٙر یټ ىٕز 

One-handed under-the basket shot 

( right or left)  

 اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٍ( ٍإز یب ؿخ)ًٙر یټ ىٕز 

One-hander ًٙر ثب یټ ىٕز یاػَا 

One-hand fade-away jump shot  هڈ ٽَىن هڈ ٙين ٍيی ُاوًَب ي ثب ٽمی  َمَاٌىٕز ًٙر ػٶز یټ

 ٽمَ ثٍ ٭ٺت ىٍ َىڂبڇ دَٗ 

One-hand in motion push shot  كچٺٍ ثب ٵٚبٍ ي یټ ىٕز س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة ًٙر

كَٽز ثبٙي  

One-hand jump push shot  ثب ٵٚبٍ   َمَاًٌٙر ػٶز ثب یټ ىٕز

One-hand jump shot ٻ ىٕزًٙر ػٶز ی 

One-hand jump-twist shot ثب ؿَه٘ س٤ًٕ ثبُیپه َمَاٌیټ ىٕز  ػٶز ًٙر 

One-hand overhead pass  سیمی ثب یټ ىٕز اُ ٍيی َٕ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

One-hand overhead shot  یټ ىٕز اُ ٍيی َٕ ثب كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One-hand pass  ر سیمی ثب یټ ىٓ َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One-hand push ٵٚبٍثب  َمَاٌ یټ ىٕزثب  دَسبة سًح  

One-hand push free throw   ثب ٵٚبٍ  َمَاٌدَسبة آُاى ثب یټ ىٕز 

One-hand push pass  سیمی ثب یټ ىٕز َڈ ٥َٳ ثٍ ٵٚبٍثب  َمَاٌ دَسبة سًح 

One –hand running stride shot ىٕز ثٮي اُ ٵَيى ثبُیپه كچٺٍ ثب یټ  ٥َٳ ثٍ دَسبة آُاى ثب یټ ىٕز

وٍ ایىپٍ ٵَيى ثٍَيی دبَب ىٍ یټ )ًٍٝر یپی ثٮي اُ ىیڂَ ٌ ٍيی ىي دب ة

  (ُډبن

One-hand set free throw (ثيين ثچىي ٽَىن دبَب اُ ُډیه) ٕبٽه دَسبة آُاى ثب یټ ىٕز ىٍكبڅز 

One-hand set shot  دَسبة آُاى ثب یټ ىٕز ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ىٍ كبڅز ٕبٽه 



One-hand set shot from the chest 

position 

ٕیىٍ ي ىٍ یټ كبڅز  یكچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ػچً ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 ٕبٽه

One-hand set shot from the hip 

position 

ٕبٽه ثٮي اُ وڂٍ ىاٙشه  كچٺٍ ثب یټ ىٕز ىٍ كبڅز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 ڃحسًح ىٍ ٻ

One-hand set shot from the 

shoulder position 

 كچٺٍ ىٍ كبڅز ٕبٽه ثب یټ ىٕز اُ ٍيی ٙبوٍ ٥َٳ ثٍدَسبة 

One hand shot  كچٺٍ ثب یټ ىٕز ٥َٳ ثٍدَسبة 

One-hands shoulder pass   سیمی ثب یټ ىٕز اُ ٍيی ٙبوٍ َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One-hand side-arm pass  ثين  اُ ٽىبٍ سیمی ثب یټ ىٕز ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

One-hand tap pass   سیمی  َڈ ٥َٳ ثٍاوڂٚشبن یټ ىٕز  ثب َٕدَسبة سًح 

One-hand tip shot ( سًح ٍیجبوي ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ىاهڄ كچٺٍ ثب َٕاوڂٚشبن یټ ىٕز ٌ دَسبة ة 

One-hand underhand driving-in 

shot 

 ٥َٳ ثٍیه ثٮي اُ وٶًً ٹًی یىاهڄ كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ دبٌ دَسبة سًح ة

 كچٺٍ

One-hand underhand lay-up shot  ُیهیدبًٙر ٍٕ ځبڇ ثب یټ ىٕز ا 

One-hand underhand pass  ندبییَڈ سیمی ثب یټ ىٕز اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One-hand underhand shot  ( سَ اُ ٽمَ یهیدب)یهدبیكچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة 

One-hand underhand sweep  ُكچٺٍ ثب یټ ىٕز٥َٳ  ثٍ ُیَىٕزدَسبة سًح ا 

Outside hand ځیَى ٹَاٍىٕشی ٽٍ ىيٍسَ اُ كچٺٍ یب كَیٴ  ،ىٕز ثیَيوی 

Outside hand-off  سیمی ٽٍ  َڈىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح ىٍَىڂبڇ ثَُٗ اُ دٚز یب وِىیټ

  ىٍ كبڃ ىٵب٫ ٙين إزس٤ًٕ كَیٴ ٕوز 

Passing hand ىٽه ډیدَسبة ٍا سًح  ی ٽٍىٕز 

Raise the hand آډبىځی ثَای ىٍیبٵز سًح ڇن ىٕز ثٍ ډى٪ًٍا٭لاځَٵز ثبلا 

Right-handed ثبُیپه ٍإز ىٕز 

Right-hand lay-up shot ٕز ًٙر ٍٕ ځبڇ ثب ىٕز ٍا

Right-handness   ٍإز ىٕز

Right-hand rebound ځَٵشه یب ثب َٕ اوڂٚشبن ُىن سًح ٍیجبوي ثب ىٕز ؿخ 

Shooting hand ىٽه ډیكچٺٍ دَسبة  ٥َٳ ثٍٍا سًح  ی ٽٍىٕز  

 Steady hand  ٗ(ډَثی ) إشًاٍ ي ٍٵشبٍٍي 

Step-away one hander  ُځبڇ ٵَیت ثٍ ٭ٺت دَسبة ًٙر ثب یټ ىٕز ثٮي ا 

Strong hand ىٕشی ٽٍ ډُبٍر ثیٚشَی ىاٍى، ىٕز ٹًی 

Support hand  ٍٽىي ًٙر سًح ٍا ډلبٵ٪ز ډی َىڂبڇىٕشی ٽ 

Target hand ٽىي ٽمټ ډیاٙشه سًح ىٕشی ٽٍ ثٍ وڂٍ ى 

Two-hand( Two-handed) ثب ىي ىٕز 

Two-hand backward underhand 

pass 

 یهیىي ىٕز اُ دب سیمی ىٍ ٭ٺت ثب ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Two-hand bounce pass دبٓ ُډیىی ثب ىي ىٕز 

Two-hand chest free throw ٕیىٍ  یػچً اُسًح ثب ىي ىٕز  دَسبة آُاى 



Two-hand chest pass  ٕیىٍ یىاىن اُ ػچًٵٚبٍثب  سیمی َمَاٌ َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثب ىي ىٕز 

Two-hand chest shot  ٕیىٍ یػچً اًُٙر ىي ىٕز  

Two-hand close pass ٹَاٍ ىاٍى ډًٹٮیشی وِىیټ ثٍ ٙمبىٍ سیمی ٽٍ  دبٓ ىي ىٕز ثٍ َڈ  

Two-hand dribble ُىن سًح ثٍ ُډیه ثب ىي ىٕز 

Two-handed overhead shot َٕ دَسبة سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ثبلای 

Two-handed push shot  ٵٚبٍثب  َمَاٌدَسبة سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب ىي ىٕز  

Two-handed set from over head  ىٍ َىڂبڇ ًٙر دبَب اُ ٽٴ )اُ ٍيی َٕىٍ كبڅز ٕبٽه ًٙر ىي ىٕز

 (ًٙى ُډیه ثچىي ومی

Two-handed set shot  ىٍ َىڂبڇ ًٙر دبَب اُ ٽٴ )ٕبٽهثب ىي ىٕز ىٍ كبڅز دَسبة سًح

  (ًٙى ُډیه ثچىي ومی

Two-handed set shot from chest 

 

ىٍ ) ٕبٽهىٍ كبڅز كچٺٍ  ٥َٳ ثٍٕیىٍ  یاُ ػچًثب ىي ىٕز دَسبة سًح 

 (ًٙى اڇ ًٙر دبَب اُ ٽٴ ُډیه ثچىي ومیَىڀ

Two-handed stuff shot ٹٍ ثب ىي ىٕز  إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كڄ

Two-hander ىاهڄ كچٺٍ ثب ىي ىٕزٌ دَسبح سًح ة 

Two-hand flip pass  ُٽىبٍ ٙمب ثَٗ دبٓ ثَځٚشی ثب ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح ثبُیپىی ٽٍ ا

  ىَي اوؼبڇ ډی

Two-hand jump shot ًٙر ػٶز ثب ىي ىٕز 

Two-hand outlet pass ٍدبٓ ىي ىٕز ىٍ َٙي٫ ١ي كمچ 

Two-hand overhand free throw  ٙبوٍ  ٍيی اُدَسبة آُاى ثب ىي ىٕز 

Two-hand overhead free throw  ٍيی اُدَسبة آُاى ثب ىي ىٕز َٕ 

Two-hand overhead jump shot  ٍيی اًُٙر ػٶز ثب ىي ىٕز َٕ 

Two-hand overhead lay-up shot  ٍځیَى ډیًٙر ٍٕ ځبڇ ثب ىي ىٕز ٽٍ سًح ٍيی َٕ ٹَا 

Two-hand overhead pass  ٍيی اُسیمی  َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثب ىي ىٕز َٕ 

Two-hand overhead set shot  ىٍ ) ٕبٽه كبڅزٕز اُ ٍيی َٕ ىٍ ى كچٺٍ ثب ىي ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

 (ًٙى َىڂبڇ ًٙر دبَب اُ ٽٴ ُډیه ثچىي ومی

Two-hand overhead shot َٕ ًٙر ىي ىٕز اُ ٍيی 

Two-hand overhead skip pass  سیمی ىٍٕمز ډٺبثڄ ُډیه ثب ىي ىٕز اُ  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح ثچىي

 ثبلای َٕ

Two-hand overhead snap pass 

 

 سیمی ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة وبځُبوی سًح 

Two-hand over shoulder pass  سیمی ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Two-hand over the-head set shot  ىٍ ) ٕبٽه كبڅزكچٺٍ ثب ىيٕز اُ ٍيی َٕ ىٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

 (ًٙى اڇ ًٙر دبَب اُ ٽٴ ُډیه ثچىي ومیَىڀ

Two-hand pass سیمی ثب ىي ىٕز َڈ ٥َٳ ثٍ دَسبة سًح 

Two-hand pump shot  دَسبة سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب ىي ىٕز ثٮي اُ ځًڃ یب ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر

 ػٶز

Two-hand push  ثب ٵٚبٍ  َمَاٌدَسبة سًح ثب ىي ىٕز



Two-hand push pass  ثب ٵٚبٍ  َمَاٌسیمی  َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثب ىي ىٕز

Two-hand push shot  ثب ٵٚبٍ  َمَاٌكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثب ىي ىٕز

Two-hand rebound ځَٵشه سًح ٍیجبوي اُ كچٺٍ یب اُ سوشٍ ثب ىي ىٕز 

Two-hand retrieval ُدٔ ځَٵشه سًح ثب ىي ىٕزثب 

Two-hand set shot  كچٺٍ ثب ىي ىٕز ىٍ كبڅز ٕبٽه ىاهڄ ثٍدَسبة سًح 

Two-hand shot  كچٺٍ ثب ىي ىٕز ىاهڄ ثٍدَسبة سًح 

Two-hands underhand driving-in 

shot 

ثٮي اُ یټ وٶًً ٹًی  یهیدبكچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ  ىاهڄ ثٍدَسبة سًح 

 كچٺٍ ٥َٳ ثٍ

Two-hand underhand free throw یهیدَسبة آُاى ىي ىٕز اُ دب 

Two-hand underhand lay-up shot یه ثب ىي ىٕزیًٙر ٍٕ ځبڇ اُ دب 

Two-hand underhand pass ٍیه ثب ىي ىٕز  سیمی اُ دبی ٥َٳ َڈ دَسبة سًح ث

Two-hand underhand pass from 

hip 

 ٽذڄ سیمی ثب ىي ىٕز اُ ٽىبٍ َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two-hand underhand shot  دبییهكچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ  ىاهڄ ثٍدَسبة سًح 

Two-hand underhand sweep shot  ُیَ ىي ىٕز اُ  ثب كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Use hands ٌيٕیچٍ سپبن ٌ دبٓ كَیٴ ة یب ثی طمَ ځٌاٙشه ًٙر)َب  ٽبٍځیَی ىٕز ة

 (َب ىاىن ىٕز

Use hands illegally ٌَب هلاٳ ډٺٍَار ثبُی ٍځیَی ىٕزٽب ة 

Wave hands ثی طمَځٌاٙشه  ډى٪ًٍ ثٍ آيٍىن آوُب دبییهَب ثب ثبلا ي  سپبن ىاىن ىٕز

 كَٽز ثبُیپه ډبڅټ سًح ي ىیڂَ ډُبػمیه

Weak hand  ىٕشی ٽٍ اُ ډُبٍر ٽمشَی ثَهًٍىاٍ إز 

Handy-Andy ثبُیپىی ٽٍ ٹبثچیز ثبُی ىٍ ؿىي ډًٹٮیز ٍا ىاٍى 

Hang آيیِان ٽَىن، آيیوشه، ٙين يیِانآ 

Hanger كچٺٍ ٽٍ ډىش٪َ دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ اٗ وِىیټ ثٍ  ثبُیپه ػچًسَ اَُڈ سیمی

ثبٙي  ډی

Hand on ٍيٵب ٽَىن ثٍ   ،٭مڄ ٽَىن ث

Hangout ٍهبو 

Hang out يڃ ځٚشه ٽبٍ ځٚشه، ، ثیيٹز سچٴ ٽَىن 

Hang together َڈ ؿٖجیين  ةٌ ،ډشٶٸ ثًىن ،ٕبُځبٍ ثًىن

Hang up ones shoes ثبُی ثٖپشجبڃ ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشه 

Hanky-panky ٍیی، ىي ٍيځَی، كٺٍ ثبُی كیچ 

Happen اسٶبٷ اٵشبىن، ٍم ىاىن 

Happening اسٶبٷ، كبىطٍ، ٍيیياى  

Harass ٭ٌاة ىاىن، ٍوغ ىاىن، ثٍ ٕشًٌ آيٍىن 

Harass the ball  ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ كَیٴ ډبڅټ سًح 

Hard(also: Hard-baked)  1- هٚه  -2، ډلپڈ ، ٕوزٹًی 



Hard-boiled 1-  ډلپڈ -2هٚه 

Hard cut ثَٗ َٕی٬ 

Hard driving ثَٗ ٹًی 

Hard foul  ه٦بی ٙيیي  

"Hard nosed" defense ٍىٵب٫ ىٍځیَاو 

"Hard nosed" play  ٍ( ثب دَٓ َمَاٌ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ )ثبُی ىٍځیَاو 

Hard pass ٍسیمی ٥َٳ َڈ دَسبة ٹًی سًح ث 

Hard running َٕی٬ یب ثَٗ ىيیين 

Hard shot ٍدَسبة َٕی٬ ي ٹًی سًح ىاهڄ كچٺ 

Hard step ځبڇ ثچىي ٹًی 

Hard time  ىًٙاٍثبُیٕوز ي ُډبن 

Hard to catch ،وبډٚوٜ ډجُڈ،سیٌَ، وبډٶًُڇ 

Hard to take وبهًٙبیىي، وبډ٦چًة  

Hardwood 1-  ٽشجبڃُډیه ثٔ -2ډلپڈ  اڅًاٍؿًة 

Hardwood court ُډیه ثٖپشجبڃ   

Hardwood game  ( ثبٙي ٍيی ُډیىی ٽٍ اُ ؿًة ٕبهشٍ ٙيٌ)ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ 

Hardwooder ثٖپشجبڅیٖزثبُیپه ثٖپشجبڃ ، 

Hardwoodsman ثبُیپه ثٖپشجبڃ، ثٖپشجبڅیٖز 

Harm ُهمی، إٓیت، ٝيډٍ، ډٞييڇ 

Harmful ٘ډ٢َ، ُیبن ثو 

Harmonious ًٗوڀ، ډًُين، َمبَىڀ، ٕبُځبٍآٌ ه 

Harp دَ كَٵی ٽَىن، یټ ؿیِ ٍا سپَاٍ ٽَىنيٍاػی ٽَىن ، 

Harry  ٍآٍُىن ٕشًٌ آيٍىن،ث 

Harum-scarum ثی دَيا ٹیي، ثی ٵپَ، ثی 

Harvard step  آډين اُ دچٍ  دبییهسمَیه ثبلا ٍٵشه ي 

Hash marks ٕز يڅی ىٍ ثبُی ُډیه ثٖپشجبڃ ىٍ ثبُی آډبسًٍ ثيي ویمٍ سٺٖیڈ ٙيٌ ا

كَٵٍ ای ٭لايٌ ثَ ه٤ ویمٍ ىي ه٤ ٽًؿټ ىیڂَ ٽٍ ٭مًى ثَ ه٣ً٦ 

ه٣ً٦ ) ٥ًڅی ُډیه ىٍ ٵبٝچٍ ثیه ه٤ ویمٍ ي ه٣ً٦ اوشُبئی ُډیه 

ایه ىي ه٤ ثٍ ایه ډى٪ًٍ ٍٕڈ ٙيٌ اوي ٽٍ ََ سیڈ . يػًى ىاٍى ( ٭١َی 

ٌ سًح ٍا طبوی 5طبویٍ ثبیي سًح ٍا اُ ه٤ ویمٍ ځٌٍاويٌ ي ٹجڄ اُ  10ٹجڄ اُ 

اُ ه٤ ثٮيی ویِ ثبیي ثڂٌٍاوي ي ایه ٹبوًن ثَای سلَٻ ي َٕ٭ز 

ثوٚیين ثیٚشَ ثبُی ي٬١ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر وٺ٠ آن ه٦ب 

ډلًٖة ډی ًٙى  

Hasty play ،ٌثبُی ٭ؼًلاوٍ كَٽبر وٖىؼیي 

Hatchet man ثبُیپه هٚه 

Hatful   سٮياى ُیبى



Haul down a defensive rebound ىن سًح ٍیجبوي ىٍ ىٵب٫آيٍ دبییه 

Have a clean nose (also : -sheet) ثی ځىبٌ ثًىنسٺٞیَ ثًىن،  ثی 

Have a goal complex  اډشیبُ ٽٖت ٽىي، َبی٘ ثوًاَي َڈ سیمیثبُیپىی ٽٍ ثيين َمپبٍی 

 سټ ٍي ثبُیپه

Have a feeling to ډبیڄ ثًىن 

Have a healthy lead ثبلا اډشیبُثب  دیٚی ځَٵشه 

Have a long head ُیَٻ ثًىن، ثبًَٗ ثًىن 

Have a stand-in ىهبڅز ٽَىن ،َٙٽز ٽَىن 

Have stiff neck ډشپجَ ثًىن، هًىثیه ثًىن  

Have guts ٙؼب٫ ثًىن 

Have hair on the chest ،ډَىاوٍ ثَهًٍى ٽَىن  ،ډظڄ ډَى ثبُی ٽَىن ډَى ثًىن 

Have hold of the jerk line ٣ ٽىشَڃ ٽَىن َٙای 

Have it coming ِٕاياٍ ػبیٌِ ثًىن 

Have it in one ی ىاٙشهیٹبىٍ ثًىن، سًاوب 

Have it knocked 1-  ثَسَی یبٵشه ىٍ ثبُی -2ثبُی ٕوز ٽىشَڃ ٽَىن َٙای٤  

Have legs َٕی٬ ثًىن 

Have man behind the zone ٍای ٹَاٍ ځَٵشه یپی اُ ثبُیپىبن ډُبػڈ دٚز ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Have nose for ball 1- ٭مڄ ىاٙشه وٖجز ثٍ سًح اثشپبٍ ، وٖجز ثٍ سًح اكٖبٓ ىاٙشه، 

 َٙٽز ٽَىن ىٍ ٍیجبوي ىٍ ډپبوی ډىبٕت  

Have one's brains on ice ىٕشذبؿٍ  ،آٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽَىن ،هًوَٖىی هًى ٍا كٶ٨ ٽَىن

وٚين  

Have plenty on the ball سًح ٗ ځٌاٙشهثٍ ومبی ،ىٕز آيٍىن سًحٌ ػىڂیين ثَای ة  

Have positive thoughts َبی  ىٕز آيٍىن ډُبٍرٌ ثٍ ٽٖت ډًٵٺیز ىٍ ة هًى ٍا ډچِڇ ٽَىن

  ثٖپشجبڃ

Have the eager 1-  وڂَان ثًىن، ىڅًادٔ ثًىن -2٭ؼًڃ ثًىن، ثیٺَاٍ ثًىن 

Have the goods ( also :-the 

makings,-the stuff,-what it takes)  

 ثًىنیَيډىي ن، ٹًی ثًىن

Have the pull over  ( ثَ)سٶًٷ ىاٙشه

Have to hand it to ثَسَی ثٍ ٽَىن ا٭شَاٳ 

Have to tip the hat to ثَسَی كَیٴ  دٌیَٵشه 

Havoc هَاة ٽَىن 

Hawk 1- ىَي  ٌ ٹَاٍ ډی٭ڈٙوٞی ٽٍ ىیڂَان ٍا ٣ -2 ٙبَیه  

Hawkeys اٌ إشیز ایًا اڃ ىاوٚڀوبڇ ډٖشٮبٍ ډَىڇ ایبڅز ایًا ي َمـىیه وبڇ سیڈ ثٖپشت

 ٽىي ٕیشی ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ سه ثبُی ډیىٍ ایًا

Hawking 1-  ٥ًٍ  ثٍ)یټ كَیٴ ث١َي ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ  -2ٙپبٍ ٽَىن ثب ٙبَیه

 (ًٙسیٖز ډٮمًڃ

Hawks  ىٍ ٽىٶَاؤ  ػًُٵِ ٽبڅغ ىٍ ٵیلاىڅٶیلا ٽٍ ىاوٚپيٌ إزوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ



 ٽىي آسلاوشیټ سه ثبُی ډی

Haywire( gone)  ثی ٕبډبن  ،ډوشڄ ،وبىٍٕز

Head  1- َٕ2- ٍٍئیٔ -3ٓ أ 

Headacher ،ډيیَ ډَثی 

Head and eye fake ََب ي َٕ  ٽز ؿٚڈځًڃ ُىن كَیٴ ثب ك 

Head and eye signal َب سیمی یب َڈ سیمی ا٭لاڇ ٭لاډز ثَای َڈَب ٽٍ  كَٽز ثب َٕ ي ؿٚڈ 

ثبٙي  ډیاػَای یټ وٺٍٚ ثبُی  ډى٪ًٍ ثٍ

Head and shoulder fake ځًڃ ُىن كَیٴ ثب كَٽز َٕ يٽشٴ 

Head back  َٕ ٭ٺت ٥َٳ ثٍهڈ ٽَىن 

Head boss َٕډَثی 

Head coach ٌَٕډَثی، سمَیه ىَىي 

Head down  َٕ دبییه ٥َٳ ثٍهڈ ٽَىن 

Header 1- دَٗ ثی دَيا  -2 ٙیَػٍ ثی دَيا 

Head fake  ى، ځًڃ ثب ًَٕٙ كَٽبر َٕ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٵَیت كَیٴ ډی 

Head feint  ًٙى، ځًڃ ثب َٕ ٍٽبر َٕ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٵَیت كَیٴ ډیف 

Head hunter ایؼبى ډى٪ًٍ ثٍاٗ  ډچلٸ ٙين ثٍ َڈ سیمی ځیثبُیپىی ٽٍ َمیٍٚ آډبى 

 ٍا ىاٍىكَٽز ىثڄ سیڈ 

Headline event ډٖبثٺٍ ډُڈ 

Headliner 1-  ثبُیپه هًة -2 اٝچیثبُیپه 

Head off ٍ اٌ كَیٴٕي ٽَىن 

Head of foul circle ٍأٓ ىایٌَ دَسبة آُاى 

Head of the key ٍأٓ ىایٌَ دَسبة آُاى 

Head on ٍىٍ دی٘ ،ًٕی ػچً ثٍ، ػچً ٥َٳ ث 

Heads-up performance  ډٖبثٺٍ، ثبُی هًة 

Head the break ٍَيایز ٽَىن كمچ 

Head-to-head   ٍٍٹبثز ٙبوٍ ثٍ ٙبو

Head turner  ٍَبی ډپٍَ َٕ  ای ىٍ ډًٹٮیشی ٽٍ ویبُ ثٍ ؿَه٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍكَٽشی ى

 ٍا ىاٍىٕمز ثَای ىیين كَیٶبن ىٍ ََ 

Head up 1-  (ثب َٕ ثبلا)ڃٗٔىٵب٫  -2َٕثبلا  

Head up dribble drill ( ثيين وڂبٌ ٽَىن ثٍ سًح) سمَیه ىٍیجڄ ثب َٕ ثبلا 

Head, waist and leg rhythm drill يٍ َٕ، ٽمَ ي دبَبډًُين سًح ىاوين ؿَم 

Health ٕلاډز، ثُجًىی، سىيٍٕشی 

Healthy average  ىٍ ثبُی  َبی َيٵمىي ًٙرثبلای ىٍٝي 

Heap 1-  ؿىيیه، ثٖیبٍ ُیبى -2ٙمبٌٍ، سٮياى  

Heart 1- ٹچت  -2 ٙؼب٫، ٍإن، إشٺبډز= 

Heat 1- َسُییغ      -2 ه٦ ،ًٍٙ 



Heave 1- ٥َٳ كچٺٍ دَسبة سًح ثٍ -2 ثبلا ثَىن، ثبلا ٽٚیين، اٵَاٙشه  

Heave in sight ٩بََ ٙين 

Heavy duty ٕىڂیه ډٖبثٺٍ ٕوز، ثبُی 

Heavy rope   ٥ىبة ُىن ثب ٥ىبة ٕىڂیه

Heavy sugar ٍُٗػبیٌِ ثب ا 

Heckle اًیز ٽَىن ،ٕشًٌ آيٍىن ةٌ ،٭ٌاة ىاىن 

Hedge 1- ،ٍاُ سًح  ٽَىن ىٵب٫ -2 ډبو٬ كٞب 

Hedger ٽىي   ىٵب٫ ډی ُ ثبُیپه ایؼبىٽىىيٌ ٕي ثَای سًح ىاٍثبُیپىی ٽٍ ا

Hedging ٽىي  ىٵب٫ ٽَىن اُ ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي ثَای ثبُیپه ډبڅټ سًح ډی

Heel 1-  ىوجبڃ ٽَىن   -2 دبٙىٍ دب  

Heel of the hand سَیه ٹٖمز ٽٴ ىٕز دبییه 

Heel-toe stance ٥َُ ایٖشبىن ٍيی ٽڄ دبَب 

Height ا٫، اٍسٴثچىيی 

Height advantage  ٹيی ثَسَی

Height disadvantage  ٭يڇ ثَسَی ٹيی 

Heist the poundage  ،ا١بٵٍ ٽَىن يُنؿبٷ ٙين 

Held ball ځَٵشه َمِډبن سًح س٤ًٕ ىي یب ؿىي ثبُیپه ډوبڅٴ َڈ 

Held ball jump ػمجبڃ س٤ًٕ ىايٍ ثٮي اُ ځَٵشه َمِډبن سًح س٤ًٕ ىي یب ؿىي  ڇا٭لا

 اڅٴ َڈ ثبُیپه ډن

Hellish ثٍِٿ، ٭٪یڈ 

Hell of a mess ثی و٪می ىٍ ُډیه ثبُی 

Help 1- ٽمټ ٽَىن ثٍ َڈ سیمی ىٍ ىٵب٫ -2 ٽمټ ٽَىن  

Help and decide ٽىي ي ډؼجًٍ  اٗ ىٍ ىٵب٫ ٽمټ ډی سیمی َٙای٦ی ٽٍ ثبُیپه ډياٵ٬ ثٍ َڈ

ٍا ثب ٗ ډًٹٮیزثَځَىى یب  اٗ یىٵب٫ ايڅیٍ ډًٹٮیز ثٍسٞمیڈ ثڂیَى  سبإز 

 هًى ٭ًٟ ٽىي سیمی  َڈ

Help and recover سیمی ي ثَځٚشه ثٍ ډًٹٮیز اٝچی ىٵب٭ی ٽمټ ٽَىن ثٍ َڈ 

Help defense  1-  ٽمټ ىٍ ىٵب٫  -2سیمی  ثب ٽمټ ثٍ َڈ َمَاٌىٵب٫ ٽَىن 

Helpful ٽمټ ٽىىيًٌٕىډىي، ډٶیي، 

Help mentor(also: -helper) ٽمټ ډَثی  

Help out  1- َٽمټ ٽَىن  -2 سیمی ٽمټ ثٍ َڈ ډى٪ًٍ ثٍىن ىٍ ىٵب٫ كَٽز ٽ

 ىٍ ىٵب٫

Help position   ډًٹٮیز ٽمټ

Helpside  ٍٕمز ١ٮیٴ آن ٹٖمز كَٽز وپىيٕمشی ىٍ ُډیه ثبُی ٽٍ سًح ى ،

 ډى٦ٺٍ دًٙٚی ،ډى٦ٺٍ ٽمپی ُډیه،

Helpside close out ِډبڅټ سًح ا ثبُیپه ٥َٳ ثٍیب )سًح  ٥َٳ ثٍوبځُبوی  یب كمچٍهی ُ

 (ٕمز ١ٮیٴ ُډیه ثبُی



Help situation  ٽمټ ٽَىن ىٍ َٙای٤ ًٕئیؾ  ،ىٍ َٙای٤ ىٵب٫ ثٍ اوؼبڇ ىٵب٫ٽمټ

 ډياٵٮبن ىٍ ىٵب٫

Help switch ػب یب ًٕئیؾ ډياٵٮبن  ٌ ػبة

Helter-skelter 1- ََع ي ډَع، ىٍَڈ ثَ َڈ -3 ثی ىٹشی -2، اهشلاڃ، آٙٶشڂی ثی و٪می  

He-man-sized ،سىًډىي ثٍِٿ  

Hemorrhage(Am.) = Heamorrhage 

(Eng.)  

  هًوَیِی

Hench bone إشوًان ٽذڄ 

Herd  ٌسیڈ، ځَي 

Hernia ٱَی ،ٵشٸ 

Hesitate   ىيىڃ ثًىن، ډَىى ثًىن 

Hesitation ىي ىڅی، سَىیي، وًٕبن  

Hesitative ډَىى ،سٲییَدٌیَ ،وبدبیياٍ ،وًٕبوی 

Hide 1-  سًح -3يٕز ح -2دىُبن ٙين، دىُبن ٽَىن 

Hide the ball ،كٶ٨ ٽَىن سًح دىُبن ٽَىن سًح 

Hide the player ثبُیپه  دىُبن ٽَىن

High 1- ډًٹٮیز ثبلا وِىیټ ثٍ ه٤ دَسبة آُاى   -2 ثچىي، ٍٵی٬، ثٖیبٍ ثچىي  

High double-post offense  ىي ٥َٳ ه٤ دَسبة ىٍ)ىي ثبُیپه ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا اڅڂًی كمچٍ ثب 

 ىٍ دٚز َٕ آوُب ي ٍٕ ثبُیپه ځبٍى (ىآُا

High dribble (ٽٍ سًح سب ٦ٕق ٽمَ ثبلا ثیبیي ٥ًٍی ةٌ) ىٍیجڄ ثچىي 

High finisher َبیی ٽٍ ىٍ ډٖبثٺبر َٙٽز ٽَىوي  ثُشَیه سیڈ اُ څلب٧ وشیؼٍ ىٍثیه سیڈ

High-geared ًٍَٙٵٮبڃ، َُٕويٌ، د 

High hat(also : - nose) ٌډشپجَ، دَاٵبى 

High jump 1- َاٍسٶب٫ ٗدَ -2 ثچىي ٗد  

High knees  َب   ثب سپبن ىاىن ىٕز َمَاٌسمَیه ُاوً ثچىي

Highlights of a game َبی ثبُی سَیه ٹٖمز ػبڅت 

High-low  ثب یټ ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا ي یپی ىٍ ډًٹٮیز  1-3-1آٍای٘ ىٵب٭ی

  ي ىيٵًٍياٍى ىٍ ثبلا دبییه

High-low exchange  ٙبن ٍا ثب َڈ  ٹَاٍځیَی ىي ثبُیپه ٕبوشَ دٚز َٕ َڈ ٽٍ ډًٹٮیزٙپڄ

ٽىىي   ٭ًٟ ډی

High-low post  َيىٍ ډًٹٮیز ثبلا وِىیټ ثٍ ه٤ دَسبة آُاى  یټ ٕبوشَ ؛آٍای٘ ىي ٕبوش 

 وِىیټ ثٍ كچٺٍ دبییهډًٹٮیز  یڂَی ىٍى

High man ُثُشَیه ًٙسیٖزٽىي ی ٽٖت ډییثبلا ثبُیپىی ٽٍ اډشیب ، 

High-octane offense كمچٍ ٹًی ي َٕی٬ 

High pass  سیمی  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة ثچىي سًح 

High percentage area ٍای ٽٍ ىٍ آن ىٍٝي هًثی اُ اډشیبُ ٽٖت ٙيٌ إز   وٺ٦

High percentage shot  ىٍٝي هًة ًٙر  



High pivot ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا 

High pivot ( center, post) area 

(position) 

ىایٌَ ه٤  سبة آُاى یب دٚز ویڈډًٹٮیز ثبلا ٕبوشَ ىٍ هبٍع اُ ىایٌَ دَ

 دَسبة آُاى

Highpockets ثبُیپه ثچىي 

High point 1-  ٍ٪وٺ٦ٍ ايع  -2ثُشَیه څل

High-point man ُآيٍسَیه ثبُیپهاډشیب 

High post ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا 

High postman  ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا 

High post shuffle  ٍثبلا ىٍ ډى٦ٺٍ دٖٔز ډيايڇ ٙبٵڄ ثب سمَٽِ ثَ اػَای كَٽزكمچ  

High school ىثیَٕشبن 

High school basketball ٕبڅٍ  18 -15ىثیَٕشبن ثَای ػًاوبن  ىٍ ثٖپشجبڃ  

High shot  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ثچىي سًح 

High side ډًٹٮیز ثبلا 

High speed dribble آیي سب ٦ٕق ُاوً ثبلا ومی ثڄ َٕی٬ ٽٍىٍی 

High spot ٍيیياى ډُڈ  

High spots ُاډشیبَُبی ډُڈ، َٕوًٙز ٕب 

Hilltoppers  ٕٔبن دچز ثبُی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ يثٖشَن ٽىشبٽی ٽٍ ىٍ ٽىٶَاو

 ٽىي ډی

Hind end ىثَڃحَٕیه، ٻ ، 

Hinder 1- ُىاٍی ډبو٬ ٙين، ثب -2 وڂٍ ىاٙشه، ٕي ٽَىن، ػچًځیَی ٽَىن

  ٽَىن، ٕي ٍاٌ ٙين

Hindmost سَیه، آهَیه سَیه، دٖشَیه، ٭ٺت دٖیه 

Hindrance  ًځیَی اوٖياى، ډى٬، ػچ 

Hinges 1- َب آٍوغ -2 َب ډٶٞڄ   

Hint ٌٍایمب، اٙب 

Hip joint ٍان ډٶٞڄ إشوًان هبٌَٝ ي 

Hip pass ًٙى دَسبة سًدی ٽٍ وِىیټ ٽذڄ وڂٍ ىاٙشٍ ډی 

Hit 1- ثَهًٍى  -4ٽٖت اډشیبُ اُ ًٙر  -3دَسبة سًح  -2اثز اٛ ،١َثز

   إٓبن ډًٹٮیزیټ  اُوٶًً  -6ځَیِ ثب سًح  -5

Hit a hot streak َُبی هًة یپی ثٮي اُ ىیڂَی ُىن ًٙر ٽٖت اډشیبُ ا 

Hit a slump  1-  ڃ ثلَان ثًىن ڇىٍ ثبُی ډشق -2ثيسَ اُ ډٮمًڃ ثبُی ٽَىن

Hit back at ػًیی ٽَىن  اڇاوشٸ ،اوشٺبڇ ځَٵشه 

Hitch  (ځَىن یب ٽمَ) ، اوٺجبٟ ٭٢چٍځَٵشڂی 

Hit one's stride هًة ثبُی ٽَىن  

Hit or miss ٌی ډًٵٸ ځبَی ډٲچًة  آځب

Hit the ball 1- َٓٙي٫ ٽَىن -2َيٵمىي  ًٙریب  دب 



Hit the books ٕوز ډ٦بڅٮٍ ٽَىن  

Hit the bucket اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Hit the bullseye يٵٸ ٙينڇ 

Hit the floor  ٝبكتٙیَػٍ ُىن ٍيی ُډیه ثَای سًح اُ ىٕز ٍٵشٍ، سًح ثيين ،

 سًح َٕځَىان

Hit the grit ىيیين 

Hit the hardwood ثٖپشجبڃ ثبُی ٽَىن 

Hit the high spots  ٵٚبٍآيٍىن ثٍ ډُمشَیه وٺب٣

Hit the hoop ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Hit the maples ثبُی ٽَىن ثٖپشجبڃ 

Hit the Maplewood ثبُی ٽَىن ثٖپشجبڃ 

Hit the shot ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Hizzoner ٍىاي 

Hockey step   كَٽز ثٍ ٥َٵیه ثب كٶ٨ سٮبىڃ ثيوی

Hog the act ( also:-the works) هًىهًاٌ ثًىن، هًىثیه ثًىن 

Hold 1-  ،ډشًٹٴ ٽَىن،  -2 ىٍ ىٕز ىاٙشه، وڂبٌ ىاٙشه، وڂٍ ىاٙشهځَٵشه

 ٽَىن  ؿټ

Hold-all ٽیٴ، ٕبٻ 

Holding 1- ځَٵشه  -3 كَٽز كَیٴآُاىی ػچًځیَی اُ  -2 كَیٴ ٍا ځَٵشه

  كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Holding position  ػب ځیَی ٽَىن 

Hold position   ىٍ یټ وٺ٦ٍ ایٖشبىن

Hold target  وٚبوٍ ٍٵشه كچٺٍ ىٍ َىڂبڇ ًٙر 

Hold the ball سًح ٍا ځَٵشه 

Hold the basket ځَٵشه كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Hold the opponent  1-  ىٵب٫ ثٖیبٍ وِىیټ  -3 ؿټ ٽَىن كَیٴ -2ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ

  ٽٍ اثشپبٍ ٭مڄ اي ځَٵشٍ ًٙى ٥ًٍیٌ اُ كَیٴ ة

Hold the pass  ُسیمی َڈ ٥َٳ ثٍ دَسبة سًحهًىاٍی ٽَىن ا 

Hold the screen   كٶ٨ إپَیه

Hole 1-  ،طبویٍ   3ډى٦ٺٍ  ،ٽچیيٌ ډى٦ٸ -2ًٍٕام ځًىاڃ 

Holler ٵَیبى ُىن، ىاى ُىن 

Holy mess  1- َٙای٤ ىًٙاٍ ىٍ هلاڃ ډٖبثٺٍ -2و٪می ىٍ ُډیه  ثی 

Home    1-  ٍډیِثبن -2هبو 

Home-cooked هًة اوؼبڇ ٙيٌ ،آٵَیه  

Home game ډٖبثٺٍ ىٍ ُډیه هًىی 

Home guard سیڈ ډلچی 



Home run ډًٍ ىٵب٫ أٽٍ ایه ډياٵ٬ ڇ،ٵ٬ ثٮي اُ ایىپٍ كَیٶ٘ كمچٍ َٕی٬ ثبُیپه ډيا

 (َٙي٫ ١ي كمچٍ)ٽىي  ٽٖت اډشیبُ ډی ،ثًىٌاي اُ 

Home soil ُډیه ثبُی هًىی، ُډیه ثبُی ډیِثبن 

Home soil advantage   إشٶبىٌ اُ یبٍ ا١بٵی ىٍ ُډیه هًىی

Homester ثبُیپه ډلچی، ثًډی 

Home-sweet-home team ٍٽىي هبوٍ هًى هًة ثبُی ډی سیمی ٽٍ ٵٺ٤ ى 

Home team سیڈ ډیِثبن 

Hometowner ثبُیپه ثًډی، ډلچی 

Honest ،ٍٝبىٷ اډیه، ىٍٕشپب 

Honest defense 1-  اٽظَ سًان ىٵب٫ ٽَىن ثب كي -2اٵِای٘ سلاٗ ي سلَٻ ىٍ ىٵب٫

 ( ػىڂیين ثٍ َىڂبڇ إپَیه)

Honey ،ٍثبًَٗ ثبُی ُیَٽبو 

Honker ثیىی 

Honor(Am.) = Honour (Eng.) 1-  ،ثب ) ډٚٲًڃ ٽَىنثب ٽبٍی هًى ٍا  -2 كٸ يیٌْ ،ثَسَیاډشیبُ، ډِیز

 ( ىٵب٫ كَیٴ

Hook 1- ٙپڄثٍ  یىيیين ىٍاډشياى ډٖیَ -3 ًٙر ًَٻ -2، ؿىڂټ ٹلاة 

 اوڂچیٖی  U كَٳ

Hook arm  ٍډبوىي ىٕز ٍإز )ځیَى  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍىٕشی ٽ

 (ىٕز ثبُیپه ٍإز

Hook bounce outlet pass ًٙى   ًٍٝر ُډیىی دَسبة ډیٌ ايڅیه دبٓ ىٍ َٙي٫ ١ي كمچٍ ٽٍ ة

Hooker ثبُیپىی ٽٍ ډُبٍر ىٍ ًٙر ًَٻ ىاٍى 

Hook movement  ٙپڄ كَٳثٍ  یډٖیَ اډشياى ىيیين ىٍ)ثَٗ ىٍ اډشياى ډٖیَ ٹلاةU 

( اوڂچیٖی

Hook outlet pass ثب سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز  َمَاٌٌ ايڅیه دَسبة ىٍ َٙي٫ ١ي كمڄ

 سیمی  ٥َٳ َڈ ثٍ

Hook pass  ٍثب سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز ًٍٝر دٌیَى  َمَاٌدبٕی ٽ

Hook pass from the rebound drill  ٥َٳ ثٍثب سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز  َمَاٌدَسبة سًح اُ یټ ٍیجبوي 

٭ٺت  

Hook pass ( right-or left-handed)  ٍثب سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز ٍإز یب ؿخ ًٍٝر دٌیَى اٌَمَدبٕی ٽ 

Hooks 1- َب اوڂٚز -2 َب ىٕز  

Hook shot   ًٙر ًَٻ

Baby hook  ًٙر ًَٻ اُ ٵبٝچٍ ٽڈ

Back-to-the basket hook اٗ ثٍ كچٺٍ ثبٙي ًٙر ًَٻ س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ دٚز 

Close-in back-to-the-basket hook 

shot 

 ډًٹٮیز وِىیټ ي دٚز ثٍ كچٺًٍٙر ٽًسبٌ ًَٻ اُ 

Drive-in hook shot  كچٺٍ وِىیپی ٥َٳ ثًٍٙر ًَٻ ثٮي اُ وٶًً ٹًی 

Half-hook shot  كچٺٍ  ٥َٳ ثٍثب ٽمی سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز  َمَاٌدَسبة سًح 



Semi-hook  كچٺٍ  ٥َٳ ثٍثب ٽمی سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز  َمَاٌدَسبة سًح 

Short hook shot ًَ ٻ اُ ٵبٝچٍ ٽًسبًٌٙر 

Sky hook  ثب دَٗ ثچىي َمَاًٌٙر ًَٻ ثٖیبٍ ثچىي، ًٙر ًَٻ 

Sweeping hook shot  كچٺٍ  ٥َٳ ثٍثب سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز  َمَاٌدَسبة سًح 

Hookup  1-  آٍای٘، سَسیت  -2ياثٖشڂی، دیًٕشڂی 

Hook up with  ( ثٍ َڈ)ډَث٣ً ٽَىن  ،(ثٍ َڈ)، ٍث٤ ىاىن (ثبَڈ)دیًوي ىاىن

Hook with  ،ډشٞڄ ٽَىندیًٕشه 

Hoop 1- ٍثبُیپه ثٖپشجبڃ -4 كچٺٍ ثٖپشجبڃ -3 كچٺٍ -2سٖم   

Hoop ace ًٙسیٖز هًة 

Hoop bombardment (ڃثبُی ثٖپشجب)  ٍثمجبٍان كچٺٍ یب ثٍ سًح ثٖشه كچٺ 

Hooper ُٽٖت اډشیب 

Hoopfest ثبُی ثٖپشجبڃ 

Hoop go (ثِن ثَیڈ ثٖپشجبڃ) ثٖپشجبڃ ثبُی 

Hoop in ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Hoop man ثٖپشجبڅیٖز، ثبُیپه ثٖپشجبڃ 

Hoop meet ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃىیياٍ ثٖپشجبڃ ، 

Hoop pilot ډَثی ثٖپشجبڃ  

Hoop quintet سیڈ ثٖپشجبڃ، دىغ ثبُیپه ىٍ ُډیه ثبُی 

Hoops ثبُی ثٖپشجبڃ 

Hoops crazy سمبٙبځَان ثبُی ثٖپشجبڃ 

Hoop sentinel ٍ(ڃډياٵ٬ ىٍ ثٖپشجب) ډياٵ٬ كچٺ  

Hoopster ثٖپشجبڅیٖز، ثبُیپه ثٖپشجبڃ 

Hoop tilt ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ، ثبُی ثٖپشجبڃ 

Hoosiers  ي سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ( ایبلار ډشليٌ آډَیپب)وبڇ ډٖشٮبٍ ډَىڇ ایىيیبوب

  وينٻ ایىيیبوب ىٍ ثچًډیىڂشًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ سه ثبُی ډی

Hop ٍَٗٵشهٽَىن ٍيی یټ دب، ػٖز ي هیِ ٽَىن، څی څی  د 

Hop along 1-  َٕی٬ ٍٵشه - 2 یب ػُ٘ ثب دَٗ َمَاٌىيیين  

Hope اډیيياٍیاډیي ، 

Hope shot ٽىىيٌاډیي ًٙر وبډ٦مئه، ًٙر وب 

Hopper 1- كچٺٍ ثٖپشجبڃ -2ٹیٴ 

Hoppety څی څی ٽَىن، ٍيی یټ دب ٍاٌ ٍٵشه یب ػٖشه، ػُیين، دَیين 

Horde (ایڄ ي سجبٍ) سیڈ 

Horizontal ٦ٕق اٵٺی ،سَاُی، اٵٺی 

Horizontal block ( screen)  ٍٽىي ُډیه ثٖپشجبڃ كَٽز ډی ٭َٟایؼبى ٕي س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ ى 

Horizontally ٌ٥ًٍ اٵٺی ة 

Horizontal pass   دبٓ اٵٺی



Horizontal slide  ٔٓ (  ٍٟ ډى٦ٺٍ ٽچیيډٮمًڃ ىٍ ٥٫ًٍ  ثٍ)ٍهًٍىن ىٍ ٭َٟ ُډیه ثبُی

Horn 1-  اډشیبُی َبی ه٤ ًٙر -2ثًٷ، ٭لاډز، ُوڀ، ًٕر ٍٕ 

Horse ٭ُيٌ ىاٍىٌ ثبُیپىی ٽٍ ي٩بیٴ ٕىڂیىی ٍا ة 

Horse collar ٝٶَ، َیؾ 

Horsehide سًح 

Horseplay=Horse-play (Am. Eng.) ډٖوَځی ،، څًىځیثبُی هٚه ي هَٽی 

Horse ( shooting drill) ی ًٙر ثیه ىي ثبُیپه؛ ََ و٫ً ًٙر س٤ًٕ یټ ثبُیپه سمَیه ٍٹبثز

ٽىي ثَای ََ سًدی  ًٙى ي ثبُیپه ٍٹیت ایه ًٙر ٍا سپَاٍ ډی اػَا ډی

ََ ثبُیپىی ٽٍ ُيىسَ  يوًٙشٍ   Horseٽٍ ځڄ ډی ًٙى یپی اُ كَيٳ

 ًٙى ی ایه ثبُی ډی ایه ٽچمٍ ٍا سپمیڄ ٽىي ثَويٌ

Hot 1-  ٙیه آر ،ىاٯ -3ىاٯ ٽَىن  -2ثَ اوڂیوشه 

Hot about ٭لاٹمىي، ډٚشبٷ 

Hot-and-cold ( player ) ثبُیپه ٽىي ثي ثبُی ډیايٹبر ثٮ٢ی  َب هًة ي ثبُیپىی ٽٍ ثٮ٢ی يٹز ،

 ٱیَ ډٖئًڃ 

Hot corner   وٺ٦ٍ ثٖیبٍ ٕوز ىٍ ُډیه ثبُی ََ

Hot floor ٍسمَیه دَٗ ُیَ كچٺ 

Hot hand ( ىٕز ځَڇ)ٽىي  ٌ دٚز َٕ َڈ اُ ًٙر اډشیبُ ٽٖت ډیثبُیپىی ٻ

Hothead ىٍ ُډیه ثبُی یب ثیَين اُ  ٙيٌ ي ثلاٵبٝچٍ ثبُیپىی ٽٍ هیچی ُيى وبٍاكز

 ٽىي آن ثب هًٚوز ٍٵشبٍ ډی

Hothouse ٓ كمبڇ ثوبٍ ٵىلاويی يوب،كمبڇ 

Hot idea ٌ٭بڅی آڃ، ایي  

Hot night  ٍای ٽٍ ىٍ آن اډشیبُ هًثی ٽٖت ثًٚى  ٙت ډٖبثٺ

Hot off the fire  ،ًػيیيو 

Hot pepper ٥ىبة ُىن َٕی٬ 

Hot shooter  ثبُیپىی ٽٍ دٚز َٕ َڈ اډشیبُ ٽٖت ٽىيه٦َوبٻًٙسیٖز ، 

Hotshot دَسبة َٕی٬ سًح 

Hot shot 1-  ثبُیپه ډًٵٸ -3اوَّی  دَثبُیپه  -2ثبُیپه َٕی٬ 

Hot spot  1- ثَای )ډًٹٮیز ٭بڅی  -3ه٦َوبٻ  ډًٹٮیز -2 إجبة ُكمز

 (َبی كَیٴ ًٙر

Hot tipster َٙىيٌ ا٥لا٭بر ډلَډبوٍ سیڈ كَیٴيٵ 

Hound ٌىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ ىاوٚپيٌ یب ىاوٚڂب 

How am I doin? و٪َ ٙمب ىٍثبٌٍ ٭مچپَى ډه ؿیٖز؟ 

Howl ٙپبیز ٽَىن، ایَاى ځَٵشه 

Howler ُوڀ ثَٹی، ُوڀ اڅپشَیپی 

Hoyas   ىٍ ٽىٶَاؤ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ػَع سبين ىٍ ياٙىڂشه ٽچمجیب ٻ ٌ

 ٽىي ثیڀ إِز ثبُی ډی



Hub 1- ثبُیپىی ٽٍ َيایز ثبُی ثبُیپه ډیبوی -2ٹ٦ت  ، ډَٽِ،اوٍډلًٍ، ډی ،

  ٭ُيٌ ىاٍى ٌ ٍا ة

Huddle 1-  ٍىٍ ُډیه ثبُی ثَای  ډوشَٞ ػم٬ ٙين ثبُیپىبن -2ٝلجز ډلَډبو

  ٝلجز ٽَىن

Hug the ball ځَٵشه سًح ٵٺ٤ ثَای ًٙر 

Hugger ٍٽىي  ځیَی ډیَبی ډىبٕت ػب ٭یزٵٺ٤ ىٍ ډًٷ ثبُیپىی ٽ

Hump ribs  ىويٌ َبی دٚز ثين

Humpty-dumpty 1- ثی ىياڇ، ٕٖز -2، ٽچٶز اوجًٌ، دَ دٚز  

Hundred-per center ًٙر، دبٓ یب كَٽز ٭بڅی 

Hungry shooter ًٜٙسیٖز كَی  

Hunky ٌٹًی، هٚه ،ؿبٍٙبوٍ، ٽًسب 

Hunt the ball ډَاٹجز اُ سًح  

Hurdling ثب ډبو٬، ىيیين ي دَیين اُ ٍيی ډبو٬ یډٖبثٺٍ ىي  

Hurons ځبن ىٍ دبدٖی لاوشی ىٍ ډیٚیڂبن ٽٍ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ إشَن ډیىی وبڇ

  ٽىي ىٍ ٽىٶَاؤ ډیيٌ آډَیپب ثبُی ډی

Hurricanes ثچِٽٍ ىٍٽىٶَاؤ ثیڀ إز وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډیبډی ىٍ ٽًٍا ٽب

  ٽىي  ثبُی ډی

Hurried ُىٌ، ٭ؼًڃ ٙشبة 

Hurried shot  ( آډبىځی ٹجچیوجًى ًٙر ثيين سمَٽِ یب )ُىٌ  ٙشبةًٙر 

Hurry ٍٙشبة، ٭ؼچ 

Hurrying the shot  ٍثب ٭ؼچٍ ثبٙي َمَاًٌٙسی ٽ 

Hurry up ًَڃ ًَڅپی، ٙشبة ُىٌ، ٭ؼًڃ 

Hurry up offense  ٍٽبَ٘ كَیٴ ٍا ثَسَی كملار ٭ؼًلاوٍ ىٍ څل٪ٍ آهَ ثبُی ٽ

  ىَي ډی

Hurry-up shot  ثب ٭ؼچٍ َمَاًٌٙر 

Hurt ىاٍ ٽَىن  ػَیلٍ ،ٽَىن  ، آٍُىن، اًیز ثٍ  ُىن  ، إٓیت آُاٍ ٍٕبوين ، 

   ، ٝيډٍ ، آُاٍ، ُیبن ،إٓیت ٍٕبوين  هٖبٍر

 

Hurt the press ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍ ډٺبيډز ٽَىن 

Husk ثبُیپه ثٍِٿ 

Huskies 1- ډیي ٌ ٽىپشیپبر ىٍ إشًٍٓ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂب

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ وًٍسَن ایچیىًٓ ىٍ  -2ٽىي  آډَیپه ثبُی ډی

وبڇ سیڈ  -3ٽىي  ىٽبڅت ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیي ٵٖشَن ٽبڅؼیپیز ثبُی ډی

ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ وًٍر إشَن ىٍ ثٖشًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ وًٍر 

 ثبڃ ىاوٚڂبٌ ياٙیىڂشه ىٍ ٕیشڄٕپزوبڇ سیڈ ة -4 ٽىي آسلاوشیټ ثبُی ډی

 ٽىي  ثبُی ډی 10 –ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ دٖیٶیټ 

Husky ویَيډىي ، ٹًی  



Hustle 1- ٌٔ ػىت ي ػًٗ  ،كَٽز -3ٙشبٵشه  ٙشبثبوين، -2ڃ ىاىن، ٵٚبٍ ىاىن

 ، اثشپبٍدیٚٺيډی -5َُٕويځی، ؿبثپی  -4ی ىٍ ىٵب٫ یدًیب یب

Hustle back on defense  َای ىٵب٫ ٽَىنثٍ ٭ٺت ثَځٚشه ث 

Hustler  1-  ثبُیپه دَ اوَّی  -2ثبُیپه دَ ػىت ي ػًٗ، ثبُیپه ؿبثټ 

Hustling َڄ ىاىن  ،سپبن ىاىن ،ٵٚبٍىاىن 

Hyphen( also: Hyphenaated) 

American 

 ثیڂبوٍ آډَیپبیی ٙيٌ 

Hypo آىڇ اٵَٖىٌ ًٕىایی ،ٌډبڅیوًڅیبیی، اٵَٖى، 
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III 

 

Ice  
هًوَٖى ىٍ ُډیه ثبُی،  ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍهًوَٖىی، ثبُیپه  -2ین -1

  سَٕي ثبُیپىی ٽٍ ََځِ اُ ًٙر ٽَىن ومی

Ice bag ٽیٍٖ ین 

Iceman 1-  ٍثبُیپه  -2ثبُیپه ثٖیبٍ آٍاڇ ي هًوَٖى ىٍ ُډبن آٙٶشڂی ي ٵٚب

 سَٕي  ٽَىن ومیثبُیپىی ٽٍ ََځِ اُ ًٙر  هًوَٖى،

Ice pack  ،َٓثب ٽیٍٖ ینډبڅیين ي ډبٕبّ ىاىن ٽمذ 

I.C.4 A( also: ICY 4 A) آډَیپب  اسلبىیٍ يٍُٙی آډبسًٍ ثیه ىاوٚڂبَی 

Idea ٍٚاوڂبٌٍ، سًٍٞ، ثیى٘، ٭ٺیيٌ ٽچی، ٵپَ، اويی 

Identify shooters سٚویٜ ىاىن كَیٶبن ًٙسیٖز  

Idiosyncrasy 1-  یی٭بىر، ٙیيا -2كٖبٕیز 

Idle سىجڄ 

I get you ًٙڇ ٵُمڈ، ډشًػٍ ډی ډه ډی 

Ignite the break ١ي كمچٍ، َٙي٫ ٽَىن ١ي كمچٍ ډى٪ًٍ ثٍ ځَڇ ٽَىن 

Ignore وبىیيٌ ځَٵشه، كٌٳ ٽَىن، ٽىبٍ ځٌاٙشه 

I got the ball "ىٵب٫ اُ سٲییَ) ا٭لاڇ ثبُیپه ډياٵ٬ ٽٍ ٭مڄ ًٕئیؾ ؛"سًدياٍ ثب ډه 

 ىٵب٫ ٽىيډبڅټ سًح ٍیٴ ثبیي اُ ف اوؼبڇ ىاىٌ ي ٍا( ثبُیپه ىیڂَ

Illegal َثب ٹًاویه ثبُی ثَ هلاٳ ٹًاویه ثبُی، ډٲبی 

Illegal act ٭مچی ٽٍ ډٲبیَر ثب ٹًاویه ثبُی ىاٙشٍ ثبٙي، ٭مڄ ٱیَ ٹبوًوی 

Illegal dribble ىٍیجچی ٽٍ ډٲبیَر ثب ٹًاویه ثبُی ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍیجڄ ىثڄ 

Illegally ُی ٱیَ ٹبوًوی، ډٲبیَ ثب ٹًاویه ثب 

Illegal screen     َایؼبى ٕيی ٽٍ ثب ٹًاویه ثبُی ډٲبیَر ىاٙشٍ ثبٙي، ایؼبى ٕي ٱی

 ٹبوًوی یب ه٦ب

Illegal substitution سٮًی٠ ثبُیپه ٽٍ ډٲبیَ ثب ٹًاویه ثبُی اوؼبڇ ثڂیَى 

Illegal visits َُياٍى ٽٍ ډٲبیَ ثب  ثٮ٢ی اُ ډَثیبن ثب ثبُیپىبن سبٌُثَهًٍى وبډىبٕت  ٥

 ثبٙي ای ډی.ای. ٕی.ن انٹًاوی

Imaginary  دىياٍٙی، سویچی، ٱیَ ياٹٮی، ٵ١َی 

Imaginary line  (ٙجیٍ اډشياى ه٤ دَسبة آُاى) ه٤ ٵ١َی ثَای س١ًیق كَٽبر 

Imagination سٶپَ، دىياٍٗ، دىياٍ، سًٞیَ ًَىی 

Imitate كَٽشی ٽذی ٽَىن، سٺچیي ٽَىن، دیَيی ٽَىن اُ كبڅز ي  

Immediate 1- ٵًٍی، ثی ىٍوڀ -2لايا٦ٍٕ،  ډٖشٺیڈ ة 

Immediate receiver ٓىٍیبٵز ډٖشٺیڈ دب  

Immobilize 1- كَیٴ اُیټ  ىٕز ٽٚیين -2ث٘ يكَٽز ثبُ ىاٙشه اُػه

  ١ي ايكَٽبر ډىبٕت ثَ  يا٦ٍٕ ثٍكَٽز 

Impact َاطَ، سأطی 



Impair 1-  ( ثٍ)إٓیت ُىن  -2ُیبن ٍٕبوين ١ٮیٴ ٽَىن

Impairment ٭٢ً یب إشوًان ىیيځی ىٍ ٍٵشڂی یب ١َة  ،ُیبن ،إٓیت

Impair the accuracy  ىٹز ىٍ ًٙر یب دبٓ   ١ٮیٴ ٙين ىٍ ىٍٕشی ي

Impede ، هیَ اوياهشه أر ثبُىاٙشه، ډبو٬ ٙين ، ډمبوٮز ٽَىن 

Imperative  لاُڇ، ١َيٍی 

Imperceptible ٱیَ ډلًٖٓ  ،ٱیَ ٹبثڄ ډٚبَيٌ، ىیيٌ وٚيوی

Imperfect وبٕت، وبػًٍ، وبٹٜوبڇ 

Impetus ویَيی ػىج٘، اوڂیٌِډٺياٍ كَٽز ،  

Implement ،اػَاء ٽَىن َٙي٫ ٽَىن، اوؼبڇ ىاىن 

Importance  ٍاَمیز، ٹي 

Impose  (ػَیمٍ)سلمیڄ ٽَىن 

Impossible اډپبن وبدٌیَ ،ٱیَ ډمپه 

Impression ٓاطَ، سأطیَ، اكٖب 

Improper ٱچ٤، وبډىبٕت، وبٹٜ، وبدٖىي 

Improperly inflated ball سًح ٽڈ ثبى 

Improper warm-up  ،ٹجڄ اُ سمَیه یب ډٖبثٺٍ وبډىبٕت آډبىٌ ٕبُیځَڇ ٽَىن  

Improve  ثُشَ ٽَىن، ثُجًى ثوٚیين، اٝلاف ٽَىن 

Improvisation 1- ٍاڅجياٍَ ثبُی ٵی -2 اثشپب 

In a bang ٍثيين يا٦ٍٕ  ، ثی ىٍوڀ،ثلاٵبٝچ 

Inability  ىٍډبويځی ياوی، ثی څیبٹشی، ٭ؼِ،وبر 

Inaccurate pass  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍ سًح اُ ٍيی ٭يڇ ىٹزدَسبة  

Inadvertent یًُٕ ،ٱیَ ٭ميی 

In a good streak ،دیَيُ ثَويٌ، ٵبسق 

In a jam ٍځَٵشبٍی ، ىٍ َٙای٤ ىًٙاٍى 

In-and-outer اډب اٱچت ٽىي  َب وشبیغ هًثی ٽٖت ډی ثبُیپه ډٮمًڅی ٽٍ ثٮ٢ی يٹز

 وبډًٵٸ إز

In-between player ٣ ثبُی ثٖیبٍ َٕی٬ هًى ٍا يٵٸ ثبُیپىی ٽٍ وٖجز ثٍ سٲییَ َٙای

َب ي ي٩بیٴ ډوشچٴ ثبُی  ډًٹٮیز ٍىَي، ثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ إز ى ډی

  ٽىي

Inborn ًاسی، ٵ٦َی 

Inbound  ثٍ ػَیبن اوياهشه سًح ىٍ ثبُی اُهبٍع ُډیه ثبُی 

Inbounder ٽىي ُډیه ثٍ ىاهڄ ُډیه دَسبة ډیٽٍ سًح ٍا اُ هبٍع ی ثبُیپه 

Inbounding  the ball َُډیهیبن اوياهشه سًح ىٍ ثبُی اُهبٍع ثٍ ػ 

Inbound passer  ٽىي دَسبة ډی ثٍ ىاهڄ ُډیهثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا اُ هبٍع 

Inbound play  ثبُی ثب دَسبة سًح اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ ُډیهسًٕٮٍ ىاىن 

In-bounds area ًٙى دَسبة ډیثٍ آوؼب  ُډیه ی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ سًح اُ هبٍعٹٖمز 



In-bounds pass  ىاهڄ ُډیه ثبُی سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح اُ دٚز ه٤ 

Incapable  ،ِ٭١ٍَ ثیوبسًان، ٭بػ 

In case of doubt   ډَىى ثًىن

Incentive اوڂیٌِ، ډًٚٷ 

Inception آٱبُ، َٙي٫، اثشيا 

Inception point of the fast 

break 

 څل٪ٍ َٙي٫ ١ي كمچٍ

Incident ٍٍيیياى، كبىطٍ، ياٹٮ 

Incidental اسٶبٹی، سٞبىٵی 

Incidental contact ثَهًٍى اسٶبٹی، سمبٓ سٞبىٵی 

In-close area ٍٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی وِىیټ ثٍ كچٺ 

Inconsistent ډشىبٹ٠ 

Incorporate ىاٍای ، ػبىاىن ،  ٽَىن  ، ىاهڄ ډشلي ٽَىن ، دیًٕشه  ڇٌٌ ، ة ٽَىن  یپی  

 ، آډیوشه) َب َٙٽز  ىٍ ىٵشَ طجز ( ٽَىن  طجز ، ٽَىن  كٺًٹی  ٙوٞیز

  (ٱیَ ػٖمبوی ، ډٮىًی ، ٽَىن  سَٽیت

Incorrect  ،ٌٱچ٤وبىٍٕزاٙشجب ، 

Increase ُیبى ٽَىن، سًٕٮٍ ىاىن ،اٵِيىن 

Increase the lead  ٘ىاىن اهشلاٳ اډشیبُ ٍا اٵِای

Inculcate  سچٺیه ٽَىن، ػبی ىاىن، اڅٺبء ٽَىن، ډشًػٍ ٽَىن 

Incur هَع یب ١ٍَ یب )ډًػت  ،ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ځٌاٙشه ،ډوب٥ٌَ اوياهشهٌ ة

 ٙين ( ٱیٌَ سىجیٍ ي

Indecisiveness ىيىڅی، سَىیي 

In defense  ٍىٵب٭یډًٹٮیز ىٍ كبڃ ىٵب٫، ى 

Independents ٽىٶَاوٖی سٮچٸ وياٍى َبی ثٖپشجبڃ ٽٍ ثٍ َیؾ سیڈ 

Index ،ٙبهٜ  ٵَُٕز، ٍاَىمب 

Index finger ٍاوڂٚز اٙبٌٍ، اوڂٚز ٕجبث 

Indians 1- ی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ آٍٽبوِآ إشیز ىٍ إشیز یًویًٍٕیز

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ  -2 ٽىي ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ٕبن ثچز ثبُی ډی

وبڇ  -3 ٽىي ثبُی ډی ًٕسچىي وَسٖز څًئیٖبوب ىٍ ډىَي ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ

سیڈ ثٖپشجبڃ يیچییبڇ ي ىاوٚپيٌ ډَی ىٍ يیچیڈ إجَٿ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ 

 ٽىي  ٽچىیبڃ آسچشیټ ثبُی ډی

Indicate اٙبٌٍ ٽَىن ثَ ٕبهشه، ومبیبن، وٚبن ىاىن 

Indiscriminate وبٙی اُ ٭يڇ سجٮی٠  ،ٱیَ يهیڈ، ٱیَاوشٺبىی 

Individual  ،یاىٍاوٴ ٵَى، ٙوٜ، سټ 

Individual control of the ball ډبڅپیز سًح س٤ًٕ یټ ثبُیپه 

Individual defense ىٵب٫ اوٶَاىی 

Individual defensive abilities َبی ىٵب٭ی، ىٍ ىٵب٫ اُ كَیٶبن، ىٍ كٶب٩ز  َبی ٵَىی ىٍ ثبُی ډُبٍر



 اُ كچٺٍ، سًاوبیی ثبُیپىبن ىٍ ثبُی دًٙٚی

Individual free lance اڅجياٍَ س٤ًٕ یټ ثبُیپه   ډچٍ اثشپبٍی یب ٵیكَٽز ف

Individual game statistics ٌَبی آډبٍی اوٶَاىی ثبُیپىبن   ىاى

Individualist  ٍځیَى َبی٘ ٍا وبىیيٌ ډی سیمی َڈثبُیپه سټ ٍي، ثبُیپىی ٽ  

Individually  ٍ٥ًٍ ٙوٞی، اوٶَاىی ث 

Individually freezing the ball ٍا ډشًٹٴ ٽَىن ثٍ سىُبیی سًح 

Individual man-to man defense َ(ثيين ًٕئیؾ ٽَىن)دًٙ٘ ىٍ ىٵب٫  ىٵب٫ یبٍځیَی ثيين سٲیی 

Individual match-up   ثب ( َب اُ څلب٧ اوياٌُ َٕ٭ز ي ډُبٍر)ػًٍ ٽَىن اوٶَاىی ثبُیپىبن

كَیٶبوٚبن  

Individual offensive abilities ىٍ كمچٍ ثٍ كچٺٍ  ثبُی كمچٍ َبی ٵَىی ىٍ ډُبٍر ، 

Individual offensive moves كمچٍ ىٍ ثبُیپىبن ٵَىی ي كَٽبر َب ډُبٍر 

Individual play   َب سیمی َڈسمبیڄ ثَای سټ ٍيی، وبىیيٌ ځَٵشه 

Individual practices ًٙى  ٌ ډییب ٵَىی ٽٍ س٤ًٕ ډَثی اٍای سمَیىبر اوٶَاىی 

Individual skills   ډُب ٍر َبی ٵَىی

Indoors ٌٕبڅه يٍُٙی، ثبٙڂبٌ َٕدًٙیي 

Indoors game ًٍٙى دًٙیيٌ اوؼبڇ ډی ىٍ ٕبڅه َٕای ٽٍ  ډٖبثٺ 

In doubles   ډی ًٙى   ثبُی ٽٍ س٤ًٕ ىي ثبُیپه اػَا ىثڄثبُی

Induct آٙىب ٽَىن، ډٮَٵی ٽَىن 

Industrial league ٌٍَب َبی َٙٽز سیڈ ای ٽبٍهبوؼبر یب ډٖبثٺبر ىي 

Industriousness ،ٍٕٮی يٽًٙ٘ دٚشپب 

Ineffective ،ٌٵبیيٌ ثی ثی اطَ، ٱیَ ډإطَ، ثیًُى 

Ineffectual ٌثی كبٝڄ، ثی وشیؼٍ، ثیًُى  

Inexperienced ،وب آُډًىٌ، ثی سؼَثٍ هبڇ 

Infection ٍَٕایز، ٙی٫ً، اوشٚب 

Inferior دٖز، ىٍػٍ ىي، ډش٤ًٕ 

Infernal  َثٍِٿ، ډُڈ، ٽجی 

In fine fettle  ،آڃ ىٍ ٵَڇ ایيٌىٍ ي١ٮیز هًة  

Infinitesimal  وُبیز ٽًؿټ ، ثیثی اوياٌُ هَى 

Inflate ثبى ٽَىن، اُ ثبى یب ځبُ دَ ٽَىن 

Inflated ball ثبى ٽَىن سًح، ثبى ٽَىن سًح ثب ٵٚبٍ ًَای ډىبٕت 

Inflexible وبدٌیَ، هڈ وٚيوی ډلپڈ، ٕٶز، اوٮ٦بٳ 

Influence 1- 3سأطیَ، اطَ، سَٱیت -2ٍ ٽَىن، ډشٺب٭ي ٽَىن سَٱیت ٽَىن، ياىا- 

 ( كَیٴ) ڃ ىاىنٌٔ

Influencing the offense and the 

dribbler 

ڃ ىاىن كَیٴ ثب ٌٔ َمَاٌ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ياىاٍ ٽَىن كَیٴ ثٍ ىٍیجڄ 

 (ثَ َڈ ُىن ٕبُډبن كمچٍ آوُب ډى٪ًٍ ثٍَبی ُډیه ٌ ثٍ ٽىبٍ

Inform اىن، ثب هجَ ٽَىنا٥لا٫ ىاىن، هجَ ىاىن، آځبَی ى 



In form  ٌآډبىٌ آڃ ىٍ َٙای٤ هًة، ىٍ ٵَڇ ایي ، 

Information آځُی، ا٭لاډیٍ، ا٥لا٭یٍ، اه٦بٍ، ا٭لاڇ، سٶُیڈ  

Infraction وٺ٠ ډٺٍَار 

Infraction of the rules وٺ٠ ډٺٍَار ثبُی 

Infrared lamp  ِلاډخ ډبىين ٹَډ 

In front of ٻ ثٍ سًح  وِىی ،ډٺبثڄ سًح، ػچًی سًح

In front of the basket Jump shot ًٍٙر ػٶز اُ ػچًی كچٺ  

In front of the Parade ثُشَیه 

In full feather  آڃٌ ایيىٍ ٵَڇ، ىٍ َٙای٤ 

In good form  
 آڃ ٌ ایيىٍ ٵَڇ، ىٍ َٙای٤ 

In good       (also: In razor) 

shape pink) 

 ىٍ ي١ٮیز هًة، ىٍ َٙای٤ ٭بڅی

In good trim ( also: high gear,-

full bloom, razor shape,-the 

pink  

 ىٍ ٕلاډشی ٽبډڄ، ىٍ ي١ٮیز ٭بڅی

In great shape ىٍ ٵَڇ ٭بڅی 

Ingredient َٞػِء، ػِء ٕبُويٌ، ٭بډڄ، ٭ى 

Ingredients of the game  ثبُیاػِا ي ٭ًاډڄ 

Inhale سىٶٔ ٽَىن، وٶٔ ٽٚیين 

Inherent 1- ؿٖجىيٌ -2 ًیَسٶپیټ وبح 

Initial ايڅیه، ووٖشیه، آٱبُیه، ډٺيډبسی 

Initial go (یټ ثَوبډٍ یب ډٖبثٺٍ) ايڅیه ٍيیياى  

Initial move  ًٍَٙي٫ كَٽز یټ ډبو 

Initial pattern ٍَٙي٫ یټ وٺٍٚ، َٙي٫ وٺٍٚ ٕیٖشڈ ىٵب٭ی یب كمچ 

Initial position وٺ٦ٍ َٙي٫ 

Initial probing passes ډٚوٜ ٽَىن  ډى٪ًٍ ثٍ سیمی َڈ ٥َٳ ثٍَبی سًح  ٍسبةايڅیه ح

 سبٽشیپُبی ىٵب٭ی

Initial thrust of the fast break  َٙي٫ ١ي كمچٍ ايڅیٍ ثَای دَسبة 

Initiate ٽَىن  َٙي٫ ،آٱبُ ٽَىن 

Initiation pass  ٓٽٍ َٙي٫ یټ اڅڂًی كمچٍ ٍا ىٍ دی ىاٍى سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدب 

Initiative ن كَٽزاثشپبٍ، ايڅی 

Injured player ثَى  ىیيځی ٍوغ ډی ثبُیپىی ٽٍ اُ إٓیت 

Injury   ٝيډٍ، إٓیت 

Injury substitute ثَى ډی عٽٍ اُ إٓیت ىیيځی ٍن یثَای ثبُیپه ٽَىن ػبیڂِیه 

In mass ٍیپؼب، یپذبٍؿ٥ًٍٍ ٽچی ، ث٥ًٍٍ ٽبډڄ ث ، 

Inner ِیاويٍين، ىاهڄ، ىٍين، سً، ثب٥ه، ډىب٥ٸ ىاهچی، ډَٽ 



Inner edge څجٍ ىاهچی ه٤ ُډیه ثبُی 

Innovation ثي٭ز، وًآيٍی، اثيا٫ 

In reverse English  اُ آن ٍيی  ،اُ آن ٥َٳ

In row یپی ثٮي اُ ىیڂَی، دیبدی 

In-season ىٍ هلاڃ ٵٞڄ 

In-season games 20َبی آډَیپب  ىثیَٕشبن ىٍ)ًٙى  ٕبثٺبسی ٽٍ ىٍ ثیه ٵٞڄ اوؼبڇ ډیڇ 

(   ثبُی 80؛ ثی٘ اُ NBAثبُی ي ىٍ  26َب  ځبٌىاو٘ ،ثبُی

In-season practice  سمَیه ىٍ هلاڃ ٵٞڄ ډٖبثٺبر 

Insert 1-  ًٌهیٌَ ٍا ثٍ ډیيان ٵَٕشبىن -2دَ ٽىىي 

In shape ٌآڃ، ىٍ َٙای٤ ٭بڅی ىٍ ٵَڇ ایي 

Inside 1- ىٍ  ،ىٍډى٦ٺٍ ٽچیي، وِىیټ ثٍ كچٺٍ -2 ىيٍ اُ ډَُ ،ىاهچی ،ىٍيوی

 وٺ٦ٍ ُیَ كچٺٍ  ،طبویٍ 3ډى٦ٺٍ ، ډى٦ٺٍ ٽچیي -3یه كمچٍ ٭مٸ ُڇ

Inside a defender ٍ(ثَٗ، ٙجیٍ ایؼبى ٕي) كَٽز ثیه ثبُیپه ډياٵ٬ ي كچٺ 

Inside a defender screen ثیه كچٺٍ ي ډياٵ٬ كَیٴ سیمی َڈ إپَیه یب ٕي ٽَىن 

Inside advantage ثٍ ثبُیپه ډًٍى  ػچًځیَی ي ډِاكمز ىٵب٫ اُ ٍٕیين سًح) ايٍدچی

 ىٍ ډى٦ٺٍ وِىیټ كچٺٍ (و٪َ

Inside attack  وِىیټ ثٍ كچٺٍ كمچٍكَٽز 

Inside cut  َٗكچٺٍ ډلييىٌ ٥َٳ ثٍث 

Inside dopester ويٻ آيٍی ډی َبی آیىيٌ ٍا ػم٬ ٽٖی ٽٍ ا٥لا٭بر ىٍثبٌٍ ثبُی 

Inside edge څجٍ ىاهچی ه٤ ُډیه ثبُی 

Inside foot (كچٺٍ ډلييىٌىٍ ډًٹٮیز ) ٌسَ ثٍ كچٸ دبی وِىیټ 

Inside game ٍثبُی ىٍ ډى٦ٺٍ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Inside hand – off ىَىيٌ  سیمی دبٓ ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح ثٍ ثبُیپىی ٽٍ اُ ٽىبٍ َڈ

ٽىي   ٥َٳ كچٺٍ ثَٗ ډی ثٍ

Inside job  ٍثبُی وِىیټ ثٍ كچٺ 

Inside man  ٍثبُیپه وِىیټ ثٍ كچٺ 

Inside of an attacking player ثیه ثبُیپه ډُبػڈ ي ډياٵ٬ آن ٹَاٍ ځَٵشه 

Inside- out dribble  ثٍ ٭ٺت  كچٺٍ ي ثَځٚز ٥َٳ ثٍىٍیجڄ ٽَىن 

Inside-outside ball movement  ثٍ ٭ٺت  ډلييىٌ كچٺٍ ي ثَځٚز ٥َٳ ثٍكَٽز سًح  

Inside-outside player اٍىىٍا ی ثبُی وِىیټ ي ىيٍ اُ كچٺٍ یثبُیپىی ٽٍ سًاوب 

Inside pass ٍدبٓ وِىیټ ثٍ ډلييىٌ كچٺ 

Inside position  ٍای  وٺ٦ٍ -2كچٺٍ ىٍ هلاڃ دَسبة آُاى طبویٍ وِىیټ ثٍ 3ډپبوی ىٍ ډى٦ٺ

وِىیټ ثٍ كچٺٍ  

Inside power move  ډُبٍٽَىن كَیٴ اُ دَٗ اوٶؼبٍی ثَای ًٙر ٍٕ ځبڇ ثٮي

Insider 1- ٽٖی ٽٍ ا٥لا٭بر  -2 ٽىي اُیپىی ٽٍ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ثبُی ډیة

 ٽىي آيٍی ډی َبی آیىيٌ ٍا ػم٬ ىٍثبٌٍ ثبُی



Inside roll  ٍكچٺٍ ٥َٳ ثٍطبویٍ  3ثَٗ ىٍ ٭َٟ ډى٦ٺ 

Inside running ىيیين ىٍ ىاهڄ ٕبڅه  سمَیه 

Inside score ًٍٙر هًة اُ وٺ٦ٍ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Inside screen ٽىي  ىٵب٫ ډیويٌ سیمی ٕي ٽه ایؼبى ٕي ثیه كچٺٍ ي كَیٶی ٽٍ اُ َڈ 

Inside shot  كچٺٍ اُ وٺ٦ٍ وِىیټ ثٍ آن  ٥َٳ ثًٍٙر 

Inside toughness ىٍ وِىیټ كچٺٍ   یاٍاىٌ یب سٞمیڈ

Inside turn 1-  ٘كچٺٍ  ٥َٳ ثٍؿَه٘  -2 ډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ٥َٳ ثٍؿَه

 سَ ثٍ كچٺٍ ؿَه٘ ثَ ٍيی دبی وِىیټ -3

Inspect  ُىیي ٽَىن، اډشلبن ٽَىن، ډٮبیىٍ ٽَىنثبٍُٕی ٽَىن، ؿټ ٽَىن، ثب 

Inspiration ٍدیٚىُبى، ٵپَ، و٪َی 

Inspirational coaching ثُشَ٭مڄ ٽَىن یب وشبیغ  ٭مڄ ثَ اوڂیوشه ثبُیپىبن س٤ًٕ ډَثی ثَای

  ٽٖت ٽَىنثُشَ

Installation  ىٕشڂبٌ  ،ٕیٖبرسأ ،وٞت 

Instance 1- ٍ٪ومًوٍډظڄ، ډظبڃ،  - 2 ډًٍى، څل  

Instant 1- ثلاٵبٝچٍ -3 ٵًٍی -2 څل٪ٍ، آن، ىڇ 

Instantaneously ثلاٵبٝچٍ، آوی 

Instill اڅٺبء ٽَىن، ٽڈ ٽڈ ٵُمبوين  

Instinct ،إشٮياى  ٱَیٌِ، ٙڈ، ډیڄ 

Instinctive  movement كَٽز ٱَیِی 

Instinctive pattern   َآٍای٘ سیڈ ثَ إبٓ اٹش٢بی ډًٹٮیز ي ُډبن كب١

Instinctive  play  كَٽز ي ثبُی ٱَیِی

Instinctive reaction   ياٽى٘ ٱَیِی

Institute ثىیبى وُبىن، سإٔیٔ ٽَىن، ثَدب ٽَىن 

Intangibles ىٍ ُډیه ثبُیثٲَوغ ي١ٮیز   ،ًٙى ډیاسٶبٹبسی ٽٍ س٤ًٕ ډَثی ىٍٻ ن 

Integrity  1-  ډًٞویز -3ٝياٹز  -2سمبډیز 

Intelligence يٍ، ٵُڈ، آځبَی، سیِ ًَٗ، ُیَٻ٭ٺڄ، هَى، ًَٗ، ٵَإز، ٬ٙ 

Intend ٹٞي ىاٙشه، ویز ىاٙشه، ٥َاكی ٽَىن، ىٍ و٪َ ىاٙشه 

Intensity  ٙير، ٹيٍر، ویَيډىيی 

Intent ًٍ٪َيٳ، ویز، ډٶبى، ډى 

Intentional foul  ه٦بی ٭ميی 

Intent of rules ډٶبى ډٺٍَار ثبُی 

Intentness رډلاُڇ ، سًػٍ ، َٕځَډی ، ٕٮی ، ػيیز   

 

Intercept  ،سًح ٹبدیينډشًٹٴ ٽَىن سًح، ىُىیين سًح 

Interception  ،ییسًح ٍثبػچًځیَی اُسًح، ٹ٬٦ كَٽز سًح، سًح ىُىی 

Intercepting angle َٙای٤ ډ٦چًة ثَای ٹبدیين سًح دَسبة ٙيٌ كَیٴ 



Interceptor ی ىاٙشٍ ثبٙيیی سًح ٍثبیثبُیپىی ٽٍ سًاوب  

Interchange  1- 3سٲییَ دی ىٍ دی  -2 ٍ ډًٹٮیز ثٮي یب َمِډبن ثب ىیڂَانسٲیی- 

  سیمی َڈٽَىن ډًٹٮیز ثب  ػبٌ ػبة -4ی ډشٺبثڄ یػبٌ ػبة

Interchange ability  1-  ٍی ثبُی ٽَىن ىٍ یسًاوب -2َب  رډًٹٮی ػبییٌ ػبةډُبٍر ى

 َبی ډوشچٴ ډًٹٮیز

Interchangeable   1- ٕشٮياى ثَای ثبُی ا -2وی سٮًی٠ ٽَى ،سٲییَ دٌیَ، ٹبثڄ سٮًی٠

  َبی ډوشچٴ  ٽَىن ىٍ ډًٹٮیز

Interchanging of positions سیمی َڈی ډًٹٮیز ثب یػبثؼب  

Interest سًػٍ، ٭لاٹٍ، ٽىؼپبيی 

Interested ډىي، ٽىؼپبي ٭لاٹٍيػٍ، ډز 

Interesting ػبڅت سًػٍػبڅت ، 

Interfere ٕي ٍاٌ ٙين، ډبو٬ ٙين 

Interference  ،ډمبوٮز، ډبو٬، ډِاكمزاهلاڃ 

Interference with the ball 1- ٹًاویه اٳ آی ثی  44ډ٦بثٸ ثب ډبىٌ ) سًح یب سبؽ ٽَىن څمٔ ٽَىن

 سًح  كَیٴ ثَ سٖچ٤اُ  ػچًځیَی -2 (ای

Interior 1- ډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺٍ -3 ٽچیيډى٦ٺٍ  -2وی ، ىٍيىٍين 

Interior cutter  ٽىي ډى٦ٺٍ كچٺٍ ثَٗ ډی ٥َٳ ثٍثبُیپىی ٽٍ ثٍ ىاهڄ یب 

Interior of the defense 1- ٌډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺٍ -2 ىاهڄ ډلييىٌ كٶب٩ز ٙي 

Interior pass  ٍدبٓ وِىیټ ثٍ ډلييىٌ كچٺ 

Interject 1- ا١بٵٍ ٽَىن ،اٵِيىن -2 سًح ٍا اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ ُډیه اوياهشه 

 ( وپشٍ)

Interject set plays  يیٌْ یب َٙای٤  ی كمچٍ ىٍ)اػَای وٺٍٚ ىٍ ثبُی ىٍهًإز ٽَىن ثَای

( ىٵب٭ی

Intermediate ډیبوٍ، ډش٤ًٕ، ډیبوی، ي٦ٕی 

Intermediate area ٌډشَی اُ كچٺٍ 5/3 ی ډلييى 

Intermediate rebounder ډشَی اُ كچٺٍ  5/3 ی َبی ٍیجبوي ٍا ىٍ ډلييىٌ ثبُیپىی ٽٍ سًح

  ځیَى ډی

Intermediate shooting area ډشَی اُ كچٺٍ 5/3ًٙر ىٍ  ی كييىٌڇ 

Intermission  ٍای .ثی.ىٹیٺٍ ي ان 15 ای 10ای .ثی.آی.اٳ)ٵبٝچٍ إشَاكز ثیه ىي ویم

 (ىٹیٺٍ 15

Intermittent dribble  ثب ځًڃ َمَاٌىٍیجڄ ثب سٲییَ َٕ٭ز ي آَىڀ، ىٍیجڄ 

International 1- ډٖبثٺبر ثبُیپىی ٽٍ ى -2 َبی ډچی ډٖبثٺٍ يٍُٙی ثب ك٢ًٍ سیڈ ٍ

 ٽىي، ثبُیپه سیڈ ډچی َبی ډچی َٙٽز ډی سیڈ

International competition َبی ىیڂَ  َبی ډچی یب سیڈ ډٖبثٺبر یب سًٍومىز ثب ك٢ًٍ سیڈ یټ َٕی

 اُ ٽًٍَٚبی ډوشچٴ

International player ٽىي اڅمچچی َٙٽز ډی ثبُیپه سیڈ ډچی ٽٍ ىٍ ډٖبثٺبر ثیه.  



Interpretation  سٶٖیَ اهجبٍ ي ا٥لا٭بر ٍٕیيٌ ،يیڄأ، رډٺٍَار ٹبوًن ي انثیي َٙف، 

 ډٶبى سَػمٍ، سٮجیَ، سٶٖیَ، ،سٶٖیَ ٭پٔ

Interrupt ٹ٬٦ ٽَىن، ډشًٹٴ ٽَىن 

Interrupt the game ( play )  ډشًٹٴ ٽَىن ثبُی  

Intersect سٺٖیڈ ٽَىن  ،اُ ي٤ٕ ٹ٬٦ ٽَىن ،سٺب٬٥ ٽَىن

Interval  َاٽزيٹٶٍ، ٵبٝچٍ، ٵَػٍ، آوش 

In the bag (also: -sack) 1- ٍدٌیَى ډیثب ډًٵٺیز دبیبن  ٥ًٍ یٺیه ثٍای ٽٍ  ډٖبثٺٍ -2 دبیبن، هبسم  

In the bag winner  ثبٙىيثَويٌ  ٥ًٍ كشڈ ثٍٽٍ سٶپَ سیمی 

In the pink  1- ٌَٙای٤ ػٖمبوی ثٖیبٍ  ىٍ -2 آڃ ىٍ ٕلاډشی ٽبډڄ، ىٍ ٵَڇ ایي

 هًة 

In the same boat (also: -box, -

tub) 

 ثَاثَ ډٖبيی، یپٖبن، -2 ىٍ َٙای٤ ي ډًٹٮیز ثَاثَ -1

In the spotlight  ٍثبٙي، ډلڄ  ٙيٌ  ٍيٙه  وًٍاٵپه  يٕیچٍ ةٌ  ٽٍ  ومبی٘  اُ ٝلىٍ  ٹٖمشیى  

   ٭مًڇ  سمبٙبی ي  سًػٍ ډًٍى

 

In the wrong box ٌىٍ ډپبن اٙشجب 

Intimidate وُیت ُىن ثٍ   ،سَٕبوين

In tip-top condition ٌٵَڇ ثًىن آڃ، سً ىٍ ٵَڇ ٭بڅی، ایي 

In tow  دٚز َٕ هًى  ،ىوجبڃ هًى

Intramural  ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپيٌ ی ډلييىٌاهڄ ى 

Intramurals  ډٖبثٺبر ىاهچی ثٖپشجبڃ 

Intrasquad  ٍٹبثز سمَیىی ثیه ا٭٢بی یټ سیڈ 

Intrasquad game ثبُی سمَیىی ثیه ىي ځَيٌ اُ یټ سیڈ 

Intricacy  دیـیيځی 

Intricate ٌدیـیي 

Intrinsic  ًاسی، ٵ٦َی، ثب٥ىی، ىٍيوی، ٥جیٮی 

Intro (also: Introduct) ډٮبٍٵٍډٮَٵی ، 

Introduce ډ٦َف ٽَىن ،آٙىب ٽَىن، وٚبن ىاىن ،ډٮَٵی ٽَىن 

Intuition  ىٍٻ ډٖشٺیڈ، ثٞیَر، ٵَإز   

Intuitive basketball sense ر ثٍ ثٖپشجبڃ اكٖبٓ ًاسی وٖت اڃ،إشٮياى ثٖپشت  

Intuitive movement كَٽبسی ډجىی ثَ إشٮياى ثبُیپه 

Invader َمبنیَمبن، كَیٴ ڇیسیڈ ڇ 

Invariable طبثز، ثيين سٲییَ، وبډشٲیَ، یپىًاهز 

Invert ٭پٔ ٭مڄ  ي ٭ٺت ٭ٺت ٍٵشه، ثَ٭پٔ ٽَىن، ىٍ ػُز ډوبڅٴ

 ٽَىن، ؿَهیين، ٽغ ٙين، ډىلَٳ ٙين

Inverted ٍوٍييا 

Inverted cup  وٍ ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ يٙپڄ ٵىؼبن یب ٹیٴ ياٍ ةٌ ،آٍای٘ اوڂٚشبن ىٕز



ُىن  

Invite a pass ٓ(ىٕز ثب وٚبن ىاىن) ، ىٍهًإز سًح ٽَىنٽَىن ىٍهًإز دب  

Involve یب   ، ځَٵشبٍٙين، ىٍ ځیَ ٽَىن ، ياٍى ٽَىن ځَٵشبٍ ٽَىن ، ځیَ اوياهشه

   ٙين

Involvement ٍىٍځیَی، دیپب 

Inward ىٍيوی، ىاهچی 

Iron ٌ(كچٺٍ ثٖپشجبڃ) كچٺٍ ٽٍ اُ ٵچِ ٕبهشٍ ٙي 

Iron ( also: Steel) monster  ٍثىيی سوشٍ ٙپٖش 

Iron the ball اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Irregularity  ثی و٪می، ثی ٹب٭يځی، ؿیِ ٱیَ ډشٮبٍٳ 

Irrigated  ثَاوڂیوشه

Itch  ٍٽَىنهبٍیين، اكٖبٓ هب ٗ 

Itch for(also: -to) آٍُي ىاٙشه، هًإشه، ىيٕز ىاٙشه، ډیڄ ىاٙشه 

Itchy  ٍډىي، ډٚشبٷ ٭لاٹ 

Item  1- ٌَسپٍ  -4ٍيیياى  - 3 ډبىٌ -2 ٵٺ

Ivory hunter  ،ډأډًٍ یبٵشه يٍُٙپبٍان ثب إشٮياى ،َب ٙپبٍؿی إشٮياىإشٮياى یبة 
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J ٗير ػٶز 

Jab  ڃ ىاىن  ٌٔ ،ثَاوڂیوشه ،ٕټ ُىن ،ٕین ُىن

Jabers َب ډٚز 

Jab step   ٹيڇ ثچىي ىٍ  ثلاٵبٝچٍ ثب یټ ىڇ ثب سٮبىڃ ي ٽًسبٌ ىٍ یټ ػُز يیټ ٷځبڇ ٵَیت؛

ػُز ډوبڅٴ كَٽز ٽَىن 

Jab step and cross over ٍٳ ٭ٺت آډين، ي ثلاٵبٝچٍ ثب َمبن ٹيڇ ٥َ یټ ٹيڇ ثب سٮبىڃ ي ٽًسبٌ ىٍ ػُز كچٺ

 ٍا اوؼبڇ ىاىن ثٮي اُ ياٽى٘ كَیٴ ثلاٵبٝچٍ ثب یټ ٹيڇ ثچىي ىٍ ػُز كچٺٍ ثَٗ 

Jackknife 1- ٹًیهڈ یب ىيلاٽَىن ٙجیٍ ؿب ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ -2 ىاٍ ؿبٹًی ػیجی، ؿبٹًی ١بډه 

ي٤ٕ ځیَويٌ كبڅز دَٙی ٽٍ ىٍ ًَا ر ځیَی اُكچٺٍ، كبڅز دَٗ ػُز سًح -3 سبًٙ

ٽٍ ثين  كبڅی ىٍَب ي دبَب ىٍ ػچً،  ، ىٍ ایه كبڅز ىٕزًٙى یسًح اُ كچٺٍ اوؼبڇ ڇ

 ًٙى هڈ ٙيٌ ي ثبٕه ثٍ ٭ٺت ٽٚیيٌ ډی

Jack of all trades ثبُیپه َمٍ ٽبٌٍ، ثبُیپه ىاٍای إشٮياىَبی ځًوبځًن 

Jaguars ٽىي ٵَاؤ ٕبن ثچز ثبُی ډیٽه ٙڂبٌ ًٕر آلاثبډب ىٍ ډجبیڄ ٽٍ ىٍوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىان 

Jail 1- كَیٴ ډبو٬ ٙين -2 ُويان 

Jake ی ٽٍ يٹز ٽٚی ډی ٽىي ثبُیپه  

Jam  1- 3ٵَيٽَىن، اوياهشه  ؿذبوين، -2 ػم٬ ٙين، سؼم٬ ٽَىن، اُىكبڇ ٽَىن- 

َٙای٤  ،(ىٍ ىٵب٫ یب كمچٍ)ډلپڈ ٽَىن  سىڀ ٽَىن، -4 ډٖييى ٽَىن، ډبو٬ ٙين

إذټ  ٽَىن،ىاهڄ كچٺٍ  سًح ٍا ثب ٵٚبٍ -6 ٽَىن إذټ -5ثلَاوی ىٍیټ ثبُی 

    ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ

Jam down  إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب ٵٚبٍ ىاهڄ كچٺٍ ٽَىن، ثب دَٗ ثچىي ي َمَاٌسًح ٍا 

Jam happy  ثبُیپىی ٽٍ اكٖبٓ هًثی ىٍ ٙچًٱی ُیَ كچٺٍ ىاٍى 

Jammed ٙچًٯ، دَاُىكبڇ 

Jammed up   ٍځَٵشبٍیډومٍٞى ، 

Jam session  َىٍ كچٺٍ سًح ىنډٖبثٺٍ إذټ ٽ  

Jamshot  ًٙر إذټ 

Jamsmart ىاٙشٍ ثبٙي سًح ىاهڄ كچٺٍ ٍا ثبُیپىی ٽٍ ډُبٍر ىٍ إذټ ٽَىن 

Jam the ball  1-  ٍػچًځیَی اُ سًح ثچًٽٍ ٽَىن سًح، -2إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Janitor َٕایياٍ، َٕدَٕز 

Jargon of sports  َب يٍُٗٵىی ُثبن 

Jar loose (ثیَين ٽٚیين ،ىٍ آيٍىن) ثبويسًح ٍی 

Jayhawks  ٽىي  ثبُی ډیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽبوِاُ ىٍ څًٍؤ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ إِز 

Jays  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽَٽبسًن ىٍ اُډبَب ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیًٍٖی ياڅی ثبُی

  ٽىي ډی

Jeopardize ىٍ ډوب٥ٌَ اوياهشه ،ىاهشهثٍ ه٦َ ان 

Jerk 1-  ُيى  ، ىاىن  َٕی٬  سپبن -4سٺلا ٽَىن  -3، وبځُبن ٽٚیين دیـبوين -2دیؾ ىاىن



   ، سٚىغ ، ٽٚ٘ سىي ي َٕی٬  سىي، كَٽز  ، سپبن سپبن -5 ٽٚیين 

 

Jerky  1- ٙيیي  -3وبځُبن  -2 ځًوٍ إذبٕڈ ،ثڂیَي يڃ ٽه َمَاٌ ثب اوٺجبٟ ،سٚىؼی

Jerky shot دَسبة ًٙى ًٙر وبځُبوی، ًٙسی ٽٍ ثيين آډبىځی 

Jersey  (دیَاَه، ثچًُ) څجبٓ یب یًویٶَڇ يٍُٙی 

Jet-propelled 1- َٕی٬ -2 ٭بڅی  

Jinx ثيٙبؤ، ثياٹجبڃ 

Jitter ٍا٦١َاة یىڅًٌٍٚ، ثیٺَا ، 

Jitterbugging in and out ٥َٳ ډى٦ٺٍ كچٺٍ ي هبٍع اُ آنٌ دَٗ ػچً ي ٭ٺت، دَٗ ة 

Job ٽبٍ، ٙٲڄ 

Job at hand ٍ ٘ي٩یٶٍ ی ىٍ ىٕز اٹياڇ   ،يٽبٍ دی

Job-simple سَٓ اُ ىٕز ىاىن ډًٹٮیز 

Jockey   ٵَیت ىاىن، ځًڃ ُىن، ٵَیٶشه، سٺچت ٽَىن 

Jockeying for position  ٌَب ثَای ٍٕیين ثٍ وٺ٦ٍ ډ٦چًة ٽبٍځیَی ځًڃ ة 

John ( also Johnny )  ًٚییكمبڇ، ډٖشَاف، ىٕش 

Join 1- ،ُىن دیًوي -2دیًٕشه  ډشٞڄ ٽَىن 

Joint  ډٶٞڄ 

Joints relaxed   َب  ډٶٞڄُٙڄ ٽَىن 

Join up with  ډٮبَٙر ٽَىن، َٙیټ ٙين، َمپبٍی ٽَىن، اٍسجب٣ ىاىن 

Jolly  هیچی هًة، ٭بڅی، ىٍػٍ یټ 

Jostle ٌٔ ،ڃ ىاىن، ثٍ ُيٍ آٍوغ ٍاٌ ثبُ ٽَىنسىٍ ُىن 

Journalist ٍٔيُوبډٍ وڂبٍ، ٍيُوبډٍ وًی 

Juco  ىٌ ډٺيډبسی ډوٶٴ ىاوٚټ 

Juco transfer  َاوشٺبڃ ثبُیپه ثٍ هب٥َ ډُبٍر َبی ثٖپشجبڃ اي اُ ىاوٚپيٌ ٽًؿپشَ ثٍ ىاوٚپيٌ ثِځش

 یب ثٍ ىاوٚڂبٌ 

Judge 1- َٕىايٍ، ىايٍ -2ٹ٢بير ٽَىن، سلاٗ ٽَىن، اډشلبن ٽَىن 

Judgement 1- سومیه، اٍُٙیبثی  -2 یأٍ ٵشًی، ،ىايٍی ٍٕی،ىىا 

Judges ٕپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ثَاويیِ ىٍ ىٍياڅشڈ وبڇ سیڈ ة  

Juggernaut  ٌ(ٍسیڈ ٙپٖز وبدٌی)ویَيی ډىُيڇ ٽىىي 

Juggle  ٙٮجيٌ ثبُی ٽَىن، سَىٕشی ٽَىن، ثب سًح سَىٕشی ٽَىن 

Jugglery  1- ٵَیت سبٽشیپی -3 ىٕشپبٍی ثب سًح -2سَىٕشی  

Juice هًن 

Jump   ػٖز ي هیِ، دَیين، ػُیين، ػٖشه 

Jump ball ًٍٝر ٭مًىی س٤ًٕ ىايٍ ثیه ىي ثبُیپه ډوبڅٴ ىٍ ثبلاسَیه ٌ كَٽز دَسبة سًح ة

  (كَٽز ػمجبڃ)وٺ٦ٍ ٽٍ ثشًاوىي ثب دَٗ ثٍ آن ثَٕىي

Jump ball alignment آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ هلاڃ ػمجبڃ 



Jump ball box alignment  آٍای٘ ؿُبٍ ځًٗ ثبُیپىبن ىٍډًٹٮیز ػمجبڃ 

Jump ball diamond alignment  ٘ثبُیپىبن ىٍډًٹٮیز ػمجبڃ ٙپڄ څًُیٌ ةآٍای 

Jump ball plays ٌثیىی ٙيٌ ىٍ هلاڃ ػمجبڃ ٽبٍځیَی كَٽبر دی٘ ة 

Jump ball situations ًٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ثبڃ ةٽٍ ىٍ هلاڃ ػڈ ا یب َٙای٦یٌ ثبُی 

Jumper ٍ٥َٳ كچٺٍ، ًٙر ػٶز ًٙر ثب دَٗ ث 

Jumper from beyond arc ٽىي   اډشیبُی ډجبىٍر ثٍ ًٙر ػٶز ډی 3 ٽىی ٽٍ اُ دٚز ه٤ثبُی  

Jump hook pass ٌثٮي اُ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ا كَٽز سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز ة دبٓ ىٍ كبڃ دَٗ َمَا

(  ًٙى ٍیجبوي ىٵب٭ی ثَای َٙي٫ ١يكمچٍ اُ ایه دبٓ إشٶبىٌ ډی

Jumping ػُ٘ي هیِ دَٗ، ػُىيٌ، ػٖز ، 

Jumping ability  َبٍر ىٍ دَٗڇ 

Jumping rope 1- َُٗىن سمَیه ٥ىبة -2 اثِاٍ ػُز سمَیىبر د 

Jump-off َٙي٫ یب آٱبُ ثبُی 

Jump off دَیين ثٍ ٭ٺت یب ثٲڄ 

Jump pass ثب دََٗمَاٌ سیمی  ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة 

Jump rope 1- سمَیه ٥ىبة ُىن -2 ٥ىبة ُىن 

Jump shooter ُوي ثبُیپىی ٽٍ ًٙر ػٶز ډی 

Jump shooting range   كي ٵبٝڄ ثَای ًٙر ػٶز

Jump shot ًٙر ػٶز  

Jump shot area َبی ػٶز ډلييىٌ ډىبٕت ثَای ًٙر 

Jump shot free throw دَسبة آُاى ثب ًٙر ػٶز 

Jump-shot key   ٍ(ىایٌَ دَسبة آُاى یا ویڈ ىایٌَ هبٍعة)طبویٍ  3ډى٦ٺٍ  ،ٽچیيډى٦ٺ  

Jump shot left side آن٥َٳ كچٺٍ اُ ٥َٳ ؿخ ٌ ًٙر ػٶز ة 

Jump shot right side آن٥َٳ كچٺٍ اُ ٥َٳ ٍإز ٌ ًٙر ػٶز ة 

Jump shot with one dribble دَسبة ًٙر ػٶز ثٮي اُ یټ ىٍیجڄ 

Jump shot with one step  ًدَسبة ًٙر ػٶز ثٮي اُ یټ ٹيڇ ثٍ ػچ 

Jump stop  انٵَيى آډين اُ دَٗ ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُڇ 

Jump stop and a turn  ثب یټ ؿَهَ٘مَاٌ ٵَيى آډين اُ دَٗ ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُډبن 

Jump stop drill ًٍٝر ډًاُی ىٍ یټ ُډبن ٌ دب ة سمَیه ٵَيى آډين ثَ ٍيی ىي 

Jump stopping off the dribble ىٍیجڄ ی ٭مڄن اػَادب ىٍ یټ ُډبن ي ىٍ دی آ ٵَيى آډين ثَ ٍيی ىي 

Jump switch  ثب یټ ػُ٘ یب ًٕئیؾ سٲییَ دًٙ٘ یب ػبییٌ ػبة 

Jump switching  ُ٘سٲییَ دًٙ٘ ثب یټ ػ 

Jump the gun َٙي٫ ٱچ٤، َٙي٫ ٽَىن ٹجڄ اُ ا٭لاڇ ٹبوًوی 

Jump to the ball ِ٥َٳ كَیٴ ډبڅټ سًح ٌ ثَىاٙشه ة ٥َٳ سًح، هیِ ةٌ هی  

Jump turn  ثب ؿَهَ٘مَاٌ هیِ ثَىاٙشه 

Jump turn shot  ثب ؿَه٘ َمَاًٌٙر ػٶز 

Angle jump   سوشٍ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي٥َٳ  ةٌدَٗ ثبُیپه اُ ډًٹٮیز ٽىبٍی 



Apex of the jump  َٗوٺ٦ٍ ايع د 

Broad jump  َٗ٥َٳ ػچً ةٌ دَٗ ،٥ًڃ د 

Crossed jumps ًٍٍٝر ؿُبٍ ُاوً وٖٚشه ي دَٗ اُ ایه كبڅز ثٍ ثبلا   ث

Defensive jump ball آٍای٘ ثبُیپىبن سیمی ٽٍ اُ څلب٧ ٹي ي دَٗ وٖجز ة ،ٍای٘ ىٵب٫ ىٍ َٙای٤ ػمجبڃآ ٌ

وياٙشٍ ثبٙىي  سیڈ ىیڂَ ىٍ َٙای٤ ػمجبڃ ثَسَی

Diagonal rope jump  ََبی ډشٶبيسی ٹَاٍ ىاٍى   ٽٍ ىٍ اٍسٶب٫ یَبی یه دَٗ ثبُیپه ٕبوشَ اُ ٍيی ٥ىبةسم

Double-teaming jump switch  ثب ػُ٘ ثٍ ٹٞي ایؼبى ىثڄ سیڈ   ٍ ىٵب٫ َمَاٌ ًٕئیؾ یب سٲیی

Eagle's jump  َُبی دب ثب اوڂٚشبن ىٕز دىؼٍ ٽَىن ثب څمٔ َمِډبن ًَا ىٍ دَیين ثب دبَبی ثب 

Explosive jump  دَٗ اوٶؼبٍی، دَٗ وبځُبوی، دَٗ ٹيٍسی 

Fake-and-jump shot ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اُ ځًڃ ُىنٌ ًٙر ػٶز ة 

Fake jump switch  ياٹٮی دًٙ٘ ثب یټ ػُ٘ ٱیَ ًٕئیؾ 

Good jump stop  دبَب ثٍ ٭َٟ ٙبوٍ  ،؛ ٽذڄ دبییهٍيی ىي دب ىٍیټ ُډبن ثَ اُ یټ دَٗ ډىبٕت ٵَيى

ا اُ ٹٖمز ُاوًَب ثٍ كبڅز ویڈ دبٌ ،َٕ ٽمی ډبیڄ ثٍ ٭ٺت ،ڇ ډًاُیٌ ثبُ ي وٖجز ثٍ

  ىٍ یټ آن ُډبن ثَ ٍيی ََ ىي دب هڈ، ٵَيى َڈ

Held ball jump  ُډبن سًح س٤ًٕ ىي ٍٹیت  ځَٵشه َڈ ػمجبڃ ثٮي اُ ا٭لاڇ 

High jump  1- َٗاٍسٶب٫دَٗ  -2 ايع د 

Long jump   َٗ٥ًڃ د 

Medium jumper یه ي ثبلا، ًٙر یای ثیه ډًٹٮیز دب وٺ٦ٍ ثب دَٗ اُ َمَا٥ٌَٳ كچٺٍ ٌ دَسبة سًح ة

 ٽچیي ػٶز اُ وٺ٦ٍ ډیبوی 

"Moonie jumpers" ٍٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ  ى ثَای إذټثچه دَٗ ثٖیب 

Offensive jump ball آٍای٘ ثبُیپىبن سیمی ٽٍ اُ څلب٧ ٹي ي دَٗ وٖجز  ،آٍای٘ كمچٍ ىٍ َٙای٤ ػمجبڃ

ىاٙشٍ ثبٙىي  ٌ سیڈ ىیڂَ ىٍ َٙای٤ ػمجبڃ ثَسَیة

Out-jump  ،ىٍ دَٗ ٙپٖز ىاىن دَیين ثی٘ اُ كي 

Outside jumper  ٌٽچیيٍع ډى٦ٺٍ ػٶز اُ هب ًٙردَسبة ٽىىي  

Peak of the jump َٗوٺ٦ٍ ايع د 

Power jump   ویمٍ هڈ هڈ یب دَیين ٍيی ىي دب ثب كبڅشی 

Power jumps سمَیه دَٗ دی ىٍ دی ثب كبڅز ویمٍ هڈ 

Pull-up jump َٗػٶز د 

Pull-up jumper ًٙر ػٶز 

Pull-up jump shot ػٶز ًٙر 

Quick jump   ٥َٳ ثبلاٌ َب ة ي ىٕزدَٗ َٕی٬ ثب ُاوًَبی هڈ 

Quickness of jump  ،ََٕٗ٭ز اػَای دَٗ  آډبىځی اوؼبڇ د 

Rebound jump  ٍدَٗ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي اُ كچٺٍ یب سوش 

Run and jump  ِ٥َٳ كَیٶی ٽٍ ٌ ثَىاٙشه ة ًٕئیؾ ٽَىن ډياٵٮبن ثٮي اُ ؿىي ٹيڇ ىيیين ي ٕذٔ هی

٭ُيٌ ٙمبٕز ٌ دًٙ٘ آن ة

Running broad jump    دَٗ ٥ًڃ ثٮي اُ ىيیين



Shoot jumper ُوي  ثبُیپىی ٽٍ ًٙر ػٶز ډی 

Short jumper 1- ًٙر ػٶز وِىیټ ثٍ كچٺٍ -2 ُوي ٽىی ٽٍ ًٙر ػٶز اُ وِىیټ كچٺٍ ډیثبُی 

Short jump shot 1- ًٙر ػٶز وِىیټ ثٍ كچٺٍ -2 ُوي ثبُیپىی ٽٍ ًٙر ػٶز اُ وِىیټ كچٺٍ ډی 

 ًٙر ٍٕ ځبڇ -3

Shuffle jump stop  ثب ُاوًَبی  َمَاٌ اُ َڈ ثبُ ثٍ ٭َٟ ٙبوٍ ٵَيى آډين ثٮي اُ یټ دَٗ ثَ ٍيی دبَبی

 هڈ

Side jump  ُدُچً دَٗ ا 

Skip jump  دَٗ ٍيی ََ ىي دب 

Spread eagle jumps  َٗدبَب ثب ىٍ ایه كبڅز ٽٍ  ًَا ىٍ دبَب ثٍ ىي ٥َٳٽَىن ثب ثبَُمِډبن  سمَیه د

 ٽىي آ ثَٹَاٍ ډیسڈاوڂٚشبن ىٕز 

Standing broad jump   َٗاُ كبڅز ٕبٽه ٥ًڃد 

Straight-up jump    دَٗ ٭مًىی ثيين ٽغ ٙين

Thirty jumps  ٍيی آنٌ ثب څمٔ ٽَىن كچٺٍ ىٍډًٹٮیز ٍية َمَإٌی ډَسجٍ دَیين 

Turn-around jumper 1- ير ػٶزٗ -2ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ ثٮي اُ ؿَه٘ ىٍ ًَا اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶز ډی 

 ٙين ثب سوشٍ ي كچٺٍ ثب ؿَه٘ ىٍ ًَا ي ډًاػٍ َمَاٌ

Turn around jump shot ثب ؿَه٘ ىٍ ًَا ي ډًاػٍ ٙين ثب سوشٍ ي كچٺٍ َمِډبن ًٙر ػٶز 

Two foot bench jumping ٌسمَیه دَٗ ثب ىي دب ٍيی ویمپز ٽًسب 

Two foot jump stop  ثَ ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُډبن ډشًٹٴ ٙين 

Vertical jump  ٥َٳ ثبلا، دَٗ ٭مًىیٌ دَٗ ة 

Juncture  1- ،څل٪ٍ ثلَاوی ثبُی -2دیًوي  اسٞبڃ، اڅلبٷ 

Junior 1- ىٍ آډَیپب ٕبڃ ًٕڇ آډًُ ىاو٘ -2ٕبڃ ٕه ىاٍى  18 -17 ٽٍ ثبُیپىی 

Junior high school  ٘ٽىىي سجبڃ ثبُی ډیٕبڃ ثٖټ 16-15آډًُان  ىثیَٕشبن ډٺيډبسی ٽٍ ىٍ آن ىاو 

Junior college ٌىاوٚپيٌ ډٺيډبسی سب ىي ٕبڃ، آډًُٙپي 

Junior year ٌٕبڃ ًٕڇ ىاوٚڂب 

Junior varsity team  1- سیڈ ىيڇ ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپيٌ -2 سیڈ ىاوٚڂبٌ ثب سَٽیجی اُ ثبُیپىبن ٕبڃ ًٕډی 

Junk defense ( 1+3+ Chaser)  ىٵب٫ یبٍځیَی ٍا اوؼبڇ  اٵ٬ ٽٍ٭لايٌ یټ ډي ةٌ 3-1ای  ىٵب٫ ډى٦ٺٍ؛ ىٵب٫ سَٽیجی

 ىَي  ډی

Junker ډٮشبى 

Jurisdiction  اهشیبٍ ٹبوًوی ،ٹچمَي ٹيٍر ی،یكًٌُ ٹ٢ب 

Jury  ىايٍان  َیئز 

Jury of appeal    ىٍهًإز إشیىبٳ اُ ًٕی سیڈ ثَای ډَسجٍ ىيڇ

Just another ،ثبُیپه ډش٤ًٕ ثبُیپه ىٍػٍ ىيڇ 

Just like that  ایه ػًٍی ،ایه ٥ًٍ ،ایه ػًٍ ،رًٍٝ( یب آن)ثٍ ایه 

Just super ٭بڅی 

J.V. team=Junior varsity team  1- سیڈ ىيڇ ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپيٌ -2 سیڈ ىاوٚڂبٌ ثب سَٽیجی اُ ثبُیپىبن ٕبڃ ًٕډی 
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Kangaroo 
  ثبُیپه ثَػٖشٍ ىٍ دَٗ

Kangaroos ىٍ  ٽٍ) یًٍٖی ی ىٍ ٽبوِآ ٕیشیاوٚڂبٌ ډیٖی یًٍوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ى

 (ٽىي ٽىٶَاؤ ایه ىیذىيوز ثبُی ډی

Kayo  اػبٌُ ٽَىن  ډًاٵٺز ، ٽَىن  ، سًٞیت ، ثٖیبٍ هًة ، هًة إز  ٝلیق ،  ،

   سًٞیت

Keep  وڂبٌ ىاٙشه، اىاٌٍ ٽَىن، كٶب٩ز ٽَىن، َٕػبی هًى ډبوين 

Keep away   (ثَای ډظبڃ سًح) ىيٍ وڂٍ ىاٙشه اُ كَیٴ 

Keep away drill  اُ آن ىٍ ثَاثَ كَیٴ ٽَىن ډلبٵ٪زډى٪ًٍ  ثٍسمَیه ٽبٍ ثب سًح 

Keep alive ځًیىي سًح  ٽٍ ىٍیجڄ ډشًٹٴ وًٚى ىٍ ا٦ٝلاف ډی سبُډبوی ىٍ آډَیپب؛

ُويٌ إز  

Keep balance  كٶ٨ ٽَىن سٮبىڃ 

Keep decko  ډلبٵ٪ز ٽَىن  ،ډَاٹجز ٽَىن

Keep from penetration ٥َٳ ډلييىٌ وِىیټ كچٺٌٍ وٶًً ة اُ ٽَىن ػچًځیَی 

Keep hands up  َب ثبلا وڂٍ ىاٙشه ىٕز 

Keep his man occupied  ٍایىپٍ ثٍ اي اػبٌُ ىاىٌ  ٹٞيوڂٍ ىاٙشه ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ هًى ث

 وًٚى سب آُاىاوٍ ي٩بیٶ٘ ٍا اوؼبڇ ىَي

Keeping the ball alive off dribbling 

moves 

 ىاىن سًح ٌ ػُز ډوبڅٴ ي ډبوًٍ ىاىن ثيين اُ ىٕزٽز ةىٍیجڄ ي كَ

Keep-in sharp  ٌآڃ ډبوين ىٍ ٵَڇ ایي 

Keep one's eye on the ball  ،ثًىن آځبٌډًا٩ت ثًىن 

Keep out the middle 1- ُكَیٴ اُ ډى٦ٺٍ  ىاىنڃ ثب ٌٔ ثیَين ٽَىن -2ډیبن ُډیه  ىيٍ ثًىن ا

ډیبوی 

Keep pace 1-  كٶ٨ َٕ٭ز یب آَىڀ ثبُی   -2یپىًاهز كَٽز ثب َٕ٭ز

Keep tabs on كٖبة ؿیِی ٍا ىاٙشه  ،یينٽٖی ٍا دبی، ٽٖی ٍا ُیَ و٪َ ىاٙشه   

Keep the ball rolling ځَىٗ ٽبٍ ٍا كٶ٨ ٽَىن  ،ډؼچٔ ىاٍی ٽَىن ،ٓ ٍا ځَڇ ٽَىنڃډؼب

Keep the ball within your vision at 

all times 

 ىاىن  یي ٹَاٍَمیٍٚ ىٍ ډیيان ى سًح ٍا

Keep the defense honest   ثٍ ٽبٍ ثَىن سمبڇ سًان هًى ثَای كٶب٩ز اُ ډى٦ٺٍ ىاهچی

Keep the eye on the ball آځبٌ ثًىن، ډًا٩ت ثًىن، كًآ ػم٬ ثًىن 

Keep the guard close  ياىاٍ ٽَىن ډياٵ٬ ثٍ ایىپٍ وِىیټ ٙمب ثمبوي

Keep them guessing َيٳ هًى ٍا آٙپبٍ وپَىنوڂٶشه، وٚبن وياىن ، 

Keep the opponent on your back  دٚز هًى وڂٍ ىاٙشه ىٍ ډياٵ٬ هًى ٍا 

Keep thinking  ثُشَیه ٍاٌ كڄ ٍا ػٖز ػً ٽَىن 

Keep trying سلاٗ هًى ٍا ٽَىن وُبیز 

Keep up the good work   كَٽز هًة ٍا اىاډٍ ىاىن



Keep your head ٽَی  اُ ىٕز وياىن سمَٽِ ٳ

Keep your opponents busy  ِ٭مبڃ ٵٚبٍ ُیبى ثٍ كَیٴ  ا

Keep your opponent hones اػبٌُ وٶٔ ٽٚیين ٍا )ډياٵٮیه ثٍ سلاٗ ي كَٽز ډ٢ب٭ٴ  ډؼجًٍ ٽَىن

( اُ كَیٴ ځَٵشه

Kenny Davis drill سمَیه ٽبٍ ثب سًح 

Kentucky   ٕیٖشڈ كمچٍ ثَ٭چیٍ ىٵب٫ یبٍځیَی ىٍ َٙای٤double stack ( ىثڄ

( إشټ

Key  1-  ځیَى ثبُی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ثیهَب ٽٍ ىٍ  ٭لاډز ٵَُٕز -2ٽچیي 

 ثب ُيٍ ثیه كَیٶبن ٍٵشه  -4طبویٍ، ډى٦ٺٍ ًيُوٺٍ  3ډى٦ٺٍ -3

Keydets ٔٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ يیَػیىیب ډیچیشَی ىٍ څپٖیشًن  يیریوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ او

 ٽىي ػىًثی ثبُی ډی

Keyhole  1-  دَسبة آُاى طبویٍ ثب ىایٌَ 3ډى٦ٺٍ  -3 ىٽچیډى٦ٺٍ  -2 ٽچیيًٍٕام  

Key man  َب ٍا ىٍ ُډیه ىاٍى ٽىىيٌ ي اػَای وٺٍٚ ای ٽٍ وٺ٘ َيایز كمچٍثبُیپه 

Keynote (Am.) = Key-not (Eng) ،ډٶشبف ٍاَىمب 

Key area rebounder  ٍطبویٍ 3یب ډى٦ٺٍ  ٽچیيډًٹٮیز ثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ ىٍ ډى٦ٺ 

Key playmaker  ثبُیپىی ٽٍ ٍَجَی ي ٕبُډبويَی ثبُی ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى 

Key rebounder 1-  ٍثبُیپه اٝچی ىٍ  -2 ٽچیيډًٹٮیز ثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ ىٍ ډى٦ٺ

 ٍیجبوي

Key the offense ٍ٭لاډز ىاىن اڅڂًی كمچ 

Keying manoeuvre يىٗ كَٽز سًاٵٺی ٽٍ ثَ إبٓ آن اڅڂًی ثبُی ٍا ا٭لاڇ ډی 

Kick  1- دبٓ  -2ًٙى  ١َثٍ ُىن ثٍ سًح ثب دب ٽٍ ىٍ ثٖپشجبڃ ه٦ب ډلًٖة ډی

 سًح

Kick about اُ ، ایَاى ځَٵشهاُ ػًیی ٽَىن ٭یت 

Kick apart ِیبر ٍا س١ًیق ىاىنیسلچیڄ ٽَىن، ػ 

Kick away the game ٌىٹشی ثبُی ٍا اُ ىٕز ىاىن هب٥َ ثی ة 

Kickback  يٍ اُ اوش٪بٍوشیؼٍ وبډ٦چًة، وشیؼٍ ى 

Kick back  دٔ ځَٵشه سًح 

Kicking 1- دبٓ ىاىن سًح  -2 ١َثٍ ُىن ثب دب 

Kicking backwards  ىيیين ىٍ سمَیه ثیهڃ یب وٚیمىڂبٌ ىٍ حثب دب ثٍ ٻ١َثٍ ُىن 

Kick of the ball دبٓ سًح 

Kickoff ،ډٖبثٺٍَٙي٫   َٙي٫ ثبُی 

Kick off َٙي٫ ٽَىن 

Kick off the team  اهَاع ٽَىن، ثیَين ٽَىن اُ سیڈ 

Kick out ٥َٳ كچٺٌٍ دبٓ ثٍ ٭ٺت ثٮي اُ وٶًً ة 

Kicks دبَب 

Kick the ball out ًٙى ٽٍ ُیَ كچٺٍ ٙچًٯ ډی سیمی ىيٍسَ اُ كچٺٍ ُډبوی دبٓ ثٍ َڈ 



Kick the frost out سمَیه ٽَىن 

Kick wide ٥َٳ كچٺٌٍ ثٮي اُ وٶًً ة َبٌ ٌ ٽىبٍدبٓ ة 

Kickworthy  ١ٮیٴ، ډش٤ًٕ 

Kid 1- ٍثبُیپه ثٖپشجبڃ -2 ثـ 

Kiki move َب ٍيی ُډیه یپی ثٮي اُ ىیڂَی ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ ثب ٹَاٍ ځَٵشه دب

ىيٍ ٙين اُ ډياٵ٬ ثَای اػَای ًٙر  ډى٪ًٍ َمَاٌ ثب یټ ؿَه٘ ثٍ

 ػٶز اُ ه٤ ٭١َی 

Kill 1- هٖشٍ ٽَىن ٽبډڄ ثٍ اُ دب ىٍ آيٍىن، -2 ٽٚشه 

Kill the ball ا٭لاڇ ( سًح ډَىٌ) ٽىي ډبڅټ سًح ىٍیجڄ ٍا ډشًٹٴ ډی ٽٍ ثبُیپه ُډبوی

 اُ ایه ي١ٮیز آځبٌ ًٙوي َب سیمی سب َڈًٙى  ډی

Kill the dribble ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ 

Kill time   ثب كٶ٨ سًح َمَاٌيٹز ٽٚی ٽَىن 

Kingsize ٭٪یڈ ،ثٍِٿ 

Kiss off ،اهَاع ٽَىن ډَهٜ ٽَىن، ٍاَی ٽَىن  

Kister ڃح، ٻ سَ، ىیَسَ، هچٶی  ، ٭ٺت ، دٖی ٭ٺجی  

Kitty corner ٌ٥ًٍ ډًٍة، اٍیجی ة  

Knack ،هٞیٍٞ إشٮياى 

Knee ًُاو 

Knee down ،دی٘ ٽٖی ُاوً ُىن  ُاوً ُىن 

Knee drawn upward  سمَیه ثبلا ٽٚیين ُاوًَب 

Knee flexions and extensions ٕمز ُاوًسمَیه هڈ ي ٍإز ٽَىن دبَب اُ ٷ 

Knee-high  ٌٽًسب 

Knee high  ًىٍ، یب َڈ ٦ٕق ُاو 

Kneeling    ُاوً ُىن

Knee-locking thrust with the legs ٽٍ ُاوًَب طبثز ثبٙىي كَٽز دبَب ىٍ كبڅی 

Knee-pad وًاٍ ډلبٵ٪ز اُ ُاوً، ُاوً ثىي 

Knife 1-  ًىكبڇوٶًً ٽَىن، ثَٗ ٽَىن، وٶًً ٽَىن ثٍ ډى٦ٺٍ دَ اُ -2ؿبٹ 

Knife across  ٙپبٳ اوياهشه ثیه كَیٶبن

Knife stance ،طَ ىاٙشه  ؤوٺ٘ ثَٔويٌ ي ڇ كبڅز آډبىځی ثيوی

Knife through   ٌكَٽز ٹب٬٥ ي ثَٔوي

Knife to position ٍای كَٽز ٽَىن ي آوؼب ٍا سَٞٳ ٽَىن   ٕمز وٺ٦ٍ ثب ٹيٍر ي سیِ ث

Knifing ٭مڄ ػَاكی 

Knifing action  ًًوٶ

Knock 1- آيٍىن، ١َثٍ ُىن ثب ٽٴ  ُىن، ١َثٍ ُىن، ٽًٵشه، ٽًثیين، ياٍى

 اوشٺبى ٽَىن -2ىٕز ي اوڂٚشبن 

Knock away the shot ،ثچًٽٍ ٽَىن ًٙر ٕي ٽَىن ًٙر 



Knock down ن آيٍىن دبیی

Knock-down-and-drag out ٽبٍ یب اډَ ثٖیبٍ ٕوز 

Knock-down a pass ٓدبٓ  ثچًٽٍ ٽَىن  ،ٕي ٽَىن دب

Knocked up   ١ٮیٴ ٙين

Knocker كَٽز ٭بڅی 

Knock-knock drill  ٥َٳ كچٺٍ َمَاٌ ثب دَٗ ي ثب ٌ ىيیين َٕی٬ اُ ه٤ دَسبة آُاى ة ؛سمَیه

 ىٕز ىي ١َثٍ ثٍ كچٺٍ ُىن

Knock off  1- كَیٴ ٍا ٙپٖز ىاىن -2 وڂٍ ىاٙشه ،ډشًٹٴ ٽَىن 

Knock one off the Christmas tree ن َُٕو٘ ٽَى 

Knockout 1-  ٙپٖز -١2َثٍ ٹب٬٥ 

Knock out  ٍثبُیپه ثَػٖش 

Knock ( also: Kick ) the habit  سَٻ ٭بىر ډى٪ًٍ ثٍسلاٗ ٽَىن 

Knot the score ُٽَىنثَاثَ څلب٧ اډشیبُ ډٖبيی ٙين یب  ا 

Knotted score اډشیبُ ډٖبيی 

Know ىاٙشه ىاوٖشه، ثچي ثًىن، اُ كٶ٨ ثًىن، آځبٌ ثًىن، آځبَی 

Know all the answers ىاٙشه( اُ ثٖپشجبڃ) ىاو٘ ٽبډڄ 

Know-how سَىٕشی، ؿیٌَ ىٕشی، يٍُیيځیډُبٍر ، 

Know-it-all  ډي٭ی ٭چڈ ثٖپشجبڃ

Knowledge ا٥لا٫ ،ىاو٘، ٭چڈ، ثٞیَر، ډٮَٵز 

Knowledge box َٕ،ٍٵُڈ ، ٽچ   

Knowledge of the rules ی ثب ٹًاویه ثبُییآٙىب 

Know one's book  ٝلیق اُ ٹًاویه ثبُی ًٍٝر ةٌآځبٌ ثًىن 

Know what makes one tick  هًثی ٵُمیينٌ ثٍ ډبَیز ؿیِی دی ثَىن، ډچشٴ ٙين، ة 

Know what's what اُ څلب٧ ًَىی ًَٙیبٍ ثًىن  ،آډبىځی ًَىی ىاٙشه 

Knuckle ثىي اوڂٚز 

Knuckle ball دَسبة سًح ثب كَٽز اوڂٚشبن 
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Lab ٍآُډبیٚڂبٌ، لاثَاسًا 

 Labonza ٍځًىاڃ ُیَ ػىبٯ ٕیى 

Laceration ىٍیيځی، دبٍځی، ثَیيځی 

Lack 1- وٺٜ، ٽبٕشی -2، ٱبیت، ٽمجًى یجزٵٺيان، ٽَٖی، ٯ 

Lackadaisical ثی كبڃ، ثی اٙشیبٷ 

Lack of action   ٭يڇ كَٽز

Lack of attention سًػُی، ٹًٍٞ ثی 

Lack of concentration  ِ٭يڇ سمَٽ

Lack of coordination ٵٺيان ٽبٍ سیمی 

Lack of motivation   ٌِ٭يڇ اوڂی

Lacrosse ٍثب ؿًة ىٍاُ سًٍىاٍ  وٶ10ٌَ ثیه ىي سیڈ وً٭ی ثبُى ثب سًح ىٍ ٽبوبىا ٽ

 ؿًځبن َٕ دُه.ًٙى ډی اػَاٽیٍٖ ډبوىي 

Ladder  1- َب یب  ثىيی ٽَىن سیڈ ثىيی یب ىٍػٍ سٺٖیڈ -2ار ډٖبثٸ ٍيٗ ثَځِاٍی

 ثبُیپىبن

Lag  ،ثیًُىٌ يٹز ځٌٍاوينيٹز سچٴ ٽَىن 

Lag time  اسلاٳ يٹز

Laid out ثی ویَي، وبسًان، ١ٮیٴ 

Lamb دومٍهًٍى ٍاكشی ٵَیت ډیٌ ٽٖی ٽٍ ة ،  

Land یه آډين اُ یټ دَٗیٵَيى آډين اُ یټ دَٗ، دب 

Landing ُدَٗ ٵَيى آډين ٍيی ُډیه ثٮي ا 

Landing gear دبَب 

Landing place ٍآیي ای ٽٍ ثبُیپه ثٮي اُ دَٗ ىٍ آوؼب ٵَيى ډی وٺ٦ 

Land with a ( dull) thud ثَهًٍى ٽَىن   ثب اوِػبٍ ،ثٍ َٕىی ثَهًٍى ٽَىن

Lane 1- ٌٍٽىي َٙٽز ډی ډٖیَ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ١ي كمچٍ -2 ػبىٌ، ډٖیَ، ځ 

 ٽچیي ،طبویٍ 3ډى٦ٺٍ -4 ٝىييٷ، سبثًر -3

Lane and line  ٍطبویٍ ثب ه٣ً٦ ٽىبٍی آن ي ه٤ دَسبة آُاى  3ډى٦ٺ 

Lane area  ٍطبویٍ  3ډلييىٌ ډى٦ٺ  

Lane line  ٍطبویٍ  3ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺ  

Lanemen ٽىىي ًٕڇ ١ي كمچٍ كَٽز ډی ثبُیپىبوی ٽٍ ىٍ ډٖیََبی ىيڇ ي 

Lane passing drill ٍځیَوي ي  ٍيی َڈ ٹَاٍ ډیٌ ٍية ٽچیي ه٣ً٦ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ثبُیپىبوی ٽٍ ى

 ىَىي  یپيیڂَ دبٓ ډی ةٌ

Lane slides with bricks ډپٮجی ىٍ  ءطبویٍ ثب ٙی 3٭َٟ ډى٦ٺٍ  ٍهًٍىن ىٍكَٽز ٓٔ ؛سمَیه

ٍ هًٍىن ډپٮت ٍا ٍيی ُډیه ٹَاٍ ٓٔډَسجٍ ثٮي اُ ََ  ،ىٕز ثبُیپه

  یڈىاٍ ي ډپٮت ىیڂَی ٍا ثَ ډی یڈىٌ ډی



Lane space طبویٍ ىٍهلاڃ دَسبة 3ٍای ثبُیپه ىٍ ه٤ ٽىبٍی ډلييىٌ ډى٦ٺٍ ډپبوی ة

 3ىٍ ََ ٥َٳ  FIBA ،NBA ،ډپبن 4ىٍ ََ ٥َٳ : (NCAA) آُاى

 (ډپبن يػًى ىاٍى

Lane space marks  ٍدَسبة  َىڂبڇىٍ  طبویٍ 3ه٣ً٦ ٽًسبٌ سَٕیڈ ٙيٌ ىٍ ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺ

 آُاى 

Lane violation  ٽچیي طبویٍ ىٍ ډى٦ٺٍ  3كمچٍ ثی٘ اُ ایٖشبىن ثبُیپه : طبویٍ 3ه٦بی 

Assigned lane spot  طبویٍ ىٍ هلاڃ دَسبة آُاى 3یبٵشٍ ىٍ ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ  ډٮیهډپبن 

Cut down the lane یبثی ثٍ كچٺٍ ىٕز ډى٪ًٍ ثٍطبویٍ  ٥3َٳ ډى٦ٺٍ ٌ ثَٗ ة 

Cutting lane  َٗډٖیَ ث 

Delimit the passing lane 1- ډلييى ٽَىن ډٖیَدبٓ  -2ٓ سومیه ُىن ډٖیَ دب  

Earn the lane ٍډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىن ډٖیَ سٮییه ٙيٌ ىٍ ١ي كمچ 

Edge of the lane  ٽچیيډى٦ٺٍ  َبی ه٤كبٙیٍ ثیَيوی 

Fill the lane ٍدَ ٽَىن یب اٙٲبڃ ٽَىن ډٖی١َي كمچ 

Fill the proper lane ٍدَ ٽَىن یب اٙٲبڃ ٽَىن ډٖیَ ىٍٕز ١ي كمچ 

Flash into the lane  ٍطبویٍ 3ثَٗ َٕی٬ ثٍ ىاهڄ ډى٦ٺ 

Free throw lane  ،طبویٍ 3ډى٦ٺٍ ډى٦ٺٍ دَسبة آُاى 

Open up a passing lane  آُاى ٽَىن ډٖیَ دبٓ ثٍ َڈ سیمی

Pass lane ٓډٖیَ دب 

Passing lane سیمی ډٖیَ دَسبة سًح ث٦َٳ َڈ 

Playing the lane  ٌي  ثٍ ٹبدیين سًح، ډٖييى ٽَىن ٽٍكَٽز ىٍ ډٖیَ سًح دَسبة ٙي

 ٽىي  ٽمټ ډیآن ځَٵشه 

Shooting lane ٥َٳ كچٺٌٍ ډٖیَ سًح دَسبة ٙيٌ ة 

Splitting the passing lane ٓډٖييى ٽَىن ډٖیَ دب 

Straddling the lane line  ٍٽچیيكبڅز ىٵب٭ی ثب دبَبی ثبُ ٍيی ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺ  

Three lane attack ٔی١َي كمچٍ ىٍ ٍٕ ډ 

Wing lane   َىٍ ډًٹٮیز ثبڃ ډٖی 

Language  ،یی، ځًی٘، ٥َُ سپچڈ، ٕوىڂًڅٖبنُثبن 

Lap   ىيٍٽبډڄ ُډیه إجيياوی

Lapse 1- ايثبُیپه ډياٵ٬ ثٮي اُ اوؼبڇ ځًڃ ثَ ٍيی  څٲِٗ ياولَاٳ -2څپىز 

Lapse of concentration ٍ٪ای ٵَاډًٙی څل 

Last ی یَبآهَیه، ثبُدٖیه، آهَ،آهَیه ، ن 

Last minute situations  ٍثبُی دبیبویَٙای٤ ي كَٽبر ىٍ ىٹیٺ  

Last seconds plays   ٍثپبٍ ځیَی وٺٍٚ َبی يیٌْ ىٍ ىٹبیٸ دبیبوی ډٖبثٺ 

Last seconds shots 1-  2 ىٍ څل٪بر دبیبوی ثبُی َٕوًٙز ٕبُآٍای٘ يیٌْ ثَای دَسبة- 

كَیٴ ىٍ څل٪بر  َٕوًٙز ٕبُآٍای٘ يیٌْ ثَای ػچًځیَی اُ دَسبة 

 دبیبوی ثبُی



Late  ٌسبىیَځبٌسبُځی ثٍ،  ، ٽىي، سب ىیَ يٹز ځٌٙشٍ ، ، اهیَ، سبٌُ ىیَ، ىیَایىي ،  ،

  ُیبى، ډَكًڇ

Late game  څل٪بر دبیبوی ثبُی  

Late game situations َٙای٤ ي كَٽبر ىٍ څل٪بر آهَ ثبُی 

Lateral  ًػىجی، ٽىبٍی ی، ػبوجی،یدُچ 

Lateral cutter ُٽىي ډٖیَ ٽىبٍی ثَٗ ډی ثبُیپىی ٽٍ ا  

Lateral cutting ثَٗ ػبوجی 

Lateral movement   َٟكَٽز ىٍ ٭

Lateral pass دبٓ ٭١َی سیمی ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٙمب ٹَاٍ ىاٍى ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة ، 

Lateral quickness   َٟكَٽز َٕی٬ ىٍ ٭

Lateral screen ٽىبٍكَیٴ  ایؼبى ٕي اُ  ،ٕي ػبوجی ایؼبى

Lateral slide َب هڈ ي ُاوً ،دبَب ثبُ ،كَٽز دبی ىٵب٭ی سباوشُبی ُډیه؛ ىٍ ایه كَٽز

اوي ي ىٕز ىٍ دبییه  ثبٕه ثٍ ُډیه وِىیټ إز، دبَب ثب ُډیه ىٍ سمبٓ

  ثبٙي ٽمَ آډبىٌ ٹ٬٦ ىٍیجڄ كَیٴ ډی

Lateral speed َٟكَٽز َٕی٬ ىٍ ٭ 

Lateral switch  وجی ډياٵٮبن ػبثؼبیی یب ًٕئیؾ ػب

Launch  (َٙي٫ ٽَىن )ٍكمچ 

Lav آثَیِځبٌ، آثَیِ، ډٖشَاف 

Lavatory  ډٖشَاف، كمبڇ 

Law ٹبوًن، ٭چڈ كٺًٷ 

Law of opposition   دبٓ ثب ىٕز ؿخ ىٍ )َمبَىڂی ىٕز ي دبی ډوبڅٴ )ٹبوًن سىبٹ٠

( ٽٍ دبی ٍإز ػچً إز كبڅی

Lax ٍٕٖز، ٙڄ، ثی ىٹز، ُٕڄ اوڂب 

Lay  1- َ3 ىاهڄ كچٺٌٍ دَسبة ة -2 اٍ ىاىن، ځٌاٙشه، ػبیڂِیه ٽَىنٹ- 

 ډوٶٴ ًٙر ٍٕ ځبڇ

Lay an egg اډشیبُ اُ ىٕز ىاىن 

Lay-back shot ثبُیپه ثب ٭جًٍ اُ ُیَ  ،ځڄ ُىن ىٍ كبڅز دٔٚز ثٍ ٕجي؛ ىٍ ایه كَٽز

 ىَي  ډی سًح ٍا ىٍين ٕجي ػبی ،ٕمز ٕجي ٕجي ي ؿَه٘ ثٍ

Lay down to  ُی ثٍ كَیٴ ىاىن ثٍ ٕجت ٕیٖشڈ ثبُی اٙشجبٌ  اػبٌُ دیَي

Lay-in  ىاهڄ كچٺٌٍ ًٙر ډٖشٺیڈ ة 

Laying back   ( ډىش٪َ كمچٍ كَیٴ یب ثوب٥َ هٖشڂی ) ىٍُډیه هًى ډبوين

Lay-in shot ًٽٍ سًح ثٮي اُ ٱچ٦یين ٍيی كچٺٍ  ،كچٺٍ یدَسبة سًح اُ ډًٹٮیز ػچ

 اٵشي ثٍ ىاهڄ آن ډی

Lay on  1- ،ؿیين ،آٍإشه،ډَست ٽَىن -2ٽَىن ٥َف  وٺٍٚ ٽٚیين 

Layout 1- ٍٕبڅه يٍُٙی  -4 آٍای٘ ثبُیپىبن -3 ارسؼُیِ -2 ٥َف، ثَوبډ  

Lay out (also: -over)  دیٚی ځَٵشه، ػچً ُىن، دی٘ ٍٵشه 



Lay the ball over the front rim ًآن ياٍى كچٺٍ ٽَىن یثب سچىڂَ سًح ٍيی كچٺٍ ٍا اُ ٹٖمز ػچ 

Lay-up  1-  إٓبی٘، إشَاكز -2ًٙر ٍٕ ځبڇ 

Lay-up jump shot ًٙر ٍٕ ځبڇ ػٶز 

Lay-up off the backboard  ًٙر ٍٕ ځبڇ ثب سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ ثٖپشجبڃ

Lay-up pass دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ ثَای ًٙر ٍٕ ځبڇ 

Lay-up shot   ًٙر ٍٕ ځبڇ

Laze ( around)  سىجڄ ٙينثیًُىٌ سچٴ ٽَىن، يٹز ٍا 

Lazy سىجڄ 

Lazy weight يُن وبٽبٵی   ،يُن ٽڈ

L-cut ٙپڄ كَٳٌ ثَٗ ة ثَٗ ػبوجی L  اوڂچیٖی

Lead 1- ییًَا دبٓ آٍاڇ ي -2ثَسَی ىاٙشه ىٍ ثبُی 

Lead arm  ٓٽىي سًح ٍا َيایز ډی ،ىٕشی ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ًٙر ي دب 

Lead drill ىٍیبٵز سًح ىٍ ػچًسَ  سمَیه دبٓ ي

Leader 1- ٽىىيٌ  ثبُیپىی ٽٍ َٙي٫ -2 ٭ُيٌ ىاٍىٌ ٍی سیڈ ٍا ةثبُیپىی ٽٍ ٍَت

 ثبُیپىی ٽٍ -4 ٽىي ثبُیپىی ٽٍ سیڈ ٍا َيایز ډی -3كَٽبر سیڈ إز 

ثبُیپه سًح  - 5 ځیَى كَٽبر ځَڇ ٽَىن ي وَډ٘ س٤ًٕ اي اوؼبڇ ډی

 دو٘ ٽه 

Leadership  ی ٍَجَی سیڈ، ٍَجَی سیڈیسًاوب 

Lead foot ىَي ٍٽز ٍا وٚبن ډیی ٽٍ ډٖیَ فیادبی ٍاَىمب، ح 

Lead game   دی٘ ثًىن اُ كَیٴ

Lead leg ىَي ی ٽٍ ډٖیَ كَٽز ٍا وٚبن ډییدبی ٍاَىمب، دب 

Lead pass ی ،دبٓ ػچًسَاُ ىٍیبٵز ٽىىيٌیدبٓ آٍاڇ ي ًَا 

Lead-protecting game   ثبُی ثب كٶ٨ ثَسَی وٖجز ثٍ كَیٴ

Lead-protection offense ٍای كٶ٨ ثَسَی وٖجز ثٍ كَیٴ  ای ة َبی كمچٍ سبٽشیټ

Lead shoulder ٍځیَی ٽشٴ ىٍ ډٖیَ كَٽز ثبُیپهٹَا 

Lead the opponent ىٵب٫ ٽَىن اُ سًح كَیٴ ىٍ كبڃ كَٽز 

Lead up  اٹياڇ ثٍ ٍیجبوي ٽَىن 

League ٍای  َبی ىيٌٍ ډٖبثٺ 

Leaky pump  ٹچت ١ٮیٴ 

Lean   ٙين ىيلا ،ٽَىنهڈ ٽغ ٽَىن یب ٙين، هڈ ٙين یب 

Leaning سمبیڄ، اولَاٳ، ٽؼی 

Leap  1-  َٗدَیين، يٍ ػٖشه، ػٖز ي هیِ ٽَىن، -3 ٭مًى دَیين -2د  

  ػُیين

Leaper  َٗثبُیپه هًٗ د 

Leapfrog = Leap-frog  1- ٍ2( ٙجیٍ ػٖز ٹًٍثبٱٍ) ٥َٳ ػچً ثب دبَبی اُ َڈ ځٚبى دَیين ث- 

 ىٍ كبڅز ویمٍ هڈ  سیمی سمَیه دَٗ اُ ٍيی َڈ



Leaping ability  ډُبٍر ىٍ دَیين 

Leaping lena  ثبُیپه ُن 

Learn  آډًهشه، یبى ځَٵشه 

Learning time ٕب٭ز ډ٦بڅٮٍ، ٕب٭ز یبىځیَی، ُډبن سمَیه 

Leather 1-  دًٕز -3 سًح ثٖپشجبڃ -2ؿَڇ 

Leather ball سًح ثٖپشجبڃ ٽٍ اُ دًٕز كیًاوبر ٕبهشٍ ٙيٌ ثبٙي 

Leather lungs ٘ٙ ٹًی َبی 

Leave ځیَی ٽَىن ثیَين ٍٵشه،ٽىبٌٍ ٽَىن،سَٻ ٽَىن، هبڅی 

Leave it go   ٍوبىیيٌ اوڂبٙشه، ٽڈ ډلچی ٽَىن ثٍ، ډلڄ وڂٌاٙشه ثٍ، ا٭شىب وپَىن ث 

Leave the court  ُډیه ثبُی ٍا سَٻ ٽَىن 

Leave the feet (دَیين ډى٪ًٍ ثٍاٍُيی ُډیه ) ثچىي ٽَىن دبَب 

Leave the game  ُُډیه ثبُی هبٍع ٙينا 

Lecture ٍٕوىَاوی ٭چمی، ځٶشبٌٍ، ه٦بث 

Leery  ، وبٹلا ُیَٻ 

Left afield ٙپٖز ، ثبهز 

Lefter ؿخ ىٕز  

Left forward ياٍى ؿخيٍثبُیپه ٳ 

Left guard ځبٍى ىٍ ػىبف ؿخ 

Left handed=Left-handed(Am 

.Eng) 

ىٕز ؿخ  ی ٽٍ ثبیَب كَٽز یب ډُبٍر -2ثبُیپه ؿخ ىٕز  -1

 ًٍٝر ثڂیَى

Left hand lay-up  ًٙر ٍٕ ځبڇ ثب ىٕز ؿخ 

Left handedness(also: Left 

handness) 

 ؿخ ىٕزثبُیپه 

Left hand rebound ُىن سًح ٍیجبوي ٙيٌ ثب ىٕز ؿخ انځَٵشه یب ثب َٕ اوڂٚز 

Left side َموًاوی ىاٙشه ځًٍٙ ُډیه ثب ىٕز ؿخ 

Lefty (also: Laftie) 1- ؿخ ىٕز  -3ؿخ ىٕز  -2ثَای ثبُیپه ؿخ ىٕز  وبډی 

Leg دب ُىن ، ٹٖمز ثو٘ ٙچًاٍ،  ، دبؿٍ ، دب، دبؿٍ ، ٍان ، ٕبٹٍ دب، دبیٍ  ٕبٷ ،  ،

   ٽَىن  ىيويځی

Legal  ٹبوًوی، ډَٚي٫ 

Legal court  ثبُی ډٺٍَارُډیه ثبُی ٹبوًوی، ُډیه ثبُی ډشىبٕت ثب 

Legally  ٹبوًوی، ډَٚي٫ 

Legal screen  ٥ًٍ ٌ ٽىىيٌ ةٽٍ ٕي ٥ًٍی ةٌ ؛اى ٕي ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه ثبُیثلاٻ یب ایغ

 ي كَٽز وپىي طبثز ثَ ٍيی ىيدبی هًى ثبیٖشي

Leg and body checking  ؿټ ٽَىن ډًٹٮیز كَیٴ ثب دب ي ثين 

Leg curls ؿَه٘ دبَب 

Leg extensions دبَب اډشياى ىاىن ي كَٽز ٽٚٚی ثب ثبلا وڂٍ ىاٙشه 



Leg fake كَٽز ځًڃ ثب دب 

Leg it ٵَاٍٽَىن  ،ىٍ ٍٵشه

Leg raising ثبلا آيٍىن دبَب ؛سمَیه 

Legs bent ًهڈ ٽَىن دب اُ ُاو 

Legs together ًٍٝر ػٶز ي هڈ ٙين ةٌ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ثب دبَب ة ؛سمَیه ٽٚٚی ٌ

 ػچً ي څمٔ ٽَىن دبَب ثب ىي ىٕز 

Leg-weary ٍثب دبَبی هٖش 

Length ،٥ًڃ ىٍاُا 

Lengthy  ثبُیپه ثچىي ٹي 

Leopards  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ لاٵبیشی ىٍ ایٖشًن ٽٍ ىٍ څیڀ دبسَدًر ثبُی

  ٽىي ډی

Lessen ،ٽمشَ ٙينسٺچیڄ یبٵشه ٽڈ ٽَىن یب ٙين، ٽَٖ ٽَىن، 

Let يڃ ٽَىن ،ٍَب ٽَىن ،اػبٌُ ىاىن،ځٌاٙشه 

Let fly  دَسبة ٽَىن 

Let it ride  ٍكَٽشی ٍا ىاىناػبٌُ اىاډ 

Let's get cracking ٽىیڈ  َٙي٫ ٍا ثبُی 

Let's get going   اوؼبڇ ىَیڈ آوـٍ ٍا ٽٍ ثبیي اوؼبڇ ىَیڈ

Let's Put the show on the road ٽىیڈ  َٙي٫ ٍا ثبُی 

Letterman ٍٽىي  ىاوٚڂبٌ ٽٍ وٚبن اٵشوبٍ ډيٍٍٕ ٍا ٽٖت ډی يٍُٙپب

Letup  ُاير ی، سبیڈُډبن إشَاكز ٽًسبٌ ثیه ثب 

Let up   ٽبَ٘ ىاىن، ىٕز ٽٚیين، يڃ ٽَىن 

Let's go = let us go    ثِن ثَیڈ

Let's play some hoops   ثِن ثَیڈ ثبُی ثٖپشجبڃ

Level 1- ُډىٞٶبوٍ ٍٵشبٍ ٽَىن  -3ډٖبيی  -2 َمًاٍ ،ډیِان ،٦ٕق ،سَا

Level of the top of the ring   ٍ٦ٕق كچٺ

Level pass ٕمز ډوبڅٴ   ثٍ ندبٓ ډ٦مئ

Liaison ځبٍى 

Licker ثبُیپه هًة 

Lie سپیٍ ٽَىن، څمیين 

Life-or-death game   ُډٖبثٺٍ َٕوًٙز ٕب

Lift 1- سَٵی٬ ، ، دیَٚٵز، سَٹی ، َٕٹز ثبٍ، ىُىی  ثچىي ٽَىن-2 ثچىي ٽَىن  ،

  ٽَىن، ثبلا ٍٵشه، ډَسٶ٬  ، َٕٹز ، ثچىي ٽَىنإٓبوًٍٖ، ثبلاٍي، ػَطٺیڄ

  ، ثبلاثَی ، ثچىيی آډينٍ و٨ ةٌ

Lift fake  ٍٽَىنًٙر ػٶز ياومًى ث 

Lifting ٍيُوٍ ُىن   ،ثبلا آيٍىن يُوٍ ،ثبلا ثَىن يُو

Lift the feet 1-  ٹيڇ ُىن -2ىيیين 



Ligament ،يسَ ٭٢لاوی ،ثىي ،دیًوي ډٶٞڄ، ٍثب٣ 

Light bulb changer 1- سٮًی٠ لاډخ ویبُ ثٍ  ډى٪ًٍ ثٍٽٍ اي  ٥ًٍیٌ ثبُیپه ثب دَٗ ثٖیبٍ ثچىي ة

ثبُیپه ډشوٜٞ  -3 ثبُیپىی ثب دَٗ ثٖیبٍ ثچىي -2 وَىثبن وياٙشٍ ثبٙي

 یإذټ َبی ىٍ ًٙر

Light 1- ٽٖت ٽَىن اډشیبُ -3ٕجټ  -2 وًٍ، ٍيٙه 

Lighting 1-  ی ىٍ إشبىیًڇ يٍُٙییٍيٙىب -2ٍيٙىبیی 

Lightning ثبُیپه ثٖیبٍ َٕی٬ 

Like a hog to war  ٍػىجیٌ يٍی، یڅًاُد ، 

Likelihood ٙبؤ ،اكشمبڃ، اډپبن 

Like taking candy from a baby  ٍاكز 

Limberger ًدبَبی ثي ث 

Limber-up   ثُجًى اًٝڃ ډُبٍر ډى٪ًٍ ثٍسمَیه 

Limit ٽىبٍ، ډَُ  كبٙیٍ، ،ډىلَٞ ٽَىن ،ډلييى ٽَىن، ډٮیه ٽَىن 

Limitation 1-  ډَيٍ ُډبن -2ډلييىیز 

Limited area 3ډى٦ٺٍ )ٙيٌ س٤ًٕ ډٺٍَار  سٮیهَبی ٌ ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ثب ډلييى 

 (طبویٍ

Line  1-  دَسبة آُاى -3 ه٤ دَسبة آُاى -2ه٤ 

Line drill  ٥َٳ ه٤ دَسبة ٌ ىيیين اُ ه٤ ٭١َی ة ؛"٥َٳ ه٣ً٦ ةٌ"سمَیه

٥َٳ ه٤ دَسبة ٌ ، ةٍٳ ه٤ ډَٽِی ي ثَځٚزٌ ٣ة آُاى ي ثَځٚز

ٍٳ ه٤ ٭١َی ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز ٣ٌ ي ثَځٚز ي ة آُاى ُډیه ډٺبثڄ

 ( ثبٙي طبویٍ ډی 30ُډبوی ایه كَٽز  كي)

Line hops ٭ٺت دَیين َمِډبن ثب ىيدب اُ ٍيی ه٤ ٽىبٍی ُډیه ثبُی ػچً ي  

Line jumps َمِډبن ثب ىيدب اُ ٍيی ٥ىبة ػچً ي٭ٺت دَیين 

Line of the ball ٍه٤ ډَٽِی ُډیه ٽٍ آن َڈ  ٥ًٍ ٭١َی اُ سًح سب ه٤ ٵ١َی ٽٍ ث

َمٍ )ٽىي ٽٚیيٌ ٙيٌ إز  ٥ًٍ ٵ١َی ىي ٕجي ٍا ثٍ َڈ ډشٞڄ ډی ةٌ

 (سَ اُ ایه ه٤ ػبځیَی ومبیىي ډياٵٮیه ثٍ َىڂبڇ ىٵب٫ ثبیي ٭ٺت

Line slides ٍُهًٍىنٓٔ َڈ ثبُٽٍ كَٽز ثبُیپه ىٍ كبڅز ىٵب٭ی ثب دبَبی ا (

 ىَي اوؼبڇ ډی ٽچیيٍا ثیه ه٣ً٦ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ  (كَٽز دبی ىٵب٭ی

Lineup (Am.) = Line-up (Eng) 1- ډَست سى٪یڈ ٽَىن ځیَی،، سَسیت ػبی ثبُیپىبن، ٥َُ ٹَاٍٝٴ ،

 -2 ، آډبىٌ ي ډؼُِ ٽَىن، ثٍ ٝٴ ایٖشبىن ثبُیپىبن یټ سیڈٽَىن

 (ىٍ هلاڃ دَسبة آُاى) آٍای٘ ثبُیپىبن -3آٍای٘ یټ سیڈ 

Line up with  ډًاٵٺز ٽَىن 

Backline  (ای ىٍآٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ) ه٤ ٭ٺت 

Back line defensive man  ،ډًٹٮیز ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ ه٤   ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ه٤ ٭ٺت

 ٭١َی

Baseline man ډًٹٮیز ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ ه٤ ٭١َی 

Center line ه٤ ډیبوی ُډیه ثبُی، ه٤ ډَٽِی 



Division line ٽىي، ه٤ ډَٽِی، ه٤ ډیبوی  ډی ه٦ی ٽٍ ُډیه ثبُی ٍا ثٍ ىي ویڈ سٺٖیڈ

 ُډیه ثبُی 

End line ٍكچٺٍ  ي ه٤ ٭١َی ُډیه ثبُی ىٍدٚز سوش 

End-line throw-in ُیَ سوشٍ هبٍع اُ ىاهڄ ُډیه ثبُیٌ دَسبة سًح ة 

Far end line  ه٤ ٭١َی ویمٍ ُډیه ډٺبثڄ 

Far line  ه٤ ٭١َی دٚز سوشٍ ویمٍ ُډیه ډٺبثڄ 

Far side line ویمٍ ُډیه ثبُی ډٺبثڄ ه٤ ٽىبٍی 

First line replacements ٌََبی آډبىٌ ًهی 

First line reserves ٌََبی اٝچی  ًهی 

First line substitute ًهیٌَ اٝچی 

Five-man one-line defense آٍای٘ ىٵب٭ی دىغ ثبُیپه ىٍ یټ ه٤ 

Five-man two-line set or a mss 

defense 

٭ىًان ىٵب٫ ډشَاٽڈ ي طبثز ٌ ىٍ ىي ه٤ ٽٍ ةآٍای٘ ىٵب٭ی دىغ ثبُیپه 

  ٽىىي ٭مڄ ډی

Foul line ه٤ دَسبة آُاى 

Foul line area ىایٌَ دَسبة آُاى 

Foul line defense  ٍدَسبة آُاى َىڂبڇآٍای٘ ثبُیپىبن ىٵب٫ ى 

Foul line extended  ه٤ دَسبة آُاى ٵ١َیاډشياى 

Free throw line  ه٤ دَسبة آُاى

Free throw line extended  ه٤ دَسبة آُاى ه٤ ٵ١َی ػىجیاډشياى 

Front line  ٍ(ه٤ ايڃ) ای ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Front line defensive men (ای هًٞٛ ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ةٌ) ثبُیپىبن ډياٵ٬ ىٍ ه٤ ايڃ 

Gift line ه٤ دَسبة آُاى 

Half court line ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُی 

Half line ُیه٤ ډَٽِی ُډیه ثب 

Imaginary line  ( ٙجیٍ اډشياى ه٤ دَسبة آُاى) س١ًیق كَٽبر ډى٪ًٍ ثٍه٤ ٵ١َی 

Lane and line ٍآُاى طبویٍ ثب ه٤ دَسبة 3وٺ٦ٍ سٺب٬٥ ه٣ً٦ ٽىبٍ ډى٦ٺ 

Lane line  ٍطبویٍ  3ه٤ ٽىبٍ ډى٦ٺ  

Miss from the line اُ ىٕز ىاىن یب َيٍ ىاىن دَسبة آُاى 

Off  line اُ دٚز ه٤ 

Off line pass سیمی اُ دٚز ه٤  ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة 

Opposite line 1-  ٍه٤ ثبُیپىبن ىٍكبڃ  -2ُډیه ثبُی  ىیڂَه٤ دَسبة آُاى ىٍویم

 ُډیه ډٺبثڄ ىٍ سمَیه

Restraining line يٍ ه٣ً٦ ُډیه ٽٚیيٌ ٙيٌ ي اُ ىٕشَٕی َبی ا١بٵی ٽٍ ىيٍ سب ى ه٤

ٽىي   ځیَی ډیاٵَاى ثٍ ُډیه ثبُی ػچً

Shoot on the line  دبیی  ؛ثبُیپه ىٍ ډًٹ٬ ًٙر ٽَىنیټ ثين  ٥َُ ایٖشبىن یب ٹَاٍځَٵشه

اوڂٚز  ،ٽشٴ ،آٍوغ ،ُاوً ،ًٙى ٽٍ ٥َٳ ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر ُىٌ ډی



  ځیَوي ىٍ یټ ه٤ ډٖشٺیڈ وٖجز ثٍ كچٺٍ ٹَاٍ ډیوٚبوٍ َمٍ 

Shot line  ًٙى ٍَب ډی ( یب ىٕز َب ) ډٖیَكَٽز سًح ُډبویپٍ اُ ىٕز

Sideline 1-  اُ  -3اُ ثبُی اهَاع ٽَىن  -2ه٤ ٽىبٍی ىٍ َٕسبَٕ ُډیه ثبُی

 ُډیه ثبُی اهَاع ٽَىن 

Side-line break ُٽىبٍی ډٖیََبی ١ي كمچٍ ثب دبٓ ىٍ اډشياى یپی ا 

Side-line inbounds play  سًح اُ هبٍع  َىڂبڇ َٙي٫ ثبُی ثب دَسبةٽٍ كَٽز یب آٍای٘ ثبُیپىبن

 ًٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ةٌډیه ثٍ ىاهڄ ُ

Side line offense كمچٍ ىٍ اډشياى ه٤ ٽىبٍی 

Sideline out-of-bounds  دَسبة سًح اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ ُډیه ثبُی 

Sideline out-of-bounds offense   َٙي٫ كمچٍ ثب دَسبة سًح اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ ُډیه ثبُی 

Side line pivot  ٍ٘یىٍ ډٖیَ ه٤ ٽىب یب دیًر ؿَه 

Sideline screen  یب ثلاٻ وِىیټ ثٍ ه٤ ٽىبٍی (إپَیه)ایؼبى ٕي 

Side line throw-in  ىاهڄ ُډیه ثبُی ٌ دَسبة سًح اُدٚز  ه٤ ٽىبٍی ة 

Starting line up  ثبٙىي ډی ثبُی ٌدىغ ثبُیپىی ٽٍ َٙي٫ ٽىىي 

Team line up  َ٘ٙي٫ ثبُی ىٍسیڈ  آٍای 

Ten-seconds line یه ثبُیه٤ ډَٽِی ُڇ 

Three point line  اډشیبُی  3ه٤ دَسبة(FIBA ي NBA .25/6 NCAA50/6 َډش) 

Lions  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽچمجیب ىٍ ویًیًٍٻ ٽٍ ىٍ څیڀ ايی ثبُی

  ٽىي ډی

List ػييڃٵَُٕز، ًٍٝر ، 

Listless  ثی سًػٍ ،ډیڄثی  

Little end of nothing 1- ِډش٤ًٕ  -2 ی، وبؿیِیػ 

Little figure eight ًٍٙى ځَٵشٍ ډیٽبٍ  ةٌىٍ یپی اُاڅڂًَبی كمچٍ  كَٽشی ٽ  

Live 1- ُیٖشه، ُويٌ ثًىن ُويځی ٽَىن ، 

Live ball  1- ٌسًح ٹجڄ اُ اسمبڇ ىٍیجڄ -2 سًح ىٍ ػَیبن ثبُی، سًح ُوي 

Live defense   ٍسمَیىبر ٭مچیَىڂبڇ ىٵب٫ ٵٮبڃ ى 

Liven ٙين  ثب ٍيف ، ٙين  ؿبثټ،  ٙين  ، ُويٌ ٙين  ؿبلاٻ   

Loaded ثي اهلاٷ   ،سىي هً ،ػًٙی ،٭ٞجبوی

Loaded for bear (also: - bar) آډبىځی ٽبډڄ   ،ٵَُڇ ثًىن ٍي

"Loading up" offside (ٽٍ سًح ىٍ آن ػَیبن وياٙشٍ ثبٙي ٕمشی)ٽَىن ٕمز ١ٮیٴ  اٙٲبڃ 

دَسبة يسی ٽٍ اُ ٥َٳ ٹًی ُډیه ٗ اُػُز آډبىٌ ٙين ثَای ٍیجبوي

 ًٙى ډی

Loaf  ،سىجچی ٽَىن  يٹز ٍا ثیًُى ځٌٍاوين 

Loafer ثبُیپه ثی ىٹز، سىجڄ 

Loafing ٱٶچز، ثی ډجبلاسی، سىجچی 

Lob  دَسبة ثچىي سًح، دبٓ ثچىي، ًٙر ثچىي 



Lobos  ٔوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ویًډپِیپً ىٍ آڅجًٽَٻ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاو

 ٽىي يٕشَن آڃ څیڀ ثبُی ډی

Lob pass سیمی  ٥َٳ َڈٌ دَسبة ثچىي سًح ة 

Local  ثبُیپه ډلچی 

Locate ٹَاٍ ځَٵشه، ډٖشٺَ ٙين، ػب ځَٵشه 

Location (ډًٹٮیز، ډپبن، ډلڄ) یټ ٍيیياى 

Locate the basket اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Lock  ؿٶز ٽَىن، ٹٶڄ ٽَىن، ثٖشه، ؿٶز 

Locking ،ثی كَٽز ٙين ٭يڇ سلَٻ 

Locker ا٥بٷ ٍهشپه ىٍ انثبُیپه ٍایة ىاٍ ٽمي ٹٶڄ 

Locker room  ىاٍ ثَای ثبُیپىبن ا٥بٷ ٍهشپه ثب ٽميَبی ٹٶڄ 

Locker room pep talk سیڈ ٽَىن سًٚیٸډى٪ًٍ  ثٍډَثی  َبی سًٝیٍ آهَیه 

Lock out  ٽٍ ثب٭ض ًٙى  ح ډیدَسبی ٽٍ سًح ثب آن ٽبډڄ ىٕزیب ٽٚیين اډشياى

 ًٙى ډیٕت ًٙر ا٥میىبن ٽبډڄ ي ډٖیَ هًة ي اػَای ډىب

Locomotion ،ػبیی ٌ ػبة ،سلَٻ ، ػىج٘ كَٽز 

Logo   یټ َٙٽز یب ومبى آٍڇ 

Lollypop  ىډبٕىغ ٕىغ، ىډب ومب، ځَډب 

Lone  سىُب، ډؼَى، سټ 

Loner ایٖشي ػيا ډی َبی هًى سیمی َڈوٖجز ثٍ ٽٍ  ثبُیپىی 

Long  ُ٥ًیڄ ،٥ًلاوی، ډيیي، ٽٚیيٌ، ىٍا 

Long ball  ثبُی  ثٍ ډى٪ًٍ)ډشَی كچٺٍ  10-9ن سًح ىٍ ٵبٝچٍ ىٍ آيٍىثٍ كَٽز

 (هیَیسأ

Long baseball pass  دبٓ  ىٕز،اډشياى ىاىن  سبة يثب َمَاٌ دبٓ ثچىي یټ ىٕز اُ ٽىبٍ ثين

 ثبڅی  ثچىي ثیٔ

Long bench  ٌٍَيی ویمپز  َبی ٭بڅی ىٍ ىٍ اهشیبٍ ىاٙشه ًهی 

Long direct in bounds pass سیمی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز ىيٍ ٹَاٍ  ٥َٳ َڈٌ ُ هبٍع اُ ُډیه ةدَسبة سًح ا

 ىاٍى

Long distance shooting  ٍډٖبثٺٍ ًٙر اُ ٍاٌ ىي 

Long distance shot ىاهڄ كچٺٍ اُ ٍاٌ ىيٌٍ دَسبة سًح ة 

Longer lead دبٓ آٍاڇ ًَایی، دبٓ ډًاع ثچىي 

Long hook shot  ٍىاهڄ كچٺٌٍ ډشَی ة 3-2ًٙر ًَٻ اُ ٵبٝچ 

Longhorn ٍثبُیپه ٽُىٍ ٽبٍ، ثب سؼَث 

Longhorns ُآ ىٍ سیچَ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة َٙٹی ٿوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ر

  ٽىي ثبُی ډی

Longitudinal  ٥ًڅی 

Long jump ٍ٥َٳ ػچً  دَٗ ٥ًڃ، دَٗ ث 



Long lead pass ٌدبٓ ثچىي ډًاع، دبٓ ثچىي ٍيی َٕ ىٍیبٵز ٽىىي 

Longlegs څىي ٹيثبُیپه ة 

Long pass سیمی  ٥َٳ َڈٌ دَسبة ثچىي سًح اُ ٍاٌ ىيٍ ة 

Long pass accuracy drill َٓبی ثچىي ىٹیٸ سمَیه دب 

Long pass break  َٓبی ثچىي َٙي٫ كمچٍ ثب دب 

Long passing play  ثبُی سُبػمی ثب دبٓ ثچىي 

Long post  1- ی ٽٍثبُیپه -2 ويٻ ٍ ٽٍ ٍيی ه٤ دَسبة آُاى ثبُی ډیثبُیپه ٕبوز 

   ثبلا اُ ډًٹٮیز ًٙر -3ٽىي  ډیَبی٘ ٍا ثب دبٓ سٲٌیٍ  َڈ سیمی

Long range  ٍ( ډشَی 5/6ثی٘ اُ )اُ ٵبٝچٍ ىي

Long range bombing ٍثمجبٍان كچٺٍ ثب ًٙر، یب ًٙر ثبٍان ٽَىن اُ ٵبٝچٍ ىي 

Long range set shot ٍكبڅز طبثز ًٙر اُ ٵبٝچٍ ىيٍ ى 

Long range shooting ٥َٳ كچٺٍ اُ ٵبٝچٍ ىيٌٍ دَسبة سًح ة 

Long rebound ٍیجبوي  سًح ځَٵشه ،ثَځٚز سًح اُ كچٺٍ یب سوشٍ ىٍ ٵبٝچٍ ىيٍسَ اُ آن

  ىيٍسَ اُ كچٺٍ 

Long rebounder ٽىي ډی ٍیجبوي سَ وٖجز ثٍ آنٵبٝچٍ ىيٍ ىٍٽٍ سًح ٍا اُ كچٺٍ  یثبُیپه  

Long shot 1-  ٌسیمی ٽٍ  -3 ای ٽٍ اكشمبڃ دیَيُی ٽمی ىاٍى ٽىىيٌ َٙٽز -2ثبُوي

 ٽىي  ثٍ دیَيُی ٵپَ ومی

Long-sit position ثب ىٍاُٽَىن دبَب ثٍ ػچً  نكبڅز وٖٚز 

Long way off ،ٍدَر ىي 

Look  1- څًٽبٍوٖپب ډَثی سیڈ ) و٪َ ،وڂبٌ -2وڂَیٖشه  ،ىیين ،وڂبٌ ٽَىن

 ،اُ ىٍیبٵز دبٓٽىي ٽٍ ََ ثبُیپه ثٮي  ػبوِٕٶبٍٗ ډی .ىاوٚڂبٌ إز

ٍا  looks (Three)ٹجڄ اُایىپٍ ثوًاَي سٞمیمی ثڂیَى ثبیي ٍٕ وڂبٌ 

 -2آُاى ثبٙي  یمی ٽٍر ؛ ػُز ؿټ ٽَىن َڈوڂبٌ ثبلا -1ىٍ و٪َ ثڂیَى 

سیمی  ډئه ٙين ثٍ ایىپٍ دبٓ ىاىن ثٍ َڈػُز ډ٤ وڂبٌ ٹجڄ اُ ىٍیجڄ؛

َبیی ٍا  ٕیَوڂبٌ ٹجڄ اُ دبٓ؛ ڇ -3ثبٙي  ىٗ ډیډُمشَ اُ ىٍیجڄ ٽَىن هً

ډَثی ٽبٍوٖپب ٭ٺیيٌ ىاٍى ٽٍ . ٽٍ ٹٞي دبٓ ثٍ آوُب ٍا ىاٍى ثبُثیىی ٽىي

( دبٓ ىاىن سًح ډًطَسَ اُ ىٍیجڄ ٽَىن آن إز

Look alive ٭ؼچٍ ٽَىن 

Look away pass ٽىي ٽىىيٌ وڂبٌ ډی دَسبة سًح وٍ ىٍ ډٖیَی ٽٍ دَسبة 

Look blue ََٙين وب اډیي ٩ب 

Look for a jumper ثَای ًٙر ػٶز ٵَٝز ٽَىندیيا  ډى٪ًٍ ثٍن ا٥َاٳ ٍاوياُٽَىة 

Look for a pass ي ٭لاډز ىاىن ثَای ىٍهًإز دبٓ ثَاوياُٽَىن 

Look for a shot  ثَای ًٙر ٵَٝز ٽَىنثَاوياُٽَىن ا٥َاٳ ػُز دیيا 

Looking for a return pass ٌإز ډىش٪َ دبٓ ثَځٚشی اُ ثبُیپىی ٽٍ ثٍ اي دبٓ ىاىٌ ٙي   

Lookout ثبنٌ ىیي ډَاٹت، ،یينی٭مڄ دب 

Look out (also: -sharp, -slippy, -

slick) 

 ډًا٩ت ثًىن 



Look through green glasses ٔى ثًىنيكٖي ثَىن، ك  

Look through your man   َمَاٌ ٽىي  اُ آن ىٵب٫ ډی ٽٍ كَیٶی ٽٍ ًٍٝسیٌ ٥َُ ایٖشبىن ىٍ ىٵب٫ ة

  ان ىیي ٙمب ثبٙيډیي ثب كَیٴ ډبڅټ سًح ىٍ

Loop  1- اډشياى  -3 ىٽمٍ  ىٽمٍ، ٹلاة  ، ٕڂټاوياُ  ىٽمٍ -2 ٽمىي، ډُبٍی

      څیڀ ٽىٶَاؤ  -5كچٺٍ  -4 اوڂچیٖی Uٹلاة یب كَٳ  ډٖیَ

Loop move ٍاډشياى ډٖیَی ٙجیٍ ٹلاة یب كَٳ وٶًً ثبُیپه ډُبػڈ ى U اوڂچیٖی 

Loop shot ًٓىاٍ ًٙر ثب ٹًٓ ثچىي، ًٙر ٹ 

Loop turn  َه٤ ثیَيوی كَٳ  ىٍاډشياىسٲییَ ډٖیU اوڂچیٖی  

Loose  1-  ٙڄ ىٹز ثی -4ٹب٭يٌ  ثی -3ػيا  -2ٍَب ٽَىن، آُاى ٽَىن ، 

Loose ball   ،سًح ثيين ډبڅټسًح َٕځَىان 

Loose ball foul  ًٙويىٕز آيٍىن سًح َٕځَىان ډَسپت ٌ ی ٽٍ ىٍ ُډبن ةیه٦ب 

Loose ball recovery  یب سًح ثيين ډبڅټ  یين سًح َٕځَىانٹبح 

Loose ball recovery and dribble    ثَىاٙشه ي ىٍیجڄ ُىن سًح َٕځَىان ي ثيين ډبڅټ

Loose cutter ٥َٳ كچٺٌٍ ىيیين ثبُیپه ډُبػڈ ثيين ډياٵ٬ ة  

Loose man-to-man defense اڅټ ٽٍ ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ ڇ)ٍځیَی َمَاٌ ثب دًٙ٘ ىٵب٫ ٙڄ یب

ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ ىٍ ٕمز ٹًی ُډیه ي  ،ډشَی كچٺٍ 10ا ىٍ كييى سًح ٍ

  (ًٙى یڇ٭يڇ ٵٚبٍ ىٍ ٕمز ١ٮیٴ ُډیه ٍا ٙبډڄ 

Loosen ًٕا ٽَىنػيا ٽَىن ، 

Looseness of the rims ٹبثچیز اٍسؼب٭ی كچٺٍ ثٖپشجبڃ  

Loosening up exercises ٙڄ ٽَىن ٭٢لار  آُاى ي سمَیىبر 

Loosen up  1- ،ي ٙڄ ٽَىن آُاى سمَیه  -2 ، إٓبن ٽَىنٙڄ ٽَىن ٕٖز ٽَىن

 ٭٢لار

Loose opponent كَیٴ ثيين ىٵب٫ 

Loose weave  وِىیټ ثٍ َڈىي ثبُیپه ي دٚز َٕ ځٌٙشه  ډشٺب٬٥كمچٍ ثب كَٽبر 

Loose zone  ٍیب ٙڄ ای ثبُ ای ٽٍ ډشَاٽڈ وجبٙي، آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ىٵب٫ ډى٦ٺ   

Lord of the rims  ىٍ ډًٹٮیز ٍیجبوي سٖچ٤ ىاٙشٍ ثبٙيثبُیپىی ٻ ٌ  

Lose   ،اُ ىٕز ىاىن، ُیبن ٽَىن، ١ٍَ ىاىن، ډشلمڄ هٖبٍر ٙين

 ثبهشه  ،هًٍىن  ٙپٖزٽَىن،  سچٴ

Lose one's guts    ٭ٞجی ٙين

Loser  ٌثبُوي 

Losing team ٌسیڈ ٙپٖز هًٍى 

Lose the balance اُ ىٕز ىاىن سٮبىڃ 

Lose the ball  څً ٍٵشه سًح   ،ىن سًحاُ ىٕز ىا

Loss  ٙپٖز هًٍىن، اُىٕز ىاىن، ځڈ ٽَىن 

Loss-of-possession اُ ىٕز ىاىن ډبڅپیز سًح 

Loss of the ball ًَٙى ثٍ اُ ىٕز ىاىن سًح ډی اُ ىٕز ىاىن سًح، كَٽشی ٽٍ ډىؼ 



Lost game ،ٌسیڈ ډٲچًة سیڈ ٙپٖز هًٍى 

Lot  ػمٮیز، اُىكبڇ 

Lot of tools َب ي كَٽبر   و٫ً ي ځًوبځًوی ثبُیٵَډبن ر

Lots ٍهیچی ُیبى  ،ٵَايانثٖیب 

Loud ٝيا 

Lousy  ،ثي  وبډ٦چًة، وبؿیِ، ډش٤ًٕ 

Low  1-ٌډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٍ  -3 نییدب-2 ٽًسب 

Low box  ىٍ َٙای٤ دَسبة  ډى٦ٺٍ ٽچیيايڅیه ډپبن وِىیټ ثٍ كچٺٍ ىٍ ه٤ ٽىبٍی

 آُاى

Low cut ٌثَٗ وِىیټ ثٍ كچٸ 

Low dribble ٌ( سَ یهیى٦ٍٕق ُاوً یب دب)ىٍیجڄ ٽًسب 

Lower back  ًٍٝر اٵٺی ي ٭مًىی ثب دبَب ٌ ي ة هًاثیين ٍيی ٽمَ ؛سمَیه ٽٚٚی

  ىاىنكَٽز ٹیـی اوؼبڇ 

Low1-4 spread هًٞٛ ىٍ څل٪بر ٌ ٽبٍځیَی كٶ٨ ٽىشَڃ سًح ةٌ آٍای٘ كمچٍ ػُز ة

ٓ ىایٌَ دَسبة أىٍ ٍٽه  سًح دو٘ٽٍ ثبُیپه  ٥ًٍیٌ دبیبن ثبُی؛ ة

َبی ٹجڄ اُ ه٤  ځیَى ي ؿُبٍ ثبُیپه ىیڂَ ىٍ ډًٹٮیز آُاى ٹَاٍ ډی

  ٽىىي ډیثٍ ثبُی ٭١َی َٙي٫ 

Low pass ٌدبٓ ُډیىی ٽًسب 

Low Percentage shot ځڄ ًٙى ٥َٳ كچٺٍ ثب ٽمشَیه اكشمبڃ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٌ دَسبة سًح ة 

Low pivot یهیثبُیپه ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز دب 

Low pivot ( post) area position    ٍكي ٵبٝچٍ )وِىیټ ثٍ كچٺٍ  ٽچیيډًٹٮیز ٕبوشَ ىٍ ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺ

 (ډشَی 70/2

Low point 1- ١ٮٴ ٹ٤ن ،ٽبٕشی ،ٹًٍٞ -2 َٙای٤ ثلَاوی، څل٪ٍ ثلَاوی ثبُی ٌ 

Low post  ٍډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Low postman  ٹٍثبُیپه ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كڄ 

Low post shuffle ٥َف كمچٍ ٙبٵڄ ثب سمَٽِ ثَ اػَای آن ىٍ ډى٦ٺٍ دٖٔز دبئیه 

Low shuffle set-up    آٍای٘ ډيايڇ ٥َف كمچٍ ٙبٵڄ ىٍ ډى٦ٺٍ وِىیټ ٕجي

Low side یه  ٽىبٍ ډًٹٮیز دبی

Loyalty  ٍٝياٹز، يٵبىاٍی ٙىبٕی، ي٩یٶ 

Luck  هًٙجوشی، ٙبؤ، اٹجبڃ 

Luck shot  (ثٮي اُ ؿىي ثبٍ ٍيی كچٺٍ هًٍىن)ٙبوٖی ٥ًٍ  ةٌيح ىاهڄ كچٺٍ ٍٵشه ر 

Lull  1- ٽٖی ٍا هًاة ٽَىن-2 ؿَر ُىن 

Lumberjacks  ٽٍ ىٍ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ آٍیِيوبی ٙمبڅی ىٍ ٵلاٻ إشبٳ

 ٽىي ٽىٶَاؤ ثیڀ إپبی ثبُی ډی

Lumps ثبى ٽَىن  ،يٍڇ ،آډبٓ ،سًٍڇ

Lung ٍٍی ،٘ٙ 



Lung power   ٘ٙ ٹيٍر

Lunge 1- ،ً٥َٳ  ةٌ -2 هیِ ،دیَٚيی وبځُبوی ،كمچٍ وبځُبوی كمچٍ، كمچٍ ثٍ ػچ

 كَیٴ هیِ ثَىاٙشه 

Lure دٔ  ىاڇ اوياهشه،ٌ ػٌة ٽَىن، ػچت ٽَىن، ډؼٌية ٽَىن، ٵَیٶشه، ة

 ُىن 

Lure away  ا دٔ ُىن كَیٴ اُ ډًٹٮیز ٗ

Lure a trap  ثٍ ىاڇ اوياهشه، ىٍ سچٍ اوياهشه 

Luxation  ػب ٙين ډٶٞڄٌ ىٍ ٍٵشڂی ډٶٞڄ إشوًان، ػبة 

 



 

MMMMMMMMMMMMMMMM  

Machine ىٕشڂبٌ  ،ډبٙیه 

Machine-gun passing  ُیبىَٕ٭ز  اي ىٍیبٵز سًح ة دبٓسمَیه 

Mad about  ٍ(ثًىن ، ىیًاوٍ ثٖپشجبڃثًىن ٙیٶشٍ ثٖپشجبڃ)٭لاٹٍ ىاٙشه ث 

Made basket  ُٽٖت اډشیب 

Made shot ٔة اډشیبُ ٽ 

Maestro َډَثی، ډيی 

Magnificento (also : Magnifique ) ثبٙپًٌ، ٭بڅی 

Magnify ،ىٍٙز ٽَىن ثٍِٿ ٽَىن 

Maintain  ،كٶ٨ ٽَىن وڂُياٙشه، ثَٹَاٍىاٙشه 

Maintain possession of the ball ٽىشَڃ سًح ٍا ىٍ اهشیبٍ ځَٵشه 

Major upset ٙپٖز ډُڈ 

Make 1-  ،٭٢ً ٙين  -3يػًى آيٍىن  ةٌ -2 اػَا ٽَىن، سًڅیي ٽَىناوؼبڇ ىاىن 

Make a basketball team ٍآډينثٍ ٭٢ًیز سیڈ ثٖپشجبڃ ى 

Make a bid for a cup   ثَای سٞبكت ػبڇ ٹَُډبوی ٭ِڇ هًى ٍا ػِڇ ٽَىن

Make a bonehead move ( also: -play)   اُثیه ثَىن یب ١بی٬ ٽَىن ثبُی

Make a clean sweep ثٍ ٍاكشی دیَيُ ٙين 

Make a comeback ىٕز آيٍىن، ثبُیبٵشه، ثَای ىيثبٌٍ ىٍ ىٕز ځَٵشه ثبُی سٲییَ ایؼبى ٽَىن ٌ ىيثبٌٍ ة 

Make a fuss over  ډىي ثًىن ٭لاٹٍ ،ډٚشبٷ ثًىن 

Make a game  ٍ( ٭ىًان ىايٍ، ثبُیپه یب سمبٙبځَ ةٌ)ىٍ ډٖبثٺٍ ثًىن  َٙٽزٹبىٍ ث 

Make a goal ٍىن اډشیبُٽٖت ٻ 

Make a gooser ُاډشیبُ ىٕز ىاىن ا 

Make a hoop اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Make a killing (also: -a landing,-a 

sale,-a scoop, -a smash hit) 

 ډًٵٸ ٙين، دیَيُ ٙين

Make a long arm ىٕز دی٘ ثَىن ، ىٕز ثَىن، ىٕز ىٍاُ ٽَىن

Make a man of  ډًٵٺی ٕبهشه   ډَىاُ هًى یب اُ ٙوٜ ىیڂَی

Make a pass at سلاٗ ٽَىن 

Make a ringer اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Make a rumble ٙپبیز ٽَىن، ٱَٱَ ٽَىن 

Make a scoop 1- وشیؼٍ ځَٵشه، ډًٵٸ ٙين ٽبډیبة ٙين ، 

Make a sneak   یًاٙپی ٍٵشه

Make a stall  ثٍ سأهیَ اوياهشه ثبُی 

Make big ډًٵٸ ٙين 

Make it hot for 1- ( ثَای كَیٴ)يػًى آيٍىن َٙای٤ ثٖیبٍ ىًٙاٍ ةٌ -2َُٕو٘ ٽَىن 

Make no bones سأډڄ وپَىن، ىٍوڀ وپَىن 



Make one jump out of one's skin دَاوين، سپبن ىاىن اُ ػب 

Make one's mark ډًٵٸ ٙين 

Make shot اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Make them sweat  ،یٴ ٍا ډؼجًٍ ثٍ ٭َٷ ٍیوشه ٽَىن كَكَیٴ ٍا سلز ٵٚبٍ ځٌاٙشه 

Make the team دیٚشَٵز ٽَىن ىٍ ٽبٍ سیمی 

Make thing hum ویَي ىاىن، اكیبء ٽَىن، ُويځی ثوٚیين 

Make-up سَٽیت ، ځَیڈ ٍای٘آ (اسَئر) ، ىٍ ٕبهشڂی  ىإشبن  كبڅز یب  ، ٕبهشمبن ، ٕبهز سَٽیت ،  

   ، سًاڅز ، ثِٻ ٽَىن  ، ځَیڈ نٽَى  ، ػٮڄ ٽَىن ، ػجَان ٽَىن  ، ىٍٕز ٽَىن

Makings  ٭٢لاوی ثًىن 

Malinger  ُىن، سمبٍٟ ٽَىنٌ ډَی٢ی هًى ٍا ة 

Man 1- كَیٴ  -4ثبُیپه  -3ٙوٜ  -2ډَى  ،اوٖبن 

Manager  َٙډيیَ، ٽبٍٵَډب، ډجب 

Man-ball-basket triangle ًٌأٓ ٽىي ٽٍ ىٍ ٍ سٺَاٍ ىٵب٭ی ٽٍ ډياٵ٬ ىٍ آن ىٍ ٍأٓ ډظچظی ػبځیَی ډیآ ی ول

 ىٍ ٕمز ىیڂَ ٕجي ٹَاٍ ىاٍى ٓ ىیڂَ ثبُیپه ډبڅټ سًح يىیڂَ ډُبػڈ ي ىٍ ٍأ

Manhandle (Am.) =Man-handle (Eng) ىٕز ُىن، څمٔ ٽَىن 

Manner ًٌٍيٗ، ٍاٌ، ٥َیٺٍ، ٙی 

Mannish  یبٍځیَی ډَث٣ً ثٍ ىٵب٫ 

Maneuver (Am.) = Manoeuvre (Eng.) ی اُ ثبُیػىج٘، كَٽز، ثبُی، ٹٖمز 

Maneuverability ًٍٽبٍځیَی یب اػَای كَٽبر ډشٶبيرٌ ، سًاوبیی ىٍ كَٽبر، سًاوبیی ىٍ ةٹبثچیز ډبو 

Man of the year ٍُٗډَى ٕبڃ ىٍ ي 

Man-sized  ثٍِٿ 

Man-to-man ١يًٍٝر اوٶَاىی ثَای ىٵب٫  ةٌٍيٗ ىٵب٭ی ٽٍ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ، ىٵب٫ یبٍځیَی ٌ ٍ

  ثبُیپه  ىٍ ډٺبثڄثبُیپه  ىٵب٭ی، ٕیٖشڈ ځَىوي اػڈ ډىًٞة ډییټ اُ ثبُیپىبن ډٍ

Man-to-man attack  ٍیبٍځیَی  ىٵب٫ ث١َيكمچ  

Man-to-man defense  ىٵب٫ اُ ثبُیپه ډبڅټ  -1: یبٍځیَی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙىىٵب٫  یثبیي ثَای اػَا٭بډڄ دىغ

ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ  -4ىٵب٫ ٙڄ  -3 ډلپڈىٵب٫  -2ٕبوشمشَی ثٍ آن  90ٵبٝچٍ  ىٍسًح 

   یب ًٕئیؾ سٲییَ دًٙ٘ -5سیڈ ثَ ٍيی ثبُیپه ډبڅټ سًح  ڃثب ایؼبى ىة َمَاٌ

Man-to-man defense with one-man 

zone principles  

ای ٍا  یټ ثبُیپه ىیڂَ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ي یبٍځیَیىٵب٫  آٍای٘ ىٵب٭ی ٽٍ ؿُبٍ ثبُیپه

 ثَى ٽبٍ ډی ةٌ

Man-to-man loose defense  ٽٍ ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ ډبڅټ سًح ٍا ىٍ كييى )ٙڄ یبٍځیَی َمَاٌ ثب دًٙ٘ ىٵب٫

ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ ىٍ ٕمز ٹًی ُډیه ي ٭يڇ ٵٚبٍ ىٍ ٕمز ١ٮیٴ ُډیه  ،ی كچٺٍډشَ 10

 (ًٙى یڇٍا ٙبډڄ 

Man-to-man offense  ٍیبٍځیَیىٵب٫  ثَ ١يكمچ 

Main-to-man press  ٙيٌ سٮییهُ دی٘ كَیٴ ا ثَ٭چیٍ ٵٚبٍ ثب یبٍځیَی َمَاٌىٵب٫ 

Man-to-man press attack  یبٍځیَیثب دًٙ٘  دَٓكمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ 

Man-to-man pressure defense 1-  ً٘ٙىٍځیَاوٍیبٍځیَی ىٵب٫  -2 یبٍځیَیىٵب٫ دَٓ ثب د  



Man-to-man zone ٍىَي ، اڅڂًی ىٵب٭ی ٍا سٲییَ ډیىٵب٫ سَٽیجی ٽٍ ډشىبٕت ثب َٙای٤ كمچ 

Man with ball ثبُیپه ډبڅټ سًح، كَیٴ ډبڅټ سًح 

Man without ball ثبُیپه ثيين سًح، كَیٴ ثيين سًح 

Aggressive man-to-man defense  ٍىيٍ ٽَىن ثب ٵٚبٍ ٍيی ثبُیپه ډبڅټ سًح ي یبٍځیَی َمَاٌىٵب٫ ډلپڈ ي ىٍځیَاو 

  ايٍيی  ایؼبى ىثڄ سیڈ اُ كچٺٍ ي اي

Backcourt man ثبُیپه ډياٵ٬ 

Back line defensive man 

 

 ځیَى ٍاٍ ډیثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ه٤ ٭ٺت، ثبُیپه ډياٵ٬ ٽٍ وِىیټ ثٍ ه٤ ٭١َی ٷ

Back man  ًٙى، ثبُیپىی ٽٍ ٹٖمز ٭ٺت ىٵب٫  ثبُیپه ډياٵ٬ ٽٍ وِىیټ ه٤ ٭١َی ډٖشٺَ ډی

 ىَي ای ٍا دًٙ٘ ډی ډى٦ٺٍدَٓ  ىٵب٫ ای یب ډى٦ٺٍ

Baseline man  ٽىي  ٭١َی ثبُی ډیثبُیپه ډياٵٮی ٽٍ وِىیټ ثٍ ه٤ 

Baseman ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ ه٤ ٭١َی 

Breaking up the two man play    ثََڈ ُىن َمپبٍی ىي كَیٴ

Close man-to-man  ٵَٚىٌ ي ډلپڈ یبٍځیَیىٵب٫ 

Cold man 1- كَیٴ وبٙىبهشٍ -3 ثبُیپه وبډًٵٸ -2ُیپىی ٽٍ هًة ځَڇ وپَىٌ ثبٙي ثب  

Combination man-to-man and zone 

press 

 ای إز  ي دًٙ٘ ډى٦ٺٍ یبٍځیَیىٵب٫ سَٽیجی ٽٍ ډشٚپڄ اُ ىٵب٫ دَٓ، 

Corner man ٽىي، ثبُیپه ٽىبٍی، ٵًٍياٍى ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ځًٍٙ ُډیه ثبُی ډی 

Deep middle man  ٍځیَى ډیبوی ډلييىٌ ٍیجبوي ٹَاٍ ډی ډًٹٮیزثبُیپىی ٽٍ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ى  

Defense on the man without the ball ىٵب٫ ىٍ ډٺبثڄ كَیٴ ثيين سًح 

Defensive man ثبُیپه ډياٵ٬ 

Deny the man the ball   ٽىیي  ی ٽٍ اُ اي ىٵب٫ ډیاػبٌُ دبٓ ثٍ كَیٴوياىن 

Elbow man ٍځیَى طبویٍ ي ه٤ دَسبة آُاى ٹَاٍ ډی 3ُايیٍ ثیه ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ  ثبُیپىی ٽٍ ى  

First-string men ثبُیپه اوشوبة ٙيٌ ثَای َٙي٫ ثبُی دىغ 

Five-man backdoor offense  (delay 

off) 

 ٽىىي ٽٍ َمٍ ثبُیپىبن ډُبػڈ اُ دٚز َٕ ډياٵٮبن هًىٙبن ثَٗ ډی كمچٍاڅڂًی 

Five-man fast break (delay off ) ًٍٙى ٽٍ س٤ًٕ دىغ ثبُیپه اػَا ډی ای ١ي كمچ 

Five-man offense      (also :Five-

men     offense) 

 كمچٍ ثب ك٢ًٍ ٵٮبڃ دىغ ثبُیپه

Five-man one line defense آٍای٘ ىٵب٭ی ََ دىغ ثبُیپه ىٍ یټ ه٤ 

Five-man outside offense with flash 

pivot 

ٽىىي سب اډپبن وٶًً  ډیكَٽز  ډلييىٌ دیَاډًوی ٽٍ ىٍاڅڂًی كمچٍ ثب دىغ ثبُیپه 

  يػًى آيٍويٌ ٹٍ ة٥َٳ كڄ ٍا ثٍ وبځُبوی ثبُیپه ٕىشَ

Five-man roll ََٗبی دی ىٍ دی دىغ ثبُیپه اڅڂًی كمچٍ ثب ث 

Five-man two-line set or mass 

defense 

 ٭ىًان ىٵب٫ ډشَاٽڈ یب ىٵب٫ طبثز ٭مڄ ٽىىيٌ آٍای٘ ىٵب٭ی دىغ ثبُیپه ىٍ ىي ه٤ ٽٍ ة

Five-man 2-1-2 continuity  سب ٽٖت اډشیبُ  ي سپَاٍ آن 2-1-2 ٌكمچٍ ثب آٍای٘ ايڅی 

Five-man weave offense  ډَُی ٹَاٍ ؿٚی ثب دىغ ثبُیپه؛ ثبُیپىبن ىٍ دىغ ه٤ ٍيی ه٤ كمچٍ دیسمَیه

سَیه ٭٢ً سیڈ دبٓ ىاىٌ،  ىٍ ه٤ ډیبوی إز سًح ٍا ثٍ وِىیټثبُیپىی ٽٍ . ځیَوي ډی



ڇ سب اوؼبڇ ًٙر ٍٕ ځبایه ٵَآیىي ثَای . ىَي ثٍ دٚز ىي ثبُیپه كَٽز ثَٙی اوؼبڇ ډی

ڇ ثَای اوؼبڇ ٍٕ ځب( دبٓ –دیـ٘  –َٕ٭ز )ٕجي اىاډٍ یبٵشٍ ي ثب ٕبُډبويَی ډؼيى ي 

 ًٙى ىٍ اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه ىوجبڃ ډی

Five-men defense دىغ ثبُیپه ٵٮبڃ ىٍ ىٵب٫ 

Flashing men into the post  َٗىَىي اوؼبڇ ډیَبی ًٙر  ډًٹٮیز ٥َٳ ةٌَبی ثٖیبٍ َٕی٬  ثبُیپىبوی ٽٍ وٶًً یب ث 

Floating or sagging man-to man 

defense with a zone principle  

يٕیچٍ  دًٙ٘ كَیٴ ثٍ ثٖشه ي ،(ا٥َاٳ ٕجي)ي یبٍځیَی ىٍ ډى٦ٺٍ ىاهچی  سلَٻ

ځیَی وٶَ ثٍ وٶَ  یبٍ

Four-man weave  ٍاُیپهة ؿُبٍثب  دیـٚی یب ډشٺب٬٥كمچ 

Front line defensive men  (ای هًٞٛ ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ةٌ)٣ ايڃ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ىٍ م 

Front man 1-  ٭ىًان ايڅیه وٶَ ىٍ آٍای٘ ٌ ثبُیپه ډياٵٮی ٽٍ ة -2ډياٵ٬ ىٍ ٍأٓ ډظچض ىٵب٭ی

ه٤ ايڃ  -3ٍٕ ثبُیپه ډُبػڈ ىٍ ١ي كمچٍ  ىي ډياٵ٬ ىٍ ثَاثَ نَڈ ٹَاٍ ځَٵز دٚز َٕ

 ډياٵٮبن 

Full-court man-to-man pressing 

defense 

 ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُی دَٓثب َمَاٌ  یبٍځیَیىٵب٫ 

Full man  1-  ىٵب٫ ٽَىن ثب دُىبی ٽڄ ثين   -2دُىبی ٽڄ اوياڇ یټ ثبُیپه

Full man fronting  َُكَیٴ   یكبڅز ىٵب٭ی ثب ٹَاٍ ىاىن دُىبی ٽڄ اوياڇ ثين ػچً ایٖشبىن ىٍ ٥

Garbage man (player)   ٍثَای ثبُیپىبوی ٽٍ ای  ياٌّ. ٽىي ٕت ډیاُ ٍیجبوي كمچٍ اډشیبُ ٻ ٥ًٍ ٽچی ثٍثبُیپىی ٽ

 ٽىىي  َبی وِىیټ ثٍ كچٺٍ ي ثيين ٵٚبٍ كَیٴ اٹياڇ ثٍ ًٙر ډی ٵٺ٤ اُ ډًٹٮیز

Going" man-side" on a screen دََیِ اُ )ٽَیه ٽىىيٌ ي یبٍ ډُبػڈ ٍى ٙين اُ ثیه آ اُ ثبلای إپَیه كَٽز ٽَىن؛

، ایه ا٦ٝلاف س٤ًٕ (ثٍ َىڂبڇ دیټي ثب اي كَٽز ٽَىن  دیټ ٙين ي ؿٖجیين ثٍ یبٍ

 ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز  1990ٵیَٚ ډَثی ىاوٚڂبٌ ډیـیڂبن ي ىٍ سبثٖشبن إشیً

Guarding man with ball دًٙ٘ ىاىن كَیٴ ډبڅټ سًح 

Guarding man without ball دًٙ٘ ىاىن كَیٴ ثيين سًح 

Half-a-man ثين ثبُیپه دُىبی وٞٴ 

Half court man-to-man  ىٍ ویمٍ ُډیه هًىی یبٍځیَیىٵب٫ 

Half man fronting َُكَیٴ یدُىبی ٽڄ اوياڇ ثين ػچً اُ یكبڅز ىٵب٭ی ثب ٹَاٍ ىاىن وٞٴ ایٖشبىن ىٍ ٥ 

Hatchet man ثبُیپه هٚه 

Have man behind the zone ای یپی اُ ثبُیپىبن ډُبػڈ دٚز ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ٹَاٍ ځَٵشه 

High man اُیپه، ثُشَیه ًٙسیٖزاډشیبُ آيٍسَیه ة 

Iceman ِسَٕي  اُ ًٙر ُىن ومی ثبُیپه هًوَٖىی ٽٍ ََځ

Individual man-to-man defense  ثب سٲییَ دًٙ٘ َمَاٌ یبٍځیَیىٵب٫ 

Inside man ٍثبُیپه وِىیټ ثٍ كچٺ 

Keep his man occupied اُ اي ٕچت  ٽٍ اػبٌُ ي٩بیٴ ىٵب٭ی ٥ًٍیٌ وڂٍ ىاٙشه ثبُیپه ډياٵ٬ وِىیټ ثٍ هًى ة

 ځَىى 

Key man ٽبدیشبن یب ٍَجَ سیڈ، ثبُیپه ٽچیيی 

Lapemen (َبی ثبڅٺًٌ ًٙسیٖز)ٽىىي  ي ًٕڇ ١ي كمچٍ كَٽز ډی ثبُیپىبوی ٽٍ ىٍ ډٖیَ ىيڇ 

Look through your man ثب كَیٴ ډبڅټ  ٽىي َمَاٌ ٽٍ كَیٶی ٽٍ اُ اي ىٵب٫ ډی ًٍٝسی ةٌ ٥َُ ایٖشبىن ىٍ ىٵب٫



 یي ٙمب ثبٙيډیيان ى سًح ىٍ

Loose man-to-man defense  اڅټ سًح ٍا ىٍ كييى ٽٍ ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ ڇ)َمَاٌ ثب دًٙ٘ ىٵب٫ ٙڄ یبٍځیَی

ىٵب٫ ىٍځیَاوٍ ىٍ ٕمز ٹًی ُډیه ي ٭يڇ ٵٚبٍ ىٍ ٕمز ١ٮیٴ ُډیه  ،ډشَی كچٺٍ 10

 (ًٙى یڇٍا ٙبډڄ 

Mannish  یبٍځیَیډَث٣ً ثٍ ىٵب٫ 

Matching man-to-man defense  ثبُیپىبن َبی  ىیڂَ يیْځیډشىبٕت ثب ٹي، َٕ٭ز ي  یبٍځیَیؿیيډبن ىٵب٫ 

Match-up and one ٽىىي ي یټ ثبُیپه ٵٺ٤ ډٖئًڃ ىٵب٫  ن ډ٦بثٸ ثب كَٽبر كمچٍ ٭مڄ ډیؿُبٍ ثبُیټ

 ( وبٻ إزه٦َكمچٍ  ایه ثبُیپه ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ثبٙي  یٽَىن اُ یټ ثبُیپه كَیٴ ڇ

Match-up defense, man-to-man 

origin 

ایه و٫ً ىٵب٫ ثب یبٍځیَی َٙي٫ ي وبځُبن  ،ٽىي ٍٽیجی ٽٍ ثب َٙای٤ كمچٍ سٲییَ ډیىٵب٫ ر

 ځَىى ای سجيیڄ ډی ثب َٙای٤ كمچٍ ثٍ دًٙ٘ ډى٦ٺٍ

Middleman  ٽىي ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ډٖیَ ډیبوی ١ي كمچٍ كَٽز ډی 

Moving man  ثبُیپه ٵٮبڃ، كَیٴ ٵٮبڃ 

Nuisance man to man press   ٵٚبٍ ایٌایی ىٍ ىٵب٫ یبٍځیَی

Offense against man to man defense  ٍیبٍځیَی  آٍای٘ ىٵب٫ ثَ ١يكمچ

Offensive man ٽىي كمچٍ ډی ٽىبٍ ی ٽٍ اُثبُیپه 

One-man team ٍٽىي ٵٺ٤ یټ ثبُیپه آن اډشیبُ ٽٖت ډی سیمی ٽ 

One-man zone defense ىَي ای اوؼبڇ ډی ٥ٺٍىٵب٫ ډه ٵٺ٤ یټ ثبُیپه ٽٍىٵب٭ی  ٕیٖشڈ 

Outlet man ١ي كمچٍ َٙي٫ ي  ،ثبُیپىی ٽٍ ثب دبٓ آن ثٮي اُ ٍیجبوي ىٵب٭ی یب ىیڂَسٲییَ ٽىشَڃ

 ًٙى َيایز ډی

Passive defensive man  ثبُیپه ډياٵ٬ ٱیَ ٵٮبڃ ىٍ سمَیه دبٓ ي ىٍیبٵز سًح 

Pick man   ٽىي یب ثلاٻ ډی (إپَیه) ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي 

Pick up a loose man   ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشه ىٵب٫ اُ كَیٶی ٽٍ آُاى ثبٙي

Pivot man ٘ىَي  ٍا اوؼبڇ ډی یب دیًر ثبُیپه ٕىشَ، ثبُیپىی ٽٍ ٭مڄ ؿَه 

Point man 1- ثبُیپه سًح دو٘ ٽه ىٍ ٍأٓ كمچٍ -2  ىٍ ٍأٓ ډظچض ىٵب٭ی ځبٍى 

Post man  ٤ٕیه یب يیٍ یب ٵًٍياٍى ىٍ ډًٹٮیز ثبلا، دبثبُیپه ٕىز 

Post man assist play  1- ٕز ىٌ َبیی ٽٍ ثٍ ٕىشَ یب ٵًٍياٍى ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ثَای ة كَٽبر یب ډُبٍر

 سیمی ىٍ ډًٹٮیز ًٙر دبٓ ثٍ َڈ -2 ٽىي آيٍىن سًح ي اػَای ًٙر ٽمټ ډی

Pressure release men ٍٽىىي  ٍَبیی اُ ٵٚبٍ كَیٶبن َٙٽز ډی ثبُیپىبوی ٽٍ ى

Relay man  ٍىَي  دی ىٍ دی دبٓ ډیثبُیپىی ٽ 

Release man ىَي  ثبُیپىی ٽٍ دی ىٍ دی دبٓ ډی 

Remaining man 1- سیمی هًى  ثبُیپىی ٽٍ اُ دٚز َٕ َڈ -2 ډبوي اُیپىی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز هًى ثبٹی ډیة

 ٽىي ٥َٳ كچٺٍ وٶًً ډی ةٌ

Reversal man ىَي ثبُیپىی ٽٍ ثٍ ٭ٺت دبٓ ډی 

Roll-off man  ڃ ثبُیپىی ٽٍ كَٽز ٍٔ ،ًٙى كَٽز ؿَه٘ اُ ایؼبى ٕي ػيا ډییټ ثبُیپىی ٽٍ ثب

ىَي  ٍا اوؼبڇ ډی

Safety man 2ٽىي  اٗ اُ كچٺٍ هًى ډلبٵ٪ز ډی ثبُیپه ډلبٵ٨؛ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ َىڂبڇ كمچٍ سیڈ- 



ي ٕذٔ ؿُبٍ ثبُیپه  ی ٽٍ ايڅیه دبٓ ١ي كمچٍ ٍا دَسبةثبُیپه ٕىشَ یب ٵًٍياٍى

(  سًاوي اُ ثبُیپه ؿُبٍڇ دیٚی ثڂیَى اي ډی) ٽىي ڃ ډیسیمی هًى ىٍ كمچٍ ٍا ىوجب َڈ

Sagging man-to-man defense  ډشلَٻ ٙڄیبٍځیَی ىٵب٫ 

Seal your man ٽىیي  ی ٽٍ اُ اي ىٵب٫ ډی، ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴډبو٬ ٙين 

Shake a man loose ُډياٵ٬ كَیٴ   ٍَبیی یبٵشه ا

Shifting man-to-man defense  دًٙ٘  ػبییٌ ػبةثب  َمَاٌ ییَدٌیَسٰ یبٍځیَیىٵب٫ 

Short man ثبُیپه ٽًؿټ 

Single man press  َٓیپی اُ ثبُیپىبن كمچٍ  ٭چیٍىٵب٫ د 

Sinking man-to-man defense ً٘ٙثب ثٖشه ىٵب٫  ی َمَاٌیبٍځیَی د 

Sixth man ايڅیه ًهیٌَ سیڈ، ثُشَیه ثبُیپه ثٮي اُ دىغ وٶَ ىٍ ُډیه ثبُی 

Small man  ُیپه ٽًسبٌثب 

Split the ball and the man   ُ٥ًٍی ٽٍ َڈ  ةٌ)ًٙى  اي ىٵب٫ ډیٹَاٍځَٵشه ىٍ ډًٹٮیز ىٵب٭ی ثیه سًح يكَیٶی ٽٍ ا

 (ىًٙى ىٍ ډیيان ىیي ٙمب ثبٙه َڈ ثبُیپىی ٽٍ س٤ًٕ ٙمب ىٵب٫ ډی كَیٴ ډبڅټ سًح ي

Standing defensive man ٕبُی  يػًى آيٍىن ٙجیٌٍ ٌ ٵٺ٤ ي٩یٶٍ ةٻ ىٍیبٵز دبٓ ي ارډياٵ٬ ٱیَ ٵٮبڃ ىٍ سمَیه

 َٙای٤ ثبُی ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى 

Straight man-to-man  یب ًٕئیؾ ٽَىن ثيين سٲییَ دًٙ٘ اٍځیَییىٵب٫ 

Switching man-to-man  َىڂبڇ ایؼبى ٕي  یب ًٕئیؾ ٽَىن ىٍ سٲییَ دًٙ٘ثب  َمَاٌیبٍځیَی ىٵب٫ 

Team men (يیٌْ ىٍ ىٵب٫ ةٌ) ثبُیپىبن ٵٮبڃ ىٍ ٽبٍ سیمی  

Three-man pattern ٌَثبُی ٍٕ وٶ 

Three man roll َٗطبویٍ  3َبی دی ىٍ دی ٍٕ ثبُیپه ډُبػڈ ىٍ ٭َٟ ډى٦ٺٍ  ث 

Three-man straight down ًٙى ١ي كمچٍ ٽٍ س٤ًٕ ٍٕ ثبُیپه اػَا ډی سمَیه 

Three-man zone with double-

teaming 

ای ي ىي ثبُیپه ىیڂَ ىٍ ٝيى ایؼبى ىثڄ سیڈ  ٹٍاُیپه ډياٵ٬ ىٍ آٍای٘ ىٵب٫ ډى٤ٍٕ ة

 ثَ ٍيی كَیٴ ډبڅټ سًح

Three-men-out offense َډى٦ٺٍ ٭ٺت ي ىي ثبُیپه  ثب ٍٕ ثبُیپه ځبٍى ىٍ اڅڂًی كمچٍ ثيين ثبُیپه ٕبوش

  (إشٶبىٌ ٽَى سًان ٭ىًان ٕىشَ َڈ ډیٌ اُ ایه ىي ٵًٍياٍى ة)ٵًٍياٍى ىٍ ػچً 

Three-men weave  ويځیَ یثبُیپىبن ىٍ ٍٕ ٍىیٴ ٍيی ه٤ ٭١َی ٹَاٍ ڇ دیـٚی ٍٕ ثبُیپه؛سمَیه .

سَیه ٭٢ً سیڈ دبٓ ىاىٌ ثٍ  سًح ٍا ثٍ وِىیټ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ٍىیٴ ډیبوی ٹَاٍ ىاٍى

وؼبڇ ًٙر ٍٕ ځبڇ سب ایه ٵَایىي ثَای ا. ىَي اُیپه كَٽز ثَٗ اوؼبڇ ډیة دٚز ىي

ثَای اوؼبڇ ٍٕ ځبڇ  "دبٓ –دیـ٘  –َٕ٭ز "یبثي ي ٕبُډبويَی ډؼيى ي  ٕجي اىاډٍ ډی

یبثي  ىٍ اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه اىاډٍ ډی

Tight man-to-man defense   يٍى إٓشًٌ ٌ ٥ًٍی ٽٍ كَیٶبن ٍا ةٌ ثٖیبٍ وِىیټ ة یبٍځیَیىٵب٫ 

Trigger man ُٽىي یپىی ٽٍ َٙي٫ ثٍ ثبُی یب كَٽز ډیثب 

Turn-and-double man-to-man 

defense 

اُ  ثب ىيٍ ٽَىن ايَمَاٌ ٍيی كَیٴ ډبڅټ سًح ثب ٵٚبٍ  یبٍځیَیىٵب٫ ىٍځیَاوٍ 

 ايٍيی  ا٥َاٳ كچٺٍ ي ایؼبى ىثڄ سیڈ

20 Defense pressure man-to-man  ثب دَٓ ىٍ وٞٴ ُډیه ثبُی َمَاٌ یبٍځیَیىٵب٫ 

Two man option كَٽز اٝچی وٺٍٚ ثبُی  ،ىي ثبُیپه كمچٍَبی  ی اُ كَٽزځًوبځًوی ثبُی ٽٍ یټ



  ثبٙي

Two-man press   ( ٍيى ٽبٍ ډی ىٍ ثبُی ىي وٶٌَ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ىٵب٫ دَٓ ٭چیٍ ىي كَیٴ 

Two-men play  سیمی ثب سًح ىي َڈ كمچٍكَٽز 

Walk your man into the screen    ؿٖجیين ثٍ كَیٴ ډياٵ٬ ىٍ َىڂبڇ ایؼبى ٕي

Wingman ثبُیپه ډى٦ٺٍ ثبڃ ٵًٍياٍى 

Maple ً(ٽٍ ؿًة آن ثَای ٽٴ ُډیه ثٖپشجبڃ ډىبٕت إز) ة اٵَاىٍهشی اُ ػىٔ ؿ 

Maples  (ٙيٌ إزډٮَيٳ ثٍ ایه وبڇ هب٥َ ٽٴ ؿًثی اٵَا  ةٌ)ُډیه ثٖپشجبڃ 

Maples five دىغ ثبُیپه ثٖپشجبڃ ىٍ ُډیه ثبُی 

Maplewood  1- ثبُی ثٖپشجبڃ -2 ُډیه ثبُی ثٖپشجبڃ 

Marble dome ٍٽبٍٕ َٕ، ػمؼم 

Margin ىَىي  ډشیبُار ىي سیڈ ٽٍ ثب َڈ ډٖبثٺٍ ډیٵبٝچٍ ا 

Margin of error  ٌطیَسأ اٙشجبٌ ثی ،ډؼبُ یب ٍيااٙشجب 

Mark ٭لاډز  ، وٚبن، وٚبوٍ،سًػٍ ٽَىن ،٭لاډز ځٌاٙشه 

Marker 1- طجز ٽىىيٌ اډشیبُ -2 ىَي ٍا وٚبن ډیهب٥ی ٽٍ سٮياى ه٦بَبی یټ ثبُیپه  یسبثچًی   

Markings 1- ثب یټ ىایٌَ ٽًؿپشَ )ىایٌَ ډَٽِی  ،ُډیه ثبُی ي ه٤ ډَٽِی٥ً٥ی ٽٍ كي م

اډشیبُی ي  3ٹًٓ  ،ډى٦ٺٍ ٽچیي ،ىایٌَ دَسبة آُاى ،(ىاهڄ آن ىٍ ایبڅز ډشليٌ آډَیپب

ه٣ً٦ ٍيی سوشٍ  -2ٽىي  ٍا ډ٦بثٸ ثب ډٺٍَار ٝلیق ډٚوٜ ډیډى٦ٺٍ ویمپز سیڈ 

ثٖپشجبڃ  

Mark of a good team ٽىي ی ډیَبی سیمی ٽٍ هًة ثبُ يیْځی 

Marksmanship ىٍاػَای ًٙر ییسًاوب  

Marque ( player)  ،ًٍُٚثَػٖشٍثبُیپه ډ 

Marshall fast break  (ًٍٙى ډی ای اػَا ډى٦ٺٍ 2-3ایه و٫ً ١ي كمچٍ اُ ىٵب٫ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ث ) ىٍٕز ىٍ َىڂبڇ

٥َٳ ډٖیَ ډٮیه ثَای ىٍیبٵز ايڅیه دبٓ ١ي ٌ ًٙر كَیٴ یپی اُ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ة

ىٍ َمیه ُډبن ثبُیپه ىیڂَی اُ ډياٵٮبن ىٍ ٕمز ١ٮیٴ ُډیه  ٽىي؛ كمچٍ كَٽز ډی

١ي  ایه ىي ثبُیپه ډی سًاوىي ايڅیه دبٓ. ومبیي ٥َٳ ډٖیَ ٽىبٍی ُډیه كَٽز ډی ةٌ

ًٙر وبډًٵٸ كَیٴ ٽٍ س٤ًٕ ٕىشَ یب ٵًٍياٍى ٍیجبوي ٙيٌ  ی كمچٍ اُ سًح ٍیجبوي ٙيٌ

ى ٍا ثَای َٙي٫ ١ي كمچٍ ىٍیبٵز ومبیه

Mass 1- ٌػم٬ ٙين، ځَى آډين، ػم٬ ٽَىن  -2 ػم٬  ،ٽڄ، اوجًٌ، سًى  

Mass alignment   آٍای٘ ٵَٚىٌ ي اوجًٌ ثبُیپىبن

Massage ډٚز ي ډبڃ ىاىنډبٕبّ، ډبٕبّ ىاىن ، 

Massing  سؼم٬، اػشمب٫، اوؼمه 

Master ،ؿیٌَ ىٕز ، ډبََ ٙين سٖچ٤ یبٵشه 

Master chart  ثبُیپىبن ػييڃ هلاٍٝ آډبٍی 

Master copy ٍيوًٙز اٝچی، ٽذی اٝچی 

Master mind (also : minder) ډَثی 

Master pre-season schedule ٌٕبُی ثَای ٵٞڄ ډٖبثٺبر ثَوبډٍ ٽچی آډبى 



Master sheet ٍٍٗٵشٍ ثبُیپىبن ي هلاٍٝ اُ ٍيوي دی٘ ػبډ٬ ځِا 

Match 1- 2ػًٍ ٽَىن  يٵٸ ىاىن، ،ٽَىنیِان ، ڇسَاُ ٽَىن َڈ ،ثًىن ډٖبيی، ثب ثَاثَ ٙين- 

 ثبُی، ډٖبثٺٍ، ٍٹبثز

Matching َمٖبن ٕبُی ،ډًاٵٸ، ډشىبٕت ،ډىبٕت 

Matching man-to-man defense  ثبُیپىبن كَیٴَبی  ىیڂَ يیْځیډشىبٕت ثب ٹي، َٕ٭ز ي  یبٍځیَیؿیيډبن ىٵب٫ 

Match-up  1- څٍ ي سٺٖیڈ آوبن ثَای یبٍځیَی َبی ثبُیپىبن كڈ اٍُیبثی سیڈ كمچٍ ي ٵُمیين ډُبٍر

َبی ثبُیپىبن ىٵب٫ س٤ًٕ ٽًؽ سیڈ سب وشیؼٍ ثُشَی ىٍ ىٵب٫  ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه سًاوبیی

َبی  ىیڂَ يیْځی، َٕ٭ز ي ډشىبٕت ثب ٹيثبُیپىبن ؿیيډبن  -2ىٕز آیي ٌ ځیَی ة یبٍ

ثبُیپىبن كَیٴ 

Match-up and one  وىي ي یټ ثبُیپه ٵٺ٤ ډٖئًڃ ىٵب٫ ٻ ډی ىٵب٫ثب كَٽبر كمچٍ ډشىبٕت ؿُبٍ ثبُیپه

وبٻ ه٦َ ،كمچٍ ایه ثبُیپه ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ثبٙي  یٽَىن اُ یټ ثبُیپه كَیٴ ڇ

 (إز

Match-up defense ٍىَي   ، اڅڂًی ىٵب٭ی ٍا سٲییَ ډیىٵب٫ سَٽیجی ٽٍ ډشىبٕت ثب َٙای٤ كمچ

Match-up defense, man-to-man 

origin 

ایه و٫ً ىٵب٫ ثب یبٍځیَی َٙي٫ ي  ،ٽىي كمچٍ سٲییَ ډی ٌ ډشىبٕت ثب َٙای٤ىٵب٫ سَٽیجی ٻ

 ځَىى ای سجيیڄ ډی وبځُبن ثب َٙای٤ كمچٍ ثٍ دًٙ٘ ډى٦ٺٍ

Match-up defense, zone origin ایه و٫ً ىٵب٫ ثب ىٵب٫ دًٙ٘  ،ٽىي ىٵب٫ سَٽیجی ٽٍ ډشىبٕت ثب َٙای٤ كمچٍ سٲییَ ډی

 ځَىى اٍځیَی سجيیڄ ډین ثب َٙای٤ كمچٍ ثٍ ىٵب٫ یای َٙي٫ ي وبځُب ډى٦ٺٍ

Match up with   ډٖبثٺٍ ىاىن ٽَىن،ٍٹبثز 

Match-up zone ٍثبُیپىبن َبی  ىیڂَ يیْځی، َٕ٭ز ي ٹيډشىبٕت ثب ) (ډؾ آح)ای سَٽیجی  ىٵب٫ ډى٦ٺ

(  1-2-2ىٵب٫ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ( )كَیٴ

Mate ٹ٦بٍ َٙیټ، یبٍ، ىيٕز، َڈ 

Material یټ سیڈ  یب اٵَاى دَٕىڄ 

Mature  ٰ(ثبُیپه)ٽبډڄ  ،ثٍِځٖبڃ، ثبڅ 

Mavericks اين ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًثی ثبُی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ يیَػیىیبيٕز ىٍ ډًٍځبن ر

 ٽىي  ډی

Max َډًٵٺیز كياٽظ 

McDonald's championship  (ىيوبڅي ٹجڄ اُ اٵششبف ډټ ) یټ ډٖبثٺٍ ډُڈ ثیه ٹَُډبنNBA  ٹَُډبن اٍيدب ىٍ اٍيدب ي

ٙي   ډیثَځِاٍ 

Mean green  وشًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة ثبُی ُآ ٙمبڅی ىٍ ىٿروبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایبڅز

 ٽىي ډی

Measure 1- اوياٌُ  -3٭مڄ  -2، ٕىؼیين اوياٌُ ځَٵشه 

Measure up a player ٕىؼیين ثبُیپه  

Meat ٍكَیٴ ١ٮیٴ ىٍ ډٖبثٺ 

Meat wagon ٔآډجًلاو 

Mechanical aid ًٍٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ سمَیه ة ٭ىًان ٽمټ ىٌٍ ٽٍ ةډپبویپی  يٕیچ 

Mechanical device (ډظڄ ٕب٭ز) ًٙى سمَیه یب ډٖبثٺٍ إشٶبىٌ ډی ىٍٽٍ  يٕیچٍ ډپبویپی  

Mechanical rebound device  ثټ ٓ ىٕشڂبٌ سبToss back) ) ثَای سمَیه ٍیجبوي



Mechanical team  ٽىي   ار ٥ًلاوی ډير ٽبٍ ډیاډٍ ي سمَیهسیمی ٽٍ ثَ إبٓ ثَن

Mechanics َب   ڇ كَٽزی ي سًان ي ویَيی لاُڇ ثَای اوؼبَبی ثين څڈ كَٽز٫

Mechanics of officiating ػبیی ي ػبځیَی ىايٍان وٖجز ثٍ سًح ي ثبُیپىبن  ٌ ٭چڈ ػبة

Mechanics of passing  ٓ٭چڈ كَٽز ي ویَيی لاُڇ ثَای إٍبڃ ٝلیق دب

Mechanics of the drill  ٝلیق سمَیه اڇاوغ٭چڈ كَٽز ي ویَيی لاُڇ ثَای 

Mechanism  َ٘بی ډوشچٴ یټ ىٕشڂبٌ یب یټ سیڈ   ٭مڄ ډشٺبثڄ ثو

Med 1- دِٙټ   ،ىٽشَ -2 ىاٍي، ىيا   

Medic 1- ىٽشَ، ػَاف، دِٙټ -2ٙٶب ثو٘  ،ییىاٍي 

Medical check-up ٍډٮبیىٍ ثیمب 

Medical room ه٘ ٽبٍډىيان دِٙپی ة 

Medicine 1- ىاٍي، ىيا، ىٍډبن -2 ٭چڈ ٥ت  

Medicine  ball ثبڃ ډيیٖیه ثبٙي، وڂیىی آن ثیٚشَ اُ سًح ثٖپشجبڃٽٍ ٓی سًح  

Mediocre ډش٤ًٕډٮمًڅی ، 

Medium ٍډیبن، ي٤ٕ، ډش٤ًٕ، ډیبو 

Medium jumper ًٙر ػٶز اُ ډًٹٮیز ډیبوی یهیدب ًٙر ػٶز ىٍ ثیه ډًٹٮیز ثبلا ي ، 

Medium pivot  ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ډیبویثبُیپه 

Medium pivot ( center, post ) area ( 

position)  

 یه ي ثبلایای ثیه ډًٹٮیز دب ډى٦ٺٍ

Medium post َډًٹٮیز ډیبوی وِىیټ ثٍ ه٤ ٽىبٍی  ىٍ( یب ََ ثبُیپه ًٙسیٖز ىیڂَ)ثبُیپه ٕىش

ډى٦ٺٍ ٽچیي  

Medium range ٍ(یه ي ثبلاةیز دبثیه ډًٹ٬) ډیبوی ډًٹٮیز كي ٵبٝچ 

Medium range jump shot  ُډیبوی ډًٹٮیزًٙر ػٶز ا 

Medium shot ډیبوی ډًٹٮیز٥َٳ كچٺٍ اُ ٌ دَسبة سًح ة 

Meet 1- ،ډٖبثٺٍ  -٥3َٳ سًح ٍٵشه  ةٌ -2ډلاٹبر ٽَىن  ،ثَهًٍى ٽَىن ډًاػٍ ٙين

 يٍُٙی 

Meet a pass اٵز ٽَىن دبٓ ، ىٍیسیمی ػبوت َڈ ٥َٳ سًح دَسبة ٙيٌ اُ ةٌ ٍٵشه 

Meet the ball ٥َٳ سًحٌ ٍٵشه ة 

Meet the challenge 1-  إشٺجبڃ ٽَىنٍٹبثز  اُ -2اوؼبڇ ىاىن یټ ي٩یٶٍ ٕوز 

Meet up with  ٍٹبثز ٽَىن، ډٖبثٺٍ ىاىن 

Meg (also : Megaphoner, Megger, 

Megaphonist,Megaphoe wielder) 

  ٽىىيځبن ٍَجَ ٥َٵياٍان سیڈ، ٍَجَ سًٚیٸ

Megastar ثبُیپه ثَػٖشٍ یب ډُڈ 

Member ،ًسیڈ  ٭٢ 

Member of the staff ٽبٍډىي 

Menace كَیٴ ٹًی 

Men off the ball ثبُیپىبن ىيٍسَ اُ سًح 

Men's كمبڇ اسبٷ إشَاكز ، 



Men's team سیمی ډشٚپڄ اُ ډَىان 

Mental ًَىی، ٵپَی، ٍيكی 

Mental alertness َىیً ًَٙیبٍی ي آډبىځی 

Mental anticipation يیٌْ َٙای٤ ډبىځی ًَىی ثَای كَٽبر یب آ 

Mental error يا٦ٍٕ هٖشڂی ًَىیٌ اٙشجبٌ ًَىی، اٙشجبٌ ة 

Mental fatigue  هٖشڂی ًَىی 

Mentality ٍيكیٍ، اويیٍٚٹًٌ ًَه، ًَىی ، 

Mental training سمَیه ًَىی 

Mentor ډَثی 

Merit ډِیزٙبیٖشڂی، څیبٹز، إشلٺبٷ ، 

Merited ،ٍثبڅیبٹز  ٙبیٖش 

Mesh 1- ًٍسًٍ كچٺٍ -3 سًٍ -2یب ٙجپٍ سًٍ  ًٍٕام س 

Metabolism  ،ُىځَځًوی، سلًلار ثين ډًػًى ُويٌ ثَای كٶ٨ كیبرًٕهز ي ٕب 

M-4-m defense  َیب  ٽچیيثبُیپىبن ډُبػڈ دیَاډًن ډى٦ٺٍ  ثىيی ٝٴ) ُٙڄ كمچٍٕیٖشڈ ىٵب٭ی ىٍ ثَاث

 ؿُبٍ ثبُیپه (كَیٴكچٺٍ  طبویٍ 3ډى٦ٺٍ 

"Mickey mouse" around دٍَٕ ُىن ىٍ ُډیه ثبُی ىٍ ُډیه ثبُی،سچٴ ٽَىن  يٹز 

Mid-air (ىٍهلاڃ ثَٗ) ډیبن ًَا 

Midcourt (Am.) = Mid-court (Eng) ىیڂَ ػيا ٙيٌ ي ډ٦بثٸ ٹًاویه  ي ویمٍ ُډیه ٽٍ ثب ه٤ ویمٍ اُ َڈىNCAA  ٵبٝچٍ آن

إز  ( ډشَ 40/8)ٵًر  28ویمٍ اُ ه٤ اوشُبیی سب ه٤ 

Midcourt distance ىیڂَ ػيا ٙيٌ ي ډ٦بثٸ ٹًاویه ي ویمٍ ُډیه ٽٍ ثب ه٤ ویمٍ اُ یټىNCAA  ٵبٝچٍ آن

إز ( ډشَ 40/8)ٵًر  28اُ ه٤ اوشُبیی سب ه٤ ویمٍ 

Middle 1- ،ِث٦ه ،ٙپڈ -2 ي٤ٕ ډیبن، ډَٽ 

Middle distance post 1-  ډًٹٮیز  -3ٽىي  ىاڇ ثٍ ًٙر ډیاٷډیبوی ٽٍ اُ ډًٹٮیز ثبُیپىی  -2 ډیبویډًٹٮیز

 كچٺٍ  ًٙر ثیه ه٤ دَسبة آُاى ي

Middle distance shot ٥َٳ كچٺٍ اُ ډًٹٮیز ډیبویٌ دَسبة سًح ة 

Middle finger اوڂٚز ډیبوی ىٕز 

Middleman ٍٽىي ډٖیَ ډیبوی ١ي كمچٍ كَٽز ډی ثبُیپىی ٽٍ ى 

Middle of the floor area  ُډیه ثبُی ثیه ىایٌَ ډَٽِی ي ىایٌَ دَسبة آُاى ی يىٌ ډیبن ویمٍډلي ََ 

Middle post 1-  ډًٹٮیز  -3ٽىي  اٹياڇ ثٍ ًٙر ډیډیبوی ثبُیپىی ٽٍ اُ ډًٹٮیز  -2 ډیبویډًٹٮیز

 كچٺٍ  ًٙر ثیه ه٤ دَسبة آُاى ي

Mid-point 1- ،ِډًٹٮیز سًح -2 ىٍ ي٤ٕ ،ىٍ ډیبن ډَٽ 

Mid-point of the season ویڈ ٵٞڄ ډٖبثٺبر 

Mid-point position 1- ډًٹٮیز سًح -2 ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ سًح 

Mid-point vision  ىٍ ډٮَٟ ىیي ثًىن سًح  ( ىیين)سٚویٜ ىاىن

Mid-post attack ثیه ه٤ دَسبة آُاى ي ) ثبُیپه ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز ډیبوی ٹَاٍځَٵشه اڅڂًی كمچٍ ثب

  (كچٺٍ



Midshipmen (َٕی ویَيی ىٍیبییىاوٚؼًیبن اٳ ) وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ آٽبىډی اٵَٖی ویَيی ىٍیبیی

ٽىي   ٽٍ ىٍ څیڀ دبسَییًر ثبُی ډی( ډبٍیچىي)آډَیپب ىٍ آوبدًڅیٔ 

Midstream ځَىى  سٲییَ وبځُبوی ٍيٗ یب ٍيیٍ ثبُی ٽٍ ىٍ ثیه ثبُی اسوبً ډی

Mid-table team سیڈ ي٤ٕ ػييڅی، سیڈ ډش٤ًٕ 

Midway  ٍٍاٌي٤ٕ ډٖیَ، ویم 

Mighty good ٭بڅی 

Mikan drill ًٍٝر ٌ ؿخ كچٺٍ ة ىٍ ډى٦ٺٍ ٽچیي اُ ډًٹٮیز ٍإز ي سمَیه ًٙر ٽًسبٌ ًَٻ؛

ن و٫ً ای)ًٙى  ا ځَٵشه سًح ثٮي اُ ََ ًٙر اػَا ډیؿخ ي ة ډشىبية ثب ىٕز ٍإز ي

دىغ ثبٍ اُ ٕبڃ  ،ىٍ ٙ٘ ٕبڃ ع ډیپبن ٕىشَ سیڈ څیپَُسمَیه ًٙر ثٮي اُ ایىپٍ ػَ

هب٥َ ٌ ډٮَيٵیز اي ٵٺ٤ ة. ٹَُډبن ان ثی ای ځَىیي ثٍ وبڇ اي طجز ٙي 1954سب ٕبڃ  1949

 NBAَبی ًَٻ آن وجًى ثچپٍ اٵشوبٍار ىیڂَی َڈ ىٍ ایه ٙ٘ ٕبڃ ىٍ  ًٙر

ىٕز آيٍىٌ ثًى    ةٌ

Mike ډیپَيٵًن 

Milk knee ُاوًی ١ٮیٴ 

Mimic     ،ٽذی ٽَىن   سٺچیي ٽَىن، دیَيی ٽَىن 

Mimic a game situation ٽذی ثَىاٍی اُ  ،ثبُی ٙيٌ إزسَ  یب ٽذی ٽَىن اُ یټ اڅڂً ٽٍ دی٘ سٺچیي ٽَىن

ٕیٖشڈ ثبُی ىیڂَان 

Mind  ٹًٌ اىٍاٻ، هب٥َ، ٵپَ، هیبڃ، ډٲِ، ٵُڈ 

Miners ُآ ٕیٖشڈ ىٍ اڃ دبُي ٽٍ ىٍٽىٶَاؤ اسچشیټ يٕشَن ثبُی ٿوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ر

 ٽىي ډی

Mini-basketball ٕبڃ ثب ٹًاویه ٕبىٌ  13سب  8َبی  ی ثٖپشجبڃ ثَای ثـٍډیه

Mint condition ،سىيٍٕشی  ٕلاډز ٽبډڄ 

Minute ٍىٹیٺ 

Minuteman  ٌثبُیپه ٽًسب 

Minutemen ٽىي یټ ثبُی ډیلاوزوبڇ سیڈ ىاوٚڂبٌ ډبٕبؿًٕز ىٍ ثٖشًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ آر 

Minutes of play 1- ځیَی  اوياٌُ یٺٍىٷ كٖتیټ ډٖبثٺٍ ٽٍ ثَ ٽىىيٌ ىٍ ُډبن ٵٮبڃ ثبُیپه َٙٽز

٭لاډز آډبٍی ثَای ىٹبیٸ ثبُی   – MIN -2 ًٙى ډی

MIN ٭لاډز آډبٍی ثَای ىٹبیٸ ثبُی 

Miracle shot ًٙسی ٽٍ اُ ٵبٝچٍ ُیبى ياٍى كچٺٍ  ،ًٙى إٓب سجيیڄ ثٍ اډشیبُ ډی ٌ ٙپڄ ډٮؼًٌِٙسی ٽٍ ة

ًٙى  ډی

Miscalculate اٙشجبٌ كٖبة ٽَىن 

Misconduct  هلاٳ ٽبٍی، ثي ٍٵشبٍی 

Miscue  ،ًُٕ ،ٌٽَىن، اٙشجبٌ ه٦ب اٙشجب 

Misdirection  movement ٕمز ٕجي    ٕمز ډوبڅٴ ډٖیَ اٝچی ي ډًٍى و٪َ ىٍ َىڂبڇ ثَٔٗ ثٍ ٵَیجی ثٍ كَٽز

Misdirection  passing ٍٕمز ډوبڅٴ   كَٽز ٵَیجی ي ياومًى ثٍ دبٓ ثٍ یټ ٕمز يڅی إٍبڃ دبٓ ث

Misfire 1- یأٓ، وب اډیيی -2 وبٽبډی، ٙپٖز 



Misjudge  هًثی وياٙشهثي ىايٍی ٽَىن، ٹ٢بير  

Mislead 1- ځمَاٌ ٽَىن  -3 ځًڃ ُىن -2 اٱٶبڃ ٽَىن 

Mismatch 1- ىٵب٫ ثبُیڂَ ٽًسبٌ ٹي  -2 ٭يڇ ډ٦بثٺز ،نَڈ ووًٍى ةٌ ،وبػًٍ ثًىن ،ډشىبٕت وجًىن

 ىٍ ثَاثَ كَیٴ ثچىي

Mismatching ثٺز، وبٕبُځبٍی ٭يڇ ډ٦ب 

Mismatch in height ىٍ ٹي  ٭يڇ ډ٦بثٺز 

Mismatch in height and speed ىٍ ٹي ي َٕ٭ز  ٭يڇ ډ٦بثٺز 

Misplaced 1-  ه٦ب ٽَىن  -2ٱچ٤ یب اٙشجبٌ ػبځیَی ٽَىن

Misplaced pass 1- ٍثب ه٦ب َمَاٌ سیمی  ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة -2دبٓ ىاىن  ٥ًٍ اٙشجبَی  ث

Misplay اُی اٙشجبٌ، كَٽز اٙشجبٌة 

Miss  ٽًٙ٘ ثیًُىٌثيين ىٹزدَسبة ، 

Miss a chance ثٍ َيٍ ىاىن ډًٹٮیز ،اُ ىٕز ىاىن ٵَٝز  

Missed basket  ًٙسی ٽٍ ځڄ وًٚى

Miss from the line اُ ىٕز ىاىن دَسبة آُاى 

Missionary work ٍاُ ٵٞڄ ډٖبثٺبر دیٍ٘یِی  ثَوبډ 

Miss the basket  ثٍ ځڄ وٚين سجيیڄ 

Miss the boat اُ ىٕز ىاىن  ٍا ٵَٝز 

Mistake ،اٙشجبٌ ،ىٍٕز وٶُمیين ،اٙشجبٌ ٽَىن ٱچ٤، ه٦ب 

Mistake of commission  ٹًاویه ثبُی   ١يسو٦ی یب سُبػڈ ثبُیپه

Mistake of ommission ٓٵَیت ،ؿَه٘ ،اٙشجبٌ یب ٱٶچز ثبُیپه ىٍ اوؼبڇ یټ كَٽز هبٛ ډبوىي دب، 

... ًٙر ي  ،إپَیه

Misunderstanding 1- اهشلاٳ ،وبٕبُځبٍی -2 ًٕء سٶبَڈ ،سًٍٞ ٱچ٤ 

Mix 1- ،ى٭ًا  -3ثی و٪می ىٍ ثبُی  -2سَٽیت ٽَىن  آډیوشه، ىٍَڈ ٽَىن، ډوچ٣ً ٽَىن

 ىٍ ىاهڄ یب هبٍع ُډیه

Mixed defense (یای ي ثبُیپه دىؼڈ ىٍ ىٵب٫ یبٍځیَ ؿُبٍ ثبُیپه ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ) ىٵب٫ سَٽیجی 

Mix-up 1 ى٭ًا ىٍ ُډیه یب هبٍع اُ ُډیه -3 ثی و٪می ىٍ ثبُی، اهشلاڃ ىٍ ثبُی -2 وبٕبُځبٍی  

Mix-up the speeds ٍسٲییَ آَىڀ كَٽز  ډى٪ًٍ  ثٍځیَی َٕ٭ز ٽبٍ ث

Mo ٍ٪آن ،ىڇ ،څل 

Moan ٙپبیز ٽَىن، وبڅیين 

Mobile  ؿبثټ، سىي، ډشلَٻ، ٕیبڃ 

Mobility  دًیبیی سلَٻ، ،دٌیَی سٲییَ ،ؿبثپی 

Mobility drill  ًٙى ډیي دًیبیی ، سىيی ی ٽٍ ثب٭ض اٵِای٘ ؿبثپیسمَیه  

Mob up on (ٽٖی ث١َي )ویَيَبی هًى ٍا یپی ٽَىن  ،ډشلي ٙين

Moccasins ٽىي ڃ ىاوٚڂبٌ سىٖی ٕیٖشڈ ىٍٽبسبوًځب ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة ثبُی ډیوبڇ سیڈ ثٖپشجب  

Mode ډيٕچًة، ا٥َیٺٍ، ٥َُ ،ٍٕڈ، ٕجټ ، 

Moderate ،ډلييى ،ډىبٕت ،آٍاڇ ،ډلایڈ ،ډیبوٍ ٍي ډٮشيڃ  



Moderation ٍا٭شياڃیٍي ډیبو ،  

Modern ډيٍن، اډَيُی، ػيیي، وًیه 

Modern basketball ٗثبٙي َب ډی ثٖپشجبڃ وًیه ٽٍ ٙبډڄ ػيیيسَیه ٍي 

Modesty  آٍإشڂی، ٭ٶز، سًا٬١ 

Moist hot pack ډ٥ًَة  څجبٓ ځَڇ ي

Molded ،ٙبثچًن ،اڅڂً ٹبڅت 

Momentarily ٍ٪یټ څل  

Momentum ویَيی كَٽشی ،ٌ، اوڂیِویَيی ػىج٘، ٹًٌ كَٽز آوی، ٭ِڇ 

Momentum of a game ٙير ثبُی 

Monarchs ٍاسلبىیٍ ٽبيویڄ آسچشیټ ثبُی  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ايڅي ىيډیىییًن ىٍوًڅٶًڅي ٽٍ ى

 ٽىي  ډی

Money player(also: -hand ) ٍای ثبُیپه كَٵ 

Monkey business 1-  ٍځَی ډًًی -2ٍٵشبٍ ٱیَ ډىٞٶبو 

Monkey drill ٍَُٗبی ٕجټ ثيين يٕیچٍ  سمَیه ٕجټ ًٕئيی، ي 

Monkey in the middle  ٹ٬٦ ٽَىن دبٓ سمَیه دبٓ ي  

Monkey slide ٔٓ ثٮي اُثب ىٕز ُىن ثٍ ُډیه  َمَاٌ ىٍ ٭َٟ (ٽبٍ دبی ىٵب٭ی) ٍ هًٍىنكَٽز  ََ

 ٹيڇ

Monniker( also : Monicker, 

Monaker, Monacer, Monica) 

 ٽىیٍ وبڇ، څٺت،

Monotonous ٽىىيٌ وًاهز، هٖشٍ یټ 

Monotonous practice ٽىىيٌ وًاهز، سمَیه ٽٖڄ سمَیه یټ 

Monumental   ثٍِٿ

Moonie jumpers (٥َٳ ډبٌٌ دَٗ ة ) ٍىاهڄ  ٽَىن سًح إذټثب َمَاٌ دَٗ ثٖیبٍ ثچىي ثٍ ٍيی كچٺ

 كچٺٍ

Moony 1- ٔآڅًى هًة -3كًآ دَر  -2 ىیًاوٍ ،ًَه ويٻ 

Moral ٍياثٖشٍ ثٍ ٭چڈ اهلاٷډٮىًی اهلاٹی، ٍيكی ، 

Moral condition ،سٮبىڃ اهلاٹی َٙای٤ اهلاٹی 

Morale ٍيكیٍ ػىڂؼًیبوٍ   ،ٍيكیٍ ،ىڅڂَډی

Most valuable player  یب یټ ثبُی ډُڈ ثُشَیه ثبُیپه ٵٞڄ، سًٍومىز 

Motion ٘اٙبٌٍ ٽَىن   ،كَٽز ،سپبن ،ػىج

Motion offense  ًًكمچٍ ډشلَٻ ٽٍ َمٍ ثبُیپىبن ىٍكَٽز ثبٙىي ي ثی اهشیبٍ ثٮي اُ ََ ثَٗ یب وٶ

ٽىىي   َب ٍا اٙٲبڃ ثُشَیه ډًٹٮیز

Continual motion  ي ایؼبى ډًٹٮیز ثََڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵٮیه  ډى٪ًٍ ٽٍ ثٍكَٽبر ډيايڇ ثبُیپىبن ډُبػڈ

 ٍيى ٽبٍ ډی ةٌ ًٙر

Pumping motion   كَٽشی ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ ٙجیٍ سچمجٍ ُىن

Range of motion ىاډىٍ كَٽز 

Rapid motion كَٽز اوٶؼبٍی وبځُبوی 



Rocking motion ٌٍ(  كَٽز ثٍ ػچً ي ٭ٺت)ډبوىي  كَٽز سبة ،ای كَٽز ځًُا

(Upward motion ( ځَٵشه سًح ٍیجبوي يٍډى٨ ثٍ) ٥َٳ كچٺٌٍ دَٗ ة 

Motivate اوڂیوشه، سلَیټ ٽَىن، ډًػت ٙين، ٕجت ٙين 

Motivation ،اوڂیٌِ اوڂیِٗ، ډلَٻ 

Motivator ىَي ٙوٞی ٽٍ ثٍ اٵَاى اوڂیٌِ ډی 

Motor skills ډُبٍر كَٽشی 

Mountaineers 1- ثبُی  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ آدبلاؿییبن إشیز ىٍ ثًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًثی

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ يیَػیىییب ىٍ ډًٍځبوشًان ٽٍ ىٍٽىٶَاؤ آسلاوشیټ  -2ٽىي  ډی

 ٽىي سه ثبُی ډی

Mouthful ٍؿىيیه ،هیچی ،ُیبى ،ثٖیب 

Move ًٍكَٽز، ػىج٘، ډُبٍر، ډبو 

Move around ایه ٥َٳ ي آن ٥َٳ ىيیين ایه يٍ ي آن يٍ ىيیين ،

Move away   ځَیوشه

Move away the opponent كَیٴ، ىيٍ وڂٍ ىاٙشه كَیٴ اُ كچٺٍ ٭ٺت ٍاوين 

Move in  ٥َٳ ډى٦ٺٍ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ةٌ ثَٗ ٽَىنوٶًً ٽَىن یب 

Move in on كمچٍ ٽَىن 

Move into pass ٓكَٽز ٽَىن ثَای ىٍیبٵز دب 

Move into position ٥َٳ وٺ٦ٍ ډىبٕت، ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ وٺ٦ٍ ډىبٕتٌ كَٽز ة 

Movement ًٍكَٽز، ػىج٘، ډبو 

Movement signaling the play ٽبٍځیَی اڅڂًی ثبُی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ إز  ةٌ ی ىَىيٌ نكَٽشی ٽٍ وٚب 

Movement without the ball  (ٕي، ثَٗ، ځًڃ)كَٽز ثبُیپه ثيين سًح 

Back-in movement 1-  ن ډياٵ٬ ُیټاٱچت ثب)٥َٳ كچٺٍ ٌ كَٽز اُ دٚز ة -2ثَٗ ثَځٚز ثٮي اُ ځًڃ

(   ىَي ایه كَٽز ٍا اوؼبڇ ډی

Grossing movement  َبی ډشٺب٬٥ ىي  ثَٗ ،ځٌٍوي ډیاُ یپيیڂَ كَٽشی ٽٍ ثبُیپىبن  ډشٺب٬٥،كَٽز

 سیمی ٙجیٍ كَٽبر ٹیـی   َڈ

Cutting movement (َٗث )ٌيیٌْ ث٦َٳ كچٺٍ ة 

Deceptive movements ٌكَٽبر ٵَیجىي 

Feinting movement  ًٍٙى  ډی ځًڃ ُىن كَیٴثب٭ض كَٽبسی ٽ 

Fluid movements كَٽبر ٍيان 

Foot movement یب دبَب كَٽز دب 

Freedom of movement  كَٽز ( ٽٍ ىٵب٫ یب ډٺبيډشی اُ ٥َٳ كَیٴ ًٍٝر وڂیَى ُډبوی)آُاىی ىٍ كَٽز

 ثيين ىٵب٫ یب ٵٚبٍ

Grace of movement  َمبَىڂی كَٽبر 

Hook movement  ډٖیَ ٹلاة ثَٗ ىٍ اډشياى(ٍاډشياى ډٖیَ ٙپڄ كَٳ ىيیين ى U اوڂچیٖی)      

Instinctive movement  كَٽز ًاسی 

Intuitive movement كَٽز ثَ إبٓ ثیى٘ یب إشٮياى ثبُیپه 



Lateral movement ُكَٽز ٭١َی  ،دُچً كَٽز ا 

One-on-one movement ثبُی یټ ٭چیٍ یټ 

Pattern movements ًٙى اػَاثبُی  اڅڂًیاثٸ ثب كَٽبسی ٽٍ ډ٤ 

Players' movements سٲییَ ډًٹٮیز ثبُیپىبن 

Read-and determine movement  اوشوبة كَٽشی ثَای  ،ثَ إبٓ ٙىبهز ثبُی كَیٴ( ياٽى٘)اسوبً یټ ٭مڄ

اڅٮمڄ ډىبٕت ىٍ ثَاثَ ویز یب َيٳ كَیٴ   ٭پٔ

Rocker movement یڂ٥ََٳ ىٌ اوشٺبڃ كمچٍ اُ یټ ٥َٳ ُډیه ة 

Scissor movement  َبی ډشٺب٬٥ ىي  ٍٗة ،ځٌٍوي ډیاُ یپيیڂَ  كَٽشی ٽٍ ثبُیپىبن ډشٺب٬٥،كَٽز

 سیمی ٙجیٍ كَٽبر ٹیـی   َڈ

Smoothness of movements ځی كَٽبرَهاَڈ 

Square movement  ًٽٍ ثب٭ض آُاى ٙين یټ ثبُیپه  ٥ًٍی ثٍكَٽز ثيين سًح ثٍ ٽىبٍ ي ٕذٔ ثٍ ػچ

ًٙى  

Stereotype of movements ٍٚػًٍ ثيين سٲییَ ای، سپَاٍ كَٽبر یټ كَٽبر ٽچی  

Variety in movement  سى٫ً كَٽبر 

Weave movements  كَٽبر ىي ي ٍٕ ثبُیپه ډُبػڈ اُ دٚز َٕ َڈ   ، كَٽبر دیـٚی ،كَٽبر ډشٺب٬٥

Move on ٙشبة ٽَىن، ٭ؼچٍ ٽَىن 

Move out ٍىيٍ ٙين اُ ډؼبيٍر كچٺ 

Move over (ٽچیيكچٺٍ، ُډیه، ډى٦ٺٍ )٥َٳ ډوبڅٴ ٌ ىيیين ة  

Move to get open آُاى ٙين ثَای ىٍیبٵز سًح  ٥َٳ ډًٹٮیز ثيين ډياٵ٬،ٌ كَٽز ة 

Move to position ډىبٕت ډًٹٮیز٥َٳ ٌ كَٽز ة 

Move to the ball 1- سیمی ډبڅټ سًح ایؼبى ٕي ثَای َڈډى٪ًٍ  ثٍىيیين  -٥2َٳ سًح ٌ ىيیين ة  

Move to the pass ٥َٳ سًحٌ ىيیين ة 

Come back move كَٽز ثَځٚز 

Crossover move  ثب سٲییَ ډٖیَ َمَاٌكَٽز 

Explosive speed move اوٶؼبٍی َٕی٬ كَٽز 

Favorite moves كَٽبر ډ٦چًة 

Fundamental moves  ثٖپشجبڃ دبیٍكَٽبسی ډجشىی ثَ اًٝڃ 

Individual offensive moves  كمچٍ َبی ٵَىی ډُبٍر يكَٽبر 

Initial move َٙي٫ كَٽز ايڅیه كَٽز ، 

Inside power move  ٍٕمز ٕجي ثَای اوؼبڇ ٍٕ ځبڇ ٹيٍسی  ؿَه٘ ي ػب ځٌاٙشه ډياٵ٬ ي دَٗ اوٶؼبٍی ث 

Loop move  ډٖیَ ٙپڄ كَٳ ىيیين ىٍاډشياى)ثَٗ ثبُیپه ډُبػڈ ىٍ اډشياى ډٖیَ ٹلاة U 

  اوڂچیٖی

Offensive move ٍٽز كمچٍف 

One-on-one moves against pressure 

defense 

 یب ٵٚبٍ ثبُی یټ ٭چیٍ یټ ىٍ َٙای٤ ىٵب٫ دَٓ

One-on-one moves off the dribble  ثب ىٍیجڄ ىٍ ثَاثَ یټ ثبُیپه ىیڂَ َمَاٌثبُی یټ ثبُیپه 



On the move ٘ىٍ كَٽزىٍ ػىج ، 

Pass while moving  كَٽز   دَسبة سًح ىٍ كبڃ

Pet move كَٽز ډ٦چًة 

Post moves َكَٽبر ي ډبوًٍ ثبُیپه ٕىش 

Pre-assigned move كَٽز ٥َاكی ٙيٌ ٹجڄ اُ ثبُی 

Roll-off move ٍؿَه٘ ثٍ ثیَين، ؿَه٘ ىٍ ډٖیَ ډوبڅٴ كچٺ 

Shooting off the move  ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اُ اػَای كَٽبسی ىیڂٌَ دَسبة سًح ة 

Shooting on the move ٥َٳ كچٺٍ ىٍ هلاڃ یټ كَٽزٌ سًح ة دَسبة 

Spectacular move ی یكَٽبر سمبٙب 

Spin-in or out move with one 

dribble  

 اُ كچٺٍ ثب یټ ىٍیجڄ ٙين ٥َٳ كچٺٍ یب ىيٌٍ كَٽز ؿَهٚی ٕىشَ ة

Spin move ډٖیَ سٲییَ ؿَه٘ يثب  َمَاٌ ىٍیجڄ 

Straight move (ه٘ثيين ؿَ)ػچً ٌ كَٽز ة ،كَٽز ډٖشٺیڈ 

Through move ډًٹٮیشی  ایؼبى اكشمبڃ ي َمـىیهكچٺٍ ٽٍ وشیؼٍ آن ثبُ ٽَىن ډٖیَ ٥َٳ ٌ وٶًً ډٖشٺیڈ ة

 ىٍ دی هًاَي ىاٙز ٍا ىٍ َٙای٤ ًٙر ډىؼَ ثٍ ځڄ دبٓ ىٍیبٵز ډى٪ًٍ ثٍ

Up-and under move  ډًٹٮیز  ٥َٳٌ ي ثٮي اُ ځًڃ هًٍىن كَیٴ وٶًً ةياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز

  ًٙر ثيين ىٵب٫ډى٪ًٍ  ةٌ كچٺٍیَُ

Moving man ثبُیپه ٵٮبڃثبُیپه ىٍ كبڃ كَٽز ، 

Moving offense   َٗكچٺٍ ٕمزٌ وٶًً ډيايڇ ةیب كمچٍ ٍيان، كمچٍ ثب كَٽبر ث 

Moving out wide  ٘یټ سیڈ ىٍ كَٽز ٭َی٠ یب دَاٽىيٌآٍای 

Moving play اڅڂًی ثبُی ٽٍ ثَإبٓ سلَٻ ثبُیپىبن إشًاٍ إز 

Moving position 1-  ىٍ آٍای٘ سیڈ طبثزثبُیپه ثيين ډًٹٮیز  -2 ډشلَٻډًٹٮیز 

Moving screen  (ٱیَ ٹبوًوی)ایؼبى ٕي ډشلَٻ 

Moving shot یپی ثٮي ٍيی ُډیه ثب ىي دب ٌ ثب یټ ىٕز ثٮي اُ ٵَيى آډين ٥َٳ كچٸٌ دَسبة سًح ة

 ىیڂَی 

Moving target   َيٳ ډشلَٻ

Much  ،ٍاياوی ٳٌ ة ،ثٖیبٍُیبى

Much of muchness ٍیپٖبن، ٙجی 

Muckforks اوڂٚشبن 

Muff 1- (ٍَُٗب ىٍ ي ) ٌثبُیپه ١ٮیٴ  -2اٙشجب 

Muff-ball situation وبسًاوی ىٍ ځَٵشه سًح ، يا٦ٍٕ ثي ځَٵشه یب ثي وڂٍ ىاٙشه سًحٌ آډيٌ ة يػًىٌ َٙای٤ ة  

Muff the play  ٕىجڄ ٽَىن یب هَاة ٽَىن ثبُی 

Mug  دیَيُیػبڇ 

Mug chaser ٌٍِٹبثز ثَای ػبی 

Mug hunter ٌٍِٹبثز ثَای ػبی 

Mug shot  سلٺیَ ٽَىن كَیٴ   ډى٪ًٍ ثٍآيٍىن َمَاٌ ثب ٙپچټ ىًٍٙر



Multi-dimensional player ي ٵًاٝڄ ډوشچٴ  َب ثبُیپه ًٙسیٖز اُ ډًٹٮیز 

Multiple ؿىيیه، ډشٮيى، ؿىي سبیی، ؿىي ثَاثَ، ډ٢ب٭ٴ 

Multiple defense  یب اىٱبڇ ٽَىن ایه ىي ٍيٗ ای ي  ثب یبٍځیَی ي دًٙ٘ ډى٦ٺٍَمَاٌ ىٵب٫ سَٽیجی ډشى٫ً

 ىثڄ سیڈ ي ىیڂَ كَٽبر ىٵب٭ی  ،َب ایؼبى سچٍ ،ىٵب٭ی َمَاٌ ثب دَٓ

Multiple foul  ُىي ه٦ب َمِډبن ثَ ٍيی یټ كَیٴ ډَسپت ٙين ثی٘ ا 

Multiple offense  ډشى٫ًكمچٍ سَٽیجی  

Multiple zone defense ٍثب آٍای٘ ي ٭مچپَى ډشٶبير ډشى٫ًای  ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Multiple zone offenses  ځًوبځًنای  َبی ډى٦ٺٍ اڅڂًَبی كمچٍ ىٍ ثَاثَ ىٵب٫ 

Multi-skilled player ثبُیپىی ٽٍ ىاٍای ؿىيیه ډُبٍر ثبٙي 

Multi-year contract ٍڃؿىي ٕب ثٍ ډير ثب یټ ثبُیپه ثب اٍُٗ ثٖشه ىاىٹَا 

Murder drill  ٍډَځجب ٕوز يسمَیه 

Murderers' row سیڈ ویَيډىي 

Muscle 1- ٍثب ویَيی  -3 ډًٹٮیز وبػًٍ ىٍیټ ڃ ىاىن كَیٴ ثب ٕیىٌٍٔ -2، ٭٢چٍ ډبَیـ

       هٚه ثًىن ، ثي ٍٵشبٍی ٽَىن -4اوٖبوی كَیٴ ٍا ثٍ كَٽز ياىاٙشه 

Muscle activity ثبُی ٹيٍسی 

Muscle-bound يٍُیيٌ ،٭٢لاوی 

Muscle in  ثٍ ُيٍ هًى ٍا ىاهڄ ٽَىن

Muscleman ثبُیپه ٹًی، ثبُیپه ثٍِٿ 

Muscle memory كَٽز ډٮمًڅی، ٭بىی  

Muscle moll  ُنثبُیپه 

Muscle pull ٍٽٚ٘ ډبَیـٍ یب ٭٢چ 

Muscle spasm ٍځَٵشڂی ٭٢لاراوٺجبٟ ډبَیـ ، 

Muscle stretching exercises ر  سمَیىبر ٽٚٚی ٭٢لا

Muscle work ٍٵشبٍ هٚه 

Musketeers ٽىٶَاؤ ډیييٕشَن ٽچیؼیز ٽٍ ىٍ  ثبڃ ىاوٚڂبٌ ایپٖبيٍىٍ ٕیىٖیىبسیوبڇ سیڈ ثٖپز

 ٽىي ثبُی ډی

Mustangs  ٓٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة َٙٹی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډشًىیٖز ػىًثی ىٍ ىالا

  ٽىي ثبُی ډی
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Nab  ،ځَٵشهٹبدیين 

Nag ٱَٱَ ٽَىن، وٸ ُىن  

Nagging 1-  ًُٙز، ثيوبډ٦ج٫ً ،ٽظیٴ -2ٕشیٌِ ػ ،  

Nail 1- ٹبدیين -2 اډشیبُ ٽٖت ٽَىن  

Nail it from three  ٽٖت ٽَىن اډشیبُ اُ دٚز ه٤ ٍٕ اډشیبُی 

Naismith Basketball Hall of fame ٍٽبٍځَان ډٖیلی ډيٍٍٕ  سَ دی٘ٽٍ ) ای ىٍ ىاوٚڂبٌ إذَیه ٵبیڄ ډؼمً٭

YMCA 30َبی ایه ډؼمً٭ٍ ىٍ  ، ٕبهشمبن(ډبٕبؿًٕز آډَیپب( )ثًىٌ إز 

ی إز ٽٍ یَيایب ای ثَای اٵشوبٍار ثَىاٍی ٍٕیي ٽٍ ډًٌُ ثٍ ثٌَُ 1985ّيئه 

ٍيُ ایه سبلاٍ اڇ. ي ٍاَجَان ثَػٖشٍ اَيا ٙيٌ إزډَثیبن ، ثٍ یبى ثًى ثبُیپىبن

ثبٙي  ثی٘ اُ ځٌٙشٍ ډًٍى سًػٍ ډی

Naismith, James Dr  ډشًٵی ثٍ ي ( ٽبوبىا ،اوٌشبٍیً)ىٍ آڅمًوشٍ  1861وًاډجَ 6ٽىىيٌ ثٖپشجبڃ ډشًڅي  اثيا٫

څی ىٍ اڅشلٞی اي دٔ اُ ٵبٍٯ .(ٽىِآ آډَیپب)ىٍ څًٍؤ  1939وًاډجَ  28سبٍین 

ځیڄ ىٍ ډًوشَاڃ ٽبوبىا ثٍ سَثیز ثيوی ٭لاٹٍ دیيا  ٍٙشٍ اڅُیبر اُ ىاوٚڂبٌ ډټ

ىٍ إذَیه ٵبیڄ  YMCAډى٪ًٍ ثٍ ډيٍٍٕ ٽبٍځَان ډٖیلی  ٽَى ي ثٍ َمیه

هب٥َ دبٕن ثٍ ویبُ ىاوٚؼًیبن ثٍ ٌ ىٍ آوؼب ة يی. ٍٵز( ډبٕبؿًٕز آډَیپب)

ثبُی ىٍ ٕبڅه  ٹبوًن ٍا ثَای اوؼبڇ 13اًٝڃ ي  ،َٕدًٙیيٌثبُی ىٍ ٵ٢بی 

 ىٕبډجَ 12ايڅیه ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ ىٍ . َب ثٖپشجبڃ وبډیيٌ ٙياهشَا٫ ٽَى ٽٍ ثٮي

ىاوٚؼًیبن آن ډيٍٍٕ ثَځِاٍ ځَىیي  ثیه ىي سیڈ اُ 1891

Name ًٍُٚثبُیپه یب ډَثی ډٮَيٳ، ډ 

Name call ًٙى ثبُیپىی ٽٍ ثٍ اي دبٓ ىاىٌ ډی یب وبڇ ډٖشٮبٍ ٝيا ٽَىن وبڇ 

Narrow(also: Near)squeak ٽڈ دُه  ،ثبٍیټ ،سىڀ

Narrow floor   ٍُډیه ثبُی ډیبوی ثب اٙٲبڃ ٽَىن ډٖیَ سًح َمَاٌاڅڂًی كمچ 

Nasty trick   ٭مڄ ٽَىن اُ ٍيی ٭ىبى

National Association of 

Basketball coaches ( NABC)  

 ایؼبى ځَىیي 1927ٕبڃ ىٌٍ ډَثیبن ثٖپشجبڃ ایبلار ډشلي آډَیپب ٽٍ یاسلبى

National Association of 

Intercollegiate Athletics ( NALA)  

 ىٍ ایبڅز ډشليٌ آډَیپب آډًُیٗ انَبی ى ىيډیه ٕبُډبن يٍُٗ

National Basketball Association ( 

NBA)  

ای ىٍ  طیَځٌاٍسَیه ٕبُډبن ثبٙڂبَی ثَای اىاٌٍ ثٖپشجبڃ كَٵٍثٍِځشَیه ي سأ

٥ًٍ  ثٍ٭ىًان اوؼمه ثٖپشجبڃ آډَیپب ي  ي ثٍ 1946آډَیپب؛ ایه ٕبُډبن ىٍ ٕبڃ 

 ايٹبر ٵَاٱزسب ثشًاوىي ىٍ  ٕیٔ ٙيَبی َبٽی سأ س٤ًٕ ډبڅپبن ثبٙڂبٌ ٭ميٌ

څیڀ ػيیي ډٚپلار . ٽٍ ىٍ ٍاٌ َٖشىي اُ آن ثٌَُ ثجَوي یَبی ٵٞڄ یب ُډبن

څیڀ ډچی  ،َب َٕاوؼبڇ ثب ډٚبٍٽز ثبٙڂبٌ ٌای ٍا دٔٚز َٕ ځٌاٙز سب ایىټ ٭يیيٌ

ٍيی َمڂبن ٌ ٍٵز ةٙپڄ ځَٵز ي ٍاَی ٍا ثَای دی٘ 1949ثٖپشجبڃ ىٍ ٕبڃ 

آډي، ىٍ ثٍ اػَا NBAس٤ًٕ  80اياهَ ىٍَ اُ  FIBAٹًاویه ػيیي . ځًٚى

. ٽَى ٭ىًان یپی اُ ا٭٢بی ثٖپشجبڃ آډَیپب ٵٮبڅیز ډی ٽٍ ایه ٕبُډبن ثٍ ُیَا

، اڅمچچی َبی ػُبوی ي ډٖبثٺبر ډُڈ ثیه ىٍ ٍٹبثز NBAَٙٽز ثبُیپىبن 



ثوٚي  َب ډی اٍُٗ ي ا٭شجبٍ هبٝی ثٍ آن ٍٹبثز

National Collegiate Athletic 

Association ( NCAA)  

٭ىًان اوؼمه يٍُٙی ثیه  اثشيا ثٍ. )ٕیٔ ٙيسأ 1906ایه ٕبُډبن ىٍ ٕبڃ 

ٕٖبر ٭بڅی ؤَب ي ڇ َبی يٍُٙی ىاوٚڂبٌ ي اډَيُ سمبډی ٵٮبڅیز( ىاوٚڂبَی

٭ىًان  ىٍ ثٖپشجبڃ ثٖیبٍ ٵٮبڃ إز ي ثٍ NCAA. ٽىي آډَیپب ٍا ډيیَیز ډی

ىٍ ډٖبثٺبر  ډڂیٽٍ ٌثبٙي  ډى٦ٺٍ ډی 27ٽشجبڃ آډَیپب ىاٍای ٭٢ًی اُ ثٔ

ٽىىي  ٹَُډبوی ډچی َٙٽز ډی

National federation of state High 

School Associations ( NFSHSA)  

َبی ثٖپشجبڃ ٍا ىٍ  ایه وُبى ویِ یپی اُ ا٭٢بی ثٖپشجبڃ آډَیپب ثًىٌ ي ٍٹبثز

ومبیي   ٍیِی ډی ٦ٕق ىثیَٕشبن ډيیَیز ي ثَوبډٍ

National junior College Athletic 

Association ( NJCAA)  

ٕٖبر ٭بڅی ىٍ آډَیپب إز ي ثٍ ؤَب ي ڇډٖئًڃ يٍُٗ اډیي ،ایه ٕبُډبن

َبی يٍُٙی َٙٽز ىاٙشٍ  وبوی ٽٍ ثٍ ډير ىي ٕبڃ ىٍ ثَوبډٍثبُیټ

ثٍ  ،نى ایه ٕبُډبثٖیبٍی اُ ثبُیپىبن ډًٍى سأیی. ٽىي ځًاَی ا٭٦ب ډی،ثبٙىي

سًاوىي ثب سپمیڄ  ډییبثىي ي ىٍ آوؼب  ٍاٌ ډیNAIA ي  NCAAډٖبثٺبر 

ډيٍٻ ډٮشجَ ىٍیبٵز ٽىىي   َبی لاُڇ ي ٽٖت آډبىځی ډًٍى ویبُ ىيٌٍ

National side سیڈ ډچی 

National team سیڈ ډچی 

National wheelchair Basketball 

Association( NWBA)  

  ىنٽه ثب يیچـَ ثبُی ډی ٽٍاسلبىیٍ يٍُٙپبٍان ثٖپشجبڃ ډٮچًڃ 

Natural 1-  كَٽز ٵ٦َی -٥3جیٮی  -2ًاسی    

Natural ability سًاوبیی ًاسی 

Natural backspin (طیَځٌاٙشه ثَ ٍيی آنأثيين ر) ؿَه٘ ٥جیٮی سًح ثٍ ٭ٺت 

Natural handedness  ٍإز ىٕز یب ؿخ ) ی٘ اُ ىٕز ىیڂَیة٭بىر ثٍ إشٶبىٌ اُ یټ ىٕز

 (ىٕز

Natural pass یسیڈ ٥َٳ َڈٌ دَسبة ٕبىٌ ي ډٖشٺیڈ سًح ة 

Natural screen ٕجت ډًٹٮیز ثبُیپه ٕي ٽىىيٌ  ایؼبى ٕيی ٽٍ ثٍ إپَیه یب ایؼبى ٕي ٥جیٮی؛

آیي  يػًى ډیٌ وٖجز ثٍ ثبُیپه ٕي ًٙويٌ ة

Natural skill  سًاوبیی ًاسی 

Natural spin  (طیَ ٍيی آنأر ثيين ځٌاٙشه)ؿَه٘ ٥جیٮی سًح 

Near ٹَیت  ،یټ، ىٍىٕزوِى 

Nearest player ُثبُیپه ىڇ ىٕز  یپه وِىیټ،ثب 

Near guard  ىٵب٫ وِىیټ

Near hand (ًٙى ٽٍ اُ كَیٴ ډبڅټ سًح ىٵب٫ ډی ُډبوی)سَیه ىٕز ثٍ سًح  وِىیټ  

Near miss ًٙى ًٙسی ٽٍ ثب ٕوشی سجيیڄ ثٍ اډشیبُ ډی 

Necessity  ویبُ، ویبُډىيی، ١َيٍر، څِيڇ 

Neck ځَىن 

Neck turns- alternate right and 

left  

ََ ٥َٳ )يٕیچٍ ؿَه٘ َٕ ثٍ ٍإز ي ؿخ ٌ سمَیه ٽٚٚی ٭٢لار ځَىن ة

 (طبویٍ 10 ډَسجٍ ىٍ 5

Negate هىظی ٽَىن، وٶی ٽَىناوپبٍ ٽَىن ، 



Neglect وبىیيٌ دىياٙشه، ثی ا٭شىبیی ٽَىن، ٱٶچز ٽَىن 

Net 1- اډشیبُ ٽٖت ٽَىن -2 سًٍ كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Net a goal اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Net loop   ٙپبٳ ثیه سًٍ ٕجي ثٖپشجبڃ

Neuro-muscular coordination   َمبَىڂی ٭ٞجی ي ٭٢لاوی

Neutral هىظیٍوڀ ٥َٳ، ثی ثی ، 

Neutral zone  ٍىٍ ) ٽچیيٵبٝچٍ ثیه ډپبن ايڃ ي ىيڇ ثَای ثبُیپىبن ىٍ ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺ

 (َٙای٤ دَسبة آُاى

Neutral zone marks سَ آن ثٍ ه٣ً٦  ٕبوشیمشَ ٽٍ ٹٖمز ٥ًیڄ 32/20 ٍى ٥48/30یچی ثب اثٮبى ډٖز

ثبٙي  ډی ٕبوشیمشَ ٥213ًڅی ًيُوٺٍ ؿٖجیيٌ ي ٵبٝچٍ آن سب ه٤ ٭١َی ُډیه 

Newcomer ثبُیپه ػيیي 

New high ٽٖت ٍٽًٍى ػيیي 

News media  ٍ( سچًیِیًن ،ٍاىیً ،ٍيُوبډٍ ،ډؼچٍ)َبی هجَی  ٍٕبو

Newspaperman=Newspaper man 

(Am. Eng.) 

 ٍيُوبډٍ وڂبٍ

Nice and good ،ٙڂَٳ ډمشبُ، ثٖیبٍهًة، ٭بڅی 

Nice proposition ؿیَِبی ٭بڅی 

Niche ٍ(ډًٹٮیز ىٍ سیڈ)ى ٙجیٍ ىٵب٫، ٕبوشَ، ٵًٍيا 

Nickname ٍإڈ ډٖشٮبٍوبڇ هًىډبوی ،ٽىی ، 

Night َبی ثٖپشجبڃ ىٍ ایه ُډبن ثَځِاٍ  ثبُی ډٮمًڃ٥ًٍ  ثٍٽٍ  ُډبوی ؛ٙت یب ايڃ ٙت

  ًٙى ډی

Nightcap(also : Nightcapper) ثبُی ٵیىبڃ، ثبُی دبیبوی  

Night in, night out   ٍډٖبثٺٍ ثٮي اُ ډٖبثٺ

Nine o'clock player (ثبُیپه آډبىٌ ثَای ٙت ډٖبثٺٍ) آڃ ایيٌ ثبُیپه ىٍٵَڇ 

Nip-and-tuck battle ثبُی وِىیټ 

Nip-up َیين  دٚز هًاة دَیين ي ایٖشبىن اُ یټ كبڅز ث

Nittany Lions  ياویب ىٍ ىاوٚڂبٌ دبٍٻ ٽٍ ىٍ ایىيیبدىيوز سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایبڅز دىٖیڄوبڇ

 ٽىي ثبُی ډی

Nix ََیؾ، ٝٶ 

Nixed ډمى٫ً، ٹيٱه 

Nobody  ثبُیپه یب ډَثی وبډًٵٸ یب ځمىبڇ 

Nobody hurt ٍيیياى ثی اَمیز 

No-bounce ball  ( ثيين ىٍیجڄ)ثيين ُډیه ُىن سًح

No-bounce ball scrimmage ډى٪ًٍ سٺًیز  ي٫ ٽَىن ىٍیجڄ ىٍ ثبُی سمَیىی ثٍډمه ثبُی سمَیىی ثيين ىٍیجڄ؛

دبٕپبٍی ي ٽبٍ سیمی  

Nod getter ثَويٌٵبسق ، 

No-dribble scrimmage ثٍ َڈ دبٓ ٽىي سب  ډیياىاٍ  ایه سمَیه ثبُیپىبن ٍا) ثبُی سمَیىی ثيين ىٍیجڄ



 ( ىَىي

No go ( also:-dice, deal, sale, soap )  ثلا إشٶبىٌٵبیيٌ ثی ، 

No good ِی، ثی اَمیز یدٖز، وبؿیِ، ػ 

No great catch ي٤ٕ ډش٤ًٕ، كي 

No great shakes  وٍ ُیبى ډًٵٸ

No kick left ٍډبويٌ  هٖشٍ ي ،ٍ آډيٌاُ دب ى ،هٖشٍ ي ٽًٵش

No-look pass ًويٌ سًح ٽه ٍ، دبٓ ثيين وڂبٌ ٽَىن ثٍ ىٍیبٵزدبٓ ٽ 

Non-ballhandler ثبُیپه ثيين سًح 

Non-contact foul ٱیَ يٍُٙی یه٦ب 

Nondominant hand َب سَ ىٍ ډُبٍر ىٕز ١ٮیٴ 

Non-hooking shots  ًٙر ًَٻ َبی ٽبٍ ځیَی سپىیټٌ ًٙر یټ ىٕز اُ ٍيی َٕ ثيين ة 

Nonjumpers ػمجبڃ ثیهن ىٍ ُډی یثبُیپىبن ىٍ هبٍع اُ ىایٌَ ډَٽِځیَی یب آٍای٘ ػب 

Non-pro 1- ،ٍای، آډبسًٍ كَٵٍثبُیپه ٱیَ -2وبٙی  آډبسًٍيا  

Nonshooter ای ػِ ًٙر ُىن ىٍ هلاڃ یټ اڅڂًی كمچٌٍ ثبُیپىی ثب ي٩بیٴ ىیڂَ ة 

Non-shooting hand   ٍَيایز،ٽىشَڃ سًح ي ایؼبى سٮبىڃ ثٍ ىٕز آُاى ىٍ ًٙر یټ ىٕز ٽ

 ٽىي ٽمټ ډی

No post  ٍاُ ) ثيين ٕىشَ ىٍ آٍای٘ ىي ٵًٍياٍى ىٍ ػچً ي ٍٕ ځبٍى ىٍ ٭ٺتاڅڂًی كمچ

 (سًان إشٶبىٌ ومًى ٭ىًان ٕىشَ َڈ ډیٌ ایه ىي ٵًٍياٍى ة

Norm player ثبُیپه ډى٪ڈ 

Northpaw ثبُیپه ٍإز ىٕز 

Nosebleed(Am.) = Nose- bleed 

(Eng.) 

 ، هًن ىډبٯ ٙين اُ ىډبٯ هًن آډين

Nose bleeder ٌّای ثبُیپىبن هًٗ دَٗ ای ثَ يا

Nosy ٍٵ٢ًڃ   ،سیِ ی ىاٍای ٙبډ

Not able to lick ones lips ١ٮیٴ ثًىن ثَای دیَيُی 

Not a Chinaman's chance 1- ثيين ٙبؤ -2 ثٮیي، ٱیَ ډشلمڄ، وبډٮٺًڃ  

Not amount to a hill of beans سًٝیٴ سیڈ ١ٮیٴ 

Not at any price ٱیَ ډمپه 

Not born yesterday ٌآُډًىٌٽبٍ ،ثب سؼَثٍ، يٍُیي 

Not buy ثب ډًاٵٸ وجًىن 

Notch ُاډشیب 

Not class enough ثٍ اوياٌُ ٽبٵی هًة وجًىن 

Not feel like ثی ډیڄ ثًىن، سمبیڄ وياٙشه 

Not fit to kill  ،ثی ٵبیيٌ ،ثی اٍُٗثی ثُب 

Not give a damn  ډَاٹجز وپَىن   ،سًػٍ وپَىن

Not half had يةم 



Not hear of ډًاٵٸ وجًىن 

Nothing to shout(also : -to brag, - 

to write) about 

 كي ي٤ٕ، -3ثى اَمیز  ،ثى اٍُٗ ،وبؿیِ ي ثى ٹیمز ثى ثُب، -2وبؿیِ  -1

 ي٤ٕ ،كبڃ ډیبن ډش٤ًٕ،

Not in the same street with  (ثَى یب دیَيُی كَیٴ) ٹبثڄ ٹیبٓ وجًىن ثب 

Not much of a… ي٤ٕ، ١ٮیٴډز 

Not up to the mark ١ٮیٴ  

Nudge ،ٽىبٍ ُىنكَیٴ ٍا ثب آٍوغ  ثب آٍوغ ُىن 

Nuisance ٘آُاٍ، اًیز، ډبیٍ ٍوؼ 

Nuisance man-to-man press  ٵٚبٍ آُاٍ ىَىيٌ ىٍ ىٵب٫ یبٍځیَی 

Nullify ثب٥ڄ ٽَىن ، څٲً ٽَىن  

Number ٙمبٌٍ، ٭يى، ٍٹڈ 

Number one draft pick ٽٍ إز  ٍ ٝيٍ ػييڃ ځَيٌ ثبُیپىبن ػيیيیوی ٽٍ ىثبُیټ«NBA  »

إشوياڇ ٽَىٌ إز  

Number-one spot ايڅیه ثبُی یټ سًٍومىز 

Numbness ثی كبڃ ٽَهشی، ،ثی كٖی 

Numeral ٌَای، ٭يىی ، ٭يى، ٙمبٌٍوم 

Numerical advantage  دی٘ اٵشبىن

Numerous ٍثٍِٿ ،دَػٮمیز ، ُیبى،، ثٖیبٍثیٚمب 

Nurse ٍدَٕشب 

Nut ٥َٵياٍ، ًَاهًاٌ ثبُی 

Nutrition  ،ٍٹًر، ٱٌا، هًٍاٻ، ٍّیڈ ٱٌای ییډًاى ٱٌاسٲٌی ، 

Nuts about ٍډؼٌية، ٙیٶش 

Nutshell ٍٽبٍٕ َٕ، ػمؼم 

Nutty about ( also: over ) ٍډؼٌية، ٙیٶش 



 

OOOOOOOOOOOOOOOOOO  

Obey  ا٥ب٭ز ٽَىن، ٵَډبوجَىاٍی ٽَىن 

Object ِډ٫ً١ً ،ٙی ، َيٳ، ډٺًٞى،ؿی 

Objective ډىٞٴ  ،ٱَٟ ثی٥َٳ،  ثی 

"Object of the game is to put the 

ball in the basket more times than 

your opponent" 

   ان إزثٖپشجبڃ ٽٖت اډشیبُ ثی٘ اُ كَیٴ َيٳ

Oblique slide step  ٔٓ(ٽبٍ دبی ىٵب٭ی )  ډًٍة رًٍٝ ةٌ ٍهًٍىن   

Obnoxious اوڂیِ وٶَر ثو٘، ډ٢َ، ُیبن 

Obscure ډوٶی ٽَىن ،دًٙبویين 

Observation  ٍ٪ډٚبَيٌ، ډلاك 

Observe ،ډلاك٪ٍ ٽَىن ډٚبَيٌ ٽَىن 

Observer-to-bench telephone ىٍ  اٗ ٽٍ ثبُی ٍا اُ یټ ډپبن ثبلاسَی سمبٓ سچٶىی یټ ډَثی ثب ٽمټ

   ٽىي ډٚبَيٌ ډی ػبیڂبٌ

Obstacle  ،ٍَاٌ  یٕي ػچًډبو٬، ځی 

Obstruct the vision ًىیي ٽٖی ٍا ځَٵشه   یػچ

Obtain ىٍیبٵز ٽَىن ىٕز آيٍىن،ٌ ٵَاَڈ ٽَىن، ځَٵشه، ة 

Obtain possession of the ball  ،آيٍىن سًح ىٕز ثٍىٍیبٵز ٽَىن سًح 

Obvious آٙپبٍ، يا١ق، ثيیُی 

Occasion ډًٹٮیز ،ډىبٕت ٵَٝز 

Occasional  ٌي ثیڂبٌ اسٶبٹی، ځب 

Occur ٍم ىاىن، اسٶبٷ اٵشبىن 

Odd 1-  ،ٵَى -2، ٱَیت سټ٥بٷ 

Odd-front  ىٍ ه٤ ايڃ ىٵب٫( وٶَ 3یب  1) سٮياى ٵَى اُ ثبُیپىبن 

Odd-front defense  ٍ(وٶَ 3یب  1) ىٍ ه٤ ايڃ ای ډشٚپڄ اُ سٮياى ٵَى اُ ثبُیپىبن ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Odd-front defensive alignment  وٶَ  3یب  1) ىٍ ه٤ ايڃ  ای ډشٚپڄ اُ سٮياى ٵَى اُ ثبُیپىبن ٵب٫ ډى٦ٺٍآٍای٘ ى

) 

Odd-front zone defense ٍ(وٶَ 3یب  1) ای ډشٚپڄ اُ سٮياى ٵَى اُ ثبُیپىبن ىٍ ه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Oddly  ٌ٥ًٍ ٱَیت ة 

Odds-on   اكشمبڃ ډًٵٺیش٘ ُیبى إز

Odds-on favorite ىاوي  ٍا ُیبى ډیډی ٽٍ اكشمبڃ دیَيُی٘ سی

Off  ٍآډبٍی َبی اهشٞبٍی ٍیجبوي ىٍ كمچٍ ىٍ ځِاٍٗٽچم 

Off arm  ىٕز ؿخ 

Off-balance 1-  ثََڈ هًٍىن سٮبىڃ  -3 اُ ىٕز ىاىن سٮبىڃ -2٭يڇ سٮبىڃ ثين  

Off-balance shot ىٍ َٙای٤ ٭يڇ سٮبىڃ ٽَىن ًٙر 

Off ball screen  ُډبڅټ سًحسیمی  َڈ ایؼبى ٕي ىٍ ډًٹٮیز ىيٍ ا 



Off-dribble shot ُ(َٕی٬ ىٍیجڄ ٍا ًٙر ٽَىن) ىٍیجڄ ًٙر ا 

Offend 1- ٍسوچٴ ٽَىن اُ، سو٦ی ٽَىن اُ، -2 سًَیه ٽَىن ثٍ، ثی اكشَاډی ٽَىن ث 

 (ډٺٍَار، ٹًاویه)ُ دیـی ٽَىن إَ

Offender ٽىي ر َٕدیـی ډیثبُیپىی ٽٍ اُ ډٺٍَا 

Offense (Am.) = Offence (Eng.) 1- سو٦ی سوچٴ، -4 دیـیه٦ب، َٕ -3كمچٍ  ُډیه یب ٕمز -2ٌ، یًٍٗ كمڄ 

Offense against man-to-man  (ډه سً ډه)كمچٍ ٭چیٍ آٍای٘ ىٵب٫ یبٍځیَی 

Offense against zone defense  ايٹبرویمٍ ُډیه هًى یب ىٍ ثٮ٢ی  ىٍكمچٍ ٭چیٍ كَیٶبوی ٽٍ اُ ډلييىٌ ډٮیه 

  ای ډى٦ٺٍډچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ ف وي،نٻ ٽڄ ُډیه ثبُی ىٵب٫ ډی ىٍ

Aggressive offense ،ٍثب ٵٚبٍ َمَاٌكمچٍ  كمچٍ ىٍځیَاو 

All-purpose offense- 3 basic plays ؛وٶًً ځبٍى( 1ًٙى  ٽبٍځَٵشٍ ډیٌ ٍٕ اًٝڃ دبیٍ ثبُی ٽٍ ىٍ َٙای٤ كمچٍ ة 

ؿَه٘ ٕىشَ؛ ( 2ٽىي  ىَي ي ثَای كمچٍ كَٽز ډی ٓ ډیځبٍى سًح ٍا دب

ىيیين ىٍ اډشياى  اډشیبُی؛ 3ا٥َاٳ ه٤ ( 3ٍیبٵز دبٓ ی ىؿَه٘ ٕىشَ ثَا

اډشیبُی   3ه٤ دَسبة 

Balanced attack َبی  ثبُی ١ي كمچٍ ي ،اُ اڅڂًی ثبُی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ٽٍ یكمچٍ ډشٮبىڃ

َبی ډوشچٴ ٽٍ  ثبُی ای ثب إشٶبىٌ اُ ن كمچٍاڅجياٍَ إشٶبىٌ ځَىى ي َمـىی ٵی

يٍى  آيػًى ٌ ٍیجبوي هًة ة ی ًٙر يَب ثَای َمٍ ثبُیپىبن ډًٹٮیز

Banana offense ثبُیپىبن  سپىیټ كمچٍ ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی دو٘ ٙيٌ ي یو٫ً

 ومبیىيٽىىي سب هًى ٍا آُاى  ٕمز ػچً ي ٭ٺت كَٽز ډی ثبڃ  ثٍ

Box weave offense   كمچٍ ډشٺب٬٥ ىٍ یټ آٍای٘ ؿُبٍ ثبُیپه

Breakdown offense سًاوىي ٥َف كمچٍ ٍا ٍَب  َبیی ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىبن ډی كمچٍ ثٍ ثو٘ سٺٖیڈ ٥َف

 Free lance Offenceثٍ)ُ َمبن ډًٹٮیز اٹياڇ ثٍ ًٙر ٽىىي ٽَىٌ ي ا

 (ډَاػٮٍ ٽىیي

Breaking offense ٍ١ي كمچ 

"Clear out" offense ثَای ایؼبى  ٕمز ُډیه یټ ٽڄ اڅڂًی كمچٍ ثب هبڅی ٽَىن یټ ډًٹٮیز یب

 ٥َٳ كچٺٍ ٌ یټ ا٥بٷ ثَای وٶًً ثبُیپه ډبڅټ سًح ة ىٍ ا٦ٝلاف یټ ٵ٢ب یب

Combination attack ( offense)  ٍكمچٍ سَٽیجی ًٙى، إشٶبىٌ ډیىٍ آن َبی ډوشچٴ  ٽٍ اُ ٕیٖشڈ ای اڅڂًی كمچ 

Combination offense against a 

zone-and-one 

ای ي یټ ډياٵ٬ ٌ ىٵب٭ی ٽٍ ؿُبٍ ډياٵ٬ ىٵب٫ ډى٦ٸ ؛كمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ سَٽیجی

 ىَي ځیَی اوؼبڇ ډیٍىٵب٫ یب

Components of team offense ًٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ٭ىبَٝكمچٍ ٽٍ س٤ًٕ سیڈ ة 

Continuity offense ًٙى ًٍٝر دی ىٍ دی اػَا ډیٌ اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ة 

Controlled offense ٍایی ١ي ثیبن آډَیټایه ياٌّ َمـىیه س٤ًٕ ثٮ٢ی اُ ډَ) َمَاٌ ثب وٺٍٚ كمچ

  (ًٙى كمچٍ وبډیيٌ ډی

Control offense ٍاڅڂً  ثَ إبٓ كمچ 

Cutting and dribbling offense ( 

without a pivot)  

َبی ثب ىٍیجڄ ي ثيين ىٍیجڄ  ثَٗ ن ثبُیپه ٕىشَ ٽٍ اُ وٶًًَب يكمچٍ ثيي

 ځَىى ٵبىٌ ډیكچٺٍ إز ٥َٳ ثٍ

Double pivot offense َاڅڂًی كمچٍ ثب ىي ٕىش 

Double post offense َاڅڂًی كمچٍ ثب ىي ٕىش 



Double post offense with box 

formation an point guard 

ىي  یه ي ىي ٵًٍياٍى ىٍ ډًٹٮیز ثبلا ىٍیٕىشَىٍ ډًٹٮیز دب ثبُیپه كمچٍ ثب ىي

ٽه ٹجڄ اُ ىایٌَ  دو٘ ي ثبُیپه سًحځًٗ ثٍ ٙپڄ ؿُبٍ ډى٦ٺٍ ٽچیي٥َٳ 

 دَسبة آُاى 

Early offense  1-  ٓ١ي كمچٍ طبوًیٍ -2وٶًً ٽَىن ُيىسَ اُ دب               

End line out of bounds offense  اڅڂًی كمچٍ ٽٍ َٙي٫ آن ثب دَسبة سًح اُ دٚز ه٤ ٭١َی ثٍ ىاهڄ ُډیه

 ثبٙي  كمچٍ ډی

Five-man offense ًٍثب سپَاٍ كَٽز ثيٌ ي ثَي َمَاٌدىغ ثبُیپه  كمچٍ ثب ك٢ 

Five-man outside offense with 

flash pivot 

يػًى آيٍىن  ةٌ ډى٪ًٍ ثٍ ىٍ ډى٦ٺٍ دیَاډًویاڅڂًی كمچٍ ثب كَٽز دىغ ثبُیپه 

 كچٺٍ ٥َٳ ثٍاډپبن وٶًً وبځُبوی ٕىشَ 

Five-man roll ََٗبی دی ىٍ دی ََ دىغ ثبُیپه اڅڂًی كمچٍ ثب ث 

Five-man 2-12 continuity   ٍاىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙيسب ٽٖت اډشیبُ  ٍ دیٽٍ دی ى 2-1-2كمچٍ ثب آٍای٘ ايڅی 

Five-man weave offense ؛ ثبُیپىبن ىٍ دىغ ه٤ ٍيی ه٤ ډَُی ٹَاٍ سمَیه كمچٍ دیـٚی ثب دىغ ثبُیپه

سَیه ٭٢ً سیڈ  ىٍ ه٤ ډیبوی إز سًح ٍا ثٍ وِىیټثبُیپىی ٽٍ  ،ځیَوي ډی

یىي ایه ٵَآىَي،  ثٍ دٚز ىي ثبُیپه كَٽز ثَٙی اوؼبڇ ډیٕذٔ دبٓ ىاىٌ، 

َٕ٭ز "یبثي ي ثب ٕبُډبويَی ډؼيى ي  ثَای اوؼبڇ ًٙر ٍٕ ځبڇ سب ٕجي اىاډٍ ډی

 یبثي ڇ ىٍ اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه اىاډٍ ډیثَای اوؼبڇ ٍٕ ځب( دبٓ –دیـ٘  –

Five-man offense كمچٍ ثب ك٢ًٍ ٵٮبڃ َمٍ سیڈ 

Flex offense ويٻ ٷ ثب سٲییَار ىٵب٫ كَیٴ سٲییَ ډیدٌیَٽٍ ډ٦بة كمچٍ اوٮ٦بٳ  

Flip-flop offense ٽىي ٷ ثب سٲییَار ىٵب٫ كَیٴ سٲییَ ډیدٌیَٽٍ ډ٦بة كمچٍ اوٮ٦بٳ  

Four corners ( ځیَى هیَی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیَبی سأ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ثبُی ثٍ)هیَی كمچٍ سأ

ثچىي ثیه ؿُبٍ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ؿُبٍ ځًٍٙ ُډیه ٹَاٍ  یَب ٍى ي ثيڃ ٽَىن دبٓ

ځیَوي   ډی

Officiate  ٌ٭ىًان ىايٍ ډٖبثٺٍ ٍا اىاٌٍ ٽَىن ة 

Off line  اُ دٚز ه٤ 

Off line pass  سیمی اُ دٚز ه٤ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Off night  1-  وب اډیي ٽىىيٌ ثبُی  -2ومبی٘ ثي ثبُی 

Off post  ٍاُ سًح سَىي 

Off season  هبٍع اُ ثَوبډٍ ٵٞڄ 

Offset  ډشٮبىڃ ٽَىنػجَان ٽَىن ، 

Offset the lack ،ث٥ََٳ ٽَىن وٺ٦ٍ ١ٮٴ ػجَان ٽَىن ٽمجًى  

Off set  اډشیبُی  3دیَاډًن ه٤  ىٍ ٵًٍياٍىَب ٹَاٍځیَیآٍای٘ كمچٍ ثب  

Off – set position ٥ًڅی ډى٦ٺٍ ًيُوٺٍ ي ه٤ ه٤ ثیه  ٥ًٍ سٺَیجی ثٍ ډًٹٮیشی ىٍ ه٤ ٭١َی ُډیه

٥ًڅی ُډیه ثبُی  

Off – shooting night ٍٍيى َيٍ ډیثٍ ىٍ آن َبی سیڈ  ٽٍ ثیٚشَ ًٙر ای ډٖبثٺ  

Off – side 1- ٕمز  -3 ١ٮیٴ ُډیه ثبُیٕمز  -2 (ویمٍ ُډیه ثبُی) ٕمز ١ٮیٴ

 -5هبٍع اُ ډلييىٌ  -4ًٙى  ٽٍ اُ آوؼب ًٙر ُىٌ ډیُډیه ثبُی  ویمٍ ډٺبثڄ

  هبٍع اُ ډلييىٌ ثبُی 



Off- side coverage for rebounding ًٙى   ٽٍ اُ آوؼب ًٙر ُىٌ ډیُډیه ثبُی  ویمٍ ډٺبثڄٕمز  ىٍ دًٙ٘ ٍیجبوي

Off- side hand  َيایز آن  ،سًحٽٍ ثَای ٽىشَڃ یټ ىٕز دبٓ  یبىٕز آُاى ىٍ َىڂبڇ ًٙر

  ٍيى ٽبٍ ډی ایؼبى سٮبىڃ ثٍ ي

Off- side pass   ٍسیمی ٽٍ ىٍ ٕمز ٽمپی یب ٕمز ١ٮیٴ ُډیه  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبح اُ ٍاٌ ىي

ٹَاٍ ىاٍى  

Off- side post   ثبُیپه ٕىشَ ىٍ ٕمز ١ٮیٴ ویمٍ ُډیه 

Off- side wing  ثبُیپه ٵًٍياٍى ىٍ ٕمز ١ٮیٴ ویمٍ ُډیه 

Off- side triangle ( ٕمز ١ٮیٴ)ٽىىيٌ  ٍیجبوي ىٍ ٕمز ډٺبثڄ ډًٹٮیز ًٙر ډظچض

Off the ball ىيٍسَ اُ سًح 

Off the ball contact سمبٓ ثين ثبُیپىبن ثيين سًح 

Off the ball coverage  ىٵب٫ اُ ثبُیپىبن ثيين سًح 

Off the ball defense ىٵب٫ ٭چیٍ ثبُیپىبن ثيين سًح 

Off the beam ،وبهًٙبیىي ،ٱیَ ٹبثڄ ٹجًڃ آوـٍ ٹبو٬ ٽىىيٌ وجبٙي 

Off the board  ُسوشٍ ثٖپشجبڃسًح ثَځٚشی ا 

Off the court  ،هبٍع اُ ُډیه ثبُی دٚز ه٣ً٦ ُډیه ثٖپشجبڃ 

Off the dribble pass ٓٽىىيٌ ىٍیجڄ  اُ سیمی َڈ ٥َٳ ثٍُډیىی  دب 

Off the feet وٖٚشه یب ىٍاُ ٽٚیين 

Off the hinges(also: -hooks) ځیؼی، َٕىٍځمی، َٕځَىاوی، آٙٶشڂی 

Off the pace َٕ سیمی ىٍ ١ي كمچٍ َڈ دٚز 

Off the screen  اُ دٚز ایؼبى ٕي

Old bean ِډٲ ،َٕ 

Old guard ٍثبُیپه ثب سؼَث 

Old- timer 1-  ٍٹيیمی -2ٽُىٍ ٽب 

(Old) war horse ٍثبُیپه ٹيیمی، ٽُىٍ ٽب 

Omit ،ػب ځٌاٙشه  كٌٳ ٽَىن، اُ ٹچڈ اوياهشه  

On ball coverage ىٵب٫ اُ كَیٴ ډبڅټ سًح 

On ball screen  سیمی ډبڅټ سًح ثَای َڈ (إپَیه)ایؼبى ٕي 

Once in a way  ي ثیڂبٌځُڂبَی، ځب ٌ 

On- court communication  اُی، سمبٓ ٙٶبَی ثیه ثبُیپىبن َب ىٍ ُډیه ة سیمی سجبىڃ ا٥لا٭بر ثیه َڈ

 سیمی ىٍ ُډیه ثبُی َڈ

One- bounce drive وٶًً ٹًی ثب یټ ىٍیجڄ 

One – count  ُډبن   ٥ًٍ َڈ ةٌٵَيى آډين اُیټ دَٗ ثَ ٍيی ىي دب

One – dimensional ًٙى یب ٵٺ٤ یټ و٫ً  ٽٍ ىٍ یټ ډًٹٮیز ُډیه ډلييى ډی ډُبٍر ىٍ ًٙر

ًٙر  

One dribble ثبٍ سًح ٍا ثٍ ُډیه ُىن یټ 

One – four delay   ٘1-4ثبُی سأهیَی ىٍ آٍای 



One – four offense  ٍثب َٙي٫ آٍای٘ ؿُبٍ ثبُیپه ډُبػڈ ىٍ یټ ه٤ ٹجڄ اُ ه٤  1-4كمچ

ىایٌَ دَسبة  ه٘ ٽه ىٍ ٍأٓډچٍ ي یټ ثبُیپه سًح ةُډیه ف٭١َی ىٍویمٍ 

  آُاى 

One – four offense from stack  ٘ىي  یه ي؛ ىي ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز دبیىٕشٍؿُبٍ ثبُیپه ډُبػڈ ىٍیټ آٍای

ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز ثبلا ىٍ ه٣ً٦ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي ي ثبُیپه سًح دو٘ ٽه 

ىایٌَ دَسبة آُاى   ٍأٓىٍ 

One – hand = One-hand (Am. 

eng.) 

 ثب یټ ىٕز ػَای كَٽبرا

One – hand bounce pass دبٓ ُډیىی ثب یټ ىٕز 

One – hand bullet pass دبٓ اوٶؼبٍی ثب یټ ىٕز 

One – hand cross-body pass  ثين   یثب كَٽز سبة ي اډشياى ىٕز ىٍ ػچً َمَاٌدبٓ یټ ىٕز

One – handed behind – the – back   َدبٓ یټ ىٕز اُ دٚز ٽم

One – handed dribbled- in shot  ُكچٺٍ وِىیټ یټ ىٍیجڄ ُىن ًٙر یټ ىٕز ثٮي ا 

One-handed push pass  ثب یټ ىٕز سًحىاىن  َٔڄثب  َمَاٌسیمی  َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – handed turn- around shot ( 

right or left )  

 ثٮي اُ ؿَه٘ ٽبډڄ ( رٓاٍؿخ یب )ًٙر یټ ىٕز 

One handed under-the-basket shot 

(right or left) 

  كچٺٍ اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ (ر یب ؿخٍأٓ ) ًٙر یټ ىٕز

One – hander ًٙر یټ ىٕز 

One – hand fade – away jump 

shot  

 ٭ٺت ي ُاوًَب ثٍثبلا سىٍ ٽَىن  ثب ډشمبیڄ َمَاٌیټ ىٕز  ثب ًٙر ػٶز

  هڈ ًٍٝر ویڈ ةٌ

One – hand in motion push shot    ًٙر یټ ىٕز س٤ًٕ ثبُیپه ىٍ كبڃ كَٽز

One – hand jump push shot  ىاىن سًح  َٔڄثب  َمَاٌ ًٙر ػٶز یټ ىٕز 

One – hand jump shot  ًٙر ػٶز یټ ىٕز 

One – hand jump – twist shot  ًٙر ػٶز یټ ىٕز ىٍ َىڂبڇ ؿَه٘ ىٍ ًَا

One – hand overhead pass  یمی ثب یټ ىٕز اُ ٍيی َٕر ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

One-hand overhead shot  كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ٍيی َٕ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand pass  سیمی ثب یټ ىٕز َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand push   ىاىن سًح  َٔڄثب  َمَاٌدَسبة سًح ثب یټ ىٕز 

One-hand push free throw  ىاىن سًح َٔڄثب  َمَاٌدَسبة آُاى ثب یټ ىٕز 

One-hand push pass  ىاىن سًح َٔڄثب  َمَاٌسیمی  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

One – hand running stride shot  

 

٥ًٍ ٌ ثب یټ ىٕز ثٮي اُ ٵَيى آډين ٍيی ىي دب ة كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 یپی ثٮي اُ ىیڂَی 

One-hand set free throw   ٍثيين ثبلا آيٍىن ٽٴ دبَب اُ ٍيی ) طبثز كبڅزدَسبة آُاى ثب یټ ىٕز ى

  (ُډیه

One – hand set shot   طبثز  كبڅزىٍ  ٥َٳ كچٺٍ ثب یټ ىٕز ثٍدَسبة سًح 

One – hand set shot from the  طبثز كبڅزٕیىٍ ي ىٍ  یكچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ػچً ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 



chest position  

One – hand set shot from the ship 

position  

طبثز ثٮي اُ وڂٍ ىاٙشه سًح  كبڅزكچٺٍ ثب یټ ىٕز ىٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 ڃحىٍ ٻ

One – hand set shot from the 

shoulder position  

 طبثز  كبڅزكچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ٍيی ٙبوٍ ىٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand shot  كچٺٍ ثب یټ ىٕز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand shoulder pass  سیمی ثب یټ ىٕز اُ ٍيی ٙبوٍ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

One hand side – arm pass  سیمی ثب یټ ىٕز ي ثب ثبُيی ډَث٣ً اُ ٽىبٍ ثين  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

One – hand tap pass  ١َثٍ ُىن ثٍ سًح ثب یټ ىٕز  سیمی ثب َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand tip shot  ىٍ ٍیجبوي  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)اهڄ كچٺٍ ثب وًٻ اوڂٚشبن یټ ىٕز ىٌ دَسبة سًح ة

 ( كمچٍ

One – hand underhand driving – 

in  shot  

 كچٺٍ ٥َٳ ثٍیه ثٮي اُ وٶًً ٹًی ی٥َٳ كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ دب ثٍدَسبة سًح 

One – hand underhand lay-up 

shot  

 یه ی٥َٳ كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ دب ثٍځبڇ  ًٙر ٍٕ

One – hand underhand pass  یهیسیمی ثب یټ ىٕز اُ دب ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

One – hand underhand shot   ( یه ٽمَیاُ دب)٥َٳ كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ُیَ  ثٍدَسبة سًح 

One – hand underhand sweep   یه یكچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ دب ٥َٳ ثٍثب دیؾ ي سبة ىاىن ىٕز  َمَاٌدَسبة سًح 

(One) has it   ػٖمیثبُیپه هٖشٍ، ثبُیپه هٖشٍ اُ څلب٧ 

One hell of a lot   ،ثٖیبٍُیبى، ؿىيیه 

(One) helluva time (ُډبن ٕوز) ىٍ هلاڃ یټ ثبُی 

One – man team   ٽىي اډشیبُ ٽٖت ډیسیمی ٽٍ ٵٺ٤ یټ ثبُیپه آن  

One – man zone defense   ثَى ٽبٍ ډی ثٍٍا  ای ډى٦ٺٍاڅڂًی ىٵب٭ی ٽٍ ٵٺ٤ یټ ثبُیپه ىٵب٫ 

One – on – one   ثبُی یټ ٭چیٍ یټ 

One – on – one back to basket  ٍثبُی یټ ٭چیٍ یټ دٚز ثٍ كچٺ 

One – on one coverage   ىٵب٫ یټ ٭چیٍ یټ، ىٵب٫ یبٍځیَی 

One – on – one facing  ځیَى   ىٍ ٍيی كَیٴ ٹَاٍ ډی ثبُیپىی ٽٍ ٍي

One – on – one mirror drill َ٘بی٘ ٍا وٖجز ثٍ كَٽبر كَیٶی ٽٍ اُ اي ىٵب٫  سمَیه ثبُیپه ٕىشَ ٽٍ ياٽى

ىاٙشه دیٚبوی ي  سیمی ثب وڂٍ ىٍ ٍيی َڈ ثبُیپه ٕىشَ ٍي ؛ثوٚي ثُجًى ډیٽىي  ډی

یه سپَاٍ ٥َٳ ثٍي َٕی٬ كَٽبر ایه كَیٴ ٍا  ځَٵشٍ ثیىی وِىیټ ٕیىٍ اي ٹَاٍ

ٽىي    ډی

One – on – one movement  اُی یټ ٭چیٍ یټ ة 

One – on one moves against 

pressure defense  

 دَٓثبُی یټ ٭چیٍ یټ ىٍ َٙای٤ ىٵب٫ 

One – one – one moves off the 

dribble 

ثبُی ىٍیجڄ یټ ثبُیپه ىٍډٺبثڄ یټ   

One outside and four inside  

 

ن ىیڂَ ىٍ ىي ىایٌَ دَسبة آُاى ي ىي ثبُیټ ٍأٓیټ ثبُیپه ىٍ  ؛آٍای٘ كمچٍ

 ٽچیي ی ډى٦ٺ٥ٍَٳ 



One point guard ٘(1ثبُیپه ٙمبٌٍ )ٽه  ثبُیپه سًح ثو 

Onesided = One-sided (Am. Eng.) 1- وبثَاثَ  ،ډٲ١َبوٍ،یټ ػبوجٍ  -2یټ ٥َٵٍ  ،ئَڄیټ ح

Onesome    ثبُیپىی ٽٍ ٵٺ٤ ثَای سمَیه ثبُی ډی ٽىي

One step stop  ٌ ىي دب ىٍ یټ ُډبن ٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ٍيی ٍ

One – three- one   ٘1-3-1آٍای  

One- three- one tandem post 

offense  

ىٍ  یپی) دٚز َٕ َڈ ٕىشَ ثبُیپه ىي ٹَاٍځیَی ثب 1-3-1آٍای٘ كمچٍ 

  (ثبلا دٚز َٕ اي ىٍ ډًٹٮیز یه ي ىیڂَییدب ډًٹٮیز

One – three – one zone defense  ٘ای ٌ ىٵب٫ ډى٦ٸ ىٍ 1-3-1 آٍای 

One – three – one zone offense   ٘1-3-1كمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای ثب آٍای 

One – two – one – on half court 

zone press  

 ىٍ ویمٍ ىٵب٭ی ُډیه ٵٚبٍثب  َمَاٌ 1-2-1-1ی ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ا

One – two – one – one zone press 

( press ( full court or three 

quarters )  

    آن  ٍٕ ؿُبٍڇ ىٍ ٽڄ ُډیه یب ىٍ) ٵٚبٍثب  َمَاٌ  1-2-1-1ا٫ ډى٦ٺٍ ایىٳ

One-two-step 

 

( وِىیپشَ ثبٙيدبیی ٽٍ ثٍ كچٺٍ )ثٮي اُ ثَىاٙشه ځبڇ ٵَیت ٹًی ثب دبی ىاهچی 

ىاٍیڈ  ىيډیه ځبڇ ٍا ثچىي ثب دبی ثیَيوی ثَډی

One – two – two zone defense  ٘ي  ٽىي ډییټ ثبُیپه ىٍ ُیَ كچٺٍ ىٵب٫  ؛ای ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ 1-2-2آٍای

  ځیَوي ٹَاٍ ډی اي یىٍ ػچً (2-2) ىٵب٭ی ًٍٝر ډَث٬ٌ ؿُبٍ ثبُیپه ىیڂَ ة

Box and one  ٍي وٶَ دىؼڈ ىٵب٫ یبٍځیَی  2-2ی ا آٍای٘ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Diamond and one  ٍي ثبُیپه ٽچیيهبٍع اُ ډى٦ٺٍ  1-2-1ثٍ ٙپڄ څًُی  یآٍای٘ ىٍ ای ىٵب٫ ډى٦ٺ 

 ځیَی دىؼڈ ثب ىٵب٫ یبٍ

Diamond – and – one 

combination defense 

ٽٍ ػِء ٍٕ اڅڂًی ٍایغ  ،٭لايٌ یټٌ ٙپڄ څًُی ةٌ ٕیٖشڈ ىٵب٭ی سَٽیجی ة

سَٽیجی اُ َمَاٌ ثب ای  ، ىٵب٫ ډى٦ٺٍایه و٫ً ىٵب٫. ًٙى ىٵب٫ سَٽیجی ډلًٖة ډی

ثبٙي   َبی ىٵب٫ یبٍځیَی ډی آٍای٘

Six and one   ٍ ُویڈ ي ىٍ دی آن اٹياڇ ثٍ  ؛ ٙ٘ ډَسجٍ سًح ٍا ثٍ سوشٍ ډیكمچٍیجبويَبی سمَیه

  ٽىیڈ  ًٙر ډی

Three and one  ٍىٍ دی آن اٹياڇ  ي ٽَىٌٍٕ ډَسجٍ سوشٍ ٍا ثب سًح څمٔ ؛ سمَیه ٍیجبويَبی كمچ

  ٽىیڈ  ثٍ ًٙر ډی

Three on one ثبُی ٍٕ ٭چیٍ یټ 

Two-one-two ٘2-1-2 ای ډى٦ٺٍ آٍای 

Two-two-one ٘2-2-1 ای ډى٦ٺٍ آٍای 

On ice  ډ٦مئه اُ دیَيُی 

Onside       ىٍ ػَیبن ثبٙي ٕمشی ٽٍ سًح

Onslaught 1- ٍثبُی ٕوز  -2ثبُی  ،ډٖبثٺ 

On the ball  1-  آډبىٌ  ،ُیَٻ ًَٙیبٍ، -2ډًٹٮیز ىٵب٭ی ٭چیٍ ثبُیپه ډُبػڈ ډبڅټ سًح

 (ثيين وڂبٌ ثٍ سًح)ثبٗ 

On the ball defense  ٭چیٍ كَیٴ ډبڅټ سًح ثب ٵٚبٍ َمَاٌثبُی ىٵب٭ی 



On the dot (also: -spot) 1- ٍٹزيىٍٕز َٕ  -2 ٥ًٍ ىٹیٸ ث 

On the fence  1- هىظی  ،٥َٳ ثی -2 ، ډَىىىي ىڃ 

On the fly (دَياُ وِىیټ ٕجي )ٍیجبوي ؛سمَیه ًٙر اُ سًح ٍیجبوي ثب یټ دَٗ ثچىي، 

ٽَىن  ًٙراٹياڇ ثٍ ػب  ىٍ ثبلا ي اُ َمبنځَٵشه سًح 

On the make    ډٞمڈ ثًىن ثَای دیَيُی

On the mark  ٌكب١َ  ،آډبى

On the move  ٍكَٽز   ىٍ ػىج٘، ى 

On the ragged edge  ٭ٞجی، وبآٍاڇ 

On the road  ډٖبثٺٍ ىٍ ُډیه كَیٴ 

On the run  ٽىبن ٯٙچً ،ثَُ ًٕ ىيان ،ځَیِان 

On the spot ډپبن ىٍ یټ وٺ٦ٍ، ىٍ یټ 

On the way  ډٖبثٺٍ ىٍ ُډیه كَیٴ 

On time   ،يٹز ٥ًٍ ىٹیٸ ثٍثٍ ډًٹ٬، َٕ يٹز َٕ 

On top of ٌ٭لايٌ، ياوڂُی ة 

On top of the play  ځیَی ىٍٕز  ثٍ سٞمیڈ ٽٍ اي ٹبىٍ ٥ًٍی ةٌ ،ډًٹٮیز ىايٍ وِىیټ ثٍ كَٽبر

  ثبٙي

Onus   ي٩یٶٍ، ډٖئًڅیز، ډٖئًڅیز ٕىڂیه 

Open  ،ثيين ىٵب٫ آُاى 

Open and shut ٍيا١ق، آٙپب 

Open area  1-  ډپبوی ٽٍ ثبُیپىبن كمچٍ ثَای ًٙر  -2ثوٚی اُ ُډیه ثبُی ثيين ډياٵ٬

ثبٙىي    ُىن آُاى ډی

Open center  َاڅڂًی ثبُی ثيين ٕىشَ،  ثبُی ثيين ٕىش 

Opener  1- ٍٽىىيٌاٵششبف  ،ځٚبیىيٌ ،ثبُٽىىيٌ -2 ايڅیه ثبُی یټ ىيٌٍ ډٖبثٺ 

Open fight(also:-game)    ثبُی وِىیټ

Open fire  دَهبٗ ٽَىن، ى٭ًا ٽَىن 

Opening 1- وٺ٦ٍ یب ډپبن آُاى یب ثيين  -3ىٍ ُډیه ثبُی  آُاىډٖیَ  -2 آٱبُ، َٙي٫

 ډياٵ٬

Opening ceremony  ڇ ٍٕمی َٙي٫ ډٖبثٺٍٓاٍاٵششبكیٍ ډٖبثٺبر، ڇڇ ٍآڇ 

Opening game ُیټ سًٍومىز یب څیڀ  ايڅیه ډٖبثٺٍ ا 

Open legs كبڅشی ثب دبَبی ثبُ یب ځٚبى اُ َڈ 

Open pass  ٓسیمی َڈثٍ یب ثيين ډياٵ٬ آُاى  ىٍ ډٖیَ دب 

Open player ی دیيا یثبُیپه آُاى، ثبُیپه ثيين ډياٵ٬، ثبُیپىی ٽٍ اُ ىٕز ډياٵ٬ هًى ٍَب

  ٽىي ډی

Open position  یز آُاى ثَای ًٙر ُىنډًٹٮیز ثبُیپه ثيين ډياٵ٬، ډًٹ٬ 

Open post alignment 1- ٓ آٍای٘ سیڈ ثيين اٙٲبڃ ٽَىن ډًٹٮیز ًٙر  -2 سَنآٍای٘ سیڈ ثيين

 كچٺٍ ثٍ وِىیټ 



Open post passing game ٥َاكی  َب ي ثيين ډًٹٮیز طبثز ثبُیپه ٕىشَ آ دبٍٓآاڅڂًی كمچٍ ٽٍ ة

ًٙى   ډی

Open practice session   سًاوىي سمبٙب ٽىىي  ویِ ډیډبٙبځَان ر ٽٍػچٍٖ سمَیه 

Open receiver  سیمی ثيين ډياٵ٬   ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح

Open screen  ىٍ ډیيان ىیي كَیٴ  (إپَیه)ٕي  ایؼبى 

Open shot  ډًٹٮیز ًٙر ثيين ىٵب٫ 

Open side   ٕمز آُاى ُډیه ثبُی

Open spot ډياٵ٬ ، ډًٹٮیز ًٙر ثيين ډپبن آُاى 

Open spots ای ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ یب ثيين ډياٵ٬ َبی آُاى ډپبن 

Open team- mate سیمی آُاى، ثيين ډياٵ٬ َڈ 

Open the ball  َٙي٫ ٽَىن، آٱبُ ٽَىن 

Open to the ball  1-  ٍَب ٙين اُ ىٕز ډياٵ٬ ثَای ىٍیبٵز دبٓثَای ىٍیبٵز سًح،  ٙينآُاى 

  سًح   ٥َٳ ثٍؿَه٘  -2

Open up the floor سیمی ىٍ یټ كَٽز كمچٍ ثب وٶًً َٕی٬  ى ٽَىن یټ ډى٦ٺٍ ثَای َڈآُا

كچٺٍ یب ثب یټ ػُ٘ ثٍ یټ ٥َٳ   ٥َٳ ثٍ

Open up a passing lane  َڈ سیمی  ٥َٳ ثٍډٖیَ سًح دَسبة ٙيٌ  ٽَىنآُاى 

Open up toward the ball   ٘ٽىي اُیټ ثبُیپه ډُبػڈ ىیڂَ ىٵب٫ ډی ٽٍ ُډبوی ،ثبُیپه ډياٵ٬ؿَه، 

٥َٳ  ثٍسًح ي ىٕز ىیڂَ  ٥َٳ ثٍیټ ىٕز كَیٴ ډبڅټ سًح  ٥َٳ ثٍ)

   (ٽىي ثبُیپىی ٽٍ اُ اي ىٵب٫ ډی

Operate  ًٍ٭مڄ ٽَىن، ثٍ ٽبٍ اوياهشه، ډبو 

Operator ادَاسًٍ، سچٶه ؿی، ډشٞيی 

Opinion  َو٪َ، ٭ٺیيٌ، ٵپ 

Opponent كَیٴ، ٍٹیت، ١ي، ډوبڅٴ 

Opponents basket   ٥بثٸ ٹًاویه ڇ)كَیٴ كچٺٍ سیڈFIBA كچٺٍ كمچٍ، ډ٦بثٸ ٹًاویه آډَیپب  ؛

 ( كچٺٍ ىٵب٭ی

Opponent with ball  ثبُیپه كَیٴ ډبڅټ سًح 

Opponent without ball  ثبُیپه كَیٴ ثيين سًح 

Bat the ball out of hands of the 

opponent  

َبی كَیٴ  ُىن سًدی ٽٍ ىٍ ىٕز ،َبی كَیٴ هبٍع ٽَىن سًح اُ ىٕز

ٍ ىاٍى ٹَا

Beating opponent to position  ػبځیَی ٽَىن  ػب ځٌاٙشه كَیٴ ي

Beat the opponent  ػب ځٌاٙشه كَیٴ، دیٚی ځَٵشه اُ كَیٴ 

Beat the opponent on the outside  ًٙر  ثٍ ٽَىنډى٦ٺٍ دیَاډًوی اٹياڇ  كَیٴ ي اُ ځٌاٙشهػب 

Bottle up the opponent  ځَٵشه ثبُیپه كَیٴ ُیپه كَیٴىٍ سىڂىب ٹَاٍ ىاىن ثب ، 

Disconcert the opponent كًآ كَیٴ ٍا دَر ٽَىن 

Fool the opponent ٵَیت ىاىن، ځمَاٌ ٽَىن، ځیغ ٽَىن كَیٴ 

Front the opponent ًٍي ثب كَیٴ ىٍ كَیٴ، ىٵب٫ ٍي یٹَاٍ ځَٵشه ػچ 



Guard the opponent  دًٙ٘ ىاىن كَیٴ 

Hold the opponent  1-  ثٖیبٍ وِىیټ اُ اُ ٵبٝچٍ  -3ؿټ ٽَىن كَیٴ  -2ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ

  ٕچت ځَىى اي اُٽٍ آُاىی كَٽز  ٥ًٍیٌ كَیٴ ىٵب٫ ٽَىن ة

Keep the opponent on the back   َٕ وڂبٌ ىاٙشه كَیٴ ىٍ ٭ٺت یب دٚز 

Keep your opponents busy    ا٭مبڃ ٵٚبٍ ُیبى ثٍ كَیٴ

Keep your opponent honest   اػبٌُ وٶٔ ٽٚیين ٍا اُ )ډؼجًٍ ٽَىن ډياٵٮیه ثٍ سلاٗ ي كَٽز ډ٢ب٭ٴ

( كَیٴ ځَٵشه

Lead the opponent  ىٍ كبڃ كَٽز ډبڅټ سًح ىٵب٫ ٽَىن اُ كَیٴ 

Loose opponent   كَیٴ آُاى یب ثيين ډياٵ٬ 

Move away the opponent   كچٺٍ ډًٹٮیز ىيٍسَ اُ ٥َٳ ثٍ٭ٺت ٍاوين كَیٴ، ٭ٺت ٍاوين كَیٴ 

Put the opponent in jail   ،ځیَ ٽَىن كَیٴ  ُډیهاُ كَٽز اوياهشه كَیٴ 

Read the opponent َٕ ىٍ آيٍىن یب ىٕز كَیٴ ٍا هًاوين 

Respect the opponent ثٍ كَیٴ اكشَاڇ ځٌاٙشه 

Roll – off the opponent  ثب ؿَه٘   َمَاٌىيٍ ٙين اٍ كَیٴ

Scouting opponents ثٍَٕی كَیٶبن آیىيٌ  ډٚبَيٌ ي

Side the opponent  ُكَیٴ ٽىبٍىٵب٫ ٽَىن، ډلبٵ٪ز ٽَىن ا 

Size up your opponent اٍُیبثی ٽَىن كَیٴ 

Straddling the foot of the 

opponent 

ٕي ٽَىن ثب  -2 ًٍٝر ځٚبىٌ ٕي ٽَىن دبی كَیٴ ثب ٹَاٍ ىاىن دبَب ة -1

 ځٚبى ایٖشبىن

Tighten up the opponent  ىٵب٫ ثٖیبٍ وِىیټ اُ كَیٴ 

Opportune ػب ةٌ ډًٹ٬،ٌ ډىبٕت، ىٍهًٍ، ة 

Opportunity  ٵَٝز، ډؼبڃ، ډًٹ٬، ډًٹٮیز ډىبٕت 

Opportunity to score ٵَٝز اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Oppose  ډوبڅٶز ٽَىن، ١يیز ٽَىن، ا٭شَاٟ ٽَىن ثٍ، ډٺبثچٍ ٽَىن 

Opposing team  سیڈ كَیٴ 

Opposite  ٍٹیتډوبڅٴ ، 

Opposite ball position  ٹَاٍځَٵشه  ىٍ ٍيی ثبُیپه ډبڅټ سًح ٍي 

Opposite basket  1- كچٺٍ ُډیه ډٺبثڄ -2ٍيی كچٺٍ ٌ ٍية 

Opposite line  1-  ه٤ ثبُیپىبن ىٍ كبڃ سمَیه ىٍ  -2ه٤ دَسبة آُاى ىٍ ٥َٳ ُډیه ډٺبثڄ

 ٥َٳ ُډیه ډٺبثڄ

Opposite screen  ډٺبثڄ ٍ ٕمزى (إپَیه)ٕي ایؼبى 

Opposition  1- ٥َٳ ډٺبثڄ -3ډٺبيډز  -2 ١يیز، س٢بى 

Option   اهشیبٍ، اوشوبة 

Optional  اوشوبثی، اهشیبٍی 

Optional maneuvers كَٽبر اوشوبثی، اهشیبٍی 

Orange دَسٺبڅی، وبٍوؼی، ډٖی 



Orange – colored ball  (ثب ٍوڀ وبٍوؼی) سًح ثٖپشجبڃ 

Orangutan ٹًی ثبُیپه 

Orb  (سًح ثٖپشجبڃ) ٽٌَ هبٽی 

Order ٵَډبن ىاىن، ىٕشًٍ ىاىن، اډَ ٽَىن 

Organization  ٍٕٖؤٕبُډبن، سٚپیلار، ڇ 

Organize ٕبُډبن ىاىن، ٕبُډبن ىَی ٽَىن، ډشٚپڄ ٽَىن 

Original  اٝچی، ايڅیٍ، ووٖشیه، اثشيائی 

Original ball position  كَٽزسًح ىٍ َٙي٫ كمچٍ یب یټ  ډپبن 

Original Celtics ٍثٖشًن ٕچشیټ  ای، ویبٽبن سیڈ ثٖپشجبڃ كَٵ 

Original direction  ََٙي٫ كَٽز  ډٖی 

Original spot  ډپبوی ٽٍ ثبُی یب كَٽشی َٙي٫ ډی ًٙى 

Ortho ٭مڄ ډَث٣ً ثٍ إشوًان ىٍډبوی 

Orthopedic ياثٖشٍ ثٍ إشوًان دِٙپی 

Orthopedic surgery 1- ٭مڄ ډَث٣ً ثٍ إشوًان  -2ثَای ٭مڄ ډَث٣ً ثٍ إشوًان  اسبٷ ػَاكی

 ىٍډبوی 

Out هبٍع اُه٣ً٦ ُډیه ثبُی ،هبٍع، ثیَين 

Out and out stall هیَ اوياهشه ثٍ سأ

Outbeat ٙپٖز هًٍىنٙپٖز ىاىن ، 

Outclass ٙپٖز ، اُ كیض ډَسجٍ ي ٥جٺٍ ثَسَی ىاٙشه ثَ ،ىاٍای ډٺبڇ ثچىيسَی ثًىن

ٵبك٘ كَیٴ   

Outcoach   ډٲچًة ٙين ډَثی

Outcome ٍكبٝڄ دی آډي، ،وشیؼ 

Outcourt shooter  ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اُ ٵبٝچٍ ىيٍ ًٙر 

Outcourt shot ًٍٙر اُ ٵبٝچٍ ىي 

Outdoors (also: Outdoors)   ، ٍىًٍَای آُاى ثیَينهبٍع اُ ډل٥ً  ، 

Outdoors game  اُی ثٖپشجبڃ ىٍ ًَای آُاىة ًٙى، ډیثٖپشجبڃ ٽٍ هبٍع اُ ٕبڅه ثبُی 

Outer ثیَيوی 

Outer edge څجٍ ثیَيوی ه٤ 

Outer half  (ٙجیٍ ویمٍ ثیَيوی ىایٌَ دَسبة آُاى ؛ىایٌَ)ویمٍ ثیَيوی 

Outfielder  ٍٽىي ډیىٵب٫  ٽچیيثبُیپىی ٽٍ ىيٍسَ اُ ډى٦ٺ 

Outfit 1- ،ِسیڈ -2ٕبُي ثَٿ  سؼُی 

Out front  (ىٵب٫)هبٍع اُ ه٤ ايڃ  

Outgame ٙپٖز ىاىن، ٱچجٍ ٽَىن 

Outing ثبُی ىٍ ُډیه كَیٴ 

Out-jump  َٗٙپٖز ىاىن ىٍ د 

Outlet 1- إٍبڃ  كمچٍثبُیپىی ٽٍ ثَای اي دبٓ  -2 ىٍٍي ،ډؼَای هَيع ُوٍ،ٍي



  ايڅیه دبٓ ثَای ١ي كمچٍ -3 ًٙى ډی

Outlet man  ثَای ١ي  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ) ثبُیثبُیپىی ٽٍ ثٮي اُ ٍیجبوي ىٵب٭ی یب سٲییَ ٽىشَڃ

  ًٙى ډیإٍبڃ  كمچٍثَای اي دبٓ ( كمچٍ

Outlet pass 1- دبٓ ثٍ  -2كمچٍ  ايڅیه دبٓ ثٮي اُ یټ ٍیجبوي ىٵب٭ی ػُز َٙي٫ ١ي

دبٕی ٽٍ َٙي٫  -3آيٍىن ٽىشَڃ سًح  ىٕز ثٍ اُ ثٮيٽه  ه٘حثبُیپه سًح 

اُ ىٍين  دبٕی ٽٍ -4 ىاٍى دی آډين ٽىشَڃ سًح ىٍ ىٕز ث١ٍي كمچٍ ٍا ثٮي اُ 

    ًٙى ی آٱبُ ١ي كمچٍ ثٍ ثیَين ىاىٌ ډیډل٥ًٍ ػَیمٍ ثَا

Outlet spots ١ي كمچٍ ثَای ايڅیه دبٓ  ىٍ ُډیه ثبُی ډىبٕت َبی ډپبن 

Outline  ٥َف، ٙپڄ اػمبڅی، ُډیىٍ، دیَاډًن، ٥َف ٽَىن، ٽٚیين 

Outmanoeuvre ىٍ ډٖبثٺٍ ػچً اٵشبىن اُ  ،ځًڃ ُىن سَ ثًىن اُ، ٍُوڀ 

Outnumber ثب سٮياى ُیبىسَ سٶًٷ یبٵشه ثَ، اوجًٌ  اٵِين ثًىن ثَ، ،اُ كیض ٙمبٌٍ ثیٚشَ ثًىن

 اُىكبڇ ٽَىن ثٖیبٍ ٙچًٯ ٽَىن، ٙين،

Outnumbered  ٍكَیٴ ثًىن اُ اُ كیض ٙمبٌٍ ثیٚشَىٍ َٙای٦ی ٽ 

Out-of-balance ،٭يڇ سٮبىڃ هبٍع اُ سٮبىڃ 

Out-of-bounds(Am.)=Out of 

bounds(Eng.) 

 دٚز ه٣ً٦ ُډیه ثبُی، هبٍع اُ ُډیه ثبُی 

Out-of bounds area هبٍع اُ ُډیه ثبُی 

Out-of-bounds play  َٙي٫ ثبُی ثب دَسبة سًح اُ دٚز ه٤ ثٍ ىاهڄ ُډیه 

Out-of-bounds underneath دَسبة سًح اُ دٚز ه٤ ٭١َی وِىیټ ثٍ كچٺٍ ثٍ ىاهڄ ُډیه 

Out-of -breath (Am.) Out of 

breath (Eng.) 

 ، هٖشٍثی وٶٔ

Out of gear ِ١ٮیٴ، وبسًان، ٭بػ 

Out of it  ٱیَ ډمپه، وبډمپه 

Out of luck    َیؾ ٙبوٖی ثَای دیَيُی وياٙشه

Out-of-play  (ډظڄ ثبُیپه ٽًسبٌ ٹي ىٍ ػمجبڃ) ىٍ ثبُی َٙٽز وپَىن 

Out of sight   وبدیيا

Out-of-sight وياٌُ هًثىي سًٝیٴ ثٮ٢ی اُ ؿیَِب ٽٍ ثی ا

Out of soap  ٍع اُ سًٍٞ ام

Out of the game 1- ٙپٖز -2 وياٙشه َیؾ ٙبوٖی ثَای دیَيُی 

Out of this world ُ٭بڅی، ډمشب 

Out-personelled 1- سیمی ثب ثبُیپىبوی ٽٍ وٖجز ثٍ  -2 ٽىی ٽٍ اُ څلب٧ ډُبٍر ٽبډڄ وجبٙيثبُی

 سیڈ كَیٴ اُ ډُبٍر ٽمشَی ثَهًٍىاٍ ثبٙىي

Outplay  1- ٙپٖز ىاىن، ډٲچًة ٽَىن -2 ثَسَی ىاٙشه ىٍ ثبُی 

Outpoint  ُدیٚی ځَٵشه اُ، ػچً اٵشبىن ا 

Out-position دیٚی ځَٵشه كَیٴ ىٍ ػبځیَی ډىبٕت، ػبځیَی ٽَىن ىٍ یټ ډپبن ډىبٕت 

Output  ،ٌیډیِان ٽبٍایډلًٞڃ، ثبُى 

Outquick ٹت ځٌاٙشهدیٚی ځَٵشه، ػچً ُىن اُ، دٚز َٕځٌاٙشه، ٫ 



Out-rebound ثُشَیه ٍیجبويَب ٍا اوؼبڇ ىاىن، ثَسَی ىاٙشه ىٍ ٍیجبويَب 

Out-run ُدیٚی ځَٵشه، دٚز َٕ ځٌاٙشه، ػچً ُىن ا 

Out-score ثیٚشَیه اډشیبُ ٍا ٽٖت ٽَىن 

Outset  َٙي٫، آٱبُ، اثشيا 

Outside 1- ٽه وِىیټ كچٺٍىيٍسَ اُ كچٺٍ، ىيٍسَ اُ ثبُی -3 ثیَين -2 هبٍػی، ثیَيوی 

وِىیټ ثٍ  -6ډشَی اُكچٺٍ  5-4ىٍ ٵبٝچٍ  -5 ٽچیيهبٍع اُډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثٍ -4

  ډلييىٌ ثبڃ  ىٍ -7ه٣ً٦ ٽىبٍی یب ٥ًڅی 

Outside a defender  ٙجیٍ ) ًٙى ډیكَٽز ثیه ثبُیپه ډياٵ٬ ي ثبُیپه ډُبػمی ٽٍ س٤ًٕ آن ىٵب٫

 (ایؼبى ٕي

Outside a defender screen ٽىىيٌ ٽٍ س٤ًٕ  سیمی إپَیه ٽىي ي َڈ ٽٍ ُٙڄ ىٵب٫ ډی ىاٵٮیإپَیه ثیه ڇ

ًٙى   ایه كَیٴ ىٵب٫ ډی

Outside area ډشَی ثٍ كچٺٍ 5-4ُډیه ثبُی اُ ٵبٝچٍ  هٚی اُة 

Outside foot ( كچٺٍ َبی وِىیټ ثٍ ډًٹٮیز ىٍ)دبی ىيٍسَ اُ كچٺٍ  ،دبی ثیَيوی 

Outside hand  ،څٺٍ یب كَیٴ ثبٙي ىٕشی ٽٍ ىيٍسَ اُ ف ىٕز ثیَيوی 

Outside hand-off  ي آن وِىیټاُدٚز یب اُ َىڂبڇ ثَٔٗ  سیمی َڈٽَىن سًح ثب  ىٕز ثٍىٕز 

  ٽىي  كَیٴ ډياٵٮ٘ ٽٍ ثٍ ٕوشی اُ اي ىٵب٫ ډی

Outside jumper ًٙسیٖز یب ًٙر ػٶز اُ ډلييىٌ دیَاډًوی 

Outside problems (ثیَيوی ډٚپلار) ډٚپلار یټ ثبُیپه ٽٍ ٍیٍٚ ىٍ ثٖپشجبڃ وياٍى 

Outside running سمَیه ىيیين هبٍع اُ ٕبڅه 

Outside roll  َٗهبٍع اُ ډى٦ٺٍ ًيُوٺٍ   ٥َٳ ثٍثب ؿَه٘  َمَاٌث

Outside screen س٤ًٕ سیمی إپَیه ٽىىيٌ ٽٍ  ٽىي ي َڈ ٕپَیه ثیه ډياٵٮی ٽٍ ُٙڄ ىٵب٫ ډیا

ًٙى   ایه كَیٴ ىٵب٫ ډی

Outside shooter ُٽىي ډیاٹياڇ ثٍ ًٙر  ٽچیيډى٦ٺٍ  يوی یب اُ هبٍعډلييٌ ثیَ ثبُیپىی ٽٍ ا 

Outside shot  ٍٽچیيكچٺٍ، ًٙر اُ هبٍع اُ ډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثٍډشَی  5-4ًٙر اُ ٵبٝچ  

Outside the arc  اډشیبُی  3ډلييىٌ دٚز ه٤  

Outside touch  سًاوبیی ًٙر اُ ډى٦ٺٍ دیَاډًوی 

Outside toward basket 1-  َٗ٥َٳ كچٺٍ اُ دٚز َٕ  ثٍدَٗ  -2 كچٺٍ اُ ډى٦ٺٍ ثیَيوی ٳ٥َ ثٍد

 سیمی یب دٚز َٕ ډياٵ٬ كَیٴ  َڈ

Outside turn ٘اُ كچٺٍ سَىيٍ یثَ ٍيی دب یب دیًر ؿَه 

Outslick ،ثبُی ثُشَ اُ كَیٴ ىٍ ثبُی دی٘ اٵشبىن ثَ، ىٍ ډٖبثٺٍ ػچً اٵشبىن 

Outsmart دب اُ كي هًى ٵَا وُبىن 

Outstanding ٍَٕٗوبٓ، ثَػٖش 

Outstanding play  ثبُی ٭بڅی، ثٖیبٍهًة 

Outstanding player ٓثبُیپه ثَػٖشٍ، َٕٙىب 

Outstanding shooter  ًِٙسیٖز ثَػٖشٍ، ًٙسیٖز ډشمبی 

Outstretch  ىٍاُٽَىن، دُه ٽَىن، ٽٚیين 



Outstretched hand ٌىٕز ٽٚیيٌ، ثبُيی ٽٚیي 

Outtalent ٵًً ٹب٬٥ ىاٙشه ډٖچ٤ ثًىنډين ،نآٱبڅت  ،ؿَثیين 

Out - think   ٱبڅت ٙين اُ څلب٧ ٵپَی ىٍ ُډیه ثبُی

Out - thrust ،ػچً اٵشبىن دی٘ ٹيڇ ٙين 

Out to take one's measure  م ثَای دیَيُیٓاٍَٙي٫ ثبُی ثب ٭ِڇ 

Out - tough   َكَیٴ وٖجز ثٍثٍ ومبی٘ ځٌاٙشه سًان ثیٚش 

Outward ٍ٩بََی ثیَيوی، ،٥َٳ هبٍع ث 

Outweight 1- دیَيُ ٙين، ٵبئٸ آډين، ٱبڅت ٙين -2 ثی٘ اُ كي ٕىڂیه ٙين 

Out - wit = Outwit (Am. Eng.)  ٙپٖز ىاىن، ثَسَ ثًىن 

Outwork  ُثیٚشَٽبٍ ٽَىن ا 

Oval  (ٌّی ٽٍ ثب سًح ثی٢ی ٙپڄ یاُ ٵًسجبڃ آډَیپباٹشجبٓ ٙيٌ ثَای سًح  ای يا

 سًح ثٖپشجبڃ( ىًٙ ثبُی ډی

Over  ٌّياOver ثٍ كَٽبر ىيٍسَ اُ ٕجي َبی ثٖپشجبڃ اٙبٌٍ  ىٍ ثٮ٢ی اُ ٭جبٍر

یب  ٥َٳ ثٍٽٍ ډٮىی آن اٙبٌٍ ثٍ كَٽبر  Underىٍ ډٺبثڄ ياٌّ  ىاٍى ىٍٕز

وِىیټ ٕجي ىاٍى  

Overachiever ٍ٘ٵز ٽىي ٽٖی ٽٍ ثی٘ اُ كي اوش٪بٍ دی

Overall  1- یٴؿىي ػىجٍ، َمٍ ٵه كَ -3 ػبډ٬، ٵَاځیَ -2ٽچی 

Overall coverage   ىٵب٫ ؿىي ډى٪ًٌٍ ،ؿىي ػبوجٍىٵب٫ 

Overall pattern   ػبوجٍآٍای٘ ثبُی ؿىي 

Overall strategy  ٽچی ثبُی  ٍاَجَىَبی ،ه٤ ډٚی ٽچی ثبُی

Overall team philosophy ٵچٖٶٍ ٽچی سیڈ  

Overanxious ٔثی سبة   ثٖیبٍ ،ٹَاٍ هیچی ثی ،هیچی ىڅًاد

Overbalance ٍسَیة 

Overcareful   يًٕإی

Overcoach  1-  یبى ىاىن كَٽبر ي اڅڂًَبی ُیبىی ىٍ یټ  -2ثی٘ اُ كي سمَیه ىاىن

 ُډبن 

Overcome دیَيُ ٙين، ٙپٖز ىاىن، ډٲچًة ٽَىن، ډٲچًة ٕبهشه 

Overconcentration ِسًػٍ ثی٘ اُ كي، سمَٽ 

Overconfidence ا٥میىبن ثی٘ اُ كي 

Over dribble ٘اُ كي ىٍیجڄ ُىن ثی 

Over- emphasize ٍځًیی ٽَىن، اٱَاٷ ٽَىن، ډجبڅٲٍ ٽَىن، اٱَاٷ ومًىن ځِاٵ 

Over-extension  ٽٚ٘ ثی٘ اُ كي 

Overfaking   ثی٘ اُ كي ځًڃ ُىن 

Over-guard ثی٘ اُ كي دًٙ٘ ىاىن 

Over- guarding يٙ٘ ثی٘ ح( وٍ ىٍ َٙای٤ ىثڄ سیڈ) دًٙ٘ ىاىن كَیٴ ثب ثی٘ اُ یټ ډياٵ٬

 اُ كي



Overhand lay-up shot   َب كچٺٍ ثب وڂٍ ىاٙشه سًح ٍيی ٙبوٍ ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ  

Overhead  َٕ ثبلای َٕ، اُ ثبلای 

Overhead lay-up shot   كچٺٍ اُ ثبلای َٕ ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ 

Overhead pass  اُ ثبلای َٕسیمی  َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًة 

Overhead position  َُایٖشبىن ثب وڂٍ ىاٙشه سًح ثبلای َٕ ٥ 

Overhead shot  كچٺٍ اُ ثبلای َٕ ٥َٳ ثًٍٙر 

Overhead two – handed snap pass  ىي ىٕز اُ ډؾ  هڈ ٽَىن وبځُبوی سیمی اُ ثبلای َٕ ثب ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Overlap  یپيیڂَ ٍا دًٙ٘ ىاىن

Overload 1- ٍثَسَی اُ كیض سٮياى ىٍ  -3اُىكبڇ  ،ػم٬ ٙيځی -2ا١بٵی  ا١بٵٍ ثبٍ، ثب

یټ ٕمز ُډیه ثبُی  

Overload offense   ،ثبُیپه ىٍ یټ  ؿُبٍ)اڅڂًی كمچٍ ثب سؼم٬ ثبُیپىبن ىٍ یټ ٕمز ُډیه

 (ٕمز ي وٶَ دىؼڈ ىٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ډىش٪َ ىٍیبٵز دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ

Overload zone offense ٍای كمچٍ ثب سؼم٬ ىٍ یټ ٕمز ُډیه ٭چیٍ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Overlook كٌٳ ٽَىن، ػب اوياهشه، ٱٶچز ٽَىن، وبىیيٌ ځَٵشه، سًػٍ وپَىن 

Overly  ثی٘ اُ كي، ډٶ٣َی٘ اُ اوياٌُ، ُیبى، ثٍ كي اٵَا٣ة ، 

Overly cautious ثی٘ اُ كي ډلشب٣ ثًىن 

Over- organize ٍٍیِی ٽَىن ثی٘ اُ اوياٌُ ثَوبډ 

Over- passing ٓٽبٍی ٽَىن ثی٘ اُ كي دب 

Overplay  1-  َ٪دیٚی  -2ػچًځیَی ي ډِاكمز ډياٵ٬ اُ ٍٕیين سًح ثٍ ثبُیپه ډًٍى و

ػچًځیَی اُ كَٽبر  ډى٪ًٍ ٕي ٽَىن ثب یټ دب ثٍ -3 ٕجٺز ػٖشه ثَ ،ځَٵشه

ياٍى ٙين ىٍ ډٖیَ دبٓ ثٍ كَیٴ   -4یټ كَیٴ 

Overplaying 1-  دی٘ اٵشبىن اُ  ،دیٚی ځَٵشه -2ډٖييى ٽَىن

Over practice اُ كي سمَیه ٽَىن ثی ٗ 

Overrate  ُیبى ثَآيٍى ٽَىن ُیبى اَمیز ىاىن ثٍ، ،ڃ ٙينثی٘ اُ كي اٍُٗ ٹبی 

Overrated player  اٍُیبثی ٙيٌ ثبٙي  یثبُیپىی ٽٍ ثی٘ اُ اٍُٗ ياٹ٬ ٗ

Overripe َبی ا١بٵٍ يا٦ٍٕ سمَیه ا١بٵٍ یب ٵٮبڅیزٌ إٓیت ىیين ة 

Overshift 1- ٍيی كَیٴ ٍا ځَٵشه  دی٘ یػچً -2 ىاىن، سىٍ ُىن ثٍ َٔڄ 

Oversight ،یاٙشجبٌ و٪َی، ًُٕ ٱٶچز   

Overstuffed ،ٵَثٍ ؿبٷ 

Overt آٙپبٍ، يا١ق، ٭چىی 

Overtax ڃ ٙينیثی٘ اُ كي اٍُٗ ٹب 

Over- the -back foul   اُ دٚز ډَسپت ه٦ب ٙين 

Over the rim shots ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Over- the-shoulder drop pass ثب دَٗ ثٍ ٭ٺت َمِډبنسیمی اُ ثبلای ٙبوٍ  دَسبة سًح ثٍ َڈ 

Over the top ُډًٵٸ، ٽبډیبة، دیَي 

Over the top of the screen (also: - ډًٹٮیز یټ ډياٵ٬ ٽٍ ډًٵٸ ثٍ ياٍى ٙين ثیه ثبُیپه ٕي ٽىىيٌ ي ثبُیپه ٕي 



pick) ًٙى  ًٙويٌ كَیٴ ٽٍ س٤ًٕ ایه ډياٵ٬ ىٵب٫ ډی

Overtime (ىٹیٺٍ  5)  ا١بٵٍ ثٮي اُ ډٖبيی ٙين ثبُی يٹز 

Overuse إشٮمبڃ ډٶ٣َ 

Owe 1- ډيیًن ثًىن -2 ثيَپبٍ ثًىن 

Owlish ًٍهَىډىي، ثبسؼَثٍ، ٭بٹڄ، ثب ٙٮ 

Owls  1-  ٌىٍ َٖشًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة ٱَة ثبُی  ٓاٍوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂب

ىٍ ٽىٶَاؤ  ڇ دڄ ىٍ ٵیلاىڅٶیب ٽٍثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ر وبڇ سیڈ -2 ٽىي ډی

 ٽىي آسلاوشیټ سه ثبُی ډی

Own هًى، هًىڇ، ډبڃ هًىڇ، ىاٙشه، ىاٍا ثًىن 

Own basket  كچٺٍ هًىی(FIBAكچٺٍ ىٵب٫ ؛، USAكچٺٍ كمچٍ ؛) 
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 ډوًٞٛ اػشمب٭بر ثٍِٿ یىٕشڂبٌ ثچىيځً ثچىي ځًی اػشمب٭بر،

Pace 
 َٕ٭ز، سىيی، آَىڀ -2ٹيڇ، ځبڇ  -1

Change of pace 1-  ا ٽبَ٘ ىاىن َٕ٭ز یَٕ٭ز ثوٚیين  -2سٲییَآَىڀ، َٕ٭ز 

Change of pace dribble  ثب سٲییَ َٕ٭زَمَاٌ ىٍیجڄ ُىن 

Change of pace pass ًٙى  ٽىىيٌ سًح ډی سٲییَ َٕ٭ز ىٍیبٵز دبٓ ُډیىی ٽٍ ثب٭ض 

Control the pace of the game 1-  سلمیڄ ٽَىن َٕ٭ز ثبُی -2ٽىشَڃ ثبُی ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشه 

Dribbling change of pace َىٍیجڄَٕ٭ز  سٲیی  

Keep pace 1- كٶ٨ َٕ٭ز ثبُی  -2 آَىڀ َٕ٭ز ٍا كٶ٨ ٽَىن 

Pack  1-  ٌسیڈ -3ثبوي  -2ځَي 

Pack it up  دبیبن ثوٚیين، هبسمٍ ىاىن، ثٍ دبیبن ٍٕیين، ډىٺ٢ی ٽَىن 

Packed deal  ٌثبُی اُ دی٘ ٥َاكی ٙي 

(Packed )like sardines(also: -like 

herrings in a barrel)  

 ډشَاٽڈثٖیبٍ ٙچًٯ، دَػمٮیز، اوجبٙشٍ، 

Pact  ٍىاى، دیمبن، ډٮبَيٌٹَا 

Pad لایٍ ځٌاٙشه ، لایى ځٌاٙشه 

Padded ٍ( كبٙیٍ ُیَ سوشٍ ثٖپشجبڃ)ای دًٙ٘ ىاىٌ ٙيٌ  ثب لای

Padding ي ٽىبٍ سوشٍ  َبی ُیَ كبٙیٍډ٦بثٸ ٹًاویه ان ٕی ای ای )ځٌاٍی ٌ لای

 (ًٙى ځٌاٍی ډی ثٍ اػجبٍ لایٍثٖپشجبڃ 

Pain ىٍى 

Painful  آيٍ ىٍىوبٻ، ٍوغ 

Painful rib ،ٌىويٌ ىٍىوبٻ ىويٌ إٓیت ىیي 

Pain in the neck(also: in the solar 

plexus)  

 اًیز، آُاٍ، ىڅوًٍی

Pain 1-  ُی آن ثب آډی ٍوڀ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ) ٽچیيډى٦ٺٍ  -2ٽَىن ٍوڀ، ٍوڀ

 (ٽىي ىیڂَ ػبَبی ُډیه ٵَٷ ډی

Painted rectangle َبی ٕٶیي سَٕیڈ ځَىیيٌ إز ډٖش٦یڄ ثبلای كچٺٍ ٽٍ ثب ه٤ . 

Pair ٌػٶز، ُيع، وَ ي ډبى 

Pal  ٹ٦بٍ ىيٕز، ٍٵیٸ، یبٍ، َڈ 

Paladins ٽٍ ىٍ ( ثیػىً یٽبٍيڅیىب)یچی ثبڃ ىاوٚڂبٌ ٵًٍډه ىٍ ځَن يوبڇ سیڈ ثٖپز

 ٽىي ٽىٶَاؤ ػىًثی ثبُی ډی

Palm  1-  څمٔ ٽَىن ثب ٽٴ ىٕز -2ٽٴ ىٕز 

Palming 1-  ٌځٌاٙشه ٽٴ ىٕز ُیَ سًح ي كمڄ آن -2ځَٵشه سًح ىٍیجڄ ٙي 

 ( ًٙى ډ٦بثٸ ثب ډٺٍَار ه٦ب ډلًٖة ډی)



Palms facing ډمشي ثٍ ػچًی  ی یٌََمَاٌ وڂبٌ م ،ٕمز ػچً َبی ٽٚیيٌ ثٍ ثب ىٕز كبڅشی

 ( َبی هًى هیٌَ ٙيٌ ثبٙی ځًیی ثٍ ٽٴ ىٕز)هًى 

Palooka 1-  ثبُیپه ثی ٭١ٍَ، ثی ثوبٍ -2ىٍػٍ ىيڇ، ډٮمًڅی 

Pancakes ًٓدبَبی ٽٴ ٝبٳ ي ٵبٹي ٹ 

P and Q   ىاٍای ٽیٶیز ٭بڅی 

Panel ًٽًؿټ  یسبثچ 

Pan out   وٚبن ىاىن وشبیغ 

Pant وٶٔ ُىن ، وٶٔثب َٕ٭ز وٶٔ ٽٚیين 

Pants  ًٍٙسټ، ًٍٙر يٍُٙی 

Panthers 1- إز  ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ( دىٖیچًاویب)ڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ دیشٖجَٿ وب

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایبلار ػًٍػیب ىٍ آسلاوشب  -2ٽىي  ثبُی ډی

ٵبڅِ ٽٍ ىٍ اڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ وَسَن ایبييا ىٍ ٕياٍن -3( ػًٍػیب)

 .ٽىي ًٍٕیًڅی ثبُی ډیٽىٶَاؤ ډی

Paper house  

Papoose (ٍَٕم دًٕز ٙمبڃ آډَیپب َبی ثـ )ىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ 

Parallel  َډًاُی، ډشًاُی، ثَاث 

Parallel feet  دبَبی ډًاُی  

Parallel foot stop ُډبن  ٥ًٍ ډًاُی ىٍ یټٌ دَٗ ػٶز ثب ٵَيى آډين ثَ ٍيی ىي دبَب ة 

Parallel formation ډًاُی  ؛ٍسبة سًح ثٍ ىاهڄ ُډیه اُ هبٍع ُډیهح َىڂبڇ ثبُیپىبن ىٍ ی٘آٍا

 ثب ه٤ ٭١َی یب ه٤ ٽىبٍی

Parallel pass  دبٓ ٭١َی

Parallel stance ثب دبَبی ثبُ ي ډًاُی َمَاٌ كبڅز ىٵب٭ی 

Paramount ٷ، ثَسَ، ثٍِځشَیه، ثَسَیهیٵب 

Pare سَاٙیين، ؿیين 

Park ډبوين، سًٹٴ ٽَىن 

Park the body  وٖٚشه 

Part 1-  ډٖئًڅیز ثبُیپهي٩یٶٍ ثبُیپه، -3 ُٕڈ -2ثو٘، ٹٖمز 

Partial ِػِء ییػ ، 

participate 1-  ډٚبٍٽز ٽَىن  -2َٙٽز ٽَىن 

Particular spot ډپبن يیٌْ، ډًٹٮیز يیٌْ ىٍ ُډیه ثبُی 

Partisan ٍ٥َٵياٍ  ،وبثَاثَ ،یټ دُچً ،یټ ٥َٵ

Partner hand- stand push- ups سیمی دبَب ٍا وڂٍ ىاٙشٍ ثبٙي  ُډبن َڈ َب ٽٍ َڈ ٙىب ٍٵشه ٍيی ىٕز 

Parts  َبی سىبٕچی، ثیَيوی، ػُبُ سىبٕچی هبٍػی، ٭ًٍر اوياڇ 

Part- whole method َبی ٽًؿټ  ػِء ٽَىن اڅڂًی ٽچی ىٵب٫ ي یب كمچٍ ي ٽبٍ ٍيی ثو٘ ػِء

سب ٍٕیين ثٍ اڅڂًی ٽبډڄ  

Pass سیمی، دبٓ ىاىن  سیمی، سلًیڄ یب اوشٺبڃ سًح ثٍ َڈ ڇ٥َٳ ٌٌ دَسبة سًح ة 



Pass across ٓسیمی  َڈ ٥َٳ ةٌ ی٭َٟ دب 

Pass ahead ٍسیمی ٕمز ػچً ثَای َڈ دَسبة سًح ث 

Pass- and – cut ایه )٥َٳ كچٺٍ ٌ سیمی ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ آن ثَٗ ة ٍای َڈدَسبة سًح ة

ىٍ ډًٹٮیز ډىبٕت  ثَای ىٍیبٵز دبٓ ثَځٚشی وِىیټ كچٺٍ یب كَٽز

  (ًٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ًٙر ة

Pass- and – go  ٥َٳ كچٺٍ ٌ دبٓ ىاىن ي ىٍدی آن ثَٗ ة 

Pass- and- go away ىٍ دی آن ثَٗ ىٍ ډٖیَ ىیڂَ دبٓ ىاىن ي 

Pass- and – go behind 

 

 ىٍ دی آن ثَٗ اُ دٚز َٕ كَیٴ ثَای ىٍیبٵز سًح دبٓ ىاىن ي

Pass and pick سیمی  ثَای َمبن َڈ (إپَیه) سیمی ي ایؼبى ٕي ٥َٳ َڈ ةٌ دَسبة سًح 

Pass- and pick opposite ىٍ ٕمز ډٺبثڄ  (إپَیه) ایؼبى ٕي ډى٪ًٍ ثٍدی آن ثَٗ  ىٍ دبٓ ىاىن ي 

Pass- and – screen away ( screen 

away from the ball letting partner to 

go near the ball ) 

ٽٍ  ٥ًٍیٌ سیمی ثيين سًح ة ثَای َڈ (إپَیه) دبٓ ىاىن ي ایؼبى ٕي

  ًٙىوِىیټ  وجبٙي ثٍ سًحٌ ٹبىٍ سیمی ٕي ًٙوي َڈ

Pass back  1- دبٓ ثَځٚشی -2 ٭ٺتىٍ  سیمی ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة 

Pass back and forth  ًسیمی ىٍ٭ٺت ي ىٍیبٵز دبٓ ثَځٚشی اُ اي ح ثَای َڈدَسبة س 

Passenger ىَي ثبُیپىی ٽٍ ي٩بیٶ٘ ٍا اوؼبڇ ومی سیڈ، ٳیب ١ٮی ثبُیپه ډش٤ًٕ 

Passer ٓٽىي سیمی هًى دَسبة ډی ٥َٳ َڈٌ ، ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا ةىَىيٌ دب 

Passer- in  1-  2ٽىي  ُډیه ثٍ ىاهڄ ُډیه دَسبة ډیثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا اُ هبٍع- 

٥ًٍ  ثٍ)ىَي  سیمی هًى ىٍ ډى٦ٺٍ كچٺٍ دبٓ ډی ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا ثٍ َڈ

 (٥َٳ ثبُیپه ٕبوشَ ةٌيڃ ډٮڈ

Passer-off كچٺٍ  اُ سیمی هًى ىٍ ډى٦ٺٍ ىيٍسَ ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا ثٍ ٭ٺت ثَای َڈ

 ٽىي دَسبة ډی

Pass goes astray  

 

 ٍيى  ٍيى، دبٕی ٽٍ څً ډی دبٓ اُ ىٕز ٍٵشٍ، دبٕی ٽٍ ثٍ َيٍ ډی

Pass in 1- ٍٳ ډى٦ٺٍ ٣ٌ دَسبة سًح ة -2 آن دَسبة سًح ثٍ ىاهڄ ُډیه اُ هبٍع

سیمی ىیڂَ ىٍ ډًٹٮیز ًٙر،  ٥َٳ ٕبوشَ یب َڈٌ دَسبة سًح ة -3ُیَ كچٺٍ 

 دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ

Passing َب دَسبة سًح ثٍ یپی اُ َڈ سیمی 

Passing attack ٍډُیب ډى٪ًٍ  ثٍ َب ي ثَٗ (إپَیه) َبایؼبى ٕي ،َب ای ٽٍ ثَ إبٓ دبٓ كمچ

 . ًٙى ډی یفاډىبٕت ًٙر ٥َ َبی ٽَىن ډًٹٮیز

Passing drills دبٓ اٝلاف ي سمَیىبر ػُز ثُجًى 

Passing game ٓثبٙي ډیَب  دبٓ آن ٍى ي ثيڃ ٽَىن اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ثَ إب  

Passing game principles  ٓدبٓ ي كَٽبر ثبُیپىبن ي  ؛(ثبُی دبٕپبٍی)اًٝڃ كمچٍ ثَ إبٓ دب

ډى٦ٺٍ ثَای ثبُیپىبن ایه  ی ١ٮیٴ ي آُاى ٕبُی ایؼبى إپَیه ىٍ ډى٦ٺٍ

ثب دبٓ ي كَٽز ي ایؼبى  ډى٪ًٍ ىٍیبٵز سًح، ثٍٕمز ٹًی  كَٽز ثٍ

ثبُیپىبن ثٍ ىوجبڃ آوىي سب اُ ٱٶچز ي ػب ډبوين ډياٵٮیه إشٶبىٌ  ،إپَیه

 ٽبٍ هًى ٍا ثٍ اسمبڇ ثَٕبوي    ،ًٙر ي ،ٽَىٌ ي ثب یټ دبٓ ثَي



Passing hand ًٙى  ىٕشی ٽٍ ثب آن سًح دَسبة ډی 

Passing lane سیمی  ٥َٳ َڈٌ ډٖیَ سًح دَسبة ٙيٌ ة 

Passing off the dribble   َٕی٬ ىٍیجڄ ٍا دبٓ ىاىن

Passing out of traffic  اُ ٕمز ) ٽىىي ٽٍ ثیٚشَ ثبُیپىبن ىٍ آن كَٽز ډیدَسبة سًح اُ ډپبوی

 (ٙچًٯ ُډیه

Passing seam  سیمی  ٥َٳ َڈٌ ډٖیَ سًح دَسبة ٙيٌ ة 

Passing skills سیمی  َڈ ٌ یب ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح ة دبٓی َب ډُبٍر 

Accuracy passing ثوٚي سیمی ٍا ثُجًى ډی سمَیىبسی ٽٍ ىٹز دبٓ ثٍ َڈ 

Bad passing game  َبی ثي ځَٵشه ٭ميی دبٓ ؛سمَیه 

Block up the passing lanes  ٓډبو٬ ٙين، ډٖييى ٽَىن ډٖیََبی دب 

Constant passing  ًٍٙر ثَای ایؼبى ډًٹٮیز ډىبٕت ثَایَبی ىٹیٸ  احٓ إبٓ آنثبُی ٽ 

 ثبٙي  ډی

Delimit the passing lane 1-  سىڀ ٽَىن ډٖیَ دبٓ -2اٍُیبثی ٽَىن ډٖیَ سًح 

Fast passing َٓبی َٕی٬ سمَیه دب 

Flat wall passing ٥َٳ ىیًاٍ ي ىٍیبٵز آن ثٮي اُ ثَځٚز ٌ سمَیه دَسبة سًح ة 

Free lance passing game   ثبُی آُاى ثب إشٶبىٌ اُ ثبُی دبٕپبٍی

Long passing play َٓبی ثچىي ثبُی كمچٍ ثب دب 

Mechanics of passing  ٓكَٽز ٙىبٕی ي آځبَی اُ ویَيی لاُڇ ثَای اوؼبڇ ٝلیق دب 

Misdirection passing   ٓٵَیت دب

Open post passing game  ٍثيين ډًٹٮیز طبثز ثَایدبٓ ثيڃ ٽَىن ي إبٓ آن ٍىاڅڂًی كمچٍ ٽ ، 

 ثبٙي ډیٕبوشَ  ثبُیپه

Open up the passing lane ُسیمی  ٥َٳ َڈ ةٌ اى ٽَىن ډٖیَ ثَای سًح دَسبة ٙيٌآ 

Over- passing ثی٘ اُ كي دبٕپبٍی ٽَىن 

Release passing angle ًٍٙى آن ٍَب ډی ی ٽٍ دَسبة سًح اُ ا ُايی 

Short interposing play َبی ٽًسبٌٓ ثبُی ثب دب 

Short passing  َٓبی ٽًسبٌ ثبُی ثب دب 

Splitting the passing lane ډٖييى ٽَىن ډٖیَ سًح 

Pass into the post ٥َٳ یټ ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز ًٙرٌ ٥َٳ ٕبوشَ، دَسبة سًح ةٌ دبٓ ة 

Passive  ٱیَ ٵٮبڃ، ثی كبڃ، ډىٶٮڄ، ثی سٶبير 

Passive defense اڃىٵب٫ ډىٶٮڄ، ٱیَ ٵ٬ 

Passive defensive man  ایٖشي  ٽٍ ىٍ سمَیه دبٓ ي ىٍیبٵز ىٍ ډٖیَ دبٓ ډی ٱیَٵٮبڃثبُیپه ډياٵ٬ 

Passive fake  َځًڃ ثی اط 

Passive play  ثبُی ثی ٍيف 

Pass lane ٓډٖیَ دب 

Pass off 1- ٽبٍی ىٍدبٓ -3سیمی  سلًیڄ سًح ثٍ َڈ -2 يٕیچٍ دبٌٓ ایؼبى ډًٹٮیز ة 

 ٕجيٌ هبٍع اُ ډى٦ٸ



Pass off the backboard سیمی  ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ٍیجبوي ٙيٌ اُ سوشٍ ة 

Pass off the dribble  دبٓ ىاىن َٕ٭ز  ثٍىٍیجڄ ٍا 

Pass off the heels ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًٹٴ ىٍیجڄ ،سیمی ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة 

Pass out 1- اڃ ٍٵشه، ١ٮٴ اُ ف -2ثٍ هبٍع اُ ډى٦ٺٍ ٍیجبوي ىٵب٫ اة سًح دَر

 ٽَىن، ثیًُٗ ٙين

Pass penetration سیمی ُیَ كچٺٍ  ٥َٳ َڈٌ دبٓ وٶًًی ة

Pass- pick – pop drill ي  ٽَىٌ  (إپَیه)ىَىيٌ ثَای ىٍیبٵز ٽىىيٌ دبٕ٘ ایؼبى ٕي دبٓ ؛سمَیه

 ٽىي  ًٙر ػٶز ډی اٹياڇ ثٍاي

Pass receiving سًح ٍا ىٍیبٵز ٽَىن 

Pass reception   ىٍیبٵز ٽَىنسًح ٍا 

Pass to a voice ٽٍ ډٮچًڇ  ثيين ایه)ٽٍ ىٍهًإز سًح ٽَىٌ  ثبُیپىی٥َٳ ٌ دَسبة سًح ة

 (ثًىٌ ٽٍ ىٍهًإز سًح ٽَىٌ اٗ  سیمی ثبٙي ٽٍ اي َڈ

Pass up سیمی ثب یټ ٹًٓ ثچىي ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة 

Pass up a shot ػبی ًٙرٌ دبٓ ىاىن ة 

Pass while moving (also: Pass on 

move) 

 ىٍ كبڃ كَٽز دبٓ

Air pass دبٓ ثچىي 

Alley – oop pass  سیمی  ٍيی كچٺٍ ثَای اػَای ًٙر س٤ًٕ َڈدبٓ َيٵمىي ىٍٕز 

Angle out  ډى٦ٺٍ ٽچیي دبٓ ډًٍة اُ هبٍع

Assist pass  دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ 

Backdoor pass  دبٓ دٚز َٕ ډياٵ٬ كَیٴ 

Back – flip pass ثٍ ٭ٺت دبٓ ثب یټ سچىڀ ٍ 

Backhand pass  ٕٓمز ؿخ ثب إشٶبىٌ  ٍإٔز ثب دَسبة سًح ثب ىٕز ٍإٔز ي ثٍٕمز  ثٍدب

اُ ىٕز ؿخ  

Backward pass ٥َٳ ٭ٺتٌ دبٓ ثٍ ٭ٺت، دبٓ ة 

Bad pass ٍٕي ډیسیمی ن ٽٍ ثٍ َڈ یدبٓ ١ٮیٴ 

Ball fake دبٓ یب ىٍیجڄ ًٙىٽٍ ياومًى ثٍ ًٙر ٥ًٍیٌ ځًڃ ُىن ثب سًح ة ،  

Baseball outlet pass ٓىٍ َٙي٫ ١ي كمچٍ ثبڅی ثچىي ثیٔ دب 

Baseball pass ( right or left handed)  ٔاډشياى سبة ي ثب كَٽز َمَاٌ دبٓ ثچىي ثب یټ ىٕز اُ دُچً  ؛ثبڅی دبٓ ثی

 (ر ي ؿخٍأٓثب ىٕز )ىاىن ىٕز 

Baseline pass  یوِىیټ ثٍ ه٤ ٭َٟ ډلييىٌسیمی اُ  ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة 

Behind- the – back  pass ََڈ سیمی  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح اُ دٚز ٽم 

Between-the-leg-pass ٥َٳ ٭ٺت اُ ثیه دبَبٌ دَسبة سًح ة 

Blind pass ثيين ٵپَثی َيٳ دبٓ ىاىن ، 

Block a pass  ُثچًٽٍ ٽَىن دبٓ  ،دبٓ ىاىنډبو٬ ٙين ا 

Block – up the passing lanes آ ډٖييى ٽَىن ډٖیَ ح 

Bounce pass   دبٓ ُډیىی



Bull in the arena drill ٓایٖشىي  ىيٍ َڈ ډی ياٍ ىایٌَ یٙپڄي ٹ٬٦ آوُب؛ ثبُیپىبن ىٍ  َب سمَیه دب

ثبُیپىبن  ،ځیَى ٭ىًان ډياٵ٬ ٹَاٍ ډیٌ وُب ىٍ ډیبن ایه ىایٌَ ةٕذٔ یپی اُ آ

سب دبٓ  ٽىي ډياٵ٬ ٕٮی ډی ٽىىي ي ي ثيڃ ډی ىٍ ىيٍ ایه ىایٌَ ثٍ َڈ دبٓ ٍى

اٵ٬ ٹ٬٦ ٙي ػبی٘ ٍا اُیپىی ٽٍ دبٓ اي س٤ًٕ ایه ډيََ ة ،آوُب ٍا ٹ٬٦ ٽىي

 ٽىي ثب اي ٭ًٟ ډی

Catching the ball  ٓىٍیبٵز سًح یب دب 

Change of pace pass 

 

 ٽىيډؼجًٍ ثٍ سٲییَ َٕ٭ز دبٓ ُډیىی ٽٍ ىٍیبٵز ٽىىيٌ ٍا 

Chest pass ٕیىٍ یىٕز اُ ػچً دبٓ ىي 

Choke of pass ٓثچًٽٍ ٽَىن ډٖیَ دبٓ   ،ثٖشه ډٖیَ دب

Close pass دبٓ ٽًسبٌ، دبٓ وِىیټ 

Crisp pass دبٓ وبځُبوی، دبٓ ىیىبډیپی 

Cross body pass   دبٓ ثبكَٽز سبة ىاىن ثٍ ىٕز ىٍ ٭َٟ ثين

Cross-court pass  دبٓ ثچىي ىٍ ٭َٟ ُډیه ثبُی 

Cross-court wing-to-wing pass  ىیڂَ ډى٦ٺٍثٍ  ډى٦ٺٍ ثبڃثبُی اُ یټ دبٓ ىٍ ٭َٟ ُډیه 

Cross- face pass ًًٍٝر یدبٓ یټ ىٕز اُ ػچ 

Cross pass ُډیه ثبُی دبٓ اُ ایه ًٕ ثٍ آن ًٕی 

Cut off the pass 1- ػچًځیَی ٽَىن، ثٍ سأهیَ  -٥2َٳ كچٺٍ ثٮي اُ ىٍیبٵز سًح ٌ ثَٗ ة

 اوياهشه دبٓ كَیٴ

Cut toward baseline, make a loop 

turn, and come back to take pass 

٥َٳ ه٤ ٌ ىيیين ة ؛ٽىي ٍٽز ځًڃ ٽٍ ثٍ ىٍیبٵز دبٓ ٽمټ ډیف

ىٍیبٵز  ډى٪ًٍ ثٍثَځٚشه ثٍ ډًٹٮییز ايڅیٍ  ىٍ دی آن ؿَه٘ ي ٭١َی ي

 سًح

Defense one pass away  َُكَیٴ ډبڅټ سًح  وٖجز ثٍا٭ی ثب یټ ٹيڇ ٵبٝچٍ ایٖشبىن ىٳ ٥ 

Defense two passes away  َُكَیٴ ډبڅټ سًح  وٖجز ثٍایٖشبىن ىٵب٭ی ثب ىي ٹيڇ ٵبٝچٍ ٥ 

Delayed pass  ٓ(هب٥َ ځًڃ ُىن ٹجڄ اُ دبٌٓ هیَ ةأر)سأهیَ ىٍ دب 

Deny a pass  اٗ   ػچًځیَی ٽَىن اُ دَسبة سًح كَیٴ ثَای َڈ سیمی

Deny a penetrating pass  ٍیه یډًٹٮیز دب ىٍ ٍٍٕیين دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ ثٍ ٕبوز اُسبٽشیټ ىٵب٭ی ٽ

 . ٽىي ډیځیَی ػچً

Diagonal pass سیمی دبٓ ډًٍة ثٍ َڈ 

Direct pass 1- سیمی ٥َٳ َڈٌ دَسبة ډٖشٺیڈ ة -2سیمی  دبٓ َٕی٬ ثٍ َڈ 

Dirty pass دبٓ ډجبلاسی، دبٓ ٕٖز، دبٓ ٙڄ ي يڃ، دبٓ وبٙی اُ ثی ىٹشی یب ثی 

 ١ٮیٴ 

Discourage the pass اٗ كَیٴ اُ دبٓ ىاىن ثٍ َڈ سیمی یب ثبُىاٙشه سَٕبوين 

Dish (also:Dish off) ٍډپبن یټ ًٙر ٍاكز ٍا ثَای ٥َٳ كچٺٍ ٽٍ اٌ َىڂبڇ وٶًً ة دبٓ ى

آيٍى  يػًى ډیٌ ٽىىيٌ ة ىٍیبٵز

Distract the passer  ىَىيٌ دبٓدَر ٽَىن كًآ ثبُیپه  

Distract the receive ٌدَر ٽَىن كًآ ثبُیپه ىٍیبٵز ٽىىي 



Double pass   دبٓ ٍٵز ي ثَځٚز

Drop back pass ٓثب ٭ٺت وٚیىی َٕی٬ َمَاٌ دب 

Drop pass هب٥َ هلاٛ ٙين اُ سًحٌ دبٓ ة 

Drop step bounce pass ىاٵ٬ ي إٍبڃ دبٓ ُډیىی  ؿَه٘ ي ایؼبى ٕي ىٍ ثَاثَ ڇ

Dump off 1-  ٍىيٍ ٽَىن سًح -2دبٓ ىاىن سًح ثٍ ٭ٺت اُ ډى٦ٺٍ كچٺ 

Dump pass ثٍ ًٙر ػٶز  ٽَىن٥َٳ كچٺٍ ي ياومًى ٌ آ ثٍ ٭ٺت ثٮي اُ وٶًً ةح 

Dump the ball ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر   ُدی آن دبٓ ثٍ ٭ٺت ثٮي ا ىٍ ٥َٳ كچٺٍ يٌ وٶًً ة 

Enter the ball دبٓ ىاىن، دَسبة ٽَىن سًح 

Entry pass 1- ٽىىيٌ یټ دَسبة سًح ٽٍ آٱبُ -2ُډیه كمچٍ  ٥َٳٌ دَسبة سًح ة

 دبٕی ٽٍ ٭لاډز اڅڂًی كمچٍ إز -3څٍ إز كڈ

Errant pass دبٓ ثي ىاىن ،سیمی ٥َٳ َڈٌ دَسبة ثي سًح ة 

Fake, cut out , then check back to 

take the pass 

 ياومًى ثٍ ىيٍ ٙين ي ؛ی ىٍیبٵز سًحثَا ی اُ ىٵب٫یځًڃ ُىن ػُز ٍَب

 ثَای ىٍیبٵز سًح یدی آن كَٽز ؿَه٘ ىٍ

Fake in, come back and take pass ىٍ دی آن ثَځٚشه ثَای ىٍیبٵز  ٥َٳ كچٺٍ يٌ ٽَىن ة ياومًى ثٍ كَٽز

 سًح

Fake – shot pass سیمی ثٮي اُ ځًڃ ًٙر ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة 

Fake toward baseline, then flash in 

on post to take the pass 

ثَٗ َٕی٬  ىٍ دی آن ٥َٳ ه٤ ٭١َی ُډیه يٌ ياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ة

 یه ػُز ىٍیبٵز دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄی٥َٳ ډًٹٮیز دب ةٌ

Fancy pass ،دبٓ اُ ٍيی يَڈ ي هیبڃ  ،دبٓ سؼمچی دبٓ ٭ؼیت ي ٱَیت 

Fast break after stolen pass ی اُ دبٓ كَیٴ ی١ي كمچٍ ثٮي اُ سًح ٍثب 

Fast passing  َٓبی َٕی٬ سمَیه دب 

Faulty pass سیمی  ٍٳ َڈ٣ٌ دَسبة وبډىبٕت سًح ة 

Feeding the pivot ډیه ٽَىن ثبُیپه ٕبوشَ ثب دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄأر 

Feeding the post  ډیه ٽَىن ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ثب دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄأر 

Feed pass دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ، دبٓ ىٍ ډًٹٮیز ًٙر 

Flip pass  1- ن ىٕز ثٍ ىٕز ٽَى -2سیمی ثب یټ سچىڂَ  ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة

 سًح ثب یټ سچىڂَ

Floater pass ًدبٓ ٍاكز ثَای ىٍیبٵز ٽىىيٌ   ،ىٍیبٵز ٽىىيٌ یدَسبة سًح ػچ

Floating pass  ٌدبٓ ىاىن سًح ػچًسَ اُ ىٍیبٵز ٽىىي 

Float the pass ٌدبٓ ىاىن سًح ػچًسَ اُ ىٍیبٵز ٽىىي 

Force a bad pass ډؼجًٍ ٽَىن ثٍ اػَای دبٓ ١ٮیٴ 

Force a pass ًدبٓ ىٍ َٙای٤ وبډ٦چًة ىاىنٍ ٽَىن ثٍ ډؼج 

Forward flip pass  ُثب ُىن ١َثٍ آٍاڇ ثٍ سًح   دبئیهدبٓ ا

Full court pass ًٕی ىیڂَ ٌ ٥َٳ َڈ سیمی اُ ایه ًٕی ُډیه ثبُی ةٌ دَسبة سًح ة 

Get off the pass ٽٍ ډياٵ٬ وِىیټ ثبٙي یب ىٍ  ثٍ يیٌْ ُډبوی)سیمی  ٥َٳ َڈٌ دَسبة سًح ة

 (ی٤ ٕوز ىیڂََٙا



Give- and – go  كَٽشی ٽٍ ثَای ايڅیه ثبٍ س٤ًٕ )٥َٳ كچٺٍ ٌ دبٓ ىاىن سًح ي ثَٗ ة

 ( ډَثی ثٍ وبڇ وبر َبڅمه سًٝیٴ ځَىیي

Give- and – go away  َٗ٥َٳ ډٖیَ ىیڂَ ةٌ ٽَىن دبٓ ىاىن ي ث 

Give- and – go behind ٌدبٓ ىاىن ي ٍٵشه ثٍ دٚز َٕ ىٍیبٵز ٽىىي 

Give- and – go cut  َٗ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اُ ځَیوشه اُ ىٵب٫ ٽَىن ثٍدبٓ ىاىن ي ث 

Give- and – go weave كمچٍ دیـٚی یب ډشٺب٬٥ ثب إشٶبىٌ اُ كَٽبر ثيٌ ي ثَي 

Give a target  ډى٪ًٍ ثٍ٭ىًان َيٳ ٌ ثب وٚبن ىاىن ٽٴ ىٕز ة َمِډبنىٍاُ ٽَىن ىٕز 

 ىٍهًإز سًح

Greet a pass ی ىٍیبٵز سًح دبٓ ٙيٌكَٽز ٽَىن ثَا 

Guard to forward pass  (ىٍ َٙي٫ ثبُی كمچٍ)٥َٳ ٵًٍياٍى ٌ اٍى ةٿ س٤ًٕدَسبة سًح 

Guard to guard pass  (ای ىٍ َٙي٫ ثبُی كمچٍ)ځبٍى ثٍ ځبٍى ىیڂَ  س٤ًٕدَسبة سًح 

Gut pass  ډى٦ٺٍ كچٺٍ، یب ډى٦ٺٍ ًٙر ٥َٳ ثٍدبٓ ىاىن 

Hand back pass  ٓؿخ ثب ىٕز ؿخ ٥َٳ ثٍر یب ٍأٓر ثب ىٕز ٍٓأ ٥َٳ ثٍدب 

Hand- off  ٽىي ىَىيٌ ٭جًٍ ډی سیمی ٽٍ اُ دُچً دبٓ ىٕز ٽَىن سًح ثٍ َڈٌ ىٕز ة 

Hand – off pass ٽىي ىَىيٌ ٭جًٍ ډی دبٓ یٽٍ اُ دُچً سیمی َڈىٕز ٽَىن سًح ثٍ ٌ ىٕز ة 

Hard pass  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدبٓ ٹًی 

High pass  سیمی ثب ٹًٓ ثچىي ٳ َڈ٥َ ثٍدَسبة سًح 

Hip pass ًٙى ڃ وڂٍ ىاٙشٍ ډیحسًدی ٽٍ ٹجڄ اُ دَسبة ىٍ ٹٖمز ٻ دَسبة 

Hit the ball دَسبة دبٓ َيٵمىي 

Hold the pass سیمی  اډشىب٫ ٽَىن اُ دبٓ ىاىن ثٍ َڈ 

Hook bounce outlet pass  ٍدبٓ ُډیىی ثب كَٽز سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز ىٍ َٙي٫ ١ي كمچ 

Hook outlet pass  سیمی ىٍ َٙي٫  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح ثب كَٽز سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز

 ١ي كمچٍ 

Hook pass from a rebound drill اُ سًح ٍیجبوي ٙيٌ   ،دبٓ ثٍ ٭ٺت ثب كَٽز سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز

Hook pass (right or left – handed)  ؿخ ر یبٍأٓدبٓ ثب كَٽز سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز 

Horizontal pass   دبٓ ىٍ ػُز ُډیه ثبُی

Inaccurate pass  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثيين ىٹز  

In – bounds pass  َڈ سیمی ىاهڄ ُډیه ٥َٳ ثٍدَسبة سًح اُ هبٍع ُډیه 

Initial probing passes هًاوی ي سٚویٜ سبٽشیټ ىٵب٭ی كَیٴ  دبٓ ايڃ ثَای ثبُی 

Initiation pass ىاٍى دیسیمی ٽٍ َٙي٫ یټ كَٽز ٍا ىٍ  ٥َٳ َڈ ثٍاة سًح دَر 

Inside hand – off  ىَىيٌ ي ډياٵ٬ آن دبٓىٕز ٽَىن سًح ثب ثبُیپىی ٽٍ ثیه ثبُیپه  ثٍىٕز، 

ٽىي   كچٺٍ ثَٗ ډی ٥َٳ ثٍ

Inside pass  ٓډى٦ٺٍ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ٥َٳ ثٍدب 

Interior pass   ٓډى٦ٺٍ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ٥َٳ ثٍدب 

Invite a pass  ٭ىًان ٌ ثب وٚبن ىاىن ىٕز ة) ىٍهًإز دبٓ ٽَىن، ىٍهًإز سًح ٽَىن

 (َيٳ



Jump hook pass  ثٮي اُ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ)ثب دَٗ  َمَاٌدبٓ ثب كَٽز سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز

ثبُیپه ٍا  ٽٍ َٙای٤ یټ ٍیجبوي ىٵب٭ی ثَای َٙي٫ ١ي كمچٍ یب ُډبوی

 (ٽىي ثٍ ٍَبیی َٕی٬ اُ سًح ډیډؼجًٍ 

Jump pass  ثب دَٗ َمَاٌسیمی  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Kick of  the ball دبٓ ىاىن 

Kick out   ًًكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدبٓ ثٍ ٭ٺت ثٮي اُ وٶ 

Kick the ball out ُیَ كچٺٍ ٙچًٯ ثبٙي ٽٍ سیمی ىيٍسَ اُ كچٺٍ ُډبوی دبٓ ثٍ َڈ 

Kick wide ٍكچٺٍ ٥َٳ ثٍَب ثٮي اُ وٶًً ٌ دبٓ ثٍ ٽىب 

Knock down the pass ٓثچًٽٍ ٽَىن دبٓ، ُىن دب 

Lateral pass  دبٓ ٭١َیسیمی ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٙمب ٹَاٍ ىاٍى ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح ، 

Lay- up pass دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ ثَای ًٙر ٍٕ ځبڇ 

Lead pass ٌدبٓ ىٍ ػچًی ىٍیبٵز ٽىىي 

Level pass دبٓ ٭١َی 

Lob pass  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة ثچىي سًح 

Long baseball pass ثبڅی ثچىي دبٓ ثیٔ ،ثب كَٽز سبة ي اډشياى ىاىن ىٕزیټ ىٕز  دبٓ ثچىي 

Long direct in bounds pass اُ ٙمب ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي  ٽٍ ىيٍسَ ای سیمی دبٓ ثچىي اُهبٍع ُډیه ثَای َڈ

Long lead pass ًىٍیبٵز ٽىىيٌ یدَسبة ثچىي سًح ػچ 

Long pass سیمی َڈ ٥َٳ ثٍى سًح دَسبة ثچه 

Long pass accuracy drill َٓبی ثچىي ىٹیٸ سمَیه دب 

Long pass break  ًٍٙى ای ٽٍ ثب یټ دبٓ ثچىي آٱبُ ډی كمچ 

Look away pass  ٌىَىيٌ دبٓدبٓ ىٍ ډٖیَ ډوبڅٴ وڂب 

Look for a pass  ٓثَاوياُ ٽَىن ي ٭لاډز ىاىن ثَای ىٍهًإز دب 

Looking for a return pass ی ثًىنډىش٪َ دبٓ ثَځٚز 

Low pass ٌدبٓ ُډیىی ٽًسب 

Meet a pass  آنسیمی ثَای ىٍیبٵز ٽَىن  ٥َٳ سًح دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ َڈ ثٍٍٵشه ،

 ىٍیبٵز ٽَىن سًح دبٓ ٙيٌ

Misplaced pass 1- ٌدَسبثی ٽٍ ځڄ وًٚى -2 دبٓ ىاىن ىٍػُز اٙشجب 

Move into pass ٓىيیين ثَای ىٍیبٵز دب 

Move to the pass  ډپبوی ٽٍ سًح دبٓ ىاىٌ  ٥َٳ ثٍىيیين ثَای ىٍیبٵز سًح، ىيیين

 ًٙى ډی

Natural pass سیمی دبٓ ٕبىٌ، ډٖشٺیڈ ثٍ َڈ 

No- look pass  دبٓ ؿٚڈ ثٖشٍ، دبٓ ثيين وڂبٌ ٽَىن ثٍ ىٍیبٵز ٽىىيٌ آن 

Off- side pass   ىٍ ٕمز ١ٮیٴ ُډیه  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Off- the – dribble pass  ىاٍى نىىٍیجڄ ُ ٽٍ ډُبٍر ىٍ ای سیمی ٥َٳ َڈ ثٍسًح دَسبة ُډیىی 

One- hand bounce pass دبٓ ُډیىی یټ ىٕز 

One- hand bullet pass دبٓ اوٶؼبٍی یټ ىٕز 



One- hand cross- body pass   دبٓ یټ ىٕز ثبكَٽز سبة ي اډشياى ىاىن ثٍ ىٕز ىٍ ٭َٟ ثين

One-hand behind-the-back pass َدبٓ یټ ىٕز اُ دٚز ٽم 

One- hand overhead pass سیمی اُ ٍيی َٕ دبٓ یټ ىٕز ثٍ َڈ 

One- hand pass  سیمی ثب یټ ىٕز َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One- hand push   ٓڃ ىاىن سًح ثب یټ ىٕز ٌٔ ثبَمَاٌ دب 

One- hand push pass  ٓسیمی ثب یټ ىٕز ڇ٥َٳ ٌ ثٍىاىن سًح ڃ ٌَٔمَاٌ دب 

One- hand shoulder pass  سیمی ثب یټ ىٕز اُ ٍيی ٙبوٍ  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

One- hand side- arm pass  سیمی اُ ٽىبٍ ثين ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة یټ ىٕز سًح 

One – hand tap pass ٓسیمی َڈ ٥َٳ ث١ٍَثٍ ثٍ سًح  یټثب  َمَاٌ دب  

One – hand underhand pass یهییټ ىٕز اُ دبسیمی ثب  َڈ ٥َٳ ثٍة سًح دَسب 

Open pass ٓسیمی َڈثٍ یب ثيين ډياٵ٬ آُاى  ىٍ ډٖیَ دب 

Outlet pass 1- دبٓ  -2 ًٙى ى ىٵب٫ ٽٍ ١ي كمچٍ ثب آن َٙي٫ ډیايڅیه دبٓ ثٮي اُ ٍیجبن

اُ ٽىشَڃ سًح  دبٕی ٽٍ ثٮي -3 اُٽىشَڃ سًح ٽه ثٮي ه٘ح ثٍ ثبُیپه سًح

 ًٙى ُ ډیآٱب ثب آن ١ي كمچٍ

Outside hand – off  ٍسیمی ٽٍ  َڈىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح ثٮي اُ ثَٗ اُ دٚز َٕ یب اُ ٽىب

 ًٙى  س٤ًٕ كَیٴ ثٍ ٕوشی ىٵب٫ ډی

Overhead pass  اُ ٍيی َٕ سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Overhead two – handed snap pass َب ر ډؾدبٓ ىاىن اُ ٍيی َٕ ثب هڈ ٽَىن وبځُبوی ىي ىٕز اُٹٖڈ 

Over – the – shoulder drop pass   ثب دَٗ ثٍ ٭ٺت ُډبن َڈسیمی اُ ثبلای ٙبوٍ  َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Parallel pass دبٓ ىٍ ٭َٟ ُډیه ثبُی 

Penetrating pass(also: Penetration 

pass) 

 سیمی ىٍ ډلييىٌ ٙچًٯ ُیَ كچٺٍ دبٓ ثٍ َڈ

Pitch back return pass ٍسیمی دٔ اُ سٲییَ ډًٹٮیز اي   َڈ دبٓ ثَځٚز ث

Pivot pass اُ ٽىبٍ اي كچٺٍ  ٥َٳ ثٍسیمی ٽٍ  َڈ ثٍدبٓ اُ ٕبوشَ  ٽَىن ىٕز ثٍ ىٕز

 ٽىي ثَٗ ډی

Poor pass  دبٓ ثي، دبٓ ١ٮیٴ  

Probing pass  ًٙى ډیٕىؼیيٌ دبٕی ٽٍ اڅڂًی ىٵب٭ی كَیٴ ثب آن 

Push pass  ٓډٮمًڃ ثب ىي ىٕز اُ ٥ًٍ  ثٍ) سیمی َڈ ٥َٳ ثٍ ىاىن سًح ڃثب ٌَٔمَاٌ دب

 (ډٺبثڄ ٕیىٍ

Quarterback pass ٽىي ډیٽٍ وٶًً  ای سیمی دبٓ ىٕز ثٍ ىٕز ثَځٚشی ثٍ َڈ  

Quick pass  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدبٓ َٕی٬ 

Rapid pass ،ثٖیبٍ َٕی٬ دبٓ وبځُبوی، دبٓ دبٓ ٵًٍی 

Receiver   ٓثبُیپه ىٍیبٵز ٽىىيٌ دب 

Receiving a pass سیمی َڈٍیبٵز ٽَىن سًح دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ ى  

Reception of a pass  سیمی َڈىٍیبٵز ٽَىن سًح دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ 

Relay a pass  ٽىي ډیٽٍ اُ ٽىبٍ ٙمب وٶًً  ای سیمی َڈ ثٍىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح. 

Relay pass ثيين كٶ٨ یب )ثٍ ثبُیپه ثٮيی  سًحىٍیبٵز ىٍٕز ُډبن  دبٓ ٵًٍی



 (آنىٍیجڄ ٽَىن 

Retreat pass   دبٓ ثَځٚز ثَای سپَاٍ ډؼيى كَٽز

Return pass   دبٓ ثَځٚشی

Reverse pass 1-  دبٓ ثَځٚشی   -2دبٓ ثٍ ٭ٺت

right or left shoulder pass ر یب ؿخٍأٓسیمی اُ ٍيی ٙبوٍ  دَسبة سًح ثٍ َڈ 

Roll pass  ٓسیمی   ٕمز َڈ ٱچشبوين سًح ثٍثب دب

Routing pass ٭مًڅیدبٓ ڇ 

Running pass َىڂبڇ ىيیين ىٍ دبٓ ىاىن 

Rush a pass ،ٍسٮؼیڄ ىٍ دبٓ ىاىن دبٓ ىاىن ثب ٭ؼچ 

Scoop pass یپه ُډبوی اُ ایه دبٓ ثبُ؛ ُىن دبٍي ٙجیٍ یهدبیىٕشی َٕی٬ اُ  دبٓ یټ

وجبٙي دبٓ  ٽىي ٽٍ اُ ًٕی ډياٵ٬ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٹبىٍ إشٶبىٌ ډی

  ٙجیٍ دبٓ اُ دٔٚز ٽمَ إز  ایه دبٓ ٕبىٌ ثيَي،

Scoring pass دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ 

Scrambled pass ،ثيين سٶپَ دبٓ ٽًٍ، دبٓ دبٓ ثی َيٳ 

Set up a pass ٓډُیب ٽَىن دب 

Sharp pass  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدبٓ ىیىبډیپی 

Shooting off the pass  آډيٌىٕز  ٥َٳ كچٺٍ اُ دبٓ ډىؼَ ثٍ ځچی ٽٍ ثٍ ثٍدَسبة ٵًٍی سًح 

Short baseball pass ٔثبڅی ٽًسبٌ   دبٓ ثی

Short flip backward pass ( سیمی َڈ ىٕز ثٍ ىٕز ٽَىن سًح ثٍ)ٌ ثٍ ٭ٺت دبٓ ٽًسب

Short pass ،ٌڇٵبٝچٍ ٻ اُ سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  دبٓ ٽًسب 

Short pass break  ٌَٙي٫ یټ كمچٍ ثب دبٓ ٽًسب 

Short pass through traffic ٍثيڃ ٙين دبٓ ٽًسبٌ ډیبن ثبُیپىبن ىٍ كبڃ كَٽز ى ي 

Short push pass  ٌثٍ سًح ىاىن ڃثب ٌٔ َمِډبندبٓ ٽًسب 

Shoulder pass ( one – or two – hand )   ٍ(ثب یټ یب ىي ىٕز)دبٓ اُ ٍيی ٙبو 

Shove pass   ٓثب ىي ىٕز اُ ٥ًٍ ډٮمًڃً ثٍ) سیمی َڈ ٥َٳ ثٍ ىاىن سًح ڃثب ٌٔ َمَاٌدب 

 (ډٺبثڄ ٕیىٍ

Shovel pass ثب ىي یه ٽٍ ایه و٫ً دبٓ ٍا ىٕشی اُ دبی دبٕی ٙجیٍ دبٓ یټ دبٓ دبٍيیی؛

اوؼبڇ ىاى سًان  ډیویِ  ىٕز

Side of the pass  ًٙى  ىاىٌ ډیاُ آوؼب دبٓ  ٽٍ ُډیه ثبُیاُ ٕمز آن 

Side pass  ٓ٭١َیدب 

Skip pass  ثبُی ىٍٕمز ډوبڅٴ ُډیه سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدبٓ ثچىي 

Slap pass  ٓثب یټ ١َثٍ ٽٴ ىٕز َمَاٌدب 

Snap- back pass ٽىىيٌ ، ىٍیجڄًٙى ډیىٍیجڄ  ٕمز ٕجيٌ ی ٽٍ ةسًح اُ دبٓ ثٍ ٭ٺت وبځُبوی 

ثَى ٽٍ كياٹڄ سًػٍ یټ ډياٵ٬ ٍا ثٍ هًى  ٽبٍ ډیٌ كَٽز ٍا ة ایهُډبوی 

َبی هًى ٵَاَڈ  سیمی ػچت ٽىي ي ډًٹٮیز هًة ًٙر ُىن ٍا ثَای َڈ

ٽٖت ثبیي ثٍ ثبُیپىی ثَٕي ٽٍ ٍٕ اډشیبُ  ،دبٓ ثٍ ٭ٺت وبځُبوی. ىیومب



 .ٽىي ډی

Snap pass دبٓ وبځُبوی 

Soft pass ٍدبٓ آَٖش 

Speedy pass – in   دَسبة َٕی٬ سًح ثٍ ىاهڄ ُډیه اُ هبٍع ُډیه 

Spot pass 1-  دبٓ ثٍ یټ وٺ٦ٍ طبثز -2دبٓ اُ یټ ډپبن ډٮیه 

Stationary pass ن ىٍ كبڅز طبثزدبٓ ىاى 

Steal a pass  ٹبدیين دبٓ اُكَیٴ 

Step into the pass ٓػچً ٍٵشه ثَای ىٍیبٵز دب 

Step toward ball, stop, change 

direction and take pass over 

shoulder 

سیمی ډبڅټ سًح ثَىاٙشه  ٥َٳ َڈ ثٍیټ ٹيڇ  ؛ثڄ اُ ىٍیبٵز دبٓځًڃ ٷ

ی اُ كَیٴ ي ٕذٔ ایډٖیَ ثَای ٌٍيىٍ دی آن یټ سًٹٴ ٵًٍی ي سٲییَ 

 ٍيی ٙبوٍاُ ىٍیبٵز سًح 

Straight pass ثٍ ػچً دبٓ ډٖشٺیڈ، دبٓ ٍي 

Stride pass َب یپی ثٮي ىیڂَی دبٓ ثٮي اُ ٵَيى آډين ٍيی دب

Succession of passes ٓدیبدی  یَب دب

Sudden pass دبٓ وبځُبوی 

Swing pass ٓىَي ڃ اوشٺبڃ ډیډٺبةُډیه  ٕمز ةٌ ثبُی ٍا ی ٽٍدب  

Tap pass دبٓ ياڅیجبڅی 

Telegraph the pass ٓ٭لاډز ىاىن ثَای دبٓ، ٭لاډز ىاىن ډٖیَ دب 

Throw post entry  دَسبة سًح ثَای ٕبوشَ ثَای ًٙر 

Time your pass ثىيی ډىبٕت ثب كَٽز ي سبٽشیټ سیمی ىٍ إٍبڃ دبٓ   ٍ٭بیز ُډبن

Tip a pass ان دبٓ ىاىن ثب َٕ اوڂٚز 

Tip pass ثَای سٲییَ ډٖیَ دبٓ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ) دبٓ ياڅیجبڅی، دبٓ ىاىن ثب َٕ اوڂٚشبن

 ( ًٙى اُ ایه دبٓ إشٶبىٌ ډی ،ثيين ځَٵشه سًح

Trick pass  ٓثب ځًڃ َمَاٌدب 

Two – arm sidearm pass دبٓ ىي ىٕز اُ ٽىبٍ ثين 

Two- hand backward underhand 

pass 

 یهیسیمی ثب ىي ىٕز اُ دب َڈ ٳ٥َ ثٍدبٓ ثٍ ٭ٺت 

Two – hand bounce pass  دبٓ ُډیىی ثب ىي ىٕز 

Two – hand chest pass ًڃ ىاىن سًحثب ٌٔ َمَإٌیىٍ  یدبٓ ىي ىٕز اُ ػچ 

Two – hand close pass ٌ ٍٽىي ډیٽٍ اُ ٽىبٍ ٙمب وٶًً  ای سیمی ڇدبٓ ىي ىٕز ث 

Two – hand flip pass سیمی ٽٍ اُ وِىیټ ٙمب وٶًً  ثب ىي ىٕز ثٍ َڈاىٌ اُ ډؾ دبٓ َٕی٬ ثب إشٴ

 ٽىي ډی

Two – hand outlet pass ٍدبٓ ىي ىٕز ىٍ َٙي٫ ١ي كمچ 

Two – hand overhead pass  َڈ سیمی اُ ثبلای َٕ ٥َٳ ثٍدبٓ ىي ىٕز 

Two – hand overhead skip pass  َٕ ٕمز ډوبڅٴ ى سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة ثچىي سًح ثب ىي ىٕز اُ ٍيی ٍ

 ُډیه 

Two – hand overhead snap pass  سیمی ثب ىي ىٕز اُ ثبلای َٕ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة وبځُبوی سًح 



Two – hand over shoulder pass  سیمی ثب ىي ىٕز اُ ثبلای ٙبوٍ َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two – hand pass ٍسیمی ثب ىي ىٕز ٥َٳ َڈ دَسبة سًح ث 

Two – hand push pass  ڃ ىاىن سًح ثب ىي ىٕزسیمی ثب ٌٔ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Two – hand underhand pass  سیمی ثب ىي ىٕز اُ ُیَ  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Two – hand underhand pass from 

hip  

 ڃحی ثب ىي ىٕز اُ ٽىبٍ ٻسیڈ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Underhand pass   سیمی اُ ُیَ  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

Underhand softball pass  َدبٓ ثچىي اُ ُی 

Up – the – sideline pass دبٓ ثچىي ىٍ اډشياى ه٤ ٽىبٍی ُډیه ثبُی 

Vertical pass دبٓ ثچىي ىٍ اډشياى ٥ًڃ ُډیه ثبُی 

Zip a pass  ي ٹيٍرسیمی ثب سمبڇ اوَّی  َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Zip ( into the pass )  َای ىٍیبٵز دبٓىيیين ثٖیبٍ َٕی٬ ث 

Paste   ٹب٥ٮبوٍ  ٥ًٍ ثٍٙپٖز ىاىن كَیٴ 

Pat  ىٕشی وًاهشه ثَ، آَٖشٍ ُىن ثٍ، ثب ٽٴ ىٕز ُىن 

Pat on the back   ٍوًاهشه ثَ دٚز ٽٖی ىٕز ،ُىنثٍ دٚز ٽٖی ١َث 

Patella ًٽب ٍٕ ُاوً، إشوًان ٽٚپټ ُاو 

Path  ډٖیَ، ډٖیَ كَٽز ثبُیپه یب سًح 

Path of the ball ډٖیَ كَٽز سًح 

Patience سلمڄ، ثَىثبٍی، ٝجَ، ٥بٹز 

Patient ٝجًٍ، ٝبثَ، دَكًٝچٍ، د٥َبٹز 

Patter ن دىؼٍ ي دبٙىٍ دب ٍا ثٍ َٕ٭ز آٙجیٍ وً٭ى ٍٹٜ ٽٍ ىٍ ) ُډیه ٽًثیينٌ ة دب

 ثب دب څڂي ٽَىن ٍيى ٽَىن، دیبىٌ ،ٝيا ٍاٌ ٍٵشه ثب (ُوىي ثٍ ُډیه ډى

Patter step  ر ثٍ ُډیه ُىندب ٍا ثب ٫َٕ 

Pattern  ًثبُی، اڅڂًی ىٵب٭ی ي سُبػمی، وٺٍٚ   ی٥َف ثبُی، اڅڂ 

Patternized fast break ن ٙيٌیآ یټ اڅڂًی اُ دی٘ سٮیٍأ١ٓي كمچٍ ة 

Pattern movements ن ٙيٌییكَٽبر ثَ إبٓ اڅڂًی ثبُی اُ دی٘ س٬ 

Pattern offense ثَوبډٍ اُ دی٘ سٮییه ٙيٌاٍأٓاڅڂًی كمچٍ، كمچٍ ٥َاكی ٙيٌ، كمچٍ ة ٓ 

Pattern of officiating ٔثٺٍ س٤ًٕ ىايٍ  ااًٝڃ اىاٌٍ ٽَىن ډ

Pattern play   ٥َف ثبُی، ٥َف اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ثبُی، اڅڂًی ثبُی 

Pattern selection  (ثَای َٙای٤ يیٌْ) اوشوبة اڅڂًی ثبُی 

Basic pattern  ثبُیپىبن ىٍ كمچٍ ي ىٵب٫آٍای٘ ايڅیٍ ىٍ ُډیه ثبُی، آٍای٘ ايڅی ٌ 

Basic play pattern    وٺٍٚ یب ثَوبډٍ ايڅیٍ ثبُی

Continuity pattern   اىاډٍ ٥َف كمچٍ ثب كٶ٨ هًوَٖىی ىٍ اػَای ٝلیق ٕیٖشڈ كمچٍ ثب

اىٌ اُ إپَیه ىٍ ثَٔٗ كَٽز َٕی٬ ثبُیپىبن ىٍ ډى٦ٺٍ دیَاډًوی ي إشٴ

 ٕمز ٕجي  ثٍ

Defensive pattern   ثبُی ىٵب٭یاڅڂًی 



Defensive rebounding pattern  ٘ىٕز آيٍىن ًٙسی ٽٍ س٤ًٕ ٌ ػُز ةثبُیپىبن  ىٵب٭ی ٍیجبوي آٍای

 كَیٴ ځڄ وٚيٌ ثبٙي 

End – of – break pattern  كمچٍ طبوًیٍ، اڅڂًی ثبُی طبوًیٍ ثٮي اُ ١ي كمچٍ وبډًٵٸ 

Execution of play pattern   ىٍٻ ي ٵُڈ اڅڂًی ثبُی 

Fast break pattern  ٍاُ دی٘ ٥َاكی ٙيٌ ی ١ي كمچ 

Free lance pattern   ثبُی آُاى ىي یب ٍٕ وٶٌَ ي اػَای ثو٘ ٽًؿپی ا٥َُف ٽچی كمچٍ یب ثبُی

 آُاى

Initial pattern  َٙي٫ وٺٍٚ، َٙي٫ ٥َف یټ ٕیٖشڈ كمچٍ یب ىٵب٫ 

Instinctive pattern  ی ىٍ آن ُډبن  اڅجياٍَ ي اثشپبٍی ثَ إبٓ ویبُ ٵًٍ ثبُی ٵی

Offensive pattern  ٍ٥َف كمچٍ، اڅڂًی كمچٍ،آٍای٘ اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ كمچ 

Overall pattern  آٍای٘ ثبُی َمٍ ػبوجٍ یب ٽچی 

Play out of pattern  ٌثبُی ثيين ثَوبډٍ اُ دی٘ سٮییه ٙي 

Play pattern   اڅڂًی ثبُی، وٺٍٚ ثبُی، ٥َف كمچٍ یب ىٵب٫ 

Set pattern  څڂًی اُ دی٘ ٥َاكی ٙيٌ ثبُیا 

Three- man pattern  ٌَاڅڂًی ثبُی ٍٕ وٶ 

Three – out two – in pattern   ي ىي ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز  ٽچیيثبُیپه هبٍع اُډى٦ٺٍ   3آٍای٘ كمچٍ ثب

 دبییه 

Pause   ،ډپض، يٹٶٍ، سًٹٴ، ایٖزډپض ٽَىن 

Pause for poise  سٮبىڃٌٍ ىٕز آيٍىن ىيثب ثٍډپض ٽَىن ػُز 

Paw 1-  كٔ لاډٍٖ يا٦ٍٕ ةٌ سٚویٜ ىاىناكٖبٓ ٽَىن،  -2 ؿىڂبڃ،دب 

Paw up the ball  دبٓ یب ىٍیبٵز سًح ٹجڄ اُ آوپٍ كَیٴ اُ ٍاٌ ٍٕیيٌ ي إٍبڃ ي یب ىٍیبٵز

 سًح ٍا ډٚپڄ ٽىي 

Pay dividends   ثُبی ٕىڂیىی دَىاهشه

Pay no mind ،ٵشه وبىیيٌ ځَ ا٭شىب وپَىن، سًػٍ وپَىن 

Payoff 1-  دبیبن، اوشُب، هبسمٍ -2ثبُىَی وشیؼٍ، كبٝڄ  

P.C. (also: Per.)  ،ډٺياٍ ،ٹٖمز ٝيى ؿىي، ثَكٖت ىٍٝي،ىٍٝي 

peach basket   ًثٖپشجبڃ ىٍ  َبی ثبُیثَای  ویٖمیزايڅیه ٕجيی ٽٍ ىٽشَ ػیمِ )ٕجي َچ

ثَ ٕبڅه ّیمىبٕشیټ ډيٍٍٕ ثَای ٽبٍځَان ډٖیلی ىٍ ډبٕبؿًٕز ىٍ ىٕبڇ

دبح إشجیه هًإز سب ىي ػٮجٍ یٮىی ڃ آوؼب ئًىٽشَ اُ ډٔ. ثَى ٽبٍ ةٌ 1891

َب يػًى  ایه ػٮجٍ. ثبُی ػيیي ثبٙىي َبی ځڄایىـی ٍا ثیبيٍى سب  15ىٍ  15

ىٍ وشیؼٍ إشجیه اُ ُیَُډیه ٕبڅه ّیمىبٕشیټ ىي ٕجي َچًی . وياٙشىي

ثٍ  څه ّیمىبٕشیټاوشُبی ََ ٕب َبی وَىٌآوُب ٍا ثب ډین ثٍ . ډٖشٮمڄ آيٍى

. ة ٽَىويُٛډیه ن وٖجز ثٍ (ډشَ 048/3) ٵًسی٥10ًٍ سٺَیجی  ثٍ ٵبٝچٍ

. اسٶبٹی ثًى٥ًٍ ٽبډڄ  اوياٌُ آن ثٍاٍسٶب٫ ایه ٕجي ََځِ سٲییَ وپَى اځَ ؿٍ 

 ( ثبٙي ډشَ ډی 05/3اڅجشٍ ډ٦بثٸ ډٺٍَار اٳ آی ثی ای 

Peagreener ،ًُآډًُ ٕبڃ ايڃ ىاو٘ ىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ، وًآډ 

peak  ،ٍوًٻ، وٺ٦ٍ ايع  ٍأٓ، ٹچ 



peak form   ،آډبى٥ًٌٍ ٽبډڄ  ثٍىٍ ډَُ آډبىځی 

peak of the jump َٗوٺ٦ٍ آهَ د 

peanut 1- ِثبُیپه ٽًسبٌ -2ی، ٽڈ اَمیز، وبٹبثڄ، ثی اَمیز یػ 

peanut row ًػبیڂبٌ سمبٙبؿیبن  یٍىیٴ ػچ 

peculiar يیٌْ، ډوًٞٛ، ډىلَٞ، ٭ؼیت ي ٱَیت 

pectoral  ٍىٍيوی، ثب٥ىی ای ، ٝيٍی، ٕیى 

pedals دبَب 

peekaboo 1-  سیمی ثچىي ٹي دىُبن ٙين دٚز َڈ -2ثبُی ٹبیڈ ډًٙټ 

peeker  ٍثب ىٵب٫ ٽَىن اُ كَیٴ ډبڅټ سًح ډٖشٺیڈ هًى  َمَاٌثبُیپه ډياٵٮی ٽ

ه٦َ ایه )ٽىي  ا ؿټ ي ٽىشَڃ ډیثب ؿَه٘ وڂبٌ هًى كَیٶبن ىیڂَ ٍ

 (ایه ثبُیپه ډياٵ٬ اډشیبُ ٽٖت ٽىي يػًى ىاٍى ٽٍ كَیٴ

peekers(also:Peepers,Peeps) َب ؿٚڈ 

peg ػب آيٍىن، سٚویٜ ىاىن، سٞيیٸ ٽَىنٌ ٙىبهشه، ة 

pellet   (ٹَٛ)سًح 

penalize سىجیٍ ٽَىن، ډؼبُار ٽَىن، سأىیت ٽَىن 

penalty  1-  ٍدَسبة دىبڅشی -2 (يٍُٙی)ډؼبُار، سىجی 

penetrate 1- 3وٶًً ٽَىن  -2سه، وٶًً ٽَىن، ٍهىٍ ٽَىن، ًٍٕم ٽَىن ٍاٌ یبٳ- 

 ىاهڄ ٙين

penetrate a zone ىٍ یټ ډى٦ٺٍ وٶًً ٽَىن 

penetrating area  ُیَ كچٺٍٽچیيډى٦ٺٍ ىاهڄ ي ا٥َاٳ ، 

penetrating attack  ًًډى٦ٺٍ ٙچًٯ وِىیټ كچٺٍ ٥َٳ ثٍكمچٍ ثب وٶ 

penetrating drive  ٥َٳ ډى٦ٺٍ دَاُىكبڇ یب ٙچًٯكچٺٍ ا ٥َٳ ثٍوٶًً ٹًی ُ 

penetrating pass  ٍىٍ ډى٦ٺٍ ٙچًٯ ُیَ كچٺٍ سیمی َڈدبٓ وٶًًی ث 

penetrating position   ٍوٶًً اُ ډًٹٮیز ٙچًٯ ُیَ كچٺ

penetration 1-  ډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثٍثب ىٍیجڄ ثبُیپه ډُبػڈ  َمَاٌوٶًً  -2وٶًً، ٍهىٍ، ًٍٕم

 سیمی ىٍ ډى٦ٺٍ ٙچًٯ ُیَ كچٺٍ ثٍ َڈ دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ -3ٙچًٯ ُیَ كچٺٍ 

penetration dribble ًًډى٦ٺٍ ٙچًٯ ُیَ كچٺٍ ٥َٳ ثٍثب ىٍیجڄ ثبُیپه ډُبػڈ  َمَاٌ وٶ 

penetration pass  ٍډى٦ٺٍ ٙچًٯ ُیَ كچٺٍ ىٍ سیمی َڈدبٓ وٶًًی ث 

penetrator 1- ٍثبُیپىی ٽٍ -2ٽىي  ډى٦ٺٍ ٙچًٯ ُیَ كچٺٍ وٶًً ډی ٥َٳ ثٍ ثبُیپىی ٽ 

 ٽىي ډیسیمی هًى ىٍ ډى٦ٺٍ ٙچًٯ ُیَكچٺٍ إٍبڃ  دبٓ وٶًًی ثَای َڈ

pennant دَؿڈ ٍٕ ځًٗ ٽًؿټ 

people – to people  sport committee  َبی  ٥َیٸ سمبٓ ٍا اُ اڅمچچی ثیه ٌىيٕشبن اٍسجب٣ىٍ ایبلار ډشلي ٽٍ  یٕبُډبن

 . ىَي ډی ځٖشَٗثٖپشجبڃ  ىٍيٍُٙی ي َمـىیه 

pep  1-  ٍكَٽز ىٍ آيٍىن، ػبن ىاىن، یب  اوياهشه، ٵٮبڃ ٽَىن، ثٍ ٵٮبڅیزثٍ ٽب

 ٵٮبڅیز، ػىج٘، اٙشیبٷ، ًٍٙ ي ًٙٷ، َُٕويځی، َیؼبن -2ٍيف ثوٚیين 

pep on the bench  ثَای ىاٙشه ثبُیپىبن ًهیٌَ ىٍ ویمپز اٙشیبٷ ي ًيٷ 



pepper ٥ىبة ُىن ثٖیبٍ َٕی٬ 

pepper passing  ای ډؼبيٍ یپی دٔ اُ ىیڂَیٌ سیمی سًح ثٍ َڈدبٓ ىاىن. 

pep squad ٽىىيځبن ٍَجَ سًٚیٸ 

pepster ثوٚي  ي ویَي ډیٽَىٌ اٗ ٍا سًٚیٸ  ٥َٵياٍ ٙچًٯ یب دَ َٕ ي ٝيا ٽٍ سیڈ 

pep talk  ٽىي، ٝلجشی  ثبُیپىبن ٍا َُٕويٌ ډی ثو٘ إز ي ٽًسبٌ ٽٍ ٍيكیٍ یٝلجز

 ثَى ٽٍ ٍيكیٍ ثبُیپىبن ٍا ٹجڄ اُ ثبُی ثبلا ډی

percent  ىٍٝي 

percentage 1- یټ وٖجز ٽچی -2ىٍٝي 

field goal percentage َبی ډًٵٸ ىٍ ثبُی ىٍٝي دَسبة 

foul shooting percentage  َبی آُاى ٽٍ سجيیڄ ثٍ ځڄ ٙيٌ إز وٖجز دَسبة 

free throw percentage  ىٍٝي دَسبة آُاى ثٍ طمَ ٍٕیيٌ ىٍ ثبُی 

Good percentage area ثبٙي ډیُ ُډیه ثبُی ٽٍ ىٍٝي اكشمبڃ ٽٖت اډشیبُ اُ ًٙر ُیبى ٹٖمشی ا 

High percentage shot  كچٺٍ ثب ىٍٝي ثٖیبٍ ُیبى اُ ٽٖت اډشیبُ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Low percentage shot  ځڄ ًٙىكچٺٍ ثب ٽمشَیه اكشمبڃ ٽٍ ډىؼَ ثٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Play the percentage  اڃ ٽٍ ىٍٝي  ثٍ ًٙر ىٍ وٺ٦ٍ ډ٦چًة ي ایيٌسلاٗ ډ٢ب٭ٴ ثَای اٹياڇ

 ًٙر ىٍ آن ثبلا إز 

Shooting percentage  ډًٵٸ َبی  ىٍٝي ًٙر 

Perceptible ډًُٚى ، اىٍاٻ ٙيوی،ٹبثڄ ىٍٻ 

Perceptible stopping of the ball  (ىٍ دبیبن ىٍیجڄ)سًٹٴ ډًُٚى كَٽز سًح 

Perception  سٚویٜ، ىٍٻ، ثیى٘، اىٍاٻ 

Perceptual vision ٌىٍٻ، ثیى٘، ٹيٍر ډٚبَي 

Perch  ػبیڂبٌ سمبٙبؿیبن ٝىيڅی 

Perf ٭یت ٽبډڄ، ثی 

Perfect ٭یت، ٽبډڄ، ثی ایَاى، ډمشبُ، ىٍػٍ یټ  ثی وٺٜ، ثی 

Perfection  ،اٵزڅ٤ ، ډ٦جً٭یز ، ىڅذٖىيی ډمشبُی، هًثی، ،ثيين ٭یت٭بڅی   

Perfesh  ٍای  ثبُیپه كَٵ 

Perform  ىن، ٭مڄ ٽَىن، اػَا ٽَىناوؼبڇ ىا 

Performance ومبی٘، ٭مچپَى، ٽبٍ ثَػٖشٍاػَا ، 

Perimeter ٽىبٍ، ډلی٤ ثیَيوی، دیَاډًن، ٦ٕق ثیَيوی 

Perimeter players ځیَوي دیَاډًوی ٹَاٍ ډی َبی ثبُیپىبوی ٽٍ ىٍډًٹٮیز 

Perimeter shooter  ٽىي ډیكچٺٍ  ٥َٳ ةٌثبُیپىی ٽٍ اُ ډًٹٮیز دیَاډًوی اٹياڇ ثٍ دَسبة سًح 

Perimeter shooting drill كچٺٍ ٥َٳ ثٍډشَی  5یب  4َبی دیَاډًوی اُ ٵبٝچٍ  سمَیه ًٙر اُډًٹٮیز 

Perimeter shot ًٍٙر اُ ډًٹٮیز دیَاډًوی، ًٙر اُ ٍاٌ ىي 

Period ،ډير  ،ىيٌٍ ٹٖمشی اُ ثبُی، ډَكچٍ ثبُی 

Peripheral  ػىجی، ثیَيوی، دیَاډًوی 

Peripheral vision  ډشًػٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ اي ؿٍ  ىسًان ىیي ٵَ٭ی ثبُیپه ٽٍ س٤ًٕ آن ډی



ثيين آوپٍ َٕٗ ٍا ثـَهبوي  ،ځٌٍى ډی

peripheric vision  ډشًػٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ اي ؿٍ  ىسًان ىیي ٵَ٭ی ثبُیپه ٽٍ س٤ًٕ آن ډی

ثيين آوپٍ َٕٗ ٍا ثـَهبوي  ،ځٌٍى ډی

Periphery  1- ،ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ىيٍسَ اُ  -2ػىت  كييى، ډلی٤، ،ىيٌٍ دیَاډًن

 ډلييىٌ كچٺٍ 

Periphery of the action   ُثبُی ډلييىٌهبٍع ا 

Perk – up   ،دیَٚٵز، سَٹی، ثُجًى، اٝلاف، ثُجًى ثوٚیين، ثُشَ ٽَىن، اٝلاف ٽَىن

 سَٹی ىاىن، ثُجًى یبٵشه، دیَٚٵز ٽَىن

Permanent pivot foot (PPF)  ي سب  َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ٭ىًان دبی ډلًٍ ىٍ ؿَه٘ ٽٍ ثٍ یرطبةدبی

ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه )َب ثب ُډیه ىٍ سمبٓ إز  ٹجڄ اُ ٍَب ٙين سًح اُ ىٕز

 (ثٖپشجبڃ

Permission  ډَهٞی، اػبٌُ، ػًاُ، اًن، سًٞیت، دَياوٍ، ډؼًُ، سٞيیٸ 

Permit  1-  ،ًٍُهٞز ىاىن، ډؼبُ  اػبٌُ ىاىن -2اػبٌُ، ػًاُ، دَياوٍ، ډؼ ،

 ٽَىن، ػبیِ ٙمَىن، ډؼبڃ ىاىن

Permitted یُډؼبُ، ػب 

Perpendicular ڇ، ٭مًىی یٕشًوی، ایٖشبىٌ، ٹب 

Person  ٵَى، ٙوٜ، آىڇ، وٶَ، ٽٔ، اوٖبن 

Personal  ٜهًٞٝی، ٙوٞی، ٵَىی، ډَث٣ً ثٍ ٙو 

Personal contact سمبٓ ثين ثبُیپىبن 

Personal foul  اُ ، ی ٽٍ ىٍ وشیؼٍ ثَهًٍى ثيوی ىي ثبُیپه ي یب ثیٚشَه٦بی ؛ه٦بی ٙوٞی

 ًٙى   ىي سیڈ ډوشچٴ اوؼبڇ ډی

Personal traits ډٚوٞبر ٵَىی 

Personnel  1- ا٭٢بی یټ سیڈ -2 ٽبٍډىيان، ٽبٍٽىبن، دَٕىڄ 

Pertain  ياثٖشٍ ثًىن، ډَث٣ً ثًىن، ډشٮچٸ ثًىن 

Per – team salary cap  ٍډٖبثٺبر  ثًىػٍ ٽچی سیڈ ىNBA ٍډِى ثیه ثبُیپىبن  ٭ىًان ىٕز ٽٍ ث

ًٙى   سٺٖیڈ ډی

Pertinent  ٍډىبٕت، ثؼب، ٙبیٖش 

Pet  ډ٦چًة، ډلجًة، ًٕځچی 

Pet move  كَٽز ډ٦چًة 

Pet spot  ًٙر ډ٦چًة ثَای ًٙر، ډًٹٮیز ډپبن 

Pet shot  ًٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ًٙر ډ٦چًة، ًٙسی ٽٍ ثیٚشَ ثٍ یو٫ً . 

Pewter ػبڇٽبح ، 

Phase ،ٌٍثوٚی اُ یټ اڅڂً یب كَٽز ىٍ ثبُی  ډَكچٍ، ىي 

Phase of the game ٹٖمشی اُ ثبُی 

Phenom اڅٮبىٌ ديیيٌ، ديیيٌ هبٍٷ 

Philosophy اڅلپمٍ ٵچٖٶٍ، كپمز، ٭چڈ 



Phi slam ma jamma ٍدَٗ ُیبى ي إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ  ٌيا٤ٕ څٺت ځَيَی اُ ثبُیپىبن ٽٍ ث

 اوي  ىٌكچٺٍ ډًٍُٚ ٗ

Phiz ed سَثیز ثيوی 

Phoenix ثبی ٽٍ ىٍ  ثبی ىٍ ځَیه وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ يیٖپًوٖیه ځَیه

 ٽىي ثبُی ډی ار ٽىٶَاؤ ډیييٕشَن ٽچؼی

Phony( also :Phoney) 1- ،ٽىىيٌ ثَای  ثبُی ځمَاٌ -2 ياومًى ٽَىن ٹلاثی، ىٍيٱیه، وبىٍٕز

 ډوٶی ٽَىن ٥َف اٝچی كمچٍ 

Phys – ed ًسَثیز ثيوی یىاوٚؼ 

Phys-ed major ًسَثیز ثيوی یىاوٚؼ 

Physical ډٮبیىٍ دِٙپی، آُډبی٘ یب اډشلبن دِٙپی 

Physical and psychological pressure  ثَای سیڈ  ٍيكیٵٚبٍ ػٖمبوی ي 

Physical barrier   ١ٮٴ ي ٙپٖز وبٙی اُ ١ٮٴ ػٖمی

Physical component ٘ىځی ػٖمبوی  َبی ثَوبډٍ ٝلیق آډب ثو

Physical condition آډبىځی ػٖمبوی 

Physical education َبی يٍُٙی، آډبىځی ػٖمبوی  سَثیز ثيوی، آډًُٗ ىاىن ډُبٍر

 آډًُان ي ىاوٚؼًیبن ىاو٘

Physical error ٽُىي ٙين  ثٍ ډظڄ ثَوبډٍ يُوٍ اٙشجبٌ ٽٍ ډىؼَ ،ثَوبډٍ اٙشجبٌ ىٍ سمَیه ثيوٖبُی

ثبُیپه ًٙى 

Physical examination ډٮبیىٍ دِٙپی، سٖز 

Physical exercises يٍُٗ، سمَیه ثيوی، سمَیه يٍُٙی 

Physical fatigue هٖشڂی ثين، هٖشڂی ػٖمبوی 

Physical jerks (also: -tantrums) 1- سَثیز ثيوی -2ٕبُی  ډبىٌسمَیىبر آ 

Physical make up (  اډبوىي ٹي ي ٥ًڃ ثبُيٌ)سىبٕت اوياڇ  ،ٕبهشبٍ ثيوی

Physical play ثبُی ٵیِیپی ثٖپشجبڃ 

Physician  دِٙټ، ػَاف 

Physiology ٵیِیًڅًّی، سه ٙىبٕی، ىٍ ا٦ٝلاف ٹيیڈ ٭چڈ ي٩بیٴ ا٭٢ب 

Pick  1-  3( سًح)، ٹ٬٦ ٽَىن اُ ی ٽَىنٍځیػچً -2اوشوبة ٽَىن، ثَځِیين- 

ٕي ډى٪ًٍ  ثٍایؼبى ٕي س٤ًٕ ثبُیپه ډُبػڈ  -4ٽَىن  (إپَیه) ایؼبى ٕي

ثٮ٢ی اُ ډَثیبن آډَیپبیی ياٌّ دیټ ي إپَیه ٍا )ٽَىن ثبُیپه ډياٵ٬ 

وٍ ثَای ٽمټ ثَوي ي ثٮ٢ی ىیڂَ دیټ ٍا  ٽبٍ ډیٌ ثَای اوًا٫ ایؼبى ٕي ة

ځیَی اُ ثبُیپه يػچًسیمی ثچپٍ ٵٺ٤ ثَای ٕي ٽَىن  ٽَىن ثٍ ثبُیپه َڈ

  (ثَوي ٽبٍ ډیٌ ډياٵ٬ ة

Pick and roll ٽىىيٌ ثَای ثلاٻ  ىٍ ٍي ٽٍ ىٍ آن ثبُیپه كمچٍ ثلاٻوبڇ ٌ كَٽشی إز ة

اُ  اي ٍٵشٍ ي ثٮي اُ ایىپٍ یبٍٗ ٥َٳ ثٍٽَىن ي یب ٕي ٽَىن ٍاٌ ډياٵ٬ یبٍٗ 

ا دٚز َٕ ثب یټ ؿَه٘ ٽٍ ډياٵ٬ ٍ ډياٵ٬ ثلاٻ ٙيٌ س٤ًٕ اي ىيٍ ٙي

 ىَي ٥َٳ كچٺٍ ثَٗ ٍا اوؼبڇ ډی ثٍځٌاٍى  ډی

Picker ٽىي ډی (إپَیه) ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي 



Pickers and stealers  َب ىٕز 

Pick from behind   ٽَىن اُ دٚز  (إپَیه) ٕيایؼبى 

Picking ٽَىن (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Pick it up   ٍا دَ ٽَىن  سیمی َڈػبی 

Pick man  ٽىي ډی إپَیه ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي 

Pick of containment  ٽٍ َڈ سیمی ٹبىٍ ثٍ كَٽز ي ایؼبى إپَیه ي ثٖشه ډٖیَ ډياٵ٬ ث٦ًٍی

ډبوًٍ ځَىى 

Pick off 1-  ٍَب یبٵشه كَیٴ  -3ٕي  ایؼبى كَیٴ ىٍ ځیَاٵشبىن -2ایؼبى ٕي طبثز

 ٕي  ایؼبى اُ

Pick off on the screen 1- ٕي ایؼبى ٍَب یبٵشه كَیٴ اُ -2ٕي  ایؼبى كَیٴ ىٍ ځیَاٵشبىن 

Pickpocket team  ( ٌَبثَ ػیتځَي)ُثبٙىي  ډیډٮَيٳ یی یپىبن ٽٍ ثٍ سًح ٍثب، ځَيَی اُ ثب  

Pick screen اُ دٚز ٽَىن (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Pick them up ىيیين 

Pick up 1- ٕي  -3الا ثَىن ٹبدیين، ٍثًىن، ثَىاٙشه، ػم٬ ٽَىن، ة -2 ثیَين ػُیين

 -5هیَ اوياهشه ًٙر أػچًځیَی ٽَىن اُ ًٙر، ثٍ ر -4ٽَىن ډٖیَ، ٍاٌ 

 سَ ٽَىن ثُجًى ىاىن، ثٍ

Pick up a ball ،ٹبدیين سًح اُ ٍيی ُډیه  ثَىاٙشه سًح اُ ٍيی ُډیه 

Pick up a fumble on the floor ( ثٍ ىڅیڄ ثي ځَٵشه سًح)َبی یټ ثبُیپه  ثَىاٙشه سًح ٍَب ٙيٌ اُ ىٕز 

Pick up a loose ball ٍىٕز آيٍىن سًح ثيين ډبڅټ ث 

Pick up a loose man  ٌٵب٫ كَیٴ آُاى٭ُيٌ ځَٵشه ى ة 

Pick up a situation  كٶ٨ ٽَىن ډًٹٮیز ىٍ ُډیه 

Pick up dribble  ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ 

Pick – up drill   ػُز  آنیب دٚز ثٍ  ٍي ثٍ كچٺٍ َٕځَىانٙیَػٍ ُىن ٍيی ُډیه ثَای سًح

 ثَىاٙشه آن ي ًٙر ٽَىن ثَای ٽٖت اډشیبُ

Pick up game ٍډٖبثٺٍ هبٍع اُ ثَوبډ 

Pick up his dribble   ػچًځیَی ٽَىن اُ ىٍیجڄ ډى٪ًٍ  ثٍٵٚبٍ آيٍىن ٍيی كَیٴ 

Pick up on what's going down  ىَي  دی ثَىن ثٍ آوـٍ ٽٍ ٍم ډی 

Pick up point ًٙى ډپبوی ٽٍ كَٽز ىٵب٫ اُ آوؼب َٙي٫ ډی 

Pick up slack  سؼُیِ ٙين ثَای یټ ثبُی ٹيٍسمىي ،ثبُی ٽَىن ثب سمبڇ ٹيٍر 

Pick – up the ball  1- َٙي٫  -2 ٹبدیين سًح اُ ٍيی ُډیه ،ثَىاٙشه سًح اُ ٍيی ُډیه

 كَٽز ىٵب٭ی ىٍ ثَاثَ كَیٴ ډبڅټ سًح 

Pick – up the ball handler ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ ډبڅټ سًح 

Pick – up the man with the ball  ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ ډبڅټ سًح 

Around pick   (إپَیه ) ٕيایؼبى دیَاډًن 

Cut off pick   (إپَیه) ٕيایؼبى ىيیين اُ دٚز 

Diagonal pick  یه ًيُوٺٍ  ػبى ٕي یب إپَیه ىٍ ځًٍٙ دبیای



Over the top of the pick    ٌػم٬ ٽَىن ثين ي ٍى ٙين اُ ثیه إپَیه ٽىىيٌ ي دیټ ًٙوي

Pass and pick   (سیمی ثَای َمبن َڈ) (إپَیه) سیمی ي ایؼبى ٕي َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Pass- pick pop drill ي ٽَىٌ ( إپَیه) ٽىىيٌ ایؼبى ٕي ثَای ثبُیپه ىٍیبٵز ىَىيٌ دبٓ ؛سمَیه

 ٽىي ډیاي اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶز 

Picture  1- ثٍ  ىاىن، سَٕیڈ ٽَىن، وٚبن -2اوياُ  سًٞیَ، ٙمبیڄ، ٭پٔ، ؿٚڈ

  وٺبٙی ٽَىن سًٞیَ ٽٚیين،

Picture success in your mind  (سمَیه ًَىی ) ىٍ ډًٹٮیشی ٽٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ یټ سؼٖڈ ًَىی ي ىیين هًى

كَٽز ٭بڅی َٖشیي  

Pie  1- ِډًٵٺیز، دیَيُی، دیَٚٵز  -2َبی ٭بڅی ؿی 

Piggy   كَیٜ، ٥مب٫ 

Piggyback   ٽًڃ ٽَىن 

Piggy ride  اوؼبڇ ایه )سیمی ٽًڅی ىاىن  َڈثٍ  ،ٽَىن هًى كمڄدٚز  ةٍٍا  سیمی َڈ

 (ًٙى ډلًٖة ډی دیَيُٙين ىٍسمَیىبر ٍٹبثشیثَای ػبیٌِ ٭مڄ ثٍ وً٭ی 

Pigtail  ،ُىوجبڃ ٽَىن ډشبثٮز ٽَىن، دیَيى ٽَىن ا 

Pile (also: Stak) up points اډشیبُ هًة ٽٖت ٽَىن 

Pill   ٹَٛ، كت، سًح 

Pilot 1-  ،ډيیَ سیڈ -2ځیَی ٽَىن  ډَثیډَثی 

Pin 1- ٍډشًٹٴ ٽَىن  -3ُ كَٽز اوياهشه كَیٴ ا -2ځَى  ٕىؼبٷ، ًُٕن س

 سًح ي ؿٖجبوين آن ٍيی سوشٍ 

Pincers ُاوجَ، ٹیـی، دىٔ اوجَىٕز، ځب 

Pinch 1-  لای ډىڂىٍ ثًىن  -3 اُ ػىج٘ ي كَٽز ثبُ ىاٙشه -2ځیَ ٽَىن

ډًٹٮیز كٖبٓ  َٙای٤ ثلَاوی ىٍ سیڈ، -4 (ځیَٽَىن كَیٴ ثیه ىي ډياٵ٬)

ىٍ یټ ٕمز ُډیه ي اُ ىٕز ىاىن آُاىی ػم٬ ٙين ثبُیپىبن  -5 ىٍ ثبُی

                                                                  إشٶبىٌ اُ ىثڄ سیڈ -6كَٽبر 

Pinch down  1- ځیَ ٽَىن ثیه ځیٌَ -3اُ ػىج٘ ي كَٽز ثبُ ىاٙشه  -2ځیَ ٽَىن 

                             (                            ځیَٽَىن كَیٴ ثیه ىي ډياٵ٬)

Pinch hitter  ٌَٽىي ډیٽٖت ی هًةاډشیبُ ای ٽٍ ىٍ َٙای٤ ثلَاوی سیڈ  ثبُیپه ًهی  

Pinch post  َاُ كَٽز اوياهشه ثبُیپه ٕبوش 

Pinch scorer ٍَٙای٤ ٕوز ثبٙي ثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ٽٖت اډشیبُ ى 

Pine rider ًٍىٍ ویمپز ًهیٌَ، ویمپز وٚیه ٭ىًان ًهیٌٌَ ٥ًلاوی ثبُیپه ة ك٢ 

Pine riding ًٍ٭ىًان ثبُیپه ًهیٌَ ٍيی ویمپز ًهیٌَ ٥ًلاوی ثٍ ك٢ 

Pin hand  ٽىي   ىٕشی ٽٍ ثٍ وڂٍ ىاٙشه سًح ٽمټ ډی

Pin in the lane ثٮي  ٽچیيډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثٍكَیٶی ٽٍ آډبىٌ ٍیجبوي ي دَٗ  اُكَٽز ثبُ ىاٙشه

 ثبٙياُ دَسبة آُاى 

Pink pants ىَي ُیپىی ٽٍ ثٍ ثيسَیه ٙپڄ ي٩بیٶ٘ ٍا ىٍ ثبُی ي سمَیه اوؼبڇ ډیثب . 

Pinky – panty  ىَي ثبُیپىی ٽٍ ثٍ ثيسَیه ٙپڄ ي٩بیٶ٘ ٍا ىٍ ثبُی ي سمَیه اوؼبڇ ډی. 



Pinning  اُ ٽبٍ اوياهشه یب ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ 

Pinpoint  1-ثب ىٹز اٙبٌٍ ٽَىن ثٍ -2 ؿیِ ٽًؿټ 

Pin – pint accuracy  ٍىٹیٸ ىٹز، ثٖیب 

Pin the ball   ٍډشًٹٴ ٽَىن سًح ثب ؿٖجبوين آن ٍيی سوش 

Pipe 1-  ٙپٖز ٹ٦ٮی -2اُ وٶٔ اٵشبىن، ثٍ وٶٔ اٵشبىن، وٶٔ وٶٔ ُىن 

Pipe opener  يٍُٗ ي سمَیه 

Piping    ٓډَست ٽَىن څجب

Pip- squeak  ٽًؿټ   ءٙی

Pirates 1- ٽبٍيڅیىبی )َٙٹی ىٍ ځَیه يیڄ  اٌ ٽبٍيڅیىبیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڀ

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ  -2 ٽىي اسلبىیٍ ٽچًویبڃ اسچشیټ ثبُی ډی ٽٍ ىٍ( ٙمبڅی

ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ هبيٍ ( ویًػَٕی)وٚڂبٌ إشًن َبڃ ىٍ اٍوغ ػىًثی ىا

 ٽىي ثٍِٿ ثبُی ډی

Piss can  ًٚی، ډٖشَافیكمبڇ، ىٕش 

Pistol   ایبن ثبُی ىٍ َٙای٤ دَ َٕ ي حیټ و٫ً سٶىڀ يیٌْ ثَای ا٭لاڇ )سٶىڀ ىٕشی

 (ٝيا

Pistols position   ٍځَٵشه ىٍ ٍأٓ ډظچظی ٽٍ یټ ٍأٓ آن سًح  ٹَاٍ) ػبځیَی ثیه سًح ي یب

 ىیڂَ یبٍ ٹَاٍ ىاٍى  ىٍ ٍأٓ

Postol stance  كَیٴ ډبڅټ سًح ي ډٖشٺیڈ ىٍ ثَاثَ كمڄ ثبُكبڅز ىٵب٭ی ثب دبَبی اُ َڈ ٌ

ًٍٝر ډظچض ډمپه ٌ ثب ََ ىي ٍا ةاي اډپبن ډٺبثچٍ  ي كَیٴ ىیڂَی ٽٍ

  ٕبُى ډی

Pistons دبَبی هٖشٍ ثٮي اُ ىيیين 

Pitch  دَسبة ٽَىن، سچىڂَ ُىن ثٍ سًح، اوياهشه 

Pitch back  ثٍ ٭ٺت دبٓ ىاىن، دبٓ ثَځٚشی 

Pitch back return pass ثٮي اُ سٲییَ ډًٹٮیز یب ثَځٚز دبٓ ثٍ ٭ٺت  دَسبة سًح ثٍ ٭ٺت

 . ٙيٌح اُ اي ىٍیبٵز ٽٍ سً ای سیمی َڈ

Pitch off  سچىڂَُىن سًح ثٍ ٭ٺت 

Pitch out 1-  ىيٍ ٽَىن سًح اُ كچٺٍ  -2( َب ىٕز نثيين ٽٚیي)دبٓ ٽًسبٌ َٕی٬

ٽىىيٌ اُ ُیَ كچٺٍ ثٍ  دبٓ س٤ًٕ ثبُیپه ٍیجبوي -3 ثب سچىڂَ ُىن ثٍ سًح

 ایه و٫ً دب٥ًٍٓ ډٮمًڃ  ثٍ. ىاٍى اٗ ٽٍ ىيٍسَ اُ كچٺٍ ٹَاٍ سیمی َڈ

 سَیه دبٓ ىٍ ١ي كمچٍ إز  َٕی٬

Pivot  1- ٍؿَهیين ٍيی یټ دب ٍا دیًر  -2ؿَهیين  دب ی ؿَهیين، ٍيی دبٙى

 سًان اوؼبڇ ىاى ویِ ډیدیًر ٍا ثب سًح ي ثيين سًح . ځًیىي

Pivotability  سًاوبیی ٭مڄ دیًری ؿَهیين ثَ ٍيی دبی ډلًٍ، یی ؿَهیين، سًاوبیسًاوب 

Pivot and lay- up drill  ثب دَٗ ؿَهٚی  َمَاٌَبی ٍٕ ځبڇ  سمَیه ًٙر 

Pivot area َډى٦ٺٍ ٵٮبڅیز ٕىش 

Pivot dribble   سٲییَ ډٖیَ ډى٪ًٍ ثٍثب ؿَه٘  َمَاٌىٍیجڄ 

Pivot fake  ثب ٹیـی  ،ٕمز ٕجي ثبُیپه ٕىشَ ٽٍ ثٍ َىڂبڇ وٶًً ثٍكَٽز ٵَیجی اُ ًٕی



 ٍى  آي ىٕز ډیٌ ٵ٢بی لاُڇ ثَای ًٙر ٍا ة ،ٽَىن دبَب

Pivot foot دبی دیًر  ،ٍٙ ٍيی ُډیه إزدبی ډلًٍ ٽٍ َمی 

Pivoting ،ًٍدیًر ٽَىن ؿَهیين، ؿَهیين ٍيی دبی ډل 

Pivot man  ،َىَي  ثبُیپىی ٽٍ ٭مڄ ؿَه٘ ٍا اوؼبڇ ډیثبُیپه ٕىش 

Pivot offense َاڅڂًی كمچٍ ثب ثبُیپه ٕىش 

Pivot pass  ٥َٳ  ثٍاي  ٽٍ اُ ٽىبٍسیمی  ثٍ َڈٕىشَ ثبُیپه دبٓ ثَځٚشی ىٕز ثٍ ىٕز

  ٽىي ډیكچٺٍ ثَٗ 

Pivot player  یټ دبی ډلًٍ ٍا وِىیټ ثبُیپه ٕىشَ، ثبُیپىی ٽٍ كَٽز ؿَه٘ ٍيی

 ځیَى ٽبٍ ډی ثٍ كچٺٍ ثٍ

Pivot – post  َډًٹٮیز ثبُیپه ٕىش 

Pivot – post player ،ٍَٽز فٽٍ ثبُیپىی ىٍ ډًٹٮیز ٕىشَ  ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز ٕىشَ، ٕىش

 . ٍا اوؼبڇ ىَيیب دیًر ؿَه٘ 

Pivot screen shot  (إپَیه) اػَای ًٙر س٤ًٕ ثبُیپه ٕىشَ اُ دٚز ایؼبى ٕي 

Pivot shot 1- ًٙر ىٍ هلاڃ  -2ی ډلًٍ ااػَای ًٙر ثٮي اُ ؿَه٘ ٍيی ح

 یب دیًر ؿَه٘

Pivot stop  ی ٽٍ دب ٥ًٍیٌ ًٍٝر یپی ثٮي اُ ىیڂَی ةٌ ډشًٹٴ ٙين ٍيی ََ ىي دب ة

ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى  ٌ ٭ىًان دبی دیًر ةٌ ٭ٺت ة

Back pivot   ٘٭ٺت ٥َٳ ثٍؿَه٘ ثٍ دٚز، ؿَه 

Back pivot into the block out یىٕز آيٍىن ډًٹٮیز ٍیجبوي ثیه كچٺٍ ي كَیٴٌ ؿَه٘ ثٍ ٭ٺت ػُز ة 

 ثب ٵٚبٍ اُ ډى٦ٺٍ ٍیجبوي هبٍع ًٙى  إزٽٍ ډؼجًٍ 

Back – to – the b basket pivot َه٘ اُ یټ ډًٹٮیز دٚز ثٍ كچٺٍ ؿ 

Cutting and dribbling 

offense(without pivot)  

ثب ىٍیجڄ ي  َمَاٌ َبی ا ي ثٌَٗ وٶًًاُ ىٍ آن  كمچٍ ثيين ثبُیپه ٕىشَٽٍ

 . ًٙى ثيين ىٍیجڄ إشٶبىٌ ډی

Double medium pivot  َ(2-3كمچٍ ) ډى٦ٺٍ ٽچیيَبی ډیبوی ىي ٥َٳ  ډًٹٮیز ىٍ آٍای٘ ىي ٕىش 

Double pivot  َاڅڂًی كمچٍ ثب ىي ٕىش 

Double pivot offense  َاڅڂًی كمچٍ ثب ىي ٕىش 

Either pivot foot ډشًٹٴ ٙين ٍيی ََ اُ سًان اُ ََ ىي دب ثٮي  ډیىٍ آن ٽٍ  ایٌ سپىیټ كمڄ

 ٭ىًان دبی دیًر إشٶبىٌ ومًىٌ ىي دب ىٍ یټ ُډبن ة

Feeding the pivot  َبی ډىؼَ ثٍ ځڄ وشَ ثب دبٓډیه ٽَىن ثبُیپه ٓأر 

Flash pivot   َډًٹٮیز ًٙر ٥َٳ ثٍثَٗ وبځُبوی ي َٕی٬ ثبُیپه ٕىش 

Flash pivot (low or high) َثب ثَٗ وبځُبوی ي َمَاٌ، اُ دی٘ ٍي ثَىاٙشه ډياٵ٬ س٤ًٕ ثبُیپه ٕىش 

  یه ثَای ًٙری٥َٳ ډًٹٮیز ثبلا یب دب ثٍَٕی٬ 

Forward pivot   ػچً ٥َٳ ثٍكَٽز دیًر 

Four – man roll with a post pivot   َٟي یټ  ٽچیي ی ډى٦ٺٍاڅڂًی كمچٍ ثب ؿُبٍ ثبُیپه ىٍكبڃ كَٽز ىٍ ٭

 ثبُیپه ٕبوشَ ډىش٪َ دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ ىٍ ډًٹٮیز ًٙر 

Front pivot   ػچً ٥َٳ ثٍكَٽز دیًر 



Front pivot into the block out  ًٍیجبوي ثیه  دبی ډشلَٻ ىٍ ډًٹٮیز ، ثب ٹَاٍ ىاىنوٶًً ثب ؿَه٘ ٍي ثٍ ػچ

  ًٙى  كچٺٍ ي كَیٶی ٽٍ ثب ایه ٭مڄ ډؼجًٍ ثٍ سَٻ ډى٦ٺٍ ٍیجبوي ډی

Guarding pivot man  َدًٙ٘ ىاىن یب ىٵب٫ ٽَىن اُ ٕىش 

High pivot   ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا 

Low pivot یه یٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز دب 

Low pivot ( post ) area position  ىٍ )وِىیټ ثٍ كچٺٍ  ٽچیي ی ډى٦ٺٍ یاُیپه ٕىشَ ىٍ ه٤ ٽىبٍډًٹٮیز ة

 (كچٺٍ اُ ډشَ 70/2كييى

Medium pivot  ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ډیبوی 

Medium pivot ( center, post ) area ( 

position )  

 یه ي ثبلا یای ثیه ډًٹٮیز دب ډى٦ٺٍ

Permanent pivot foot ( PPF)   َب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سب  ىٍ ؿَه٘٭ىًان دبی ډلًٍ  طبثز ٽٍ ثٍدبی

ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه )َب ثب ُډیه ىٍ سمبٓ إز  ٹجڄ اُ ٍَب ٙين سًح اُ ىٕز

 (ثٖپشجبڃ

Plant your foot hard and pivot ٍيی آن  ٗٹَاٍ ىاىن دب ٍيی ُډیه ي ؿَم 

Rear pivot   ٭ٺت ٥َٳ ثٍثب دٚز دیًر 

Reserve pivot(from forward 

position )  

 ًٙى ٕبوشَ ډیډى٦ٺٍ ثبڃ ٽٍ ػبیڂِیه ثبُیپىی اُ 

Reverse pivot   ٍ٘يی  ٕمز ٭ٺت َمِډبن ٍيی ىي دب دٔ اُ سًٹٴ ثٍ ای ىٍػٍ 180ؿَه

  ىي دب یپی ثٮي اُ ىیڂَی

Reverse pivot into the triple threat 

position  

 ٍيیٕمز ٭ٺت َمِډبن ٍيی ىي دب دٔ اُ سًٹٴ  ثٍ ای ىٍػٍ 180ؿَه٘ 

 ځبوٍ ٍٕ ډلييىٌ سُيیيىٍ  ىي دب یپی ثٮي اُ ىیڂَی

Rocking pivot ٌٍای كَٽز ٕبوشَ ٙجیٍ ٝىيڅی ځًُا 

Roll pivot  ٍٕمز ػچً ؿَه٘ ث 

Single pivot  ٓ (ىٍ آٍای٘ ثبُی)سَ نیټ 

Single pivot offence  َكمچٍ ثب یټ ٕبوش 

Step – in pivot   ًًیب دیًر كچٺٍ ثب ؿَه٘ ٥َٳ ثٍوٶ 

Step – in pivot shot  ًًىوجبڃ ىاٍىٌ ٽٍ ًٙر اُ ُیَ كچٺٍ ٍا ویِ ة یب دیًر ثب ؿَه٘ َمَاٌ وٶ 

Stride pivot  دبی ٭ٺت ٽٍ ايڃ  ی ثٮي اُ ىیڂَی؛دیًر ثٮي اُ سًٹٴ ٍيی ىي دب یټ

دبی ػچً ٽٍ ثٮي اُ دبی ٭ٺت ډشًٹٴ ي ٭ىًان دبی دیًر ٌ ًٙى ة ډشًٹٴ ډی

ًٙى   ًٕة ډی٭ىًان دبی ډشلَٻ ډقٌ ًٙى ة ډی

Tandem pivot  یه ىٍ آٍای٘ ییپی ثبلا، ىیڂَی دب ؛ٍ دٚز َٕ َڈىيٕىشَ ىٍ یټ ه٤ ى

 1-3-1كمچٍ 

Three – out with double medium -

pivot 

 

ي ىي ثبُیپه ٕىشَ ىٍ  ٽچیيآٍای٘ كمچٍ ثب ٍٕ ثبُیپه ىٍ هبٍع اُ ډى٦ٺٍ 

 ٽچیي ی ډى٦ٺٍډًٹٮیز ډیبوی ىٍ ََ ىي ٥َٳ 

Up – and – under pivot shot    ٵَیت ًٙر ي ثلاٵبٝچٍ ثب ٍَب ٙين اُ ډياٵ٬ ؿَه٘ ي ًٙر ىٍ ُیَ ٕجي

Place  ،ٹَاٍ  ىٍ ډلچى ځٌاٍىن،ځٌاٙشه، ،كڄڇ ډپبن، ٵ٢ب، ډیيان، ،ػبیڂبٌػب



 ؿیين ،نػبى ىاى ،ځمبٍىن ،ىاىن

Placement ،وٺ٦ٍ، آٍای٘، سَسیت ډلڄ، ػب، ډ٬١ً 

Plan  ٍیِى ٽَىن، ٥َف ،ىٍ و٪َ ىاٙشه ،ٍیِى ٽَىن ٥َف ،٥َف ٽٚیين یب ٍیوشه 

 ،ثَوڂبٌٍ ،وٺٍٚ ډ٦ٖق وٺٍٚ ٽٴ، ٥َف ٍیوشه، ،وٺٍٚ ٽٚیين ٥َف ٽَىن،

 هیبڃ  اويیٍٚ، سيثیَ، ثَوبډٍ،

Plane  ،ٍٍيیٍ َمًاٍ، ًَادیمب ٦ٕق، ډٖشًى، ٝٶل 

Planned attack   ٌاڅڂًی كمچٍ ثَ إبٓ ثَوبډٍ اُ دی٘ سٮییه ٙي 

Planning   ٍٍیِى ،٥َف ٍیِىثَوبډ 

Plant   ډپبن ،ٽبٙشه،ډٖٺَ ٽَىن 

Plant oneself ډٖشٺَٙين 

Plant the foot ٹَاٍ ىاىن دبَب ٍيی ُډیه 

Plant your foot and pivot  ٹَاٍ ىاىن ډلپڈ دب ٍيی ُډیه ثَای ؿَه٘ ٍيی آن، ؿَه٘ ٍيی دبی

 ډلًٍ

Plaster ٍثىيی ځؾ ٙپٖش 

Plasterer ٌدیَيُ ،ثَوي 

Platoon 1-  ًٌهیٌَ َمٍ دىغ ثبُیپه -2ىٕشٍ،ځَي 

Platooning   ٭ًٟ ٽَىن   ٥ًٍ ډَست  ثٍډياٵٮیه یټ ثبُیپه ٹًی ٍا

Plaudit  سمؼیي، سلٖیه، سًٚیٸ 

Play  1-  ثبُی ، كَٽز -3 ډٖبثٺٍ ،ثبُی -2َٙٽز ٽَىن ىٍ ثبُی، ثبُی ٽَىن

 ٕبٓ یټ اڅڂًثوٚی اُ ثبُی ثَ ا ،ثَ ا ٕبٓ یټ اڅڂً

Play a losing game  اىاډٍ ىاىن ثبُی ٍا ٭چیَٱڈ ثبهز ٕىڂیه ثَ كَیٴ 

Play ball  َٙي٫ ٽَىن ثبُی، ثبُی ٍا َٙي٫ ٽَىن 

Play – by – play   ٍٗثبُی څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍځِا 

Playcation   ځٌٍاوين سٮ٦یلار ٍا ىٍ ډٖبثٺبر 

Play cricket ػًاومَىاوٍ ثبُی ٽَىن 

Play dirty  نوبػًاومَىاوٍ ثبُی ٽَى 

Played out ٍهٖش 

Player ا٭٢بی سیڈ، ثبُیپه، ٍٹیت، كَیٴ، َمشب 

Player control   (ىٍیجڄ یب دَسبح ٽَىن ،وڂٍ ىاٙشه)سًح ىٍ ډبڅپیز ثبُیپه 

Player control foul  ډَسپت ٙين ه٦ب س٤ًٕ ثبُیپه ډبڅټ سًح 

Player evaluation process ٗاٍُیبثی ثبُیپه  ٍي 

Player foul   ٽَىن، ډَسپت ٙين ه٦ب س٤ًٕ ثبُیپه ه٦ب 

Player foul limit   ٱیَ يٍُٙی ٽٍ یټ ثبُیپه ډلييىیز سٮياى ه٦بَبی ٙوٞی، ٵىی یب

  ٽىي ډیٕچت اياُ  ٍا ًٙى ي اػبٌُ اىاډٍ ثبُی ډَسپت ډی

Player matchups ىٍ ثچىيی، )َبی آوُب  يیْځیكَیٶبن ډ٦بثٸ ثب ىٍ ډٺبثڄ  ثبُیپىبن ؿیيډبن

 ... (ي َٕ٭ز، دَٗ 



Player off the ball ٽىي ثبُیپه ډياٵ٬ ٽٍ اُ كَیٴ ثيين سًح ىٵب٫ ډی . 

Player of the decade  ٌای ثبُیپه ثٖپشجبڃ كَٵٍ ثُشَیه ثبٍ ىٌ ٕبڃ یټ ََ ؛آډَیپبىٍایبڅز ډشلي 

 ًٙى ٕىيځبن اوشوبة ډییس٤ًٕ اوؼمه وً ،ىٍَ ٭ىًان ثبُیپه ةٌ

Player on the ball  ٽىي ٽٍ اُ كَیٴ ډبڅټ سًح ىٵب٫ ډی اٵ٬ثبُیپه ډي 

Players' Association َبی  اوؼمه ؛ثبُیپىبن اسلبىیٍ ثبُیپىبن ثٖپشجبڃ ثب َيٳ كمبیز اُ كٺًٷ

َبی ډچی  ىٍ اٍيدب ثَهی اُ ٕبُډبن. ډٚبثٍ ویِ ىٍ هبٍع اُ آډَیپب يػًى ىاٍى

ای ثبُیپىبن ثٖپشجبڃ اڅمچچی ثَ ، یټ اوؼمه ثیه1992ثبُیپىبن ىٍ ٕبڃ 

  سٚپیڄ ىاىوي

Player's evaluation sheet ( chart )  ځِاٍٗ اٍُیبثی ثبُیپىبن 

Players' movement  َبی ثبُیپىبن سٲییَ ډًٹٮیز 

Player's number 2ي  1 َبی ٙمبٌٍ إشٶبىٌ اُىٍ آډَیپب ( )ډٚوٍٞ ثبُیپه) ٙمبٌٍ دیَاَه 

 ُاځَ سَٽیجی ا یڇَبی ىي ٍٷ ، إشٶبىٌ ٙمبٌٍ(ثبٙي ډمى٫ً ډی ثَای ثبُیپىبن

 ثبٙي   ُاى ډیآثبٙي  5سب  0٭ياى ا

Player's uniform  څجبٓ ثبُی 

Player – to – player  ٽبٍ ځَٵشٍ ٌ َب ة ٌّ ثَای یبٍځیَی ىٍ ثٖپشجبڃ هبوڈایه و٫ً يا)یبٍځیَی

( ًٙى ډی

Player – to – player coverage on the 

receiver 

ثبُی یټ ٭چیٍ یټ ىٍ  -2دبٓ  ٽىىيٌ ىٍیبٵزىٵب٫ اوٶَاىی اُ ثبُیپه  -1

 دبٓ ىٍیبٵز ٽىىيٌډٺبثڄ ثبُیپه 

Player – to – player pressure on the 

ball  

 ډبڅټ سًحیټ ىٍ ډٺبثڄ ثبُیپه  ٭چیٍثبُی یټ 

Player – to – player skills َبی ثبُی یټ ٭چیٍ یټ ٍرډُب 

Airborne player  ٍدَٗ َىڂبڇثبُیپه ى 

Alive player 

 

( ایبڅز ډشليٌ آډَیپب) –2 ُیپه ډبڅټ سًح ي آډبىٌ ثبُی ثبآنثب -1

 ثبُیپه ٹجڄ اُ سمبڇ ٽَىن یب ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ

Aspiring player ىٕز آيٍىن ډًٵٺیز سلاٗ ٌ ثبُیپه ثچىي دَياُ سیڈ، ثبُیپىی ٽٍ ثَای ة

 ٽىي  ډی

Ball player ثبُیپه ثٖپشجبڃ، ثٖپشجبڅیٖز 

Block – to – block player  ر ایه كَٻ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ)كَٽز اُډى٦ٺٍ ثچًٻ ثٍ ډى٦ٺٍ ثچًٻ ډٺبثڄ

(  ًٙى ډی یه اػَاس٤ًٕ ثبُیپه ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز دبی

Changing players ًٕئیؾ ٽَىن كَیٶبن، ډياٵٮبنػب ٽَىن ٌ ػبة 

Clutch player َبی ؿٖجىبٻ ىٍ ډًٹ٬ ځَٵشه سًح  ثبُیپىی ثب ىٕز

Coach – player relationship   ٥َُ ٵپَیب وڂَٗ ډٚشَٻ ثیه ډَثی ي ثبُیپىبن 

Complete player  ٌٍثبُیپه َمٍ ٵه كَیٴ، َمٍ ٽب 

Cut off a player   (سیمی كَیٴ یب َڈ)ثَٗ ٽَىن اُ وِىیټ ثبُیپه 

Dead player ثبُیپه ثٮي اُ ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ 

Defacing player ثبُیپه ډياٵ٬ثبُیپه ىٍ كبڅز ىٵب٭ی ، 

Defensive player ثبُیپه ډياٵ٬ 



Discipline players' efforts  ٗثبُیپىبنو٪ڈ ىاىن ثٍ سلا 

Disqualified player ًٙى ة ٙين ه٦ب اُ ُډیه ثبُی اهَاع ډیثبُیپىی ٽٍ ثٮي اُ ډَسټ 

Experienced player ځٌاٙشٍ ٙزٍة، ثبُیپىی ٽٍ سمَیىبر ُیبىی حثبُیپه ٽبٍ آُډًىٌ، ډغ َٕ 

Ex- player ُیپه ٕبثٸ، ٭٢ً ٕبثٸ سیڈثب 

Fatigued player ٍثبُیپه هٖش 

Five fouls by player ًٍٙى  ډلَيڇ ډیر دىغ ه٦بی ٙوٞی یب ٵىی اُ ثبُی ٭ڄ ثبُیپىی ٽٍ ث

 ( ه٦ب 6ان ثی ای  ؛ه٦ب 5ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه اٳ آی ثی ای ي ان ٕی ای ای )

Front court player ثبُیپه ډُبػڈ 

Fronted player ثیٚشَايٹبر ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ) ًٙى ٍي ىٵب٫ ډی ىٍ ن ډُبػڈ ٽٍ ٍيثبُیټ

 (یهیدب

Great player ٍثبُیپه ٙبهٜ، ډًٍُٚ، وبډيا 

Guarded player  ٌثبُیپه ىٵب٫ ٙي 

Guarding out – of bounds player  ٽىي ىٵب٫ ٭چیٍ كَیٶی ٽٍ سًح ٍا اُ هبٍع ُډیه ثٍ ىاهڄ دَسبة ډی 

Hide the player  ثبُیپه ن ٽَىندىُب 

Hot – and – cold ( player )  ثبُیپه ٽىي ډیٽٍ ثٮ٢ی ايٹبر هًة ي ثٮ٢ی ايٹبر ثي ثبُی  یثبُیپه ،

 ٱیَ ډٖئًڃ

In – between player  ٍٽىي ډیٕبُځبٍی دیيا ثز ثٍ سٲییَ َٙای٤ ثبُی َٕ٭ز ؤ ثبُیپىی ٽٍ ث .

ډوشچٴ َبی ډوشچٴ ثب ي٩بیٴ  ُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ثبُی ىٍ ډًٹٮیزثب

 .  ثبٙي ډی

Injured player  ثبُیپه ډٞييڇ 

Inside of an attacking player  ٍٵشه ثیه ثبُیپه ډُبػڈ ي ډياٵ٬ آن 

Inside – outside player هبٍع ډى٦ٺٍ )ُىیټ ثٍ كچٺٍ ي ىيٍ اُ آن ثبٙي ثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ثبُی ن

 (ٽچیي

International player ٽىي  اڅمچچی َٙٽز ډی َبی ثیه ٽٍ ىٍ ٍٹبثزٽه سیڈ ډچی، ثبُیپىی ثبُی 

Marquee ( player ٜثبُیپه ډٮَيٳ، ٙبه 

Measure up a player  اٍُیبثی ٽَىن ثبُیپه 

Most valuable player(M.V.P.) ر یب ډٖبثٺٍ ډُڈنثُشَیه ثبُیپه ٵٞڄ، سًٍوڈ 

Nearest player ثبُیپه ثٖیبٍ وِىیټ 

Norm player ثبُیپه ډى٪ڈ 

Offensive player ثبُیپه ډُبػڈ 

Open player ی دیيا ٽَىٌیاٗ ٍَب ثبُیپه آُاى، ثبُیپه ثيين ىٵب٫، ثبُیپىی ٽٍ اُ ډياٵ٬ 

Outside an attacking player   دٔٚز یبٍ ډُبػڈ ٹَاٍ ځَٵشه

Outstanding player  ٍثَػٖشٍ ي ٭بڅیثبُیپه ، یټثبُیپه ىٍػ 

Overrated player اٍُٗ ياٹٮی اٍُیبثی ٙيٌ ثبٙي  ی ٽٍ ثی٘ اُثبُیپه  

Perimeter players  ًځیَوي ٹٮیز دیَاډًوی یب ثیَيوی ٹَاٍ ډیثبُیپىبوی ٽٍ ىٍ ډ 

Pivot player  ًٍثبُیپه ٕىشَ، ثبُیپىی ٽٍ وِىیټ كچٺٍ ثیٚشَیه ؿَه٘ ٍا ٍيی دبی ډل



  ىَي اوؼبڇ ډی

Pivot – post player ٽٍ كَٽز ؿَه٘ ٍيی دبی  ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز ٕىشَ، ٕىشَ، ثبُیپىی

 ىَي يٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٍ ٍا اوؼبڇ ډیډلًٍ ىٍ ڇ

Plus player ثبُیپه اٍُٙمىي، ثبُیپه هًة 

Poor player ثبُیپه ١ٮیٴ، ثبُیپه ډش٤ًٕ، ثبُیپه ثي 

Post player  ٕىشَ یب ََ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز ًٙر 

Replace a player  ٙين ثبُیپه ػبیڂِیه ن یب سٮًی٠ ٽَىن ثبُیپه، ػبیڂِیه ٽَى 

Screen off a player ٽَىن ثَای ثبُیپه (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Selfish player  ُیپىی ٽٍ ىٍ ثب ،ىاوي ثبُیپه هًىثیه ٽٍ ٵٺ٤ وشبیغ ثبُی هًى ٍا ډُڈ ډی

 ثبُیپه سټ ٍي ،ٽىي ٽبٍ سیمی ډٚبٍٽز ومی

Shot finds a player  ٵَاَڈ ٙين ډًٹٮیز هًثی ثَای ًٙر 

Shot has come to a player  ٵَاَڈ ٙين ډًٹٮیز هًثی ثَای ًٙر 

Smart player ثبُیپه ثبًَٗ، َٕی٬، ٵٮبڃ 

Substiution of players  ػبیی ثبُیپه ىٍ ُډیه ثبُیٌ ػبة 

Swingman  ثبٙي ثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ثبُی ىٍ ډًٹٮیز ډوشچٴ ثب ي٩بیٴ ډوشچٴ ډی .

 ثبُیپه َمٍ ٵه كَیٴ

Swing player ٍثبٙي ډًٹٮیز ډوشچٴ ثب ي٩بیٴ ډوشچٴ ډی ثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ثبُی ى .

 ثبُیپه َمٍ ٵه كَیٴ

Team player ثبُیپىی ىٍ  .هب٥َ سیڈ سمبیلار ٙوٞی هًى ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍىٌ ثبُیپىی ٽٍ ة

 اهشیبٍ سیڈ 

Two-o' clock player ٽىي ٭مڄ ډیيڅی ىٍ ډٖبثٺٍ ١ٮیٴ ُیپىی ٽٍ ىٍ سمَیىبر ٭بڅی ثب 

Uncoordinated player ثبُیپه وبَمبَىڀ 

Unguarded player  ثبُیپه آُاى، ثبُیپه ثيين ډياٵ٬ 

Walk his player  اُ دی٘ ٍي ثَ ىاٙشه ډياٵ٬ كَیٴ ،ػبځٌاٙشه ډياٵ٬ كَیٴ 

Wave of players  ( كَٽز كمچٍ یب ١ي كمچٍ)ثىيی ثبُیپىبن ىٍ  آٍای٘ یب ٝٴ

Wing player ثبُیپه ثبڃ   ،ثبُیپه ٵًٍياٍى

Withdrawn player ٌثبُیپه ثبُوٖٚشٍ، ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙي 

Play – for – player  ٍای ثبُیپه كَٵ 

Playground  ُډیه ثبُی، ډیيان ډٖبثٺبر، ډیيان ثبُی 

Playground court  ُډیه ډٖبثٺبر (ُډیه ثٖپشجبڃ)ُډیه ثبُی ، 

Play horse with  ٍثَ َڈ ُىن ڃ ٽَىن،ډوز ،ثى سَسیت ٽَىن ،َڈ ُىن ث 

Playing   ٍډٖبثٺٍ، ثبُی، كَٽز، ٵٮبڅیز، َٙٽز ٽَىن ىٍ ډٖبثٺ 

Playing court   ،ٍُډیه ثبُیُډیه ډٖبثٺ 

Playing denial  ٍڇ ٕچت ای ٽٍ اډپبن كَٽز ي ډبوًٍ ٍا اُ یبٍ ډُبع كَٽز ىٵب٭ی ثٍ ځًو

  ٽَىن

Playing experience   ډؼبيٍر ي َٙٽز ىٍ  ،ٌيا٦ٍٕ ډٚبَي ثٍىاو٘ ثٖپشجبڃ ٽٍ  ،سؼَثٍ ثٖپشجبڃ



آیي   ىٕز ډیٌ ثبُی ة

Playing for the crowd  ډلجًة ٙين وِى سمبٙبؿیبنډى٪ًٍ  ثٍثبُی ٽَىن 

Playing height  َب ي دَٗ ثبُیپه   اٹٮی ثبُیپه ثب اكشٖبة ىٕزاٍسٶب٫ ي

Playing pro  ٍای ثبُیپه كَٵ 

Playing surface  ٽٴ، ٽٴ دًٗ ُډیه ثبُی 

Playing system  ىٕشًٍ، ٍيٗ ثبُی، اڅڂًی ثبُی 

Playing the lane  ُىن یب ځَٵشه آنٹ٬٦ ٽَىنډى٪ًٍ  ثٍكَٽز ىٍ ډٖیَ دَسبة سًح ،. 

Playing time   (ثبٙي َبیی ٽٍ ٕب٭ز ثبُی ډشًٹٴ ډی ثٍ ٱیَ اُ ُډبن)ُډبن ياٹٮی ثبُی 

Play intercepting angles  ثَای ُىن یب ځَٵشه سًح َبی ډ٦چًة  یب ډپبنٹَاٍ ځَٵشه ثبُیپه ىٍ ډٖیََب

  دَسبة ٙيٌ

Playmaker ٽىي ىَی ډی ٍَجَ سیڈ، سًح دو٘ ٽه، ځبٍىی ٽٍ ثبُی سیڈ ٍا ٕبُډبن .

 َب ٍا ىٍ ُډیه ىاٍى ٽىىيٌ ي اػَای وٺٍٚ َيایز ای ٽٍ وٺ٘ كمچٍثبُیپه 

Play – off ډٖبثٺٍ كٌٵی ياثٖشٍ ثٍ ډٖبثٺبر كٌٵی ، 

Play one for all he's got  َب ثَىن  ی ډًٹٮیز څل٪ٍ  اُ څل٪ٍوُبیز إشٶبىٌ ٍا 

Play on ice   ٍیِی ًٙى  ٥ًٍ ٱیَ ٹبوًوی ثَوبډٌٍ ىٍ ډًٹٮیشی ٽٍ ةثبُی  

Play out of patten   ٌثبُی ثيين اڅڂًی اُ دی٘ سٮییه ٙي 

Play over your head ثُشَ اُ كي اوش٪بٍ ثبُی ٽَىن 

Play pattern  ُی، وٺٍٚ ىٵب٫ یب كمچٍاڅڂًی ثب 

Play safe ٍثبُی ٽَىن ثبُی ٽَىن اُ ٍيی اكشیب٣، ډلشب٥بو 

Play the ball up form underneath  ٽىي   ُىن سًح كَیٶی ٽٍ ىٍیجڄ ډی

Play the percentages  َبی ډ٦چًة اُ ډپبن َبی َيٵمىي سلاٗ ثَای ًٙر 

Play the shooting percentages َبی ډ٦چًة اُ ډپبن َيٵمىي َبی سلاٗ ثَای ًٙر 

Play to the gallery  اُ ٍيى هًىومبیى ٽَىن ثبُی 

Play variation  سٲییَ اڅڂً ي كَٽز، اٝلاف ثبُی 

Play you soft  ُٙڄ ىٵب٫ ٽَىن   وَڇ ي

Aggressive play ٍځیَاوٍ، ډلپڈثبُی ى 

Backcourt play  1-  ثبُی ډياٵٮبن -2كَٽز ىٵب٭ی 

Back – up the play  ٽمټ ٽَىن ىٍ یټ كَٽز، ىٍ اػَای یټ كَٽز 

Ball in play  سًح ىٍ ػَیبن ثبُی، سًح ٵٮبڃ 

Baseline inbounds play  ثٍ ػَیبن اوياهشه سًح ىٍ ثبُی اُ دٚز ه٤ ٭١َی 

Basic play pattern   ٥َف ايڅیٍ ثبُی 

Beep – beep play  ثبُی ثٖیبٍ َٕی٬ 

Blind pig play ٽىىيٌ ثٖشٍ ي كَٽز څً ٍٵشٍ ثًى  اځَ ىٍیبٵز ،ٓ ثيٌ ي ثَيثٍ َىڂبڇ دب

وِىیټ ه٤ دَسبة آُاى كَٽز ٽَىٌ ي ثب وٚبن یٮىی ثبُیپه ثبڃ ثٍ ي٤ٕ 

ىَي ىٍ ایه  آ ثٍ ځبٍى وٚبن ډیىاىن ىٕز آډبىځی هًى ٍا ثَای ىٍیبٵز ح

كبڅز ځبٍى سًح ٍا ثٍ اي دبٓ ىاىٌ ي اي ویِ سًح ٍا ثٍ ځبٍى ىيڇ ٽٍ ثب 



ٕمز ٕجي كَٽز ٽَىٌ ي ٕذٔ  ثٍ (Back door) اُ ثټ ىيٍ إشٶبىٌ

 ىَي دبٓ ډی

Body play  1- ٌ١َيٍر  -3ثبُی ډلپڈ  -2٭ىًان اثِاٍ ثبُی ٌ ٽبٍځیَی ثين ة ة

 َمبَىڂی ثين ثَای كَٽبر ډىبٕت

Breaking up the two man play    ثََڈ ُىن َمپبٍی ىي كَیٴ

Combination play  َبی ثبُی سَٽیجی إز ا ىٵب٫ ٽٍ ٙبډڄ ٕیٖشڈثبُی سَٽیجی، كمچٍ ی . 

Complete pattern of play  ثَوبډٍ ٽبډڄ ثبُی 

Control play  1- َبی اُ دی٘ سٮییه  ثبُی ٽَىن ډ٦بثٸ ثب ثَوبډٍ -2 ثَ ثبُی ىاٙشه سٖچ٤

 ٙيٌ

Dangerous play  ٌَآډیِ ثبُی ه٦َوبٻ، ثبُی ډوب٥ 

Defense against inbound plays ثبٙيُډیه  ی ٽٍ َٙي٫ آن ثب دَسبة اُ هبٍع٭چیٍ ثبُ ىٵب٫ 

Defensive play  كَٽز ىٵب٭ی 

Diagramming a play    سَٕیڈ ومبی ٽچی كَٽز یب اڅڂًی ثبُی

Dirty play  1-  ثبُی هٚه -2ثبُی وبػًاومَىاوٍ، ثبُی ٽظیٴ 

Dummy play   ٽىي يڅی سًح ٍا  ډیاي دبٓ ٍا ىٍیبٵز ن ډجىی ثَ ایىپٍ ثبُیپه ٽَىنياومًى

 ځیَى ىٍ آهَیه څل٪ٍ ډی

End court play  1-  َٙي٫ كَٽز اُ دٚز  -3ای  ثبُی كمچٍ -2ثبُی ىٍویمٍ ُډیه كَیٴ

 ه٤ ٭١َی ُډیه

Fair play   ٍثبُی ػًاومَىاوٍ، ثبُی ثب ٝياٹز، ثبُی سمیِ، ثبُی ثب اكشَاڇ ځٌاٙشه ث

 كَیٴ 

Firehouse play  ،َين آډبىځیثي كمچٍ كمچٍ ثيين سيثی 

Force a play   ثبُی ٽَىن ىٍ َٙای٤ وبډٖب٭ي ډى٪ًٍ ثٍسلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىن كَیٴ 

Foul play  ٍٽظیٴ ثبُی ،ثبُی وبػًاومَىاو 

Go right into a different play سٲییَ ىاىن ډٖشٺیڈ اڅڂًی ثبُی 

Group of set plays  یب وٺٍٚ  ثبُی ثب اڅڂًسٮياى 

Guard-around play  ثب ىٵب٫ اُ كَیٴ ىٍ ٽڄ ُډیه  َمَاٌاُی ة 

Guardplay  1- ،َُيایز ثبُی  -2ٽه  كَٽبر سًح دو٘ كَٽبر ځبٍى ثبُی ٕب

 ٽه  س٤ًٕ ځبٍى ٍأٓ یب سًح ثو٘

"Hard nosed" play  (ثب ٵٚب٥ًٍٍ ډٮمًڃ  ثٍ)ځیَاوٍ، ٕوز ىٍ ثبُی 

Horseplay = Horse-play ًٙهى هَٽى ،ثبُى هٚه يهَٽى 

Inbound play  َٙي٫ ثبُی ثب دَسبة سًح اُ هبٍع ُډیه ثٍ ىاهڄ ُډیه 

Individual play  َب سیمی ثٍ َڈٽَىن  ا٭شىب سمبیڄ ثٍ ثبُی اوٶَاىی، ثبُی ثيين  

Instinctive play  كَٽبر ٱَیِی 

Interject set plays (ىٍ َٙای٤ يیٌْ ىٵب٭ی ي سُبػمی)اڅڂًَبی ثبُی  وٺٍٚ یب ڇا٭لا 

Interrupt the game  ٍډشًٹٴ ٽَىن ثبُی یب ډٖبثٺ 

Key playmaker  ٭ُيٌ ىاٍى ٌ ىَی ي ٍَجَی ثبُی ٍا ة ثبُیپىی ٽٍ ٕبُډبن 



Last seconds plays  ٍَٚبی يیٌْ ثبُی ىٍ څل٪بر دبیبن ثبُی وٺ 

Minutes of play  1 .ٵٮبڃ ثبُیپه ىٍ ثبُی ثَ كٖت ىٹیٺٍ ك٢ًٍ ُډبن 

MIN ٭لاډز آډبٍی ثَای ىٹبیٸ ثبُی 

Moving play   ثبٙي ثبُیپىبن إشًاٍ ډی دًیبیی سلَٻ ياڅڂًی ثبُی ٽٍ ثَ إبٓ ٹبثچیز . 

Offensive play  ډبوًٍَب ي كَٽبر كمچٍ، ثبُی سُبػمی 

On top of the play  ٽٍ اي ٹبىٍ ثٍ  ٥ًٍیٌ ډًٹٮیز ىايٍ وِىیټ ثٍ ٝلىٍ یب كَٽز ة

 ځیَی ٝلیق ثبٙي سٞمیڈ

Out – of – bounds play   ُډیه ثبُی ثٍ ىاهڄ ُډیه َٙي٫ ثبُی ثب دَسبة اُ هبٍع 

Out – of – play  (ډظڄ یټ ثبُیپه ٽًسبٌ ىٍ ػمجبڃ) َٙٽز وپَىن ىٍ ثبُی 

Outplay  1-  ٙپٖز ىاىن، دیَيُ ٙين، ډٲچًة ٽَىن -2ثَسَی ىاٙشه ىٍ ثبُی 

Outstanding play  َثبُی ٭بڅی، ؿٚمڂی 

Overplay  1- ایؼبى ډبو٬ ثب یټ دب ػُز  -3اُ دی٘ اٵشبىن  -2ٍ دبٓ هیَ ىأىٵب٫ یب ر

ډٖیَ سًح دبٓ ىاىٌ ٙيٌ ثَای  ځَٵشه ىٍ ٹَاٍ -4هیَ ىٍ كَٽبر كَیٴ أر

 كَیٴ  

Passive play  ي ثی اطَ ثبُی ٱیَ ٵٮبڃ 

Pattern play   ٍثبُی ثَ إبٓ وٺٍٚ ٹجچی، ثبُی ډ٦بثٸ ثب ثَوبډ 

Poor play ُی ثيثبُی ١ٮیٴ، ثبُی ډش٤ًٕ، ثب 

Primary play   ٽٍ ىٍ  ًٙى، اًٝڃ ډٺيډبسی ثٖپشجبڃ ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ٽٍ ىٍ ثبُی ة دبیٍاًٝڃ

 ًٙى  ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ثبُی ة

Pull – out play ُثٍ ٕىشَ ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز  ٽمټ ٽَىنكچٺٍ ثٮي اُ  ډى٦ٺٍ ٭ٺت ٽٚیين ا

 . ًٙر ٹَاٍ ىاٍى

Put the ball into play   ن ثٍ ىاهڄ ُډیهُډیدَسبة سًح اُ هبٍع 

Read the play  ثبُی ٍا هًاوينیٜ ىاىن اڅڂًی ثبُی یب وٺٍٚ ثبُیسٚن ، 

Resume the play  اُ َٕ ځَٵشه ثبُی، اُ وً َٙي٫ ٽَىن، اىاډٍ ىاىن ثبُی 

Resume the play at the point of 

interruption  

ٍ ٙپٖشه هب٣ ةٌثَای ډظبڃ، )هب٥َ ٹ٬٦ ٙين آن  اُ َٕ َٙي٫ ٽَىن ثبُی ثٍ

 ( سوشٍ ثٖپشجبڃ

Resume the play pattern  اُ وً َٙي٫ ٽَىن، اُ َٕ َٙي٫ ٽَىن ثبُی 

Rough play  ثبُی ثیَكمبوٍ، ثبُی هٚه 

Rugged play  ثبُی ٕوز، ډلپڈ 

Run a play  ٌيیٌْ و٫ً ثبُییټ ٽبٍځیَی  ة 

Running a play  اػَای ثبُی سُبػمی 

Series of plays  يػًى ٌ ثبُی ٽٍ ثب َڈ اڅڂًی ثبُی ٍا ىٍ یټ ډٖبثٺٍ ةؿىيیه ٕجټ

 . يٍويآ ډی

Set play  وٺٍٚ ثبُی، اڅڂًی ثبُی 

Set play attack   ٍٚاڅڂًی كمچٍ، كمچٍ ثَ إبٓ ثَوبډٍ ي وٺ 

Set up a play ،ٍیِى ٽَىن یټ ثبُی ٥َف ٥َف ٽچی ثبُی ٍا ىاىن 



Spot a play   ٜىاىن اڅڂًی ثبُیسٚویٜ ىاىن و٫ً ثبُی كَیٴ، سٚوی 

Start of the play  َٙي٫ ثبُی 

Stop play  ډشًٹٴ ٽَىن ثبُی 

Sucker play   ثبُی وبٙیبوٍ، ثبُی اُ ٍيی ثی سؼَثڂی 

Team play  ٗسیڈ  ا٭٢بی ٽبٍ سیمی، سلا 

Three point play  1- یټ ثبُیپه ثَای  آډبىٌ ٽَىن ډًٹٮیزآ ٍأٓاڅڂًی ثبُی كمچٍ ٽٍ ة

 كمچٍ ٽٍ ثَ إبٓاڅڂًی ثبُی  -2ًٙى  اډشیبُی ٥َاكی ډی 3 ًٙر ډى٪ًٍ ثٍ

ٽىي ٽٍ ٽٖت اډشیبُ  ًٍٝسی اٹياڇ ثٍ ًٙر ډیٌ ٽىىيٌ ة آن ثبُیپه ًٙر

یټ  ،ثب ه٦ب س٤ًٕ كَیٴ ٍا ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ وشیؼٍ آن ه٦ب َمَاٌ

ىٍ  ٽٍ ثب ځڄ ٙين دَسبة آُاى )ثبٙي  دَسبة آُاى ثَای ثبُیپه ًٙسیٖز ډی

  (ډشیبُ ٽٖت ٙيٌ إزا 3ډؼم٫ً 

Tough play  ثبُی ٕوز، ثبُی هٚه 

Trailer play  َ١ي كمچٍ  ىٍٽٍ ( دٚشیجبن ډُبػڈ)ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ؿُبٍډیه ثبُیپه ثٍ وبڇ سیچ

 سب كَٽز آوُب ٍا دٚشیجبوی ٽىي  إزىوجبڃ ٍٕ ثبُیپه ثٍ 

Turn – around play  دٔٚز إپَیه  ىٍ كَٽز ؿَهٚی ثَای إشٶبىٌ اُ إپَیه ي آُاى ٙين

ثبُیپىی ٽٍ ٝبكت سًح إز ثبیي آډبىٌ إٍبڃ دبٓ  ثَای ىٍیبٵز سًح،

ثبٙي  

Two men play  سیمی ثب سًح  كَٽز سُبػمی ىي َڈ 

Pledge  اڅشِاڇ ىاىن  ،ډشٮُي ٙين

Plenty good  ُ٭بڅی، ډمشب 

Plenty of go  1-  اثشپبٍ، هلاٹیز -3َُٕويځی، ًٍٙ ي وٚب٣  -2َٕ٭ز ُیبى 

Plimsolls َ٘بی ٍاكشی  ٽٶ 

Plow into  كمچٍ ٽَىن 

Plug 1-  سًٚیٸ  -2ډشًٹٴ ٽَىن، ثٖشه، ډٖييى ٽَىن، ٕي ٍاٌ ٙين، ډبو٬ ٙين

 ٽىي اٗ ٍا سًٚیٸ ډی ٽٍ سیڈ یسمبٙبځَ -3 ٽَىن ثبُیپه

Plugger َٕ َٽىي ٝيا ٽٍ سیم٘ ٍا سًٚیٸ ډی ي سمبٙبؿی د 

Plugging ٕي ٍاٌ ٙين، ډبو٬ ٙينډشًٹٴ ٽَىن، ثٖشه، ډٖييى ٽَىن ، 

Plume in the helmet ٍآٵَیهدیَيُی ٱَي 

Plus  1- ٌاډشیبُ ،ا١بٵى ډظجز، ،اٵِيىن ثٍ -2ا١بٵٍ  ةٌ ،٭لايٌ ة 

Plus player ثبُیپه ثب اٍُٗ، ثبُیپه هًة 

Pocket ٍػیت، دبٽز، كچٺ 

Pocket – sized  ٽًؿټ 

Point  1- ی ىٍٕز ډًٹٮیز)ٍأٓ، وًٻ  -3اٙبٌٍ ٽَىن، وٚبن ىاىن  -2ڃ وٺ٦ٍ، هب

ثبُیپه سًح دو٘  -4( ٹجڄ اُ ىایٌَ دَسبة آُاى وِىیټ ثٍ ه٤ ډَٽِی

 ٽٖت ٽَىن اډشیبُ، دًئه، اډشیبُ -5ٽه 

Point area 1-  ىایٌَ  ډلييىٌ ا٥َاٳ ٍأٓ -2ډلييىٌ ٵٮبڅیز ثبُیپه سًح دو٘ ٽه

 دَسبة آُاى 



Point average ىٕز ٍٵشٍ ا َبی سًحٙيٌ ثٍ  ځُڄ َبی سًح وٖجز ُ 

Point difference  اُ ىٕز ٍٵشٍ َبی سًح ثٍ طمَ ٍٕیيٌ ي َبی سًحاهشلاٳ 

Pointer اډشیبُ، دًئه 

Pointer – out  ٘ٽىي ثیىی ډی ٽٖی ٽٍ وشبیغ ثبُی ٍا دی . 

Point grabber ُآيٍثُشَیه اډشیب 

Point guard 1-  2 ٍأٓځبٍى سًح دو٘ ٽه، ځبٍى-  - PGٍیپىبن ای ثَای ثبُ وٚبو

 ان ٕی ای ای طجز آډبٍ ىٍ ىٍ ٍأٓځبٍى 

Point man  1-  ٍكمچٍ ٍأٓځبٍى سًح دو٘ ٽه ىٍ  -2ډظچض ىٵب٭ی  ٍأٓډياٵ٬ ى 

Point of attack   ٍثبُیپه ډبڅټ سًح ىٍ كمچ 

Point of the ball  ډًٹٮیز سًح، ثبُیپه ډبڅټ سًح 

Point of the triangle 1- ٓډظچض ٍأٓٹٮیز ډً ثبُیپه ىٍ -2یټ ډظچض  ٍأ 

Point of view 1- ٍىیي ،و٪َیٍ -2ىیيځبٌ  و٪َ، وٺ٦ 

Point producton   ٽٖت اډشیبُار

Point shaving ډبويځی   ٽظیٴ ثبُی ٽَىن ثَای ػجَان ٭ٺت

"Points pay off"  اډشیبُار اٍُٙمىيوي 

Point the ball  كَیٴ ډبڅټ سًح ٭چیٍ ثبُی ٽَىن 

Point value  ُاٍُٗ ځُڄ ثٍ طمَ ٍٕیيٌ  (اډشیبُ 3ي  2ي  1)اٍُٗ اډشیب 

Point your pistols ي ىٕز ٥َٳ كَیٴ سلز ډَاٹجز ثٍىٵب٭ی ٽٍ ىٍ آن یټ ىٕز  كبڅز ،

 . ًٙى ٙیيٌ ډیٽٍ ډبڅټ سًح إز ٻكَیٴ سیمی آن  ٥َٳ َڈ ثٍىیڂَ 

Point zone ٍای ٻ ىٍ آن ََ ثبُیپىی ډٖئًڃ كٶب٩ز اُ یټ ډى٦ٺٍ إز ىٵب٫ ډى٦ٺ .

ثَى ىاٍى  اٍآح ویِ ٻ ىٵب٫ ىٍ ىٵب٫ ډؾایه 

Defensive point of attack   ٍاُ ٵبٝچٍ َٶز ډشَی وٖجز ثٍ  سٺَیجبً)وٺ٦ٍ َٙي٫ كَٽز ىٵب٫ ٭چیٍ كمچ

 (اډشیبُی 3٭ىی ىٍٕز دٚز ه٤ دَسبة كچٺٍ ی

Finger pointing اٙبٌٍ ٽَىن، وٚبن ىاىن، ٭لاډز ىاىن ثب اوڂٚز یب اوڂٚشبن 

Focal point ٍ(  ٕجي ،كَیٴ ،سًح)سمَٽِ وٺ٦

High point  1-  ٍ٪اډشیبُ هًة -2ثُشَیه څل 

High point man  ُآيٍثُشَیه اډشیب 

Low point 1-  وٺ٦ٍ ١ٮٴ، ٹًٍٞ، ٽمجًى،  -2َٙای٤ ثلَاوی، څل٪ٍ كٖبٓ ثبُی

 وٺٜ

Mid – point  1-  ډًٹٮیز سًح  -2ىٍ ي٤ٕ، وٺ٦ٍ ډَٽِی 

Mid – point of the season  ٵٞڄ ډٖبثٺٍ، ویمٍ ٵٞڄ ډٖبثٺبر ډیبن 

Mid point position  1-  ډًٹٮیز سًح -2ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ سًح 

One point guard  ثبُی  یب وٺٍٚ اڅڂً ومًىاٍَبی ىٍٽٍ )ځبٍى ىٍ ډًٹٮیز سًح دو٘ ٽه

 (ًٙى ډ٦َف ډی 1٭ىًان ثبُیپه ٙمبٌٍ  ةٌ

Pick up point  ډپبن َٙي٫ كَٽز ىٵب٭ی 

Score points  ځُڄ ُىن  ،ډشیبُ آيٍىنا



Strong point 1-  ثٮ٢ی ؿیَِب ٽٍ ثبُیپه یب سیڈ ىٍ ثُشَیه كبڅز  -2ثبُیپه ٭بڅی

 . وي اوؼبڇ ىَينسًا ډی

Turning point  ٍ٪ایؼبى ًٙىىٍ آن  یای ىٍ ثبُی ٽٍ سٲییَ ٹبثڄ سًػٍ څل. 

Weak point 1-  ٍر وياٍىكَٽشی ٽٍ ٵَى یب سیڈ ىٍ اوؼبڇ آن ډُب -2ثبُیپه ثي، ١ٮیٴ . 

Poise  1-  سٮبىڃ، سًاُن -٥2َُ ایٖشبىن، ي٬١ ایٖشبىن ثين، كبڅز 

Poison كَیٴ ٹًی، َٕٕوز 

Poke shot سًح ىاهڄ  ، إذټ ٽَىنَيٌ سًح ٍا ثب ٵٚبٍ ىٍ كچٺٍ ػبی ىًٙسی ٻ

 ، ًٙر آثٚبٍیكچٺٍ 

Pok- ta-pok  ٍا  إبن آنٙه وًیٖبن ي ٹًڇ یټ ثبُی ىٍ آډَیپبی ػىًثی ٽٍ ثَهی اُ سبٍین

 . ىاوىي ٙپڄ ٹيیمی ثٖپشجبڃ ډی

Pole ډیچٍ، سیَ دَؿڈ، ىیَٻ، ىٽڄ ثَٷ 

Polish up  سمَیه ٽَىن 

Pom – pom girl  َبی  ىَي ي ىٍ يٹٶٍ ٭٢ً ځَيٌ سًٚیٺی ٽٍ سیڈ هًى ٍا ډًٍى سًٚیٸ ٹَاٍ ډی

ىَي    ٹٜ ٽًسبَی اوؼبڇ ډی٥ًڃ ثبُی ٍ

Pooped ٍهٖش 

Poor  1- ،ثی اٍُٗ، وبٽبٵی  -4ډش٤ًٕ  -3ثي، وبډَٱًة  -2 ١ٮیٴ ٵٺیَ، ویبُډىي

 ی، وبؿیِ، ٽڈ اَمیزیػِ -5

Poor balance ، سٮبىڃ ١ٮیٴ  سًاُن ١ٮیٴ، ٭يڇ سٮبىڃ 

Poor call  1- سٞمیڈ اٙشجبٌ اُ ًٕی ىايٍ -2سیمی  ٭لاډز اٙشجبٌ اُ َڈ 

Poor coach  ىَىيٌ ١ٮیٴ ډَثی ١ٮیٴ، سمَیه 

Poor eyes 1- وبسًاوی ىٍ ىٍٻ َٙای٤ ثبُی -2 اٍی ىیير ،ویڈ ٽًٍی . 

Poor game طَ، ثی طمَ، ثبُی ١ٮیٴؤثبُی ٱیَ ڇ 

Poorly  ٌوبؿیِ ٥ًٌٍ ٥ًٍ ٱیَٽبٵی، ة ة 

Poorly coached team  ىیيٌ ثبٙيآډًُٗ  ي ١ٮیٴ ٕتسیمی ٽٍ وبډىب  

Poor pass ،١ٮیٴ دبٓ دبٓ ثي 

Poor play  1- ثبُی ډش٤ًٕ یټ ثبُیپه -2 ثبُی ثي، ثبُی ډش٤ًٕ، ثبُی ١ٮیٴ 

Poor player ثبُیپه ډش٤ًٕ، ثبُیپه ثي 

Poor reception   ىٍیبٵز ١ٮیٴ سًح 

Poor shooter ٽىىيٌ ١ٮیٴ، ًٙسیٖز ١ٮیٴ  ًٙر 

Poor shooting area  ًٍٙى دبییه  ىٍٝي ًٙسی ٽٍ ډىؼَ ثٍ اډشیبُډیىٍ آن ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽ

 ثبٙي 

Poor shooting position   ډپبن وب ډىبٕت ثَای ًٙر ُىن 

Poor shot  كچٺٍ، ًٙر ١ٮیٴ، ًٙر اُ ىٕز ٍٵشٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ١ٮیٴ سًح 

Poor sport 1-  ثبُیپىی ٽٍ ثبة ډیڄ ثبُی وپىي  -2ثبُويٌ ١ٮیٴ 

Pop  1-  د٥ََٵياٍ،  -3ًٙر ٽَىن، ًٙر  -2ٽىبٍ ٽٚیين، ٍٵشه، اٵز ٽَىن

 ، ډَىډیډلجًة



Pop back   ٭ٺت ٽٚیينٽىبٍ ٽٚیين، 

Pop out 1- كَٽز َٕی٬ ي وبځُبوی ثٍ  ،ػُ٘ ثٍ ثیَين ثب إشٶبىٌ اُ دیټ یب ٵَیت

 -3ٕمز سًح  كَٽز َٕی٬ ي وبځُبوی ثٍ -2ٕپَیه ثیَين ثب إشٶبىٌ اُ ا

ٕمز  ثٍسٲییَ ډٖیَ ي كَٽز  -4ٕمز ډوبڅٴ ٕجي ي یب ډياٵ٬  كَٽز ثٍ

  ثبلا ٕمز  ثٍن ثَهًٍى سًح ثٍ ٕجي ي ػُ٘ آ -5ډوبڅٴ ډٺٞي ډ٦چًة 

Pop shot  ًٙر ػٶز وبځُبوی 

Pop up   (اُ ٍيی ؿیَِبی ثچىي)دَیين 

Porcelains ،ٍىيٗ ځَٵشه ،ثبٍیين ،ىٍٙز ثبٍان ٍځجب 

Portable basketball goal  كچٺٍ ډشلَٻ 

Port sided ؿخ ىٕز 

Portsider  1-  ثبُيی ؿخ، ىٕز ؿخ -2ؿخ ىٕز 

Position 1- ډپبن ثبُیپه  -3ػب، ډپبن ىٍ ُډیه ثبُی  -2ٽه ٥َُ ایٖشبىن ثبُی

  ډ٦بثٸ ثب آٍای٘ سیڈ ىٍ اڅڂًی ثبُی يیٌْ

Positional advantage ىٍ ُډیه ثبُی َب ډًٹٮیز ىٍ اٙٲبڃ ثَسَی 

Position at attention  ٹًا٭ي ىاٍ ىٍ ٵَډبن هجَ) ډَاٹت ثًىن ،ځًٗ ثٍ ُوڀ ثًىن ،وڂُجبوی ىاىن

( و٪بډی

Position at ease ( ٵَډبن آُاى و٪بډی)ډًٹٮیز آُاى  ،ٍاكز ي آُاى ایٖشبىن

Positioning  ،ٹَاٍځَٵشه سیڈ ىٍ ُډیه ثبُی آٍای٘ سیڈ ىٍ ُډیه ثبُی 

Advantageous position  دی ىاٍى ٍا ىٍ ډًٹٮیز ډ٦چًة، ډًٹٮیشی ٽٍ ثَسَی  

Away position  ډًٹٮیز ىيٍسَ اُ سًح 

Backcourt position   ډًٹٮیز ځبٍى 

Balance position  ٥َُ ایٖشبىن ىٍ كبڅز سٮبىڃ ي سًاُن 

Battle for position  سلاٗ ي ػىڂیين ثَای یټ ډًٹٮیز ىٍ ُډیه ثبُی 

Beating opponent to position  یټ ډًٹٮیز ػب ځٌاٙشه كَیٴ ي ا ٙٲبڃ ٽَىن 

Blockout position  ،ىيٍ ډ٦چًة ٽبن اُ آن ڇ ٍا اٗ كَیٴ ََ ډًٹٮیشی ٽٍ ثبُیپه ثب ٹيٍر

 ٕبُى ډی

Body position   ٍثبُی َىڂبڇ٥َُ ایٖشبىن، آٍای٘ ٹَاٍ ځَٵشه ثبُیپه ى 

Chest position  ًٕیىٍ یوڂٍ ىاٙشه سًح ػچ 

Court position  ًىٍ ُډیه ثبُی ٹٮیزډ 

Crouched position  ًٍٝر ویڈ هڈ، ٥َُ ایٖشبىن ثب ُاوًَبی هڈ ٌ ٥َُ ایٖشبىن ة 

Defensive deny position  ٥َُ ایٖشبىن ډياٵ٬ 

Defensive position  1-  ٥َُ ایٖشبىن ىٵب٭ی -2ډپبن ىٵب٭ی 

Denial position  ډًٹٮیز ډ٦چًة ثَای ػچًځیَی اُ دَسبة سًح كَیٴ 

Designated position  ٌي٩بیٴ ډلًڅٍ   ،ډپبن ډٮیه ٙي

Establish a position  ٹٮیزٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډً ،دَ ٽَىن یټ ډًٹٮیز 

Exchange positions  ػب ٽَىن ډشٺبثڄ ډًٹٮیز ىٍ ُډیه ثبُیٌ ػبة 



Floor position  ډًٹٮیز ىٍ ُډیه ثبُی 

Get rebound position  ایؼبى ٽَىن ډًٹٮیز ډ٦چًة ثَای ٍیجبوي 

Hand position  َب  آٍای٘ یب ٥َُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٕز 

Help position   ډًٹٮیز ٽمپی 

High pivot ( center , post ) area ( 

position )  

ایٌَ دَسبة آُاى یب وِىیټ ثٍ ى ثبلا ىٍ هبٍع ا ُویڈ ډپبن یب ډًٹٮیز ٕىشَ

 ه٤ دَسبة آُاى   اوشُبیىایٌَ یب وِىیټ  ویڈ

Hold position  ډًٹٮیز ٍا كٶ٨ ٽَىن، ىٍ یټ وٺ٦ٍ ٹَاٍ ځَٵشه 

Initial position  وٺ٦ٍ َٙي٫، وٺ٦ٍ ايڅیٍ یب َٙي٫ 

Inside position  1- ٍډپبن  -2دَسبة آُاى  َىڂبڇوِىیټ كچٺٍ ىٍ  ډى٦ٺٍ ٽچیيای ىٍ  وٺ٦

 وِىیټ ثٍ كچٺٍ

Interchanging of positions  سیمی ی ډًٹٮیز ثب َڈیػبٌ ػبة 

Jockeying for position ٌځیَی ځًڃ ثَای ٍٕیين ثٍ وٺ٦ٍ یب ډًٹٮیز ډىبٕتٽبٍ ة 

Knife to position   ِای كَٽز ٽَىن ي آوؼب ٍا سَٞٳ ٽَىن وٺ٦ٍٕمز  ةٌثب ٹيٍر ي سی 

Long – sit position  ًكبڅز وٖٚشٍ ثب دبَبی ٽٚیيٌ ثٍ ٥َٳ ػچ . 

Mid – point position  ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ سًح 

Move into position   ډىبٕت ډًٹٮیزډپبوی ډىبٕت، ػبځیَی ىٍ  ٥َٳ ثٍىيیين 

Move to position   وبٕتوٺ٦ٍ ڇ ٥َٳ ثٍىيیين 

Moving position  1-  َثبُیپىی ثيين ډًٹٮیز طبثز ىٍ آٍای٘ سیڈ  -2ډًٹٮیز سٲییَدٌی 

Off – set position  ي ُډیه  ډى٦ٺٍ ٽچیيثیه ه٤ ٽىبٍی  ٥ًٍ سٺَیجی ثٍ ډًٹٮیز ىٍ ه٤ ٭١َی

 ثبُی

Open position  ٽٍ ثبُیپه ثيين ډياٵ٬ إز، ډًٹٮیز آُاى ثَای ًٙر ُىن یډًٹٮیز 

Out position  َىٍ ډًٹٮیز ٽَىن ػبځیَی اُ كَیٴ ډًٹٮیز هًة ٍا اٙٲبڃ ٽَىن،  ػچًس

 ٹجڄ اُ كَیٴ  آُاى

Overhead position  َٕ ٥َُ ایٖشبىن ثب سًح ٍيی 

Over the ball position  1-  ثبلاسَ اُ ډًٹٮیز ثبُیپه . 2 (وٖجز ثٍ كچٺٍ)هبٍع اُ ډًٹٮیز سًح

 ډبڅټ سًح 

Penterating position   ٍوٶًً ثٍ ډى٦ٺٍ ٙچًٯ ُیَ كچٺ 

Pistols position   ٍىیڂَ یبٍ  ٍأٓآن سًح ي ىٍ  ٍأٓډظچظی ٽٍ ىٍ یټ  ٍأٓٹَاٍ ځَٵشه ى

 ډُبػڈ ٹَاٍ ىاٍى 

Poor shooting position  وبډىبٕت ثَای ًٙر ُىن یب ډًٹٮیز ډپبن 

Prone position   هًاثیين ٍيی ٙپڈ 

Protective position  َُٽىي ٽٍ كٶ٨ سًح ٍا س٢میه ډیایٖشبىن  ٥ . 

Ready position  ثبلا، وڂبٌ ډٖشٺیڈ ثٍ َب ثبلا ُاوًَب هڈ، ىٕز ؛٥َُ ایٖشبىن ىٍ ثٖپشجبڃ َٕ ،

 ػچًٕمز 

Reestablish position  ىٕز آيٍىن ډًٹٮیزٌ ثَځٚشه ثٍ ډًٹٮیز، ىيثبٌٍ ة 

Regular position  َډًٹٮیز طبثز، ډًٹٮیز ٱیَ ډشٲی 



Reverse to original position  ٍثَځٚز ثٍ ډًٹٮیز ايڅی 

Safety position  1 . ٍوبډًٵٸ ثَای  ای ٽٍ اُ ًٙر یب ٍیجبوي ىٍ ثَاثَ ١ي كمچٍثبُیپىی ٽ

ډیه ٽَىن سأ. 2 ٽىي ډیډلبٵ٪ز هًى اُ كچٺٍ آیي  يػًى ډی ةٌكَیٶبن 

طچض ٍیجبوي كمچٍ َٙٽز ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ڇ س٤ًٕ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ډًٹٮیز 

 َىڂبڇ اوشٺبڃ ثبُیىٍ (ىٽه ومی

Scoring position  َبی َيٵمىي ډىبٕت ثَای ًٙر ډًٹٮیز 

Set position  1-  ای ډًٹٮیز ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ -٥2َُ ٹَاٍځیَی ثين َىڂبڇ ًٙر طبثز 

Shooting position  ي وًٻ اوڂٚشبن ٹَاٍ َب  دبٙىٍ ٍيیيُن ثين  إشٺَاٍ ٝلیق ثَای ًٙر؛

 َٕ ثبلا، ،ٝبٳ ي ډٖشٺیڈ، ثبٕه دبییه، ثين رٍآٽمی  ، ُاوًَبځیَى ډی

ؿًة ډپبویټ ٝلیق كَٽشی ثَای ىٍ ؿبٍ َب ي ىٕز ٕجيَب ٍيی  ؿٚڈ

  ًٙر ٹَاٍ ىاٍوي 

Siding position   ثبُي ثٍ ثبُيكبڅز  ،ډياٵ٬ وٖجز ثٍ ٽٖی یب هًىػبوجی كبڅز دُچًیی یب 

 . ثٍ ٕجي ٹَاٍ ځَٵشه وٖجزسَ  ىٍ ًٍٝر اډپبن وِىیټ ،ثًىن وٖجز ثٍ یبٍ

Sitting position  سب ثًىٌ ي ثب دبَب ٍآَب ىٍ یټ  ٽٍ ثبٕه ي ٍان ٥ًٍیٌ وٖٚشه ٍيی دبَب ة

  اوي ىٌُايیٍ ىاسٚپیڄ 

Skeleton position  (ثَای ثُشَ سمَیه ٽَىن)ثٍ ؿىي ثو٘  یب یټ وٺٍٚ ثبُی هَى ٽَىن ثبُی 

Standing position  1-  ٱییَډًٹٮیز ٱیَ ٹبثڄ ر -2ډًٹٮیز طبثز 

Straddle position  ٥َُایٖشبىن ثب دبَبی ثبُ ي ځٚبى وٖجز ثٍ َڈ 

Stride-sit position  ُ٥َُ وٖٚشه ثب دبَبی ثب 

Strong position  ُډًٹٮیز ډىبٕت ثَای ىٍیبٵز دبٓ ي ٽٖت اډشیب 

Triangle defending position   ٍیڂَ یبٍ ى ٍأٓآن سًح ي ىٍ  ٍأٓډظچظی ٽٍ ىٍ یټ  ٍأٓٹَاٍ ځَٵشه ى

 ٽٍ ََ ىي ٍا سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٙیڈ  ٥ًٍیٌ ثيين سًح ٹَاٍ ىاٍى ة

Triangle rebound position   آډبىٌ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي( اُ یټ سیڈ)آٍای٘ ٍٕ ثبُیپه 

Triple threat position  ٍځیَی ثبُیپه ډبڅټ سًح ٽٍ ثٍ اي اډپبن إشٶبىٌ اُ ٍٕ كَٽز ٥َُ ٹَا

 ځبوٍ  ډًٹٮیز سُيیي ٍٕ ىَي، ٭چیٍ ىٵب٫ كَیٴ ٍا ډی (دبٓ، ًٙر، ىٍیجڄ)

Positive   ډظجز، یٺیه، ٹ٦ٮی 

Positive control of the ball   ډبڅپیز ٹ٦ٮی سًح 

Possesh   ډبڅپیز 

Possess  ،ډشَٞٳ ٙين ىاٍا ٙين، ىٍ سَٞٳ ىاٙشه، ،ډشَٞٳ ثًىن ىاٍا ثًىن 

Possession  ډبڅپیز، ٽىشَڃ ٍيی ؿیِی 

Possession lost   (سًح)اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ 

Possession of the ball  ٽىشَڃ سًح ٍا ىٍ اهشیبٍ ىاٙشه 

Possibility  اكشمبڃ، ډیِان اكشمبڃ، اډپبن 

Post  1-  سَ یب نًٙر ٽىىيٌ، ًٙسیٖز، ٓ -3ډًٹٮیز ًٙر  -2ډًٹٮیز، ډپبن

 ٵًٍياٍى ىٍ ډًٹٮیز ًٙر

Post area  ٍى ىٍ ډًٹٮیز ًٙرډى٦ٺٍ ٵٮبڅیز ٕىشَ، ٵًٍيا 



Post blocker  (ثب دبَبی ثبُ ي ځٚبى) ایؼبى ٕي س٤ًٕ ثبُیپه دٖٔز 

Post denial  دٖٔزدبٓ ثٍ ثبُیپه  ډٖیَ ثٖشه 

Post exchange َبی ٕىشَ، یب ثبُیپىبوی ٽٍ ىٍ وٺب٣ ًٙر  ػبیی ډًٹٮیزٌ سٲییَ ډپبن یب ػبة

 . ٹَاٍ ىاٍوي

Post – game meal  ًٍٙى ٽٍ  كيٌ آډَیپب ثٮي اُ ثبُی سًٝیٍ ډیاڅز ډزای یټ ي٭يٌ ٱٌا ى

٥ًٍ  ثٍ) (ٱٌای ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ) سًاوي ٙجیٍ آن ؿیِی ثبٙي ٽٍ ٹجڄ اُ ثبُی ډی

ًٙى ٽٍ  ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ُډیه ثبُی َٝٳ ډیٕب٭ز  2-3ىٍ آډَیپب  ډٮمًڃ

َٕم  هًٍاٻ ثيين ځًٙز ي، ٙبډڄ، إذبځشی، ٕجِیؼبر ي آة ډیًٌ

  (ًٙى یبى َٝٳ ډیډبیٮبر ُ َمَاٌ ویٽَى

Post game mental warm down  َیؼبن ثٮي اُ ثبُی  یب ٵَيوٚبوين سميى 

Post game report  ٍځِاٍٗ ډٖبثٺ 

Post high   ٽَىن ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ثبلا اٙٲبڃ 

Posting ( up )  اٙٲبڃ ٽَىن ډًٹٮیز ًٙر 

Post low اٙٲبڃ ٽَىن ډًٹٮیز ًٙر ىٍ دبییه 

Post man  یه ي ډیبوٍی، دبٵًٍياٍى ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ثبلا ٕىشَ یب 

Post man assist play  1- ٽٍ ثٍ ٕىشَ ي ٵًٍياٍى ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ثَای  ییَبر یب ډبوًٍاكَٻ

سیمی ىٍ  دبٓ ثٍ َڈ -2وي نٻ ٍیبٵز سًح ي اٹياڇ ثٍ ًٙر ٽمټ ډیى

 ډًٹٮیز ًٙر

Post medium  ٍ(الاثیه ډًٹٮیز دبییه ي ة) ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ډیبو 

Post moves  َكَٽبر ي ډبوًٍَبی ثبُیپه ٕىش 

Post player ٓىٍ ډًٹٮیز ًٙر  یىیڂَ سَ یب ََ ثبُیپهن 

Post – practice ًٙر ا١بٵٍ، سمَیه يُوٍ، ٥ىبة )ر اوٶَاىی ثٮي اُ سمَیىبر سیمی سمَیىب

 (ُىن

Post practice mental warm down  سمَیهَیؼبن ثٮي اُ یټ ىي وٚبوين یب ٵَي سميى ٌٍ 

Post season  ٌٍثٮي اُ ډٖبثٺبر، ىيٌٍ ثٮي اُ ٵٞڄ ډٖبثٺبر یب ډَكچٍ ىي 

Post up   (ډى٦ٺٍ ٽچیيَبی  ٥ًٍ ډٮمًڃ وِىیټ ه٤ ثٍ)وٶًً ٽَىن ثٍ ډًٹٮیز ًٙر  

Adequate post   ٕىشَ ډىبٕت، ٙبیٖشٍثبُیپه دٖٔز یب 

Crossing off the post  ډى٦ٺٍ دٖٔز ي كَٽبر وِىیټ ٕمز  ةٌكَٽبر ډشٺب٬٥ ثبُیپىبن دیَاډًوی

آوُب وٖجز ثٍ ثبُیپه دٖٔز ثَای ػب ځٌاٙشه ډياٵ٬ ي آُاى ٙين ثَای 

ىٍیبٵز دبٓ  

Double high post set  ىٍ ىي ٥َٳ ه٤ دَسبة آُاى آٍای٘ سُبػمی ٽٍ ىٍ آن ىي ثبُیپه دٖٔز

ځیَی  ىٵب٫ ډ٬١ً ځیَوي ي ىي ثبُیپه ٵًٍياٍى وٖجز ثٍ ډًٹٮیز ٹَاٍ ډی

ځیَوي سب ثب إشٶبىٌ  ٹَاٍ ډی( یه ًيُوٺٍدبی( )(boxًٍٝر ثبٽٔ ٌ ي ة ٽَىٌ

ن ثبُیپىبن دٖٔز هًى ٍا اُ كَٽبر ه٦ی ي وِىیټ ي ثب إشٶبىٌ اُ إپَی

ٽىىي ی ٍٕ اډشیبُی آُاى  ىٍ ډى٦ٺٍ

Double post offense with box 

formation and poin guard 

 ثبلا ىٍ ىٍ ډًٹٮیز ي ىي ٵًٍياٍى دبییه ىٍ ډًٹٮیز ٕىشَثبُیپه  كمچٍ ثب ىي

ي ثبُیپه سًح دو٘ ٽه ٹجڄ اُ ىایٌَ ثٍ ٙپڄ ډَث٬  ډى٦ٺٍ ٽچیيىي ٥َٳ 



 دَسبة آُاى  

Feeding the post  َبی ډىؼَ ثٍ ځڄ ثَای ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ډیه دبٓأر 

Flashing post   ٍ٥َٳ  ثٍَٕ٭ز  ثٍ ٽچیيثبُیپىی ٽٍ اُ ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺ

 كچٺٍ ٥َٳ ثٍ وٶًً َٕی٬ ٕىشَ ٽىي، كچٺٍ وٶًً ډی

Flash to the post area ٔ(دبییه، ثبلا، ډیبوٍ)یبٍ َٕی٬ ي ٍٵشه ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ثَٗ وبځُبوی ي ث 

Fronting the post  ٍيی ثبُیپه ٕىشَ اُ سًح  ىٍ ىٵب٫ ٍي

High low post َُاى، یپی ىیڂَ ثبلا ٹجڄ اُ ه٤ دَسبة آ ىٍ ډًٹٮیز یپی ؛آٍای٘ ىي ٕىش

 دبییه ٹجڄ اُ كچٺٍىٍ ډًٹٮیز 

High post  ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا 

Long post 1-  ٍثبُیپىی  -2ٽىي  ه٤ دَسبة آُاى ثبُی ډی (ٍيی یب ىٍ)ثبُیپه ٕىشَ ٽ

 ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ثبلا -3 ٽىي ډیَبی٘ دو٘  سیمی َڈ ٽٍ سًح ٍا ثَای

Low post  ٍیه یٍ ىٍ ډًٹٮیز دبكچٺٍ، ثبُیپه ٕىز ډًٹٮیز وِىیټ ث 

Medium post  َډیبوٍ ډًٹٮیز ىٍي ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ( ًٙسیٖز ثبُیپه ٌٍیب )ثبُیپه ٕىش 

  ٽچیي ډى٦ٺٍ ډیبنىٍ ه٤ ٽىبٍیثٍ وِىیټ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ)

Middle distance post  1- 3 یثبُیپه ًٙسیٖز ىٍ ډًٹٮیز ډیبن -2 یثبُیپه ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ډیبن- 

 دَسبة آُاى ي كچٺٍ  ډًٹٮیز ًٙر ثیه ه٤

No post   ٍاڅڂًی كمچٍ ثيين ٕبوشَ ىٍ آٍای٘ ىي ٵًٍياٍى ىٍ ػچً ي ٍٕ ډياٵ٬ ى

و٪َ اُ وبڇ ایه كمچٍ ډمپه  َٝٳ .ًٙى وبډیيٌ ډی( Tree out)٭ٺت ٽٍ 

  ٽىىيٕبوشَ ثبُی ٭ىًان  ةٌٵًٍياٍى ثبُیپه إز ىي 

Off post   ىيٍ اُ سًح 

Off side post  ٍٕمز ١ٮیٴ ُډیه  ثبُیپه ٕىشَ ى 

One-three-one tandem post offense  ٍیپی ىٍ ډًٹٮیز )َڈ  ځیَی ىي ٕىشَ دٚز َٕثب ٹَاٍ 1-3-1آٍای٘ كمچ

 (یه ي ىیڂَی ىٍ ډًٹٮیز ثبلایدب

Open post alignment 1-  َآٍای٘ سیڈ ثيين ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ  -2آٍای٘ سیڈ ثيين ثبُیپه ٕىش

 ډى٦ٺٍ ٽچیيډًٹٮیز ًٙر وِىیټ ثٍ 

Open  post passing game  ٍثبُیپه ثيين ډًٹٮیز طبثز  ي َب ثَ ٍيی دبٓ إبٓ آن اڅڂًی كمچٍ ٽ

 ثبٙيٕبوشَ 

Pass into the post  

 

 . دبٓ ثٍ ثبُیپه ٕىشَ، دبٓ ثٍ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ٹَاٍ ىاٍى

Pivot post َډًٹٮیز ثبُیپه ٕىش 

Pivot post player ٍيی دبی ډلًٍ ىٍ  ؿَه٘ٽٍ سَ، ٕىشَ، ثبُیپىی ثبُیپىی ىٍ ډًٹٮیز ٕه

 ىَي  ٍا اوؼبڇ ډی ډًٹٮیز ٕىشَ

Rotating post play  ٍكَٽز  ډًٹٮیز ٕىشَ یپی ثٮي اُ ىیڂَی ٥َٳ ځَىٗ ثبُیپىبن ٽٍ ث

 ٽىىي  ډی

Scissoring off the post   ډى٦ٺٍ دٖٔز ي كَٽبر وِىیټ ٕمز  ثٍكَٽبر ډشٺب٬٥ ثبُیپىبن دیَاډًوی

ر ثٍ ثبُیپه دٖٔز ثَای ػب ځٌاٙشه ډياٵ٬ ي آُاى ٙين ثَای آوُب وٖت

 ىٍیبٵز دبٓ



Screen and post   ٌایؼبى ٕي اُ ًٕی ثبُیپه دٖٔز ىٍ ثَاثَ ثبُیپه دٖٔز كَیٴ ثَای إشٶبى

ٕمز ډوبڅٴ إز سب اي ىٍ  ثٍٵًٍياٍىی ٽٍ ىٍ كبڃ ٭جًٍ اُ ًيُوٺٍ ي ٍٵشه 

ی دیَاډًوی ٝبكت سًح ًٙى    ډى٦ٺٍ

Short post  ٽٍ هیچی وِىیټ ٕىز ثبُیپه ٽىي، ثبُیپه ٕىشَ ٽٍ ىٍ ُیَ كچٺٍ ثبُی ډی ٍ

 . ٽىي ثٍ كچٺٍ ثبُی ډی

Side high post   ر یب ؿخ ه٤ دَسبة آُاى ٓاٍثبُیپه ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز 

Side post   َٽچیيَبی ډى٦ٺٍ ٌ اُ ٽىبٍډًٹٮیز ًٙر ثبُیپه ٕىش 

Single post offense  ن ٕىشَكمچٍ ثب یټ ثبُیټ 

Single post offense with a high post  ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ثبلا ثبُیپه كمچٍ ثب یټ 

Spin in of the post  ٍ٥َٳ كچٺٍ  كَٽز ؿَهٚی ٕبوشَ ث 

Spin out of the post  ٍكچٺٍ  ډلييىٌ هبٍع ٙين اُډى٪ًٍ  كَٽز ؿَهٚی ٕبوشَ ث 

Split-the-post  ٔدبٓ ىاىٌ  ،ځبٍى یب ٵًٍياٍى ثٍ ثبُیپه دٖٔز ٕز؛كَٽز ډشٺب٬٥ ىٍ ډى٦ٺٍ ح

٥ًٍ َمِډبن ثبُیپه ٕمز  ةٌ ،ٽىي ي ثلاٵبٝچٍ ثَای دیټ ٽَىن كَٽز ډی

ًٙى سب ثب  ٽَىٌ ي ثٍ ثبُیپه دٖٔز وِىیټ ډی ډشٺب٬٥ ثَٔٗ ًٍٝرٌ ډوبڅٴ ة

ٕجي كَٽز هًى ٍا اىاډٍ ىَي  ٕمز  ثٍىٍیبٵز سًح 

Tandem post  َىٍ یټ )یه یيٹٮیز ثبلا ي ىیڂَی ىٍ ډًٹٮیز دبڇ یپی ىٍ ؛آٍای٘ ىي ٕىش

 (ٽچیي٥َٳ ډى٦ٺٍ 

Throw post entry  دبٓ ثٍ ثبُیپه ٕىشَ ثَای ًٙر 

Triple medium post zone offense  ٍىي  ؛ای ىٍ ثَاثَ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ 2-1-2كمچٍ ثب ٍٕ ثبُیپه ٕىشَ ثب آٍای٘ ايڅی

وٺ٦ٍ  ىٍ ،ًٙى ٙوٜ ډیڇ1ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ډیبوی ي ثبُیپىی ٽٍ ثب ٙمبٌٍ 

٭ىًان ٌ ډًٹٮیز ډیبوی ة ٥َٳ ثٍځیَى ي  دٚز ه٤ دَسبة آُاى ٹَاٍ ډی

 ىَي ٍا اوؼبڇ ډیثبُیپه ٕىشَ ًٕڇ ثَٗ 

Under post (ٕىشَ ي كچٺٍډًٹٮیز ثبُیپه ثیه )ٕىشَ  ډًٹٮیز سَ اُ ډًٹٮیشی دبییه 

Wide post offense  ن  ٕز ىٍ ډى٦ٺٍ دبییوٶًً ثبُیپه حٔكمچٍ ثب كَٽز دَٔ ػىت ي ػًٗ ي

Post-grad ٍای  ثبُیپه كَٵ 

Posture  ٥َُ ایٖشبىن یب ٹَاٍ ځَٵشه، ي٬١ ٹَاٍ ځَٵشه ثين 

Pot  1-  5ٽٖت اډشیبُ  -4ٽٖت ٽَىن اډشیبُ  -3كچٺٍ -٩2َٳ، دبٍؽ، سىڀ- 

 (٭ىًان ػبیٌِ ةٌ) ٽبح وٺٌَ

Pot chaser  (٭ىًان ػبیٌِ ثٍ) ، ٽبح وٺٌَیب ػبڇٍٹبثز ثَای ٽبح 

Potential  ،ًٌدشبوٖیڄ  إشٮياى، ثبڅٺ 

Potential shooter 1- إشٮياى ثَای  ثبُیپىی ثب -2ىٍ ًٙر  ي سًاوبیی ثبلا ثبُیپىی ثب إشٮياى

 یبىځیَی ًٙر

Potential starter   ثًىن ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ سَٽیت ايڅیٍ سیڈ ٍا ىاٍى  طبثز ثبُیپىی ٽٍ ٹبثچیز

Pot hunter ٌٍِٹبثز ثَای ػبی 

Pouch  ٽیٴ، ٽیٍٖ، ٕبٻ 

Pounding drill  ٽىىيٌ ىٍ َىڂبڇ ٍیجبوي س٤ًٕ ثبُیپه ٍیجبويٽٍ  ًٍٝسی ةٌ سمَیه ٍیجبوي

 . ىًٙ ڃ ىاىٌ ډیٕبُی َٙای٤ ډٖبثٺٍ ٌٔ ٙجیٍ َبی٘ ػُز سیمی َڈ



Pour the leather through the loop  (ٍىاهڄ ٽَىن سًح ؿَډی ىٍ كچٺ)اډشیبُ ٽٖت ٽَىن ، 

Power 1- ىٕشڂبٌ ثَٹى، ،(ٍیب١یبر) ٹًٌ یب سًان ىيڅز، ،ٙير سًاوبیى، ،اوَّى 

ٹيٍر ىیي  ٕچ٦ٍ ویَيى ثَٷ، اٹشياٍ، سًان، ،ثَسَى ،(ىٍ ٍیب١یبر) سًان

 ، ٍاوينُيٍ ٽبٍ ثَىن ةٌ ،ویَيډىي ٽَىن ،ویَي ثوٚیين ثٍ -2ثیه  ًٌٍ

Power forward 1-  ُثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ  -2ٵًٍياٍى ٹيٍسی  ،ډى٦ٺٍ ثبڃثبُیپه ًٙسیٖز ا

ٵًٍياٍى  ،ثَای ًٙرٽچمٍ اهشٞبٍی  - PF-3ثبٙي دٖز ٕبوشَ َڈ  ثبُی ىٍ

 NCCA َبیډبٍآ طجز ٍسی ىٍىٷ

Power hopping  ثين هڈًٍٝر ډشىبية ٍيی یټ دب ىٍ كبڅز ىيلا یب ویمٍ ٌ سمَیه دَٗ ة 

Powerhouse 1- ڇ سی( ویَيځبٌ ثَٷ) -3ثبُیپه ٹًی ي ثٍِٿ  -2 كَیٴ ویَيډىي

 وبدٌیَ ٙپٖز

Power jump  دَٗ ٍيی ىي دب اُ یټ كبڅز هڈ یب ویمٍ هڈ 

Power jumps َٗهڈىٍ كبڅز ویمٍ  دی ىٍ دیَبی  سمَیه د 

Power lay- in   كچٺٍ  ثب دَٗ ىٍ كبڅز ویمٍ هڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Power lay- up 1-  ُ٘ي ثب ویمٍ هڈ ىاٙشٍ ٌ ثين كبڅز ٻ ٥ًٍیٌ ٕجي ةٕمز  ثٍٍٕ ځبڇ ي ػ

كَٽشی ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىی ٽٍ ىٍ هبٍع اُ ًيُوٺٍ  -2دَٗ ثٍ ثبلا ثبُ ًٙى 

ىاٙشٍ ي ٕذٔ ثب هًى ٍا اُ دی٘ ٍي ثَ اٍ ىاٍى ثب ٵَیت َٕ ي ٙبوٍ ډياٵ٬ٹَ

یټ ىٍیجڄ ٹيٍسی ثٍ ىاهڄ ًيُوٺٍ  ٍٗ هًى ٍا ثبیټ ځبڇ ثچىي یب ح

الا سًح ٍا ٕجي ي ثبُ ٽَىن ي ٽٚبوين ثين ثٍ ةٕمز  ثٍي ثب دَٗ ٽٚبوي  ډی

ىَي  ډیىٍين ٕجي ٹَاٍ 

Power lay-up drill ثبٍ سًح اُ  ٽٍ ىٍ آن ََ هڈٍٕ ځبڇ اُ كبڅز ویمٍ  دَٙیَبی  سمَیه ًٙر

 . ًٙى ٍيی ُډیه ثَىاٙشٍ ډی

Power offense  كمچٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٹيٍر، كمچٍ ٹيٍسی 

Power pick up  1-  ًٙر ػٶز اُ یټ كبڅز ویڈ هڈ -2ځبڇ ٹًی 

Power rating   اٍُیبثی ٹيٍر سیڈ 

Power role  ( ٽىي ډیٍیجبثىي  ثبُیپىی ٽٍ ًٙر ي) وٺ٘ ٵًٍياٍى ٹيٍسی ىٍ ثبُی 

Power shot ًٙر ػٶز اُ یټ كبڅز ویمٍ هڈ 

Power up   ٍډبوىي دَٗ ُیَ كچٺٍ هڈدَٗ اُ یټ كبڅز هڈ یب ویم ، 

Power up for the shot  ُهڈ یب ویمٍ هڈیټ كبڅز  دَیين ثَای ًٙر ػٶز ا . 

Power wing  1-  ُثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ  -2 ٵًٍياٍى ٹيٍسی ،َب ډى٦ٺٍ ثبڃثبُیپه ًٙسیٖز ا

 ثبٙيدٖز ٕبوشَ َڈ  ثبُی ىٍ

Power zone  ُډشَ اُ آن  5/4-6 ډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ثی٘ ا 

Power zone attack   ُډشَ اُ آن 5/4-6كمچٍ ٭چیٍ ډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ثی٘ ا 

PPG ( points per game) س٤ًٕ )یه اډشیبُار ٽٖت ٙيٌ ىٍ ډٖبثٺٍ ٽچمٍ اهشٞبٍی آډبٍی، ٽٍ ډیبوڀ

 . ىَي ٍا وٚبن ډی( ثبُیپه یب سیڈ

Practice  سمَیه ډٚٸ، ، ډمبٍٕز ٽَىن،سمَیه ٽَىن 

Practice checklist  یب ځِاٍٗ ػچٖبر سمَیه ٵَُٕز 

Practice drill ًٍٙى ٌ سمَیه سپَاٍ ډیػچٔیټ هلاڃ  سمَیىی ٽٍ ى 



Practice schedule ثَوبډٍ ػچٍٖ یب ػچٖبر سمَیه 

Practice shirt  دیَاَه ډوًٞٛ سمَیه ٽٍ ََ ٥َٳ آن یټ ٍوڀ ىاٍى. 

Practice time   ثَوبډٍ ُډبوی ثَای سمَیه، ُډبن سٮییه ٙيٌ ثَای سمَیه 

Practice wear څجبٓ سمَیه 

Closed practice session  ىين سمبٙبځَسمَیه ة 

Competitive practice  ثب ٍٹبثز   َمَاٌسمَیه 

Daily practice   ٍسمَیه ٍيُاو 

Individual practice سٮییه سمَیه ثَای یټ ثبُیپه س٤ًٕ ډَثی، سمَیه اوٶَاىی 

In-season practice  ٍسمَیه ىٍ هلاڃ ٵٞڄ ډٖبثٺ 

Monotonous practice  ٍٽىىيٌ ٽىىيٌ، سمَیه ٽٖڄ سمَیه هٖش 

Open practice session   سًاوىي سمبٙب ٽىىي ډیسمبٙبځَان  ٽٍػچٍٖ سمَیه 

Over practice  سمَیه ثی٘ اُ كي، سمَیه ٽَىن ُیبىی، سلاٗ ٽَىن یب سمَیه اٵَا٥ی 

Post – practice mental warm-down سميى ًَىی ثٮي اُ یټ ػچٍٖ سمَیه 

Pre-practice ٌٍٍا وياٍىثبُیپىبن  اٍ ٽَىن ةای ٽٍ ډَثی اػبٌُ ٽب ىي  

Pre-practice mental warm-up   ي ًَىی ثبُیپىبن ٹجڄ اُ ػچٍٖ سمَیه ػٖمیځَڇ ٽَىن 

Pre-season practice  ٌثبُی ٵٞڄٕبُی ثَای  ُډبن آډبى 

Scrimmage practice  ډٖبثٺٍ سمَیىی 

Team practice  سمَیه ٽڄ سیڈ، سمَیه سیمی 

Praise  ییي، ١ٍبیز، سلٖیه، إٔشًىن، سًٚیٸ ي سمؼیي ٽَىن، رن، سلٖیه ٽَى

 سًٚیٸ

Prayer bones ُاوًَب 

Praying colonels (ٽىشبٽی)ٽىشبٽی ىٍ ىاوًیڄ  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ٕىشَ ٽبڅغ 

Pre-assign  ٌٕبُی ډٺيډبسی لاُڇ ٹجڄ اُ ثبُی یب سمَیه  سياٍٻ ي آډبى 

Pre- assigned move ًٙى   ُ ډٖبثٺٍ ٥َاكی ډیٽٍ ٹجڄ ا سبٽشیټ یب كَٽشی 

Propounded basketball  ًُوىي ن ؿىيیه ډَسجٍ ثٍ ُډیه ډیآڅیِی ثَای اُ ثیه ٍٵشه ٽٍ  ییسًح و. 

Precept  كپڈ، ىٕشًٍ، ٹبوًن، ډٺٍَار 

Preceptor ىَىيٌ، آډًُٗ ىَىيٌ ډٮچڈ، ډَثی، سمَیه 

Precise  ىٹیٸ، ىٍٕز، َٝیق 

Preclude   ٍىن، ٽىبٍ ځٌاٙشه، كٌ ٳ ٽَىناهَاع ٽَىن، ثیَين ٻ 

Preconceived  ٌثلاسًٍٞ، سٮٞت  ، سٞيیٸ اُ يٹز  ، ك٢ًٍ دی٘ ٙيٌ  سٚپیڄ  اُ ٹجڄ  ٭ٺیي  

Predetermine ٘ډٺيٍ ٽَىن، اُ دی٘ ډٮیه ٽَىن، اُ ٹجڄ ډٚوٜ ٽَىنسَ  دی 

Predicate  ٍَډٖشىي  ،ډجشىى ٽَىن ًٍٝر ډٖىي ٹَاٍ ىاىن، ةٌ ،ٽَىنا٥لاٷ  ،ٽَىن ډٺ

 ٽَىن، ىلاڅز ٽَىن، ځِاٌٍ

Predict ٘ثیىی ٽَىن، دیٚڂًیی ٽَىن دی 

Predictability  ٘ثیىی  دی 

Predictable manner ٘(ىٍ ثبُی یب ٍٵشبٍ)ثیىی  ٍيٗ ٹبثڄ دی  



Predominance  ثَسَى 

Predominant ثَػٖشٍ ،٭ميٌ وبٵٌ، كپمٶَډب، ډٖچ٤، ،ٱبڅت 

Predominantly  ٌ٥ًٍ ثَػٖشٍ ة 

Predominate  ډٖچ٤ ثًىن، ٱبڅت ثًىن، ؿَثیين 

Pre-draft camp  ٍای ك٢ًٍ ىٍ ان ثی ای یبٵشٍ ثَای ثبُیپىبوی ٽٍ ة اٍىيځبٌ یب ٽمخ ٕبُډبن

 ًٙوي دیٚىُبى ډی

Prefer ثَځِیين ،ٍػلبن ىاىن ،ثَسَى ىاىن ،سَػیق ىاىن ،سَػیق یبٵشه 

Preferable ،ثَسَ ،ٹبثڄ سَػیق ،ىاٍاى ٍػلبن ډَػق 

Preference ،سٺيڇ ،ايڅًیز ،ډِیز سَٵی٬، ٍػلبن، ثَسَى 

Pre – game day  ٍٍيُ ٹجڄ اُ ډٖبثٺ 

Pre – game drills ٍسمَیىبر ٽٚٚی ي ځَڇ ٽَىن ٹجڄ اُ ډٖبثٺ 

Pre- game meal   ٍٕب٭ز ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ُډیه ثبُی  2-3ٽٍ ىٍ آډَیپب )ٱٌای ٹجڄ اُ ډٖبثٺ

هًٍاٻ ثيين ، ػبر ي آة ډیًًٌٙى ٽٍ ٙبډڄ، إذبځشی، ٕجِی َٝٳ ډی

 (ثبٙي ٌ ډیځًٙز يَٕم ٽَى

Pre – game mental warm – up   ي ًَىی ثبُیپىبن ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ ػٖمیآډبىځی  ډى٪ًٍ ثٍسمَیىبر 

Pre- game pep talk  َبی ٍيكی ثو٘ ثب ثبُیپىبن ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ ٝلجز 

Pre – game warm – up  ان ثَای ډٖبثٺٍسمَیىبر ػُز آډبىٌ ٽَىن ثبُیپه 

Pregnable  اډپبن ٙپٖز 

Pre – knowledge آٙىبیی ٹجچی 

Prelim  1-  ػُز آډبىځیډٖبثٺٍ  -2ډٖبثٺٍ ډٺيډبسی 

Preliminary fake  ٍكَٽز ٵَیت یب ځًڃ ايڅی 

Preliminary game 1-  ػُز آډبىځیډٖبثٺٍ  -2ډٖبثٺبر ډٺيډبسی ٹجڄ اُ ډٖبثٺبر اٝچی   

Prem  ر ا١بٵیدبىاٗ، دَىام 

Premeditate َٵپَ ؿیِى ٍا ٽَىن سَ دی٘ ،اكی ٽَىن، سًٝیٍ ٽَىن، سٶپَ ٽَىن٥، 

 اوؼبڇ ىاىنډ٦بڅٮٍ ٹجچى 

Premeditated foul  ه٦بی ٭ميی 

Premium  ٗػبیٌِ، دبىا 

Preoccupation   ،اٙشٲبڃ  ،ٙیٶشڂى ،ایڄسڈ ،ٽبٍ ډٺيڇ ،اٙٲبڃ ٹجچىاٙشٲبڃ ًَه، وڂَاوی 

Prep  1- ٍُٗآډبىٌ  -4ٕبُی  آډبىځی،آډبىٌ -3سمَیه ٽَىن  -2 ٍیه ثيوىسڈ ،ي

 سمَیه  -5ٽَىن یب ٙين 

Preparation  ٕ٘بُى آډبىٌ سياٍٻ، اٹياڇ ډٺيډبسى، ،ٌٕشبی٘،آډبى ، سمُیي،ثیىى دی، 

 آٍای٘ ،آډبىځى

Prepare ، ډؼُِ  ډُیب ٕبهشه، ،دٖشبٽَىن ،نسياٍٻ ىیي ،ډبىٌ ٽَىنآسُیٍ ٽَىن

  اهشهٓ ،ډبىٌ ٙينآ ،ٽَىن

Preplan  اُ ٹجڄ ٥َكی ٍیوشه، وٺٍٚ ٽٚیين 

Pre-practice (ىٍ آډَیپب )ٌٍَب اػبٌُ وياٍوي سب ثب  َب ي ىاوٚپيٌ ای ٽٍ ډَثیبن ىاوٚڂبٌ ىي



ډير  (اځَ ؿٍ ثبُیپىبن ډمپه إز اوٶَاىی سمَیه ٽىىي) ثبُیپه ٽبٍ ٽىىي

٥ًٍ ډٮمًڃ  ث٥ًٍٍ ٍٕمی اُ َٙي٫ ٕبڃ سلٞیچی سب ُډبن سمَیه ٌ ایه ىيٌٍ ة

 ثبٙي  اُ ٕجشبډجَ سب اٽشجَ ډی

Pre- practice mental warm–up  سمَیىبر آډبىځی ػٖمبوی ي ًَىی ثبُیپىبن ٹجڄ اُ ػچٍٖ سمَیه 

Pre–school  ییډيٍٍٕ اثشيا 

Prerequisite  ،ُ٣َٙ ٹجچى  ،٣َٙ لاُڇ ،دی٘ ثبیٖز دی٘ ویب 

Prescribe ٹٍَ ىاٙشه، سٮییه ٽَىن، ډٮیه سؼًیِ ٽَىن، وٖوٍ وًٙشه، ډٺٍَ ٽَىن، ڇ

 ٽَىن، ىٕشًٍ ىاىن

Pre- season  ،سمَیىبر دی٘ اُ ٵٞڄ ىيٌٍ آډبىٌ ٕبُی ثَای ٵٞڄ ثبُی 

Pre- season physical examination  ډٮبیىٍ دِٙپی ثبُیپىبن ٹجڄ اُ ٵٞڄ ثبُی 

Pre- season practice  َٶشٍ،  5سب  3: نىٍ ىثیَٕشب)ٕبُی دی٘ اُ ٵٞڄ ثبُی  يٌٍ سمَیىبر آډبىٌى

 (وًاډجَ 30اٽشجَ سب  15اُ ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ: َب َب ي ىاوٚپيٌ ىاوٚڂب ٌ

Present -day  ډٮبَٝ، اډَيُی، ػيیي، ډيٍن  

Press ٍٵٚبٍ آيٍىن، ٵٚبٍ ىاىن، ٵٚبٍ ٍيی ىٵب٫، ٵٚب 

Presser يٍىآ ٵٚبٍ ډی ٽٍ ٍيی ىٵب٫ ثبُیپىی  

Pressing defense ،ٍثب ٵٚبٍ ٍاٌَڈىٵب٫  ىٵب٫ ىٍځیَاو 

Pressing to the outside  ه٤ ٽىبٍی   ٥َٳ ثٍثب ثیَين ٽَىن كَیٴ اُ ډى٦ٺٍ ٽچیي یب  َمَاٌىٵب٫

Pressing weights  يُوٍ ُىن

Pressure 1-  ڃ، وَډب) ٵٚبٍ هًن -3 يُوٍ ُىن ثچىي ٽَىن يُوٍ، -2ٵٚبٍ، كمچٍ، َؼًڇ

  (ثبلا، دبییه

Pressure attack   ٍٵٚبكمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ 

Pressure breakers ثَٗ  ډظڄ كَٽبر) ٽىي كَٽبر ي ډبوًٍَبیی ٽٍ ٵٚبٍ كَیٴ ٍا ٽڈ ډی

Back door  ٍكچٺٍ  ٕمز ثBack block and roll ي... ) 

Pressure defense  ثب دَٓ ٭چیٍ كَیٶبن َمَاٌثبُی ىٵب٭ی 

Pressure every shooter  ىَي ډیاوؼبڇ كچٺٍ  ٥َٳ ثٍٵٚبٍ ٭چیٍ ََ ثبُیپىی ٽٍ دَسبة 

Pressure full court كَٽز ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ كَیٶبن ىٍ سمبڇ ُډیه، یب ىٵب٫ دَٓ ىٍٽڄ ُډیه 

Pressure half court  ٍویمٍ ُډیه ثبُی هًىی كَٽز ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ كَیٶبن ى 

Pressure jump shot ًٍٙر ػٶز ىٍ ثَاثَ ٵٚب 

Pressure ( press, pressing ) on the 

ball 

 ، ٵٚبٍ آيٍىن ثٍ ثبُیپه ډبڅټ سًحيحٵٚبٍ ٭چیٍ ر

Pressure ( press, pressing ) release 1-  ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ)ثبُیپه ډٖئًڃ ٽڈ ٽَىن ٵٚبٍ  -2ٍَبیی اُ ٵٚبٍ كَیٴ

 (إپَیه) س٤ًٕ ایؼبى ٕي( یټ یب ىي ثبُیپه ٕىشَ

Pressure( press, pressing ) release 

men  

 َٖشىي ٍیٴٽىبوی ٽٍ ٭بډڄ ٍَبیی اُ ٵٚبٍفثبُی

Pressure release offense ٍ2-2) 2-2-1ډى٪ًٍ ٙپٖشه ٵٚبٍ ىٵب٭ی كَیٴ ٽٍ ثب آٍای٘  ٥َف كمچٍ ث 

ٽىىي ي ُيع  یبوی ي ىٍ ٕمز ه٣ً٦ ٥ًڅی ُډیه ػبځیَی ډیىٍ ډى٦ٺٍ ڇ

ىي وٶَی ٽٍ وِىیټ ٕجي ػبځیَی ( ه٤ ايڃ ي ىيڇ وِىیټ ثٍ َڈ َٖشىي



ایی ٙىي ي ىي وٶَ ثٮيی ثبیي سًاناوي ثبیي اُ ًٙر هًثی ثَهًٍىاٍ ثب ٽَىٌ

َبٕز سبآوُب ثشًاوىي ثب  ُن ي٩یٶٍ ایه ىي آُاىٕبُی ًٙر. ٍیجبوي ىاٙشٍ ثبٙىي

ٕبُ سیڈ ٽٍ ىٍ ثبلای ډى٦ٺٍ ٹَاٍ ىاٍى  یب ثبُی ٍأٓىٍیبٵز سًح اُ ځبٍى 

وغ ثبُیپه ىٍ ٥َف كمچٍ ىٍ اىاډٍ ََ ح. كَٽز هًى ٍا ىٍ كمچٍ آٱبُ ٽىي

(  ٍان ډَثی ىاوٚڂبٌ څًئیِییبوباڃ ةى)ٽىىي  ډٚبٍٽز ډی

Pressure release ring  كچٺٍ ٵىَی یب اٍسؼب٭ی 

Pressure ( press ) the ball  ٵٚبٍ ٭چیٍ كَیٴ ډبڅټ سًح  

Pressure type defense  ثب دَٓ َمَاٌثبُی ىٵب٭ی 

Pressure ( press, pressing ) zone ٍای ىٍځیَاوٍ ډى٦ٺٍ ثب دَٓ ٭چیٍ كَیٶبن، ىٵب٫ َمَاٌای  ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Aggressive pressure ( press, 

pressing )  

 دی٘ ٍيی یب كمچٍ ٵٮبڃ ي ٕوز ىٍ ثَاثَ ىٵب٫ وِىیټ ي دَٓ كَیٶبن

Air pressure   (ىٍ سًح)ٵٚبٍ ًَا 

All-court press ُډیه ثبُی ىٵب٭ی ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ كَیٶبن ىٍ َٕسب َٕ 

Beat the press ىٵب٫ دَٓ څًځیَی ٽَىن اُعٽَىن ىٵب٫ دَٓ،  هىظی 

Break the press َٓٙپٖز ىاىن ىٵب٫ د 

Clear of pressure ٍثيين ٵٚب 

Clear the pressure ی یبٵشه اُ ٵٚبٍ یٍَب 

Combination man to man and zone 

press  

 ای ىٵب٫ دَٓ ثب سَٽیجی اُىٵب٫ یبٍځیَی ي دًٙ٘ ډى٦ٺٍ

Defensive pressure  ثبُی ىٵب٭ی ىٍځیَاوٍ ثب دَ َمَاٌىٵب٫ ،ٓ 

Desperation pressure َؼًڇ ىٍ َٙای٤ وًډیيی 

Exert pressure 
 څٍ ٽَىن، ٵٚبٍ آيٍىن  ،ٵٚبٍ ىاىن

Full court man to man pressing 

defense 

 ثب دَٓ ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُی َمَاٌ ىٵب٫ یبٍځیَی

Full court press ( pressure, pressing 

)  

 ٌ كمچٍ كَیٶبن ىٍ ٽڄ ُډیه ثبُیثبُی ىٍځیَاوٍ ٭چی

Half court press ( pressure, pressing 

)  

 ثبُی ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ كمچٍ كَیٶبن ىٍویمٍ ُډیه ثبُی هًىی

Hurt the press َٓیب ٵٚبٍ ػىڂیين ٭چیٍ د 

Man to man press  ىٍ ثَاثَ كَیٶبن ٵٚبٍ ثب  َمَاٌیبٍځیَی ىٵب٫ 

Man to man press attack  ثب دًٙٚی اُ ىٵب٫ یبٍځیَی ٵٚبٍ ٌ ٭چیٍ ىٵب٫ كمڄ 

Man to man pressure defense  1-  َٓځیَاوٍ ىٍ ىٵب٫ یبٍځیَی -2ثب ىٵب٫ یبٍځیَی  َمَاٌىٵب٫ د 

Nuisance man-to-man press ٵٚبٍ آُاٍ ىَىيٌ ىٍ ىٵب٫ یبٍځیَی 

One on one moves against pressure 

defense 

 ای٤ ىٵب٫ دَٓىٍ َٙثبُی یټ ٭چیٍ یټ 

One two one one half court zone 

press 

 ثب دَٓ ىٍ ویمٍ ىٵب٭ی ُډیه ثبُی َمَاٌ 1-2-1-1ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای 

One two one one zone press ( full  سبَٕ ُډیه یب ٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ىٍ َٕ)ثب دَٓ  َمَاٌ 1-2-1-1ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای



court or three quarters) ثبُی) 

Physical and psychological pressure ٍَيی سیڈ ٵٚبٍ ٍيكی ي ٍياوی ث 

Player to player pressure on the ball   ثبُی یټ ٭چیٍ یټ ىٍ ثَاثَ كَیٴ ډبڅټ سًح 

Put defensive pressure on the 

shooter 

 ثبُی ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ كَیٴ ًٙسیٖز 

Quick switch press ( pressure, 

pressing )  

ثب ٵٚبٍ ي سٲییََٕی٬ دًٙ٘ یب ًٕئیؾ   َمَاٌٍځیَاوٍ ىٵب٫ ى

Read the pressure  ٍدی ثَىن ثٍ ٵٚب 

Relieve pressure  1- ٍَب ٙين اُ ٵٚبٍ كَیٶبن -2ی دیيا ٽَىن یاُ ٵٚبٍ ٍَب 

Semi press ثبُی ىٵب٭ی ثب ٵٚبٍٽڈ 

Single man press ٍىٵب٫ دَٓ ٭چیٍ یپی اُ ثبُیپىبن كمچ 

Sustain pressure  كٶ٨ ٵٚبٍ ىٵب٭ی 

Three, quarter court press ىٵب٫ دَٓ ىٍ ٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ثبُی 

Three quarter press  ىٵب٫ دَٓ ىٍ ٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ثبُی 

Tough pressure ىٵب٫ ٵَٚىٌ، ډلپڈ، ٕٶز 

Trapping press  ََٓب ځیَی سچٍٽبٌٍ ثب ة َمَاٌىٵب٫ د 

20 defense pressure man to man  

pressure man to man 40 defense  

 ٫ ٵَٚىٌ یبٍځیَی ىٍ وٞٴ ُډیه ىٵب

two man press  ٽبٍ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ثبُی ىي وٶٌَ ثٍ ثٍ)ىٵب٫ دَٓ ٭چیٍ ىي ثبُیپه كَیٴ

 (ًٙى ځَٵشٍ ډی

two-two-one zone press(full court 

or three quarter)  

ُډیه ثبُی یب ٍٕ ؿُبٍڇ  ىٍ َٕسبَٕ) 2-2-1ای ىٍ آٍای٘  ىٵب٫ دَٓ ډى٦ٺٍ

 (آن

zone press ٍثب ٵٚبٍ٭چیٍ كَیٶبن ىٍ ډى٦ٺٍ سٮییه ٙيٌ ُډیه، ىٵب٫  َمَاٌای  ىٵب٫ ډى٦ٺ

 ای ىٍځیَاوٍ ډى٦ٺٍ

zone press attack  ٍٍيى ٽبٍ ډیٌ ای ة اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ٭چیٍ ىٵب٫ دَٓ ىٍځیَاوٍ ډى٦ٺ 

zone pressure defence ٍكَیٶبن ىٍ ډى٦ٺٍ سٮییه ٙيٌ ُډیه، ىٵب٫  ٭چیٍ ثب ٵٚبٍ َمَاٌای  ىٵب٫ ډى٦ٺ

 ای ىٍځیَاوٍ ډى٦ٺٍ

zone pressure offense ٍٍيى ٽبٍ ډیٌ ای ة اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ٭چیٍ ىٵب٫ دَٓ ىٍځیَاوٍ ډى٦ٺ 

prevalent  ثَسَ ،ډًَٕڇ ،ٷیٵب، ډشيايڃ ،ٙبی٬ ،ٍایغ 

prevent ،ر ٽَىنډمبو٬ ،ډبو٬ ٙين ،ثبُىاٙشه ،دیٚڂیَى ٽَىن ػچًځیَى ٽَىن 

prevention  ،دیٚڂیَی ػچًځیَی، ډمبوٮز 

preventive stance   إشٺَاٍ ډلشب٥بوٍ ىٍ ىٵب٫

previous ٹجچى  ،دیٚیه 

prexy  1-  ٍئیٔ ىاوٚپيٌ یب ىاوٚڂبٌ -2ٍئیٔ ثبٙڂبٌ يٍُٙی 

prey  1-  ٍٝیي ٽَىن -2ٙپب 

pride ٍٕجت ډجبَبر  سپجَ، ٱَيٍ، ،اٵبىٌ ٵوَ، ،َٕثچىيى ،سَیهث 

primary  ٭ميٌ، اٝچی، إبٕی، ايڅیٍ، ډٺيډبسی 



primary ballhandler  سًح دو٘ ٽه ٍأٓځبٍى ، 

primary break  ٍډَكچٍ ايڅیٍ ١ي كمچ 

primary cutter ٌايڅیه ثَٗ ٽىىيٌ ىٍ ثبُی اُ دی٘ سٮییه ٙي 

primary defense ٍٕیٖشڈ ىٵب٫ ايڅی 

primary play  ًٙى  اىٌ ډیٳاڅڂًی اًٝڅی ٽٍ ىٍ ثبُی إز

primary rebounded ثُشَیه ٍیجبوي ٽىىيٌ ٽىىيٌ اٝچی،ثبُیپه ٍیجبوي 

primary receiver كٖبة  وًٍ َيٳ اٝچی ىٍیبٵز دبٓ ثٍثبُیپىی ٽٍ ىٍ ٥َف كمچٍ یب یټ ډب

آیي   ډی

prime ،ډٚٸ  ،ډمبٍٕز ،سپَاٍ ،يٍُٗ سمَیه 

principle ٌاٝڄ، ٹب٭يٌ ٽچی، اًٝڃ اهلاٹی، ٹبوًن، ٹب٭ي 

principle of verticality   ىٍ ایه كبڅز ثبُیپه ) ثَای كٶب٩ز اُ یټ ډى٦ٺٍ؛ ،ٍإز ایٖشبىناٝڄ

  (ٹبىٍ إز دَٗ ٭مًىی اوؼبڇ ىاىٌ ي اُ ډى٦ٺٍ ىٵب٫ ٽىي

prior  إجٸ  ،ډٺيڇ ،ییػچً ،دیٚیه ،اُ دی٘ ،ٹجچى ،ايڅى 

priority  ثَسَى ،كٸ سٺيڇ 

privateers   ٘ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ( څًئیِیبوب)ځبٌ ویً اٍڅیىِىٍ ویً اٍڅیىِ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاو

 . ٽىي ٕبن ثچز ثبُی ډی

privilege  ،ٌْاډشیبُ  ،اډشیبُ ډوًٞٛ كٸ يی 

prize ٌِػبی 

probability   اكشمبڃ 

probe ،ی٘ ٽَىنُډبثٍَٕى ٽَىن،آ سٶلٜ ٽَىن 

probing pass ًٙى دبٕی ٽٍ ٕیٖشڈ ىٵب٭ی كَیٶبن ثب آن اٍُیبثی ډی  

pro career 1- ٍای ثٖپشجبڃ ثبُیپىبن كَٵٍ ،٭ىًان ٙٲڄٌ ثٖپشجبڃ ة -2( ٙٲڄ) ای كَٵ 

procedure ٍ٭مڄ، ٙیًٌ، ٕچًٻ، ٵٮبڅیز، ٍيی 

prod  ن، ٕین ُىن، ٕیوًوټ ُىن، سىٍ ُىنثٍ ُيٍ آٍوغ ٍاٌ ٍا ثبُ ٽَى  

profanity  َوبِٕا ،ځًیىٽٶَ ،ډشى ثٍ ډٺيٕبرثى ك 

Profesh  ٍای ثبُیپه كَٵ 

professional  1- ٍی ٙوٜ -4ای  ثبُیپه كَٵٍ -3ای  سوٞٞی، كَٵٍ -2ای  ای، دیٍٚ كَٵ

 ًٙى ډیه ډیأٽٍ ُويځی آن ثب ثبُی ثٖپشجبڃ ر

professional advancement 1- ٍای ثٖپشجبڃ دیَٚٵز ٽیٶی ثبُیپه كَٵٍ -2ای  دیَٚٵز ىٍ ي٩بیٴ كَٵ 

professional ball  ٍای ثٖپشجبڃ كَٵ 

professional basketball ثٖپشجبڃ  وي،نٻ ثبُی ثٖپشجبڃ ٽٍ ثبُیپىبن ثَای ثبُی دًڃ ىٍیبٵز ډی

  ای  كَٵٍ

professional basketball writers 

association  

 ای ٕپشجبڃ كَٵٍوڂبٍان، ځِاٍٙڂَان ي ډٶَٖان ة اسلبىیٍ ٍيُوبډٍ

proficient ٌَٽبٍٙىبٓ ،كبًٷ ، ډبََ،ياٍى ثٍ ٵه ،هج 

pro- game 1- ٍای ثبُی ثٖپشجبڃ كَٵٍ -2ای  ثٖپشجبڃ كَٵ 

progress 1- سَٹی، دیَٚٵز -2 دیَٚيی 



progressive team totals  څی ىٍ ډٖبثٺبسی ٽٍ ىٍ ػَیبن آډبٍ ٽٖت ٙيٌ ىٍ ډٖبثٺبر ٹجچی ي آډبٍ ٵ٬

( َبی ٹجچی ي ٵٮچی ډظڄ آډبٍ ٽبډذیشَی ي ىٹیٸ دَسبة آُاى ىٍ ثبُی) إز،

progress of the game  یب ثبُی ډٖبثٺٍ یب ډٖیَ ػَیبن 

prohibit  ډمى٫ً ٽَىن، ٹيٱه ٽَىن، ډى٬ ٽَىن، ػچًځیَی ٽَىن 

projector ًٍدَيّٽش 

prolific َٵَايان ٍٽبٍ،ح ویَيډىي، ثبٍيٍ، ُا،كبٝچویِ، د 

prolific scorer ُٽىي  ٍا ٽٖت ډی ثبُیپىی ٽٍ ثیٚشَیه اډشیب 

promote 1- سًٚیٸ ٽَىن، كمبیز ٽَىن -2اىن، ثبلا ثَىن سَٵی٬ ىاىن، سَٹی ى 

prompt action  كَٽز ٵًٍی، َٕی٬ 

prone 1- ٘ډُیب ډٖشٮي، ډشمبیڄ، ،ىٍ ډٮَٟ -2ىډَ  ،ىٍاُٽ 

pronto  1- ٍٙىبٓ، هًٗ ٹًڃ ډًٹ٬، يٹز ثٍ -2 ٭بػلاوٍ ،َٕ٭ز ث 

propel نًٕٷ ىاى ػچً ٍاوين، ةٌ ،ثٍ دی٘ ٍاوين، ثٍ ػچً ًٕٷ ىاىن، ػچً ثَىن، 

 كَٽز ىاىن ،ثَىن

propeller 1- َب  ای ىٕز كَٽز دَياوٍ ؛سمَیه -2 دَياوٍ یب ډچن ٽٚشی یب ًَادیمب 

propelling force ویَيی ډلَٻ ،ویَيی دیَٚان 

proper ٝلیق، ډىبٕت 

proper execution of the drill   (ىٍ هلاڃ سمَیه)اػَای ٝلیق سمَیه 

proper guidance َىمبیی ٝلیق سًٝیٍ ډىبٕت، ٍا 

proper model  اڅڂًی ٝلیق، ومًوٍ ىٍٕز یب ډىبٕت 

prophet(also: Propheteer) ٘ٽىي ثیىی ډی ٽٖی ٽٍ وشبیغ ٍا دی . 

pro ranks 1- ٍَبی ثٖپشجبڃ ای ثٖپشجبڃ، ٕشبٌٍ ثبُیپىبن كَٵٍ -2ای  ثبُیپىبن كَٵ 

prospect  ٍيى ثُشَیه ثبُیپه  یاوش٪بٍ ڇاُ اي ٽٍ وبډِى ثَای ثُشَیه ثبُیپه، ٽٖی

  ٙىبهشٍ ًٙى

protect ىٵب٫ ٽَىن، كمبیز ٽَىن، ډلبٵ٪ز ٽَىن 

protection  ىٵب٫  

protective dribble  ٌىٍیجڄ ٽًسب 

protective position  ٥َُ ایٖشبىن ثَای كٶ٨ ډبڅپیز سًح 

protector ٽىي  ثَ ١ي كمچٍ سیڈ ٍا دٚشیجبوی ډیثبُیپىی ٽٍ ىٍ ثَا

protest څٶز يٍُیين، ا٭شَاٟ ٽَىن ډوب 

pro tilt(also: -tangle) ای َبی كَٵٍ ډٖبثٺٍ ثیه سیڈ 

provide ٍَىاٙشه سُیٍ ٽَىن، سياٍٻ ىیين، ډٺ 

provision  1-  ډبىٌ، ٹیي، ٣َٙثىي -2سُیٍ، سياٍٻ ، 

provoke  هٚمڂیه ٽَىن، سلَیټ ٽَىن، ثَاوڂیوشه 

proximity   كًٗوِىیپی، ډؼبيٍر، ا٥َاٳ، كًڃ ي 

psychological advantage ثَسَی ٍيكی ي ٍياوی  ،ٱبڅت ٙين ثٍ كَیٴ اُ څلب٧ ٍيكی 

psychological approach  ڃ ٽَىن یټ ډًٍى ډىٶی اُ ىیيځبٌ ي سچٺیبر ثبُیپه  ُای



psychological conditioning   سمَیه ثَای ٽٖت آډبىځی ٍياوی

psychologist ٍٓياوٚىب 

psychology  ٙىبهز وٶٔ ٕى،ٍيان ٙىب 

psycho- somatic characteristics طیَ ًَىی ثَ ٍيی ي٬١ ػٖمی أی ٽٍ ریَب يیْځی)سىی  َبی ٍيان يیْځی

 (ىَي ثبُیپه ٍا وٚبن ډی

publicity 1-  ا٭لاڇ ،اوشٚبٍ، سَيیغ -3هجَ، ځِاٍٗ  -2سجچیٲبر 

puff ٹچت اوٖبن 

puffed ٭ٞجبوی، وبٍاكز 

pull  1-  ډؼٌية ٕبهشه، ثٍ ًٕی هًى  -3هًى ٽٚیين  ٕمز ثٍ -2ٽٚیين

 ٽٚیين، ػچت سًػٍ ٽَىن 

pull a boner 1-  ،ډَسپت اٙشجبٌ ٙين  -2 ٕىجڄ ٽَىنََٕڈ ثىيی ٽَىن 

pull a stunt ٍٍا اوؼبڇ ىاىن یثب ىٍایز ٽب 

pull – away for quick shot off the 

board 

یب  سوشٍ ٙشی اُثَٿځبڇ ثٍ ٭ٺت ثَىاٙشه ثَای اػَای ًٙر َٕی٬ اُ سًح 

 سًح ٍیجبوي

pull back  ثٍ ٭ٺت كَٽز ٽَىن، ٭ٺت ٽٚیين، ٭ٺت وٚیىی ٽَىن 

pulled muscle ِإشَیه ٭٢لاوی، ی ٭٢لاوییٽٚیيځی ٭٢چٍ، دبٍځی ػ 

pulled tendon  ىیيځی ٍثب٣ یب ٍُىدی ٽٚیيځی ٍثب٣ یب ٍُىدی،إٓیت 

pull – out  كَٽز ٭ِیمز ، 

pull out 1- ىٕز ٽٚیين  -3ایٖشبىن  -2 ٭ٺت ٽٚیين 

pull out of it ىٕز آيٍىن، ثبُیبٵشه، دیيا ٽَىن، ثُجًى یبٵشهٌ ىي ثبٌٍ ة 

pull–out play   ثبُی ثب ثَځٚز اُ ُیَ كچٺٍ ثٮي اُ دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ ثٍ ٕبوشَ ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز

 ًٙر ٹَاٍ ىاٍى

pull over a fast one ثبُی ٱیَ ډىش٪ٌَ َٕی٬ ي هًة 

pull–up jumper ًٙر ػٶز 

pull–up jump shot ًٙر ػٶز 

pull–ups  ٔثبٍٵیپ 

pump  1- ځَٵشه سًح ىٍ ُیَ ؿبوٍ  -3ثبى ٽَىن سًح  -2 ، سچمجٍ ُىنثبى ٽَىن

ٵَیت دَٗ ي ًٙر  -4 يی دبَب ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶزيٽمی وٖٚشه ٍ

 اٹياڇ ياٹٮی ثَای ًٙر ػٶز ،ٕجي ي ٕذٔ ثب دَیين ډياٵ٬ ثٍ ثبلإمز  ثٍ

 ٹچت -5

pump fake  ر ياٹٮی دَٗ ي اٹياڇ ثٍ ًٙ ،ثب ٵَیت هًٍىن ډياٵ٬ يدَٗ ي ًٙر ٵَیت 

pumping motion ( ٍيى ٽبٍ ډی ثٍىٍ ٥ًڃ ىٍیجڄ ) ی ٙجیٍ سچمجٍ ُىنكَٽز 

pumpkin (ٽيي ٕجِ ثٍِٿ، ٽيي)  سًح ثٖپشجبڃ 

punch  ١َثٍ ډٚز 

punch the gap  هبڅی ، دَ ٽَىن ػبیدَٽَىن یټ ٵ٢بی هبڅی 

punch the zone  كمچٍ ٽَىن اُ ډب ثیه ٵ٢بَبی هبڅی، كمچٍ ٽَىن اُٙپبٳ ثیه ډى٦ٺٍ ىٵب٭ی 



punctual  ډًٹ٬، َٕ يٹز، ىٹیٸٌ ٙىبٓ، هًٗ ٹًڃ، ة يٹز 

punish  ٽیٶَ ىاىنٽَىن ډؼبُار ،ځًٙمبڅی ىاىن ،سىجیٍ ٽَىن ،اىة ٽَىن، 

punishment اڅى ځًٙڈ سىجیٍ، ،، ٭ٺًثز،ٽیٶَ، ډؼبُارػِا 

punitive سىجیُی، ٽیٶَی 

punitive action  سىجیٍ، ډؼبُار  

punk  1- ،ثبُیپه ىٍػٍ ىي -2ىٕز ىيڇ  ؿَوي، ډِهَٳ، ثىؼڄ 

punkaroo ،ثبُیپه ١ٮیٴ  ثبُیپه ىٍػٍ ىي، ثبُیپه ډش٤ًٕ 

punk-dunk   ٍثب دَٗ ػٶز   َمَاٌإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

punkin(dist. Of Pumpkin) ٔٽشجبڃسًح ث 

punkins 1-  دَسبة سًح  -2ؿیَِبی ډُڈ 

pure shooting  ډُبٍر ىٍ ًٙر ىٹیٸ 

purpose ډى٪ًٍ ،َيٳ، ٹٞي، ویز 

purposeless ،ٌ٭جض ثی َيٳ، ثی ٹٞي، ثی ػُز، ثیًُى 

pursuant ،ىوجبڃ ٽىىيٌ دیَي، ،ډ٦بثٸ ډشٮبٹت 

pursue  نځیَی ٽَى ٍٵشه، سٮٺیت ٽَىن، دی( ٽٖی یب ؿیِی)اُ دی 

pursuit سٮٺیت  

push  1- ٌٔ 4ٕشبی٘ ٽَىن  سمؼیي يٕشًىن،  -3 ڃ، ٵٚبٍ، كمچٌٍٔ -2ڃ ىاىن- 

 دَسبة ٽَىن سًح

pusher  ىٍٙز َیپڄ ویَيډىي يثبُیپه 

pushing ٌٍٔڃ، ٵٚبٍ، كمچ 

pushing action  ٌٍٔڃ، ٵٚبٍ، كمچ 

push it up   كچٺٍ كمچٍ  ٥َٳ ثٍكَٽز ىاىن َٕی٬ سًح 

push off 1-  َٙي٫ ٽَىن، آٱبُ ٽَىن -2( ثب یټ دب)ػُ٘ ٽَىن 

push off foot ی ثبُیپه اُ ډياٵ٬ ډٖشٺیڈ هًى ٕبُ ؿَه٘ ٍيی دبی ػچً ٽٍ ثب٭ض آُاى

ًٙى   ډی

pushover ثبُی إٓبن 

push–over إٓبن، ٍاكز 

push-over 1- ٍثٍ ٍاكشی دیَيُ ٙين -2ٙپٖز ىاىن  ٍاكشی ث 

push pass  ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ)ثٍ سًح  ىاىن َڄ ٽمی ثب َمَاٌ سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

 (ٕیىٍ یثب ىي ىٕز اُ ػچً

push shot  ٥ًٍ  ثٍ)ثٍ سًح  ىاىن ڃٽمی ٌٔ َمَاٌكچٺٍ ثب إشٶبىٌ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

 ( ٕیىٍ یثب ىي ىٕز اُ ػچً ډٮمًڃ

push step  1- ُٵٚبٍ ثب دب -2يسبٌ َبی ٻ ځبڇ ػب ثبُ ٽَىن ثب إشٶبىٌ ا 

push the ball   كمچٍ ، كچٺٍ ٥َٳ ثٍځَیِ ثب سًح 

push the ball through the netting اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

push–up    ٙىب ٍيی ُډیه



push – up basketball  ثٖپشجبڃ َؼًډی 

put ځٌاٙشه، ٹَاٍ ىاىن، وُبىن، ػبی ىاىن 

put a tail on  سٮٺیت ٽَىن، ىوجبڃ ٽَىن كَیٴ 

put beef (also: -meat, -muscle,-

powder,-steam)in to the play 

 ثٍ ومبی٘ ځٌاٙشه ثبُی ٹيٍسی  ،ثبُیٽبٍ ثَىن ٹيٍر ٵیِیپی ىٍ  ةٌ

put defensive pressure on the 

shooter 

 ثبُی ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ ثبُیپه ًٙسیٖز كَیٴ

put in a bag (also: -sack) ،ډٲچًة ٽَىن ٙپٖز ىاىن 

put on  ثٍ يُن ٽٖی ا١بٵٍ ٙين ، ؿبٷ ٙين،يُن ُیبى ٽَىن 

put on an act ی ُیبى ٽبٍی اوؼبڇ ىاىن اى٭ب ثب  

put on ice 1- ا٥میىبن ىاىن اُ دیَيُی ىٍ ثبُی  -2ی یبٵشه اُ یهلاٛ ٙين اُ، ٍَب  

put on the carpet َُٕو٘ ٽَىن 

put on the moan  ٙپبیز ٽَىن، وبڅٍ ٽَىن، وبڅیين 

put on the pan  ٽَىن، ډٖوٌَ ٽَىن َِاإز 

put on the rack  ٽىبٍ ځٌاٙشه، اُ ٍىٌ هبٍع ٽَىن ىيٍ ٍیوشه، ىيٍ اوياهشه، 

put on the spot(also: -in the middle)  ثٍ ه٦َ اوياهشه، ثٍ ډوب٥ٌَ اوياهشه 

put steam behind it ،ډلپڈ دبٓ ىاىن ډلپڈ دَسبة ٽَىن 

put that in your hat َٽىیيىٍ ایه هًٞٛ ٵپ 

put the ball back up   ٍكچٺٍ دَسبة ٽَىن  ٥َٳ ثٍٍیجبوي ثب َٕاوڂٚشبن سًح ٍا  َىڂبڇ ى 

put the ball down  َٙي٫ ٽَىن ثٍ ىٍیجڄ 

put the ball into play  ُډیهٍسبة سًح ثٍ ىاهڄ ُډیه اُ هبٍع ح 

put the ball on the floor َٙي٫ ثٍ ىٍیجڄ ٽَىن 

put the ball through the hoop  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

put the ball to the floor ( ىٕز آيٍىن سٮبىڃ ٹجڄ اُ ًٙر ةٌ ډى٪ًٍ ثٍ)ثبٍ ثٍ ُډیه ُىن  سًح ٍا یټ 

put the ball up   كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

put the opponent in jail  ،ځیَ ٽَىن كَیٴ هشه كَیٴ، ُډیهاُ ٽبٍ اويا اُ كَٽز اوياهشه كَیٴ 

put through a combination  ٍٚسَٽیجی  َبی ډشى٫ً ي ثبُی ٽَىن ثب وٺ 

put toes in hoop ًٙر ػٶز ثب یټ دَٗ ٭بڅی ي ثچىي یاػَا 

put up shot سیمی هًى اډپبن  ٽٍ ثٍ َڈ ٥ًٍی ةٌ )٥ًٍ ٭ميی ٌ دَسبة سًح ثَ ٍيی كچٺٍ ة

 (ڇځَٵشه سًح ٍیجبوي ٍا ثيَی

pyramid  ه٤ دَسبة  ٥َٳ ثٍَٙي٫ اُ ه٤ ٭١َی  ؛ثبُی سمَیه ىيیين ىٍ ٥ًڃ ُډیه

ه٤  ٥َٳ ثٍه٤ ي٤ٕ ي ثَځٚز، ىيیين  ٥َٳ ثٍآُاى ي ثَځٚز، ىيیين 

ه٤ ٭١َی ُډیه  ٥َٳ ثٍدَسبة آُاى ىٍُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز، ىيیين 

ه٤ دَسبة آُاى ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز،  ٥َٳ ثٍډٺبثڄ ي ثَځٚز، ىيیين 

٥َٳ ه٤ دَسبة آُاى ي  ه٤ ي٤ٕ ي ثَځٚز، ىيیين ثٍ ٥َٳ ثٍىيیين 

 . ثبٙي طبویٍ ډی 55ډلييىٌ ُډبوی ایه كَٽز . ثَځٚز

pyramid across ه٤  ٥َٳ ثٍَٙي٫ اُ ه٤ ٥ًڅی ن ىيیين ىٍ اډشياى ٭َٟ ُډیه ثبُی؛ سمَی



ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي ىٍ  ٥َٳ ثٍىيیين  ،ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي ي ثَځٚز

ډٺبثڄ ُډیه ىٍ ٕمز  ه٤ ٥ًڅی ٥َٳ ثٍىيیين  ،ٙزٕمز ىیڂَ ي ثَٿ

. ثَځٚز ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ ٽچیي ي ٥َٳ ثٍىيیين  ،ثبُی ي ثَځٚز

ثبٙي   طبویٍ ډی 25ډلييىٌ ُډبوی ایه كَٽز 

pyramid of success  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یپی اُ ٽبٍٙىبٕبن ثَػٖشٍ ي  ََڇ ډًٵٺیز؛ ٕبهشبٍی إز ٽٍ اُ ًٕی

ي ومبیبوڂَ ٵچٖٶٍ سلٞیڄ ٽَىٌ ثٖپشجبڃ آٹبی ػبن ييىن ډ٦َف ٙيٌ 

٭ىًان َٕډَثی  َبی ډشمبىی ثٍ آٹبی ييىن ٕبڃ. ډَثیڂَی ىٍ يٍُٗ إز

ډًٍُٚ إز هيډز ٽَىٌ  UCLAآوؼچٔ ٽٍ  ىاوٚڂبٌ ٽبڅیٶَویب ىٍ څًٓ

ٕبٓ سٮياى ثَى ي ثبهز ډٖبثٺبر اډًٵٺیز وجبیي ثَاي ثَ ایه ثبيٍ ثًى . إز

اوبیی هًى ي ىٍ ډٺبیٍٖ ٕبٓ ٭مچپَى ٵَىی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سًاثبٙي، ثچپٍ ثبیي ثَ

ًٙى ٽٍ  ٭ىًان آٍاډ٘ ًَىی يٹشی كبٝڄ ډی ډًٵٺیز ثٍ. ثب ىیڂَان ثبٙي

وشیؼٍ ډٖشٺیڈ ١ٍبیز اُ هًى ثبٙي، ثياویي ٽٍ ثُشَیه ٽبٍ ٍا ثَای ثُشَ ٙين 

 .ٍا ىاٙشیي اوؼبڇ ىاىیي ٽٍ سًاوبیی آن

يیْځی ي ٽیٶیز ٍا ٙبډڄ  15ََڇ ډًٵٺیز ىاٍای دىغ ٍىیٴ إز ٽٍ 

َب ٍٕیين ٵَى ٍا ثٍ ٹچٍ ایه ََڇ ٽٍ َمبوب ډًٵٺیز  ي ٽٖت ایه ٹبثچیز ًٙى ډی

 ،ٕوز ٽًٙی: ٹب٭يٌ ایه ََڇ ٍا ٝٶبسی َمـًن. ٽىي إز س٢میه ډی

ايڅیه ٍىیٴ . ىَي َمپبٍی ي ًٍٙ ي ًٙٷ سٚپیڄ ډی ،يٵبىاٍی ،ىيٕشی

ٍىیٴ ثٮيی سٖچ٤ ثَ . َمز ي ٝياٹز إز: َبیی ؿًن ٙبډڄ يیْځی

ٍىیٴ ًٕڇ ىٍ ایه ََڇ . اثشپبٍ ي ډٞمڈ ثًىن إز ،ًَٙیبٍی ،هًیٚشه

ډُبٍر ىٍ اوؼبڇ اًٝڃ  ،اهلاٹی ي ػٖمی ،ٙبډڄ؛ آډبىځی ًَىی ٍياوی

ډىيی ثب ٍىیٴ دبییه  دٌیَی ي َٙاٵز ای ي ٍيف سیمی إز ٽٍ ثب او٦جبٷ دبیٍ

ٍىیٴ ؿُبٍڇ ٍا ٝٶبسی َمـًن يٹبٍ يا٭شمبى ثٍ وٶٔ . ًٙى ََڇ ډشٞڄ ډی

 .ًٙى یَ ي اوٖؼبڇ ٙوٞیز ثٍ ٍىیٴ ًٕڇ ډشٞڄ ډیسٚپیڄ ىاىٌ ٽٍ ثب سية
تنها بلىک ردیف پنجن، ایجاد رقابت است کو تىسط هبارزه و اعتبار 

  .بو ردیف چهارم وصل است
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Quadriceps 
 ډبَیـٍ ؿُبٍ َٕ

Quad stretch  ځَٵشه دٚز دبَب ىٍ كبڅز ویمٍ هڈ ؛سمَیه ٽٚٚی 

Quakers ٽٍ ىٍ څیڀ ایًی ( ياویبدىٖیڄ)سجبڃ ىاوٚڂبٌ دىٖیچًاویب ىٍ ٵیلاىڅٶیب وبڇ سیڈ ثٖټ

 . ٽىي ثبُی ډی

Qualification  ډٖبثٺٍ انثَآيٍى، اٍُیبثی، اٍُیبثی ىٍ ػَی 

Qualification tournament ٽىىيځبن  ډٖبثٺٍ ثب َيٳ اٍُیبثی َٙٽز 

Qualify  ٽىشَڃ ٽَىن  ،ډى٪ڈ ٽَىنسومیه ُىن، ثَآيٍى ٽَىن،  ،اٍُیبثی ٽَىن

Quality  1-  ثبُیپه ىٍػٍ یټ، ٭بڅی -2ٽیٶیز، ډَٱًثیز، هٞچز، ٝٶز 

Quarter 
ٽٍ ای  ىٹیٺٍ 12ثبُی ثٖپشجبڃ ٽٍ سٺٖیڈ ثٍ ؿُبٍ ُډبن  -2یټ ؿُبٍڇ  -1

ُډبن ايڃ ي ىيڇ، ٙبډڄ ویمٍ ايڃ ي ُډبن ًٕڇ ي ؿُبٍڇ ٙبډڄ ویمٍ ىيڇ 

 . ًٙى ډلًٖة ډی

Quarterback  ٘(ای ٽٍ اُ ٵًسجبڃ آډَیپبیی ځَٵشٍ ٙيٌ ياٌّ)ٽه  ثبُیپه سًح دو 

Quarterback pass ٽىي ثَٗ ډی اُ ٽىبٍ ٙمب سیمی ٽٍ دبٓ ىٕز ثٍ ىٕز ثَځٚشی ثٍ َڈ . 

Quarter- final  ثبُی یټ ؿُبٍڇ وُبیی 

Quarter horse  ًٙى ىٍ ثَاثَ ډٺبيډز كَیٶبن سٖچیڈ ډیثبُیپىی ٽٍ هیچی ُيى . 

Quarter turn toward the ball  ً٥َٳ كَیٴ ډبڅټ سًح ٌ ای ة ىٍػٍ 90 ؿَه٘ سٺَیجب 

Queer  سٺچت ٽَىن، ځًڃ ُىن، ٵَیت ىاىن 

Question  ٓ ،َٕ٘اڃ ٽَىن، ػًیب ٙينؤٍٕیين، ٓح اڃ،ؤد 

Quick  َِٕی٬، سىيٍي، ؿبثټ، سىي ي سی 

Quick break  ٍ١ي كمچ 

Quicken  ،سَٖی٬ ٽَىن  سىي ٽَىن، سىي ٙين، َٕ٭ز ځَٵشه

Quick forward  َٕی٬ ثبڃثبُیپه ٵًٍياٍى َٕی٬، ثبُیپه 

Quick – handed ىٍ كَٽز َبی َٕی٬ ىٕز 

Quick hands   َب  ىٕزكَٽز َٕی٬ 

Quick hitter ،َٕی٬، ًٙر َٕی٬ دبٓ دبٓ سیِ ي سىي 

Quick jump َبی ثبلا  دَٗ َٕی٬ ثب ُاوًَبی هڈ ي ىٕز 

Quick lay – up after a head fake 

to the  

 ٥َٳ كچٺٌٍ َٕ ة ًٙر ٍٕ ځبڇ َٕی٬ ثٮي اُ كَٽز ځًڃِ

Quick look  ىٍٻ َٕی٬، ٹًٌ سٚویٜ َٕی٬ 

Quickness ،َٕ٭ز اوشٺبڃ ٵًٍیز، ُيىى، سىيى 

Quickness without hurry  ٍَٕ٭ز ثيين ٭ؼچ 

Quick on the trigger الاوشٺبڃ، ُيى ٵُڈ سیًَِٗ، َٕی٬ 

Quick pass ډیسی دبٓ َٕی٬ ثٍ َڈ 

Quick push  ٍهًٍى ٍاكشی ٙپٖز ډی سیمی ٽٍ ث . 



Quick reverse ٽىي ٽٍ ثَٗ ډی ای سیمی دبٓ ثَځٚشی ثٍ َڈ  

Quick shot 
 (ثيين ویبُ سمَٽِ ي آډبىځی)٥َٳ كچٺٍ ٌ دَسبة سًح َٕی٬ ة

Quick stop   ډًاُی ىٍ یټ ُډبن ًٍٝر  ثٍٵَيى آډين ثَ ٍيی ََ ىي دب 

Quick stop and fade – away   ًٙر ػٶز ثب ثيوی ډشمبیڄ ثٍ ٭ٺت ي ُاوًَبی ویمٍ هڈ ثٮي اُ ٵَيى آډين

 ډًاُی ىٍ یټ ُډبن ًٍٝر  ثٍثَ ٍيی ََ ىي دب 

Quick stop and turn   ًٍُٝر ثٍ ثَ ٍيی ََ ىي دب ډشًٹٴ ٙينؿَه٘ ٍيی ََ یټ اُ دبَب ثٮي ا 

 ډًاُی ىٍ یټ ُډبن 

Quick switch press ( pressure, 

pressing ) 

 یب ًٕئیؾ سٲییَ َٕی٬ دًٙ٘ ثب َمَاٌىٵب٫ ىٍځیَاوٍ 

Quint دىغ ثبُیپه ىٍ ُډیه ثبُی 

Quintet  (ىٍ ُډیه ثبُی)سیڈ ثٖپشجبڃ 

Quit ُسَٻ ٽَىن ٽبٍ، ٍَب ٽَىن، يڃ ٽَىن، ىٕز ٽٚیين ا 

Quite a… هیچی هًة 

Quite a few ٍُیبى، ؿىيیه، هیچیثٖیب ، 

Quite a shucks یز، ٹبثڄ سًػٍډُڈ، ثب اَڈ  

Quite some  ثٍِٿ 

Quite the cheese ؿیَِبی ٭بڅی 

Quits   ډى٬، ایٖز، سًٹٴ 
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Rabbit  
 ثبُیپه سًَٕ

Rabbit fever ( also heart )  سًَٕیی، ثِىڅی 

Race َٕ٭ز یډٖبثٺٍ ىي 

Race horse ٍإت ډٖبثٺ 

Race horse basketball   َ(يیٌْ ىٍ ١ي كمچٍ ةٌ)ََع ي ډَع ثبُی د 

Racers  ٽٍ ىٍ ( ٽىشبٽی)وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایبڅز ډبٍای إشیز ىٍ ډبٍای

 . ٽىي يڅی ثبُی ډیيیاٽىٶَاؤ ايٌ

Rack  1-  ٕجي  -4كچٺٍ ثٖپشجبڃ  -3ٹٶٍٖ  -2ؿًة څجبٕی، ؿًة ٍهشی 

Racket ٌّىایٌَ دَسبة آُاى  ثب َمَاٌٽچیي  ی ثَای ډى٦ٺٍ 1948ای ٽٍ سب ٕبڃ  يا

ٙيٌ إز   ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ةٌ

Raging Cajuns ًٽٍ ىٍ ( څًئیٖیىب)ٕیىب ىٍ لاٵبیز ئیوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ػىًة ٱَثی څ

 .ٽىي ٽىٶَاؤ ٕبن ثچز ثبُی ډی

Rainbow warriors ٽىٶَاؤ ٽٍ ى(ییَبيا)ی ىٍ ًَوًڅًڅً یوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ َبيا ٍ

 ٽىىي ُی ډیٽبٕز آسلاوشیټ ثب

Raise ثچىي ٽَىن، ثبلا ثَىن 

Raise a kick  ٙپبیز ٽَىن، ا٭شَاٟ ٽَىن، ډوبڅٶز ٽَىن 

Rais hell  ثيكَٵی ٽَىن، دَهبٗ ٽَىن، ايٹبر سچوی ٽَىن 

Raise the hand  ثَای ىٍیبٵز سًحآډبىځی  ڇا٭لاډى٪ًٍ  ثٍثبلا آيٍىن ىٕز 

Raising ثچىي ٽَىن   ،ثبلا آيٍىن

Rally  1-ٍایى آ ٝٴ ،ىيثبٌٍ ػم٬ ٙين ثُجًىى، ،سَډیڈ ،ثَځٚز ،یاُیبةة

ویَيى سبٌُ ىاىن  ٽبٍ اوياهشه،ٌ ىيثبٌٍ ة ،ٽَىن آيٍی ىيثبٌٍ ػم٬ ٽَىن،

 َُٕويځى ،سلَیټ اوڂیِٗ، ثوٚى، ػبن اویمیٚه، كَٽز، -2ثٍ 

Ramble – scramble َڈ ٍیوشڂیٌ ىٕشذبؿڂی، ځیؼی، َٕىٍځمی، اهشلاڃ، ة 

Rambling wrecks ىٍ ٽٍ ( ػًٍػیب)؟ ىٍ آسلاوشب ...يُٙڂبٌ ػًٍػیب وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ آڇ

 . ٽىي ٽىٶَاؤ ٽبٕز آسبوشیټ ثبُی ډی

Rams  1- ٽٍ ( ٽچًٍاىي)اٌ ایبڅز ٽچًٍاىي ىٍ ٵًٍر ٽچیه وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڀ

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٍيى  -2.ٽىي سچشیټ ٱَثی ثبُی ډیآىٍ ٽىٶَاؤ 

 . ٽىي ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ آسلاوشیټ سه ثبُی ډی( ًٍَى)ایٖچىي ىٍ ٽىٖشه 

Rand J = Run and jump   ىٍ َٕسب َٕ ُډیهٵٚبٍ ثبُی 

Range 1- اوياٌُ، ډیِان، ډٺياٍ، ٥ًڃ،  -2ی َيٵمىي َب ًٙر كي ٵبٝڄ

 ځٖشَىځی، يٕٮز، كي

Range of motion  ٍكَٽز كی٦ 

Close range shot   ٽًسبٌكچٺٍ اُ ٵبٝچٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Long range  ،ٍ(ډشَ  5-6ثی٘ اُ )  ىٕز، ىيٍ ٍىياُ ٍاٌ ىي 



Medium range  (یه ي ثبلایثیه ډًٹٮیز دب)ډیبوی ډلييىٌ  ٵبٝڄكي 

Medium range jump shot  ُډیبوی ی ډلييىٌ ٵبٝڄكي ًٙر ػٶز ا 

Scoring range  ی َيٵمىيَب ًٙرٵبٝچٍ ډىبٕت ثَای 

Shooting range  ی َيٵمىيَب ًٙرثَای ٵبٝچٍ ډىبٕت 

Shooting range accuracy  ًٍٙى   ڃ ډیَٝاكز ٿٌ َب ة ای ٽٍ ًٙر كي ٵبٝچ

Short range ٵبٝچٍ ٽًسبٌ یب ٽڈ 

Three- points range ًٙر اُ دٚز ه٤ ٍٕ اډشیبُی كي ٵبٝڄ 

Ranked ٍثىيی ٙيٌ ثىيی ٙيٌ، ىٕشٍ ثىيی ٙيٌ، ٍىٌ ٥جٺ 

Raking  ٌثىيی  ثىيی، ٥جٺٍ ٍى 

Ranks 1- اكشمبڅی سیڈ ا٭٢بی -2َب  سٮًی٠ 

Rapid َِٕی٬، سىي، سی 

Rapidity  سىيی، َٕ٭ز، ؿبثپی، ؿبلاٽی 

Rapid motion  ،وبځُبوی كَٽز كَٽز اوٶؼبٍی 

Rapid pass دبٓ ٵًٍی، دبٓ وبځُبوی، دبٓ ثٖیبٍ َٕی٬ 

Rapport سٶبَڈ، كٖه سٶبَڈ، ٕبُځبٍی، ٍاث٦ٍ وِىیټ 

Rare ىیَ یبةیبة، وبىٍ، ٽڈ 

Rarely  ٍويٍر، ٽڈ ث 

Rate 1- َ3اٍُیبثی  -2آيٍى ٽَىن اٍُیبثی ٽَىن، اٍُٙیبثی ٽَىن، ث- 

 َٕ٭ز، ډیِان، آَىڀ

Rater اٍُیبة، سومیه ُن 

Rate sheet  یبثی اٍُٗ ٵَُٕزثَٿ یب 

Rating اٍُیبثی، سومیه 

Rattle سبة ثًىن، كَٛ ي ػًٗ هًٍىن، ػًٗ ُىن، ولٖی ٽَىن،  ثی

 ر ثًىنوبٍاف

Rattled ٭ٞجی، ثی سبة، ډٮٌة، وبٍاكز 

Rattle the bones ٭ؼچٍ ٽَىن 

Razorbacks  ُٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة َٙٹی ثبُی وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ یب آٍٽبوِا

 . ٽىي ډی

Razor shape َٙای٤ ٭بڅی، هًة 

Razor – harp  1- ٌىٍ آډبىځی ٽبډڄ -2اڃ، سً ٵَڇ  ىٍ ٵَڇ ایي 

Razz ًٍآٍُىنٽَىن، َٕ ثٍ َٕ ځٌاٙشه، ىڅو 

Razzle – dazzle ٽىي  ٍيٗ ثبُی ٽٍ سیڈ كَیٴ ٍا َٕ ىٍ ځڈ ډی 

Reach  ٽٚیيٌ ٙين، ٽٚیين، ٽ٘ ىاىن، اډشياى ىاىن 

Reach – back shot  ٍٕمز ٕجي ي ٍى ٽَىن ٕجي ي ٍٕیين ثٍ ا٥َاٳ ه٤ اوشُبیی  ثب ثَٔٗ ث

اُ ىٍ ؿىیه ډًاٹٮی  ،ٍایهثىبة ،اوؼبڇ ًٙر ډٮمًڅی ډٚپڄ إز ثَای ُډیه

ٽٚیين ىٕز ثٍ ٭ٺت ي دَٗ ٍيی دبی  ًٙى؛ ایه و٫ً ًٙر إشٶبىٌ ډی



ٽٍ  ٥ًٍیٌ ي ؿَه٘ َٕی٬ ثين ةٙيٌ ډوبڅٴ ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر ُىٌ 

 ىَي  ثبُیپه ٍا ٍي ثٍ ٕجي ٹَاٍ ډی

Reach for the ball   ځَٵشه سًح، ٹبدیين سًح 

Reach out   ىٕز ٍا ىٍاُ ٽَىن 

React  اڅٮمڄ وٚبن ىاىن ٭پٔ ،ياٽى٘ وٚبن ىاىن 

Reaction  ٔاڅٮمڄ ياٽى٘، ٭پ 

Reaction time ٘اڅٮمڄ ، ٭پُٔډبن ياٽى 

Reaction to a stimulus َب  َب یب ډلَٻ دٌیَی وٖجز ثٍ سپبن إٓیت

Reactivity  ٘دٌیَی  ياٽى 

Read 1-  سمیِ ىاىن، سٚویٜ ىاىن  -3ٵُمیين  -2هًاوين، ٹَائز ٽَىن

 (اُی یب كَٽزة)

Read a lesson (also: -a chapter) اهٌٌ ٽَىن، َُٕو٘ ٽَىنؤڇ 

Read-and-determine movement ًٙى  سٞمیمی ٽٍ ثَ إبٓ كَٽز یب َيٳ كَیٴ اسوبً ډی

Read for the cut off the screen  ٌَُثَىاٍی ٽبډڄ اُ إپَیه ي اوؼبڇ ثُشَیه ثَٔٗ ثب ثب إشٶبىٌ اُ إپَیه   ث

Readiness آډبىځی، اٙشیبٷ 

Read off the screen  ثَىاٍی ٽَى   هًاوی ىٍ اوؼبڇ ثُشَیه إپَیه ٽٍ ثشًان اُ آن ثٌَُ ثبُی

Read the defense  سٚویٜ ىاىن ٕیٖشڈ ىٵب٭ی كَیٶبن 

Read the intent  ثٍ ویز ٽٖی دی ثَىن 

Read the opponent  ٍ(ٕشڈډلبٕجٍ، وٺٍٚ، ٕی)سٞمیڈ كَیٴ دی ثَىن ث 

Read the play  سٚویٜ ىاىن اڅڂًی ثبُی 

Read the pressure  دَٓسٚویٜ ىاىن ىٵب٫ 

Read the situation  هًاوين ډًٹٮیز ي ي٩بیٴ كَیٶبن 

Ready  ٍآډبىٌ، ډُیب، آډبىٌ ثَای اوؼبڇ ي٩یٶ 

Ready position  ٹیڈ ثٍ لا، َٕ ثبلا، وڂبٌ ډٖزَب ثب ُاوًَب هڈ، ىٕز)كبڅز آډبىٌ ىٍ ثٖپشجبڃ

 (ػچً

Ready up  سمَیه ىاىن، آډبىٌ ٽَىن، ډَثیڂَی ٽَىن، سٮچیڈ ىاىن 

Real good ُ٭بڅی، ډمشب 

Realignment  سٲییَ ډًٹٮیز(نثبُیپىب)آٍای٘ ػيیي ، 

Rear 1- ڃ، ٭ٺتحسلز، ٻ ډب -3 ؿیِی ٭ٺت ََ -2 ، دٚز٭ٺت 

Rear cut ٍاٗ  ډياٵ٬ ي اُ دٚز َٕ ىاىٌسیمی دبٓ  ثبُیپه ثٍ َڈ ؛كَٽز كمچ

 . ډبوي ٽىي ي آوؼب ډىش٪َ دبٓ ثَځٚشی ډی ٍٗ ډیةكچٺٍ  ٥َٳ ثٍ

Rear end ڃ، ٭ٺتحسلز، ٻ دٚز، ډب 

Rear pivot  ٭ٺت   ٥َٳ ثٍؿَه٘ ثٍ دٚز

Rear screen   اُ دٚز ( إپَیه)ایؼبى ٕي

Rear slide step  ٍهًٍىن ثٍ ٭ٺتٓٔ، ځبڇ ثٍ ٭ٺت ثَىاٙشه 

Rear sole touch   َٔب ٽَىن دبٙىٍ دبَب ثب ىٕزسمَیه څم 



Rear turn   ٭ٺت ٥َٳ ثٍؿَه٘ ثٍ دٚز 

Reason  ىڅیڄ، ٭چز، ػُز، ٕجت، ىلایڄ 

Rebels 1- ٽٍ ىٍ ( ډیٖی ٕیذی)ىاوٚڂبٌ ډیٖی ٕیذی ىٍ ىاوٚڂبٌ  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ

 -وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ وًاىا  -2. ٽىي ٽىٶَاؤ ػىًة َٙٹی ثبُی ډی

 -UNLV ٓٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ يٕز ثبُی ( ياىان)ىٍ لإًځب

 . ٽىي ډی

Rebound 1- ځَٵشه سًح ثَځٚشی  -2ثٮي اُ ثَهًٍى ثٍ كچٺٍ یب سوشٍ  یسًح ثَځٚز

 ٍیجبوي ٽَىن ،ٍیجبوي اُ كچٺٍ یب سوشٍ،

Rebound angle ُىاٍ  ٙپڄ ډًٍة یب ُايیٌٍ سوشٍ ة سًح ثَځٚشی ا

Rebound area یب سوشٍ  َبیی ٽٍ اُ كچٺٍ سًح ډلييىٌ ٍیجبوي، ډپبوی ٽٍ ثیٚشَیه

 آیي، ډى٦ٺٍ ٵٮبڅیز ثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ ځَىى ىٍ آن وٺ٦ٍ ٵَيى ډی ثَډی

Rebound chart ومًىاٍیب طجز آډبٍی ٍیجبويَبی ډًٵٸ 

Rebound cup  ثبُیپه یټ سیڈ ىٍ آٍای٘ ٍیجبوي ٍٕ 

Rebound distance  1- ى ٵبٝڄ ف -2ا كچٺٍ كي ٵبٝڄ سًح ٍیجبوي یب سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ ی

ًٙى سًدی ٽٍ ډمپه إز ٍیجبوي 

Rebound drill   ُسمَیه ٍیجبوي ٽٍ اToss Back یټ يٕبیڄ ډپبویپی ىیڂَ إشٶبىٌ  یب

 . ًٙى

Rebounder ځیَى، ٍیجبوي ٽىىيٌ ٍا اُ كچٺٍ ډی َب ثبُیپىی ٽٍ سًح 

Rebound goal  ىٕز آډيٌ ةٌٍیجبوي  ی ٽٍ اًُٙر ثب سًح 

Rebound fast break  َٙي٫ ١ي كمچٍ ثب ځَٵشه سًح ىٍ ٍیجبوي ىٵب٫ 

Rebounding ٍٍیجبوي، ځَٵشه سًح ثٮي اُ ثَځٚز اُ كچٺٍ یب سوش 

Rebounding area ىٍ آن ثَځٚشی اُ كچٺٍ  َبی ىٌ ٍیجبوي، ډپبوی ٽٍ ثیٚشَیه سًحډليي

 آیي، ډى٦ٺٍ ٵٮبڅیز ثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ وٺ٦ٍ ٵَيى ډی

Rebounding shot ٗىٕز آډيٌ ةٌٍیجبوي  ی ٽٍ اُير ثب سًح 

Rebounding territory  1- ىٍ آن  َبی ثَځٚشی اُ كچٺٍ ډلييىٌ ٍیجبوي، ډپبوی ٽٍ ثیٚشَیه سًح

و٦ٺٍ ډٖئًڅیز ڇ -2آیي، ډى٦ٺٍ ٵٮبڅیز ثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ  وٺ٦ٍ ٵَيى ډی

 َبثبُیپه ثَای ٍیجبوي

Rebounding triangle یڈ ىٍ ډًٹٮیز ٍیجبوي آٍای٘ ٍٕ ثبُیپه اُ یټ ر 

Rebound jump  سوشٍ ي یب كچٺٍ  ثَځٚشی اُ سًح دَٗ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي یب 

Rebound ring ځیَى كچٺٍ ا١بٵٍ ٽٍ ٍيی كچٺٍ اٝچی ثَای سمَیه ٍیجبوي ٹَاٍ ډی . 

Rebounds ٙيٌ ثٍ ډوٶٴ REB ٌآډبٍی طجزىٍ  ای ٭ىًان وٚبوٍ ة 

Rebound shot ىٕز آډيٌ ةٌٍیجبوي  اُی ٽٍ ًٙر ثب سًح 

Rebound under  1-  2ُیَ كچٺٍ  ىٍثَځٚشی اُ كچٺٍ یب سوشٍ  یب سًح (ٍیجبوي)ځَٵشه سًح- 

 ىٕز آيٍىن ډًٹٮیز ډظچض ٍیجبوي ُیَ كچٺٍ ةٌ

Best rebounder َبی ٍیجبويی،  ىٕز آيٍىن ٽىشَڃ سًحٌ يا٦ٍٕ ةٌ ثبُیپه ٙبهٜ ة

 ٽىىيٌثُشَیه ٍیجبوي

Clutch rebound  ٍ(سًح ٍیجبوي)يی سًح ثَځٚشی اُ كچٺٍ یب سوشٍ یجبوي ٹًی، ځَٵشه ٷ 



Defensive rebound  ٍیجبوي ىٵب٫ ثٮي اُ ثٍ َيٍ ٍٵشه ًٙر كَیٴ 

Defensive rebounding pattern   ٍآډبىځی ٍیجبوي ىٵب٭ی ثَای ځَٵشه ًٙسی ٽٍ س٤ًٕ كَیٴ ثٍ َي

 ٍيى ډی

Dome rebounding  څٺٍ ٽٍ َٙای٤ وجي ثَ ٍيی فٿای ثٍ ٙپڄ  ىن يٕیچٍسمَیه ٍیجبوي ثب ٹَاٍ ىا

 ويٻ ډی ٍیجبوي ٍا ایؼبى

Gain control of the rebound ځَٵشه سًح اُ ٍیجبوي 

Get rebound position  ٌىٕز آيٍىن ډپبن ډىبٕت ثَای ٍیجبوي ة 

Haul down a defensive rebound یه آيٍىن سًح ٍیجبوي ىٍ ىٵب٫یځَٵشه یب دب 

Intermediate rebounder  ٌځیَى ډشَی اُ كچٺٍ ډی 5سب  3ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍیجبوي ٍا ىٍ ډلييى . 

Key area rebounder  ٽچیي ی ډى٦ٺٍثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ ىٍ ډًٹٮیز 

Key rebounder  1-  ثبُیپه ٍیجبوي  -2 ٽچیي ی ډى٦ٺٍثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ ىٍ ډًٹٮیز

 ٽىىيٌ اٝچی

Left hand rebound ن یب ُىن سًح ٍیجبوي ثب َٕ اوڂٚشبن ىٕز ؿخځَٵز 

Long rebound  ٍځَٵشه سًح ٍیجبوي ىيٍسَ اُ كچٺٍ یب سوش 

Long rebounder ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍیجبوي ٍا ىيٍسَ اُ كچٺٍ یب سوشٍ ثڂیَى . 

Offensive rebound  ىٍ یټ ٵَٝز سًح ٍا ثب)ىٍ ٍیجبوي كمچٍ سًح ٍا ثب َٕ اوڂٚشبن ُىن  َٕ

 (ًٙر ُىنىيډیه ن ىٍ ډًٹٮیز ٍیجبوي ثَای اوڂٚشب

Offensive rebound position   َٕ ډًٹٮیز ډىبٕت ىٍ ٍیجبوي ٽٍ اډپبن ځَٵشه یب ُىن سًح ٍیجبوي ثب

 آيٍى  يػًى ډیٌ اوڂٚشبن ٍا ة

Off – side coverage for rebounding  ٍىٍ ډٺبثڄ ٕمشی ٽٍ دَسبة دًٙ٘ ىاىن ٍیجبوي ىٍ ٕمز ىیڂَ كچٺ ،

ځیَى  ر ډیًٍٝ

Out – rebound  ثُشَیه ٍیجبوي ٍا اوؼبڇ ىاىن، ٙپٖز ىاىن ىٍ ٍیجبوي 

Primary rebounder ََٽىي   ای ٽٍ اًٝڃ ٍیجبوي ٍا ډَا٭بر ډی ٍیجبويٽىىيٌ ،ٍیجبوي ٽىىيٌ ډب

Right hand rebound  ځَٵشه یب ُىن سًح ٍیجبوي ثب َٕ اوڂٚشبن ىٕز ٍإز 

Short rebound  سًح ثَځٚشی  ،سًح څً ىاىناُ  سًح اُ سوشٍ یب كچٺٍ ثٮيٽًسبٌ ثَځٚز

ٽًسبٌ اُ سوشٍ یب كچٺٍ 

Snare the rebound ٍځَٵشه سًح ٍیجبوي اُ كچٺٍ یب سوش 

Tip up the rebound 

 

 َٕ اوڂٚشبن ىٕز ثباػَای ًٙر طبوًیٍ اُ ٍیجبوي 

Toss back rebound machine  ٌىٕشڂبToss Back ثَای ٍیجبوي  

Triangle rebound position  آډبىٌ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي ثبٙي ٽٍاُ یټ سیڈ آٍای٘ ٍٕ ثبُیپه . 

Triangular rebound coverage آډبىٌ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي ثبٙي ٽٍاُ یټ سیڈ  آٍای٘ ٍٕ ثبُیپه . 

Triangular rebounding ځَٵشه سًح ٍیجبوي س٤ًٕ یپی اُ ٍٕ ثبُیپه ىٍ آٍای٘ ٍیجبوي 

Triangular rebound position   آډبىٌ ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي ثبٙيٽٍ آٍای٘ ٍٕ ثبُیپه اُ یټ سیڈ . 

Two hand rebound   ځَٵشه سًح ٍیجبوي اُ كچٺٍ یب سوشٍ ثب ىي ىٕز 

Wall rebounding drill  ٍسمَیه ځَٵشه سًح ٍیجبوي اُ ىیًا 

Rebuse  راهٌٌ، َُٕو٘، ثبُهًآؤوپًَ٘، سًثین، ڇ 



Recatch  (سًح)ىٕز آيٍىن ٌ ىيثبٌٍ ة 

Receive  َن دبٓروڀ آيٍىن، ځَٳؽٵشه، ثٍ ىٍیبٵز ٽَىن، ځ 

Receiver  ثبُیپه ىٍیبٵز ٽىىيٌ سًح 

Receiving the ball سیمی  ىٍیبٵز سًح دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ َڈ 

Receiving a pass  سیمی  َڈىٍیبٵز سًح دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ 

Alternate receiver ٙيٌ إز   ډٖييى ٽٍ ىٍیبٵز ٽىىيٌ اٝچی ُډبوی َبی ىٍیبٵز دبٓ؛ ُیىٍٿ

Distract the receiver ٽىىيٌ سًح  دَر ٽَىن كًآ ثبُیپه ىٍیبٵز 

Immediate pass receiver  ىٍیبٵز ٽىىيٌ دبٓ ډٖشٺیڈ 

Open receiver  سًح ىٍیبٵز ٽىىيٌثَای  سیمی ثيين ډياٵ٬ َڈ   

Pass receiver  ی ىٍیبٵز ٽىىيٌ دبٓسیڈ َڈ 

Pass receiving  دبٓ ٍا ىٍیبٵز ٽَىن 

Player – to – player coverage on the 

receive  

یټ ثبُی یټ ٭چیٍ  -2ىٵب٫ اوٶَاىی ثبُیپه اُ ىٍیبٵز ٽىىيٌ سًح  -1

 سًح  ٽىىيٌ یبٵزىٍ ثبُیپه ىٍ ثَاثَ

Primary receiver آ ىاٍى سیمی ٽٍ ثُشَیه َٙای٤ ٍا ثَای ىٍیبٵز ح َڈ

Reception سیمی  ىٍیبٵز سًح دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ َڈ 

Reception of a pass سیمی  ىٍیبٵز سًح دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ َڈ 

Reception zone ًٌٙى ای ٽٍ دبٓ ىٍیبٵز ډی ډلييى . 

Recognition  سٚویٜ، ٙىبهز، ٙىبٕبیی، ىٍٻ ٵُڈ  

Recognizable دٌیَ ٹبثڄ سٚویٜ، ٙىبهز 

Recognize ػب آيٍىن، سٚویٜ ىاىنٌ هشه، ةٙىب 

Recognized coach  ،ٙىبهشٍ ٙيٌ، ثَػٖشٍ ډَثی ډَثی ډٮَيٳ 

Recoil    1-  دٔ ُىن -4 ډبٕجٸ،٭مڄ ډٮپًٌٓ ٭٦ٴ ة -3دٔ ُوی  -2ثَځٚشه  

Recoiling action   كَٽز دٔ ُوی

Recollect ٍهب٥َ آيٍىن، ثٍ یبى ىاٙشه ثٍ یبى آيٍىن، ث 

Recommend ٍىن، ٍاَىمبیی ٽَىن، سًٝیٍ ٽَىندیٚىُبى ٻ 

Record یبىىاٙز ٽَىن، وڂبٙشه، طجز ٽَىن 

Recorder ٌطجبر، وڂبٍوي 

Recover  1- یًَٗ آډين، ډًٹٮیزٌ ىٕز آيٍىن، ثبُیبٵشه، ثُجًى یبٵشه، ةٌ ىيثبٌٍ ة 

ثَځٚشه ثٍ  -3ای٤ ٹجچی ٍثَځَىاوين ثٍ ٗ -2 ىٕز آيٍىنٌ ثبٌٍ ةٍا ىي

 َٙای٤ ٹجچی

Recovering a fumble ىٕز آيٍىن سًدی ٽٍ وبٙیبوٍ ىٍ ىٕز ځَٵشٍ ٙيٌ ثبٙي ٌ ىي ثبٌٍ ة

Recover on defense ثٮي اُ ىٕز ىاىن سًح  ٽَىن ىٵب٫ ٕبُډبن ىاىن ىٵب٫، ٕبُډبويَی 

Recover one's legs  ( دٔ اُ ُډیه هًٍىن)ىي ثبٌٍ ٍيی دبَبی هًى ایٖشبىن

Recovery  1-  ځیَی سًح  دٔ ثبُ -2ثُجًى، ثُجًىی، ثبُیبٵز 

Recross   كَٽز ډشٺب٬٥ ډؼيى ىي ثبُیپه ىٍ یټ ډَكچٍ ثبُی

Recruit  ٭٢ً ػيیي ځَٵشه، یبٍځیَی ( ثبُیپىبن، سمبٙبځَان)طجز وبڇ ٽَىن



 ٽَىن

Recruiting وبڇ وًیٖی، طجز وبڇ 

Recruiting inducements ٌِډَثیبن ثَای اُ ًٕی ثَهی ( يٍ ٱیَ ډؼب٣ٌُ ٽٍ ة)َبیی  َب ي ډلَٻ اوڂی

ځیَى   ػٌة ثبُیپه ثٍ ىاوٚڂبٌ هًى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی

Rectangle ډَث٬ ډٖش٦یڄ 

Rectangular ډٖش٦یچی 

Rectify  َځیَی ٽَىن ىن، اٝلاف ٽَىن، سٞلیق ٽَىن، ٱچ٤ىٍٕز ٽ 

Rectify an error ٌاٝلاف ٽَىن اٙشجبٌ، كٌٳ یب سٞلیق ٽَىن اٙشجب 

Recuperation  َيی سبٌُ، ٍډٸ سبٌُ، سؼيیي ٹًاثُجًىی، وی 

Red and blue  ٽٍ ىٍ څیڀ ( ياویبدىٖیڄ)ىڅٶیب وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ دىٖیچًاویب ىٍ ٵیلا

IVY ٽىي ثبُی ډی . 

Redbirds وًیِ ٙمبڅی ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایبڅز ایچیىًیِ ىٍ ایچی

 . ٽىي يڅی ثبُی ډیډیًٍٖی

Red flag ىيىیز ه٦بی سیمی ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه ٭لاډز ډقFIBA  ٽٍ ثب ٍٕیين سیڈ

ًٙى ي  ثٍ ایه ډلييىیز ٍيی ډیِ ىايٍی ٕمز آن سیڈ ځٌاٙشٍ ډی

ىَىيٌ آن إز ٽٍ ایه سیڈ ډلييیز ه٦بی سیمی ىاٍى   وٚبن

Redhead ىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ 

Red- hot ًٍَٙىي آسٍٚ، د 

Red hot    َڈ ٹٖڈ ٙين ثَای دیَيُی

Red ink  ينم 

Redmen  ٌٽٍ ىٍ ( ویًیًٍٻ)ىٍ ػبډیپب  إز ػبنوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂب

 . ٽىي إز ثبُی ډیٿٽىٶَاؤ ثی

Red- necked ثي هً، ثي هچٸ 

Red raiders 1-  ىٍ څیڀ دب ( ویًیًٍٻ)وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽچڂیز ىٍ َمیچشه

یپبڃ ىٍ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ سڂِآ سپه -2 ٽىي سَییًر ثبُی ډی

 ٽىي څًثبٻ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیي آډَیپه ثبُی ډی

Red shirt دیَٚٵز  ډى٪ًٍ ثٍاٗ ثَای یټ ٵٞڄ  ثبُیپه ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽٍ اُ سیڈ

 . اٗ ثٍ سیڈ ىیڂَ وٺڄ ډپبن ډی ٽىي ثبُی

Redskins ىٍ ٽىٶَاؤ ډیي آډَیپه ٻ ىٕپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډیبډی ىٍ آٽٖٶًٍوبڇ سیڈ ة ٌ

 . ٽىي ثبُی ډی

Red tape ٌٍسمَیه  ډٮیه ىي 

Reenter (ثٍ ُډیه ثبُی) ىيثبٌٍ ياٍى ٙين 

Reestablish  َٕیٔ ٽَىن أیب ر ٹَاٍىيثبٌٍ ث 

Reestablish position  ىٕز آيٍىن ډًٹٮیز ٌ ىي ثبٌٍ ة 

Ref ٍىاي 

Referee ىايٍ ډٖبثٺبر 



Referee baiting 1-  ٍيٍ  سًَیه ثٍ ىا ٽٚی يَٕ -2آُاٍ ىاىن ىايٍ ډٖبثٺ

Reference ٭٦ٴ   ،هٌأڇ ،ډىج٬ ،ٍػ٫ً ،ډَاػٮٍ ،ډَػ٬ ،اٍػب٫

Refinement اٝلاف، ثُجًى 

Reflect  ډىٮپٔ ٽَىن، وٚبن ىاىن 

Reflex َاٍاىی، ياٽى٘ ٱیَ اٍاىی، ياٽى٘ َٕی٬، ثبُسبة، اوٮپبٓ  ٭مڄ ٱی 

Reflexive اوٮپبٕی 

Reg ډى٪ڈ، ثب ٹب٭يٌ، ډَست 

Regain ىٕز آيٍىن، ٱبڅت ٙين ثٌَ ثبُیبٵشه، ىيثبٌٍ ة 

Regimen 1-  ٍّیڈ ٱٌایی -2ډي 

Regiment (َىڀ، ٵَع، ػم٬ )سیڈ 

Register 1-  ُاډشیبُ -3اډشیبُ ٽٖت ٽَىن  -2طجز ٽَىن ىٍ ٝٶلٍ اډشیب 

Register big ثٍ وشیؼٍ ډًٍى و٪َ ٍٕیين، ډًٵٸ ٙين، ٽبډیبة ٙين 

Regroup  ،ىيثبٌٍ ٕبُډبن ىاىن ىيثبٌٍ ډشٚپڄ ٽَىن 

Regular 1-  ٍَ٭بىى ،ډٮیه ،ډَست -4ٝلیق  -3 ٹبوًوى -2ډى٪ڈ، ثبٹب٭يٌ، ډٺ  

Regular defense ًٙى  ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ةٌ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍای ٽٍ  ٕیٖشڈ ىٵب٭ی

Regular job  ،ٽٍ اٝچی دىغ ثبُیپه  ثبُیپىی ٽٍ ػِءثبُیپىی ثب ډًٹٮیز طبثز ىٍ سیڈ

 . ٙيثب ډی ىنًٙ ثَای َٙي٫ ثبُی ياٍى ُډیه ډی

Regular offense ًٍٙى   ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ةٌ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍای ٽٍ  ٕیٖشڈ كمچ 

Regular position  َډًٹٮیز طبثز، ٱیَ ٹبثڄ سٲیی 

Regular round   ډَكچٍ اٝچی سٺًیڈ ډٖبثٺبر

Regular season   ُډبن ډًٞة ثَای ثَځِاٍی ډٖبثٺبر

Regulation  1- ًٍا٭يٌ، ١بث٦ٍكپڈ، ٷ -2 ٹبوًن، ډٺٍَار، ىٕش 

Regulation backboard markings ه٣ً٦ ٍوڀ ٙيٌ ٍيی سوشٍ ثٖپشجبڃ ډ٦بثٸ ٹًاویه ثبُی 

Regulation basket support ًٙى ىٕشڂبٌ ثٖپشجبڃ ٽٍ سوشٍ ي كچٺٍ ثٍ آن وٖت ډی 

Regulation free throw lane  

Regulation -sized floor ان ٕی ای ای ة ،ان ثی ای ،اٳ آی ثی ای ُډیه ثبُی ډ٦بثٸ ثب ٹًاویه ٌ

  َڈ اوياٌُ إز  ٥یڄ ي سٺَیجبًٙپڄ ډٖز

Rehabilitation  َسًان ثوٚی، وًسًاوی، وًٕبُی، ډَډز، سَډیڈ، سٮمی 

Reinsert ٍيوٸ ىاىن یب ثبة ٽَىن ډؼيى ؿیِی   ،ډٮَٵی ډؼيى

Reiterate سپَاٍ ٽَىن، سَٞیق ٽَىن 

Reiteration  سپَاٍ، سَٞیق 

Reject ٍىن، وذٌیَٵشهٍى ٻ 

Rejection   ٍى، ٭يڇ دٌیَٗ(سًح َبی  ةدَسب)ىٵ٬ ، 

Relate ځٶشهوٺڄ ٽَىن َٙف ىاىن، ،ن،ځِاٍٗ ىاىثبُځً ٽَىن، 

Relation  هًیٚی، ياثٖشڂی، اٍسجب٣، وٖجز 

Relationship 1-  هًیٚی، هًیٚبيويی، ٹًڇ ي  -2هًیٚی، ياثٖشڂی، اٍسجب٣، وٖجز



 هًی٘

Relative 1- وٖجی، ډشىبٕت -3ياثٖشٍ، ډَسج٤  -2يیٚبيوي ډىًٖة، م 

Relative speed َٕ٭ز وٖجی 

Relax  آٍاڇ ٽَىن، ٽبٕشه، ٽڈ ٽَىن، ٕجټ ٽَىن، سوٶیٴ ثوٚیين، آٍاڇ

 ٙين، إشَاكز ٽَىن، آٍډیين

Relay  1-  وً٭ی ثبُی ٽٍ ىٍ آن يٍُٙپبٍان ثٍ وًثز  -2ٍٕبوين سلًیڄ ىاىن

سپَاٍ كَٽز ٹجچی   -3ي٩یٶٍ ډٮیىی ٍا اوؼبڇ ډی ىَىي 

Relay a pass ٙمب  ثٍ ثبُیپىی ٽٍ اُ ٽىبٍ) سًح ىٍیبٵشی ٍا ثٍ َڈ سیمی ىیڂَ ٕذَىن

 (ٽىي ثَٗ ډی

Relay man  ىَي   ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا اوشٺبڃ ډی

Relay pass   ٕذَىن سًح ثٍ ثبُیپه ثٮيی ثيين ُىن )دبٓ ٵًٍی ثٮي اُ ىٍیبٵز سًح

 (ثٍ ُډیه یب وڂٍ ىاٙشه آن

Release 1- ػبر ىاىن، ٍَبیی ىاىن، ن -2ُاى ٽَىن، هلاٛ ٽَىن، ٍَب ٽَىن آ

 (سًح)هلاٝی، ٍَبیی  -3ٍَبویين 

Release area  ًٍٙىاُ َمبن ػب َيایز  دبٓیټ  ډمپه إز ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽ .

 (ثٍ يیٌْ دبٓ َٙي٫ ثٍ ١ي كمچٍ)

Release man  سیمی  َڈ ،ڃ ىاٍىسًح ډٚټٽٍ ثبُیپىی ىٍ كَٽز ىاىن  ُډبوی اىاډٍ دبٓ؛

 ،ح ١مه ٍَب ٽَىن اي اُ ایه ډًٹٮیزاي كَٽز ٽَىٌ ي ثب ىٍیبٵز سً

ىَي   ىیڂَ دبٓ ډیٕمز  ثٍسًح ٍا 

Release passing angle ٍځیَى ای ٽٍ دَسبة سًح ًٍٝر ډی ُايی . 

Release point ٍسیمی  ای آُاى ثَای ىٍیبٵز سًح ٹَاٍىاىٌ سب َڈ ثبُیپه هًى ٍا ىٍ ډى٦ٺ

ًٙى ثشًاوي سًح ٍا ثٍ اي دبٓ  ٥ًٍ وِىیټ ىٵب٫ ډی اي ٽٍ ځیَ ٽَىٌ ي ثٍ

ثيَي  

Release the cutter ٽىي  ٥َٳ كچٺٍ ثَٗ ډی ثٍسیمی ٽٍ  ٽمټ ٽَىن ثٍ َڈ 

Relent ځیَی ٽَىن، اوٮ٦بٳ وٚبن ىاىن، ٽًسبٌ آډين وَڇ ٙين، ٽمشَ ٕوز 

Relentless ٓ ،ٍٕوشبوٍٕوز ىڃ، ثیَكڈ، ثیَكمبوٍ، ډٞمڈ، َٕٕوز 

Relevant ٍث٤، ډَث٣ً ثٍ ډ٫ً١ً ډَث٣ً، ًی 

Reliability  ا٭شجبٍ، ٹبثچیز، ا٭شمبى، يطًٷ 

Relieve سٖپیه ىاىن، سوٶیٴ ثوٚیين، ٍاكز ٽَىن، إًٓىٌ ٽَىن 

Relieve pressure 1-  ٍَبیی دیيا ٽَىن اُ ٵٚبٍ كَیٶبن  -2اُ ٵٚبٍ ٍَبیی دیيا ٽَىن 

Relinquish   يڃ ٽَىن (اُ)ٽَىن، َٝٳ و٪َ ٽَىن ىٕز ٽٚیين، سَٻ ، 

Reload "ٍىٍ )ثبٍ ثٍ یټ ثبُیپه  دبٓ ىاىن ثی٘ اُ یټ"ځٌاٍی ډؼيى ځچًڅ

 (ډًٹٮیز ًٙر

Relocate سٲییَ ډًٹٮیز ىاىن 

Remain  ډبوين، اٹبډز ٽَىن، ثبٹی ډبوين 

Remaining man  1- ُثبُیپىی ٽٍ اُ دٚز َٕ  -2ډبوي  یپىی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز هًى ډیثب

 .ٽىي ډیكچٺٍ كَٽز  ٥َٳ ثٍسیمی هًىٗ  ڇٌ



Remedial  ىٍډبوی، ؿبٌٍ ٕبُ، ډٶیي، اٝلاكی، سٺًیشی، سَډیمی 

Remedy  1-  ىاٍي -3، ىٍډبن ٭لاع، ؿبٌٍ -2ٽمټ 

Remove ُىيىن، دبٻ ٽَىن، ىيٍ ٽَىن 

Repeat سپَاٍ ٽَىن، سؼيیي ٽَىن، ثبُځً ٽَىن 

Repetitive سپَاٍی، ثبُاوؼبډی 

Repetition  سپَاٍ، ثبُاوؼبڇ 

Repertory  ٍډؼمً٭ٍ آطبٍ، ډؼمً٭ٍ ځىؼیى ، 

Replace ػب ٽَىن، ػبیڂِیه ٽَىن ٌ ؿیِی ٍا سٮًی٠ ٽَىن، ػبة 

Replace a player سیمی  ٭ًی٠ ٽَىن ثبُیپه، سٮًی٠ ٽَىن َڈر 

Replacement 1- ً4ًهیٌَ  -3ی یػبٌ ػبة ،ػبیڂِیىی -2ی٠، ػبیڂِیه، ػبوٚیه سٮ- 

 يٹٮیزسٲییَ ڇ

Replace yourself  َٗثَځٚشه ثٍ وٺ٦ٍ َٙي٫ ثٮي اُ كَٽز ث 

Replay 1- ی اُ یټ ثبُی َبی ثبُ آٵَیىی یټ ثبُی یب ثو٘ -2 اوؼبڇ ډؼيى ثبُی

    ثبُی وًاٍ آن يٕیچٍ ثٍ

Replenish  1-  سپمیڄ ٽَىن  -3سُیٍ ٽَىن  -2ىيثبٌٍ دَ ٽَىن 

Report 1-  اُ یټ ٍيیياىځِاٍٗ  -3ځِاٍٗ  -2ځِاٍٗ ٽَىن 

Reposition  ًسٲییَ ډًٹٮیز، ډپبن، آٍای٘، اڅڂ 

Represent ٍ٭ىًان ومبیىيٌ یب ډىشوت یټ ډؼمً٭ٍ اػشمب٭ی ثبُی ىٍ سیمی ٽٍ ث، 

ای إز   ډچی یب ډى٦ٺٍ ،آډًُٙی

Representative 1-  ٌډًٍأيٽیڄ، ڇ -2ومبیىي 

Rep sheet  ثَځٍ اٍُیبثی ٭مچپَى ٍٵشبٍی ثبُیپه (rep ډوٶٴ reputation : ٍث

( َُٙر إز ،ډٮىی ا٭شجبٍ

Request  ،سٺب١ب ٽَىن، هًإشبٍ ٙين، هًاَ٘ ٽَىن، سمىب ٽَىن، ىٍهًإز

 سٺب١ب

Request substitution   ىٍ ُډیه ثبُی( یب ثبُیپىبن)ىٍهًإز ثَای سٮًی٠ ثبُیپه 

Request time-out  (ىٍهًإز سبیڈ ىٍ ثبُی)ىٍهًإز ُډبن إشَاكز 

Require  ،اكشیبع ىاٙشه، ویبُ ىاٙشه، لاُڇ ىاٙشه، ویبُډىي ثًىن، ډپچٴ ٽَىن

 ایؼبة ٽَىن، اڅِاڇ ٽَىن

Requirement اكشیبع، ویبُ، ویبُډىيی، هًإز، ىٍهًإز 

Requisite  ١َيٍی، لاُڇ، ډًٍى ویبُ، ياػت، ثبیٖشٍ، إبٕی، ډٺش٢ی 

Resentment آٍُىځی، ٍوؼ٘، ىڅوًٍی، هٚڈ، ٭ٞجبویز 

Reserve 1-  ٝىيڅی ىٍ ٕبڅه )ٍٍُي ٽَىن  -2ډلٶ٧ً وڂبٌ ىاٙشه، ًهیٌَ ٽَىن

 ثبُیپه ًهیٌَ، ثبُیپه ػبیڂِیه -3( يٍُٙی

Reserve pivot ( from forward position )  ػبیی ثبُیپه ٵًٍياٍى ثب ثبُیپه ٕىشَ ٌ ػبة 

Reserve power  

Reserves   سَ یب  َبی ٕىی دبییه سٍَمـىیه ثبُیپىبن ىٍ ىٓ)ثبُیپه ًهیٌَ، ػبیڂِیه



 (سَ یبىځیَی َبی دبییه ىٍ ىيٌٍ

Reset ٍاٌ اوياُی ډؼيى  ،ثبُ آٍإشه ،ثبُوٚبوين

Reset offense 1-  ٍیب ثبُ ؿیين یټ اڅڂًی  ثبُآٍإشه -2سپَاٍ ٽَىن یټ اڅڂًی كمچ

  كمچٍ 

Resile ( كَیٴ سَٻ ٽَىن آن ثب ٵٚبٍثٮي اُ )ٍځٚشه ثٍ ډًٹٮیز ايڅیٍ ة 

Resilience 1- ،وَډی -2( كچٺٍ ي سوشٍ ثٖپشجبڃ)كبڅز اٍسؼب٭ی  ػُىيځی 

Resilience of the board  اوٮ٦بٳ دٌیَی سوشٍ ثٖپشجبڃ 

Resistance ایٖشبىځی، ډٺبيډز 

Resolve  1-  ٍٵ٬ ٽَىن، ىٍٻ ٽَىن(ډٚپڄ)كڄ ٽَىن ، 

Resort  ډشًٕڄ ٙين 

Resourcefulness سيثیَٽبٍىاوی ، 

Respect 1- اكشَاڇ ځٌاٙشه، ډلشَڇ ٙمَىن -2ډلاك٪ٍ ڇ، ٭ِر، اكشَا 

Respect the opponent  اكشَاڇ ځٌاٙشه ثٍ كَیٴ 

Respect the rules  ډلشَڇ ٙمَىن ٹًاویه ثبُی، ا٥ب٭ز ٽَىن اُ ٹًاویه ثبُی، ډَا٭بر ٽَىن

 ډٺٍَار ثبُی

Respiratory education drill  ،سمَیه وٶٔ ٽٚیين ٝلیق  سمَیه سىٶٖی ډىبٕت 

Respite ٍډُچزإشَاكز، يٹٶٍ، ٵَػ ، 

Respond 1-  ياٽى٘ وٚبن ىاىن -2دبٕن ىاىن، ػًاة ىاىن 

Response دبٕن، ياٽى٘  ځًیی، ػًاة 

Responsibility  ٌىاٍی، ػًاثڂًیی، ي٩یٶٍ، سپچیٴ ډٖئًڅیز، ٭ُيٌ، ٭ُي 

Responsiveness ٙپىىيځیطیَ دٌیَیأكٖبٕیز، ياٽى٘ دٌیَی، ر ، 

Rest كز، هیبڃ ٽٖی ٍا إًٓىٌ ٽَىن، وڂَاوی ي وبٍاكشی ٽٖی ٍا إشَا

 ث٥ََٳ ٽَىن

Restart a game ډٚٲًڃ ثبُی ٙين،  ىيثبٌٍسه ثبُی، اُ وً َٙي٫ ٽَىن ثبُی، اُ َٕ ځَٳ

 ثَځٚشه ثٍ ثبُی

Rest easy  1-  وڂَان وجًىن -2هٚىًى ثًىن 

Rested ثبٙي ٽٖی ٽٍ إشَاكز ٽَىٌ ي ثٍ َمیه ىڅیڄ دَ اوَّی  

Restrain  1- ډلييى ٽَىن،  -2ٽَىن، ډمبوٮز ٽَىن، ډُبٍ ٽَىن  ػچًځیَی

 ډىلَٞ ٽَىن، ىٕز ي ثبڃ ٽٖی ٍا ثٖشه

Restraining line 1-  2ه٣ً٦ ىيٍ ُډیه ثبُی ٽٍ ډلييىٌ ُډیه ٍا ډٚوٜ ډی ٽىي- 

ىٍ هلاڃ دَسبة آُاى ٍا سٮییه  ثبُیپىبن ه٣ً٦ ٽًسبٌ ٽٍ ډپبن ٹَاٍځیَی

 . ٽىي ډی

Restrict ډلييى ٽَىن، ډىلَٞ ٽَىن، ىٕز ي ثبڃ ٽٖی ٍا ثٖشه 

Restricted area   ٍطبویٍ 3، ډى٦ٺٍ ٽچیيډى٦ٺ 

Restricted mobility   (  وبٙی اُ ډٞييډیز)ډلييىیز كَٽشی

Restriction  ډى٬، ػچًځیَی، ډلييىیز، ٣َٙ 



Result دی آډي، وشیؼٍ، اطَ، طمَ، كبٝڄ، وشیؼٍ ثبُی 

Result of the game وشیؼٍ دبیبوی 

Resume اُ َٕ ځَٵشه، اُ وً َٙي٫ ٽَىن، ویَيی سبٌُ ځَٵشه، اكیب ٽَىن 

Resume the play   ٍا َٙي٫ ٽَىن اُ َٕ ثبُی 

Resume the play at the point of interrup  ىڅیڄ  ةٌثَای ډظبڃ ) ډشًٹٴ ٙيٌ إز آن ٽٍ ییػباُ  ثبُی اُ َٕ ځَٵشه

  (ٙپٖشه سوشٍ ثٖپشجبڃ

Resume the play pattern  اُ َٕ ځَٵشه ثبُی، اُ وً ثبُی ٍا َٙي٫ ٽَىن 

Retain   ٍكٶ٨ ٽَىن، وڂبٌ ىاٙشه، اُ ىٕز وياىن، ثٍ هب٥َ ىاٙشه، ىٍ ًَه وڂ

 ىاٙشه

Retain the dribble كٶ٨ ىٍیجڄ 

Retie ٍاُ وً َٙي٫ ٽَىن ډٖبثٺ 

Retinue َمَاَبن 

Retreat ىٵب٫  ٥َٳ ثٍوٚیىی، ٭ٺت وٚیىی  ٭ٺت وٖٚشه، ٭ٺت وٚیىی ٽَىن، ٭ٺت 

Retreat down the center   آُاى ٕبُی ىٍ ډى٦ٺٍ ډیبوی ُډیه ثبُی

Retreating catch   ٥ًٍ  ثٍ)ىاىن یب ٍثًىٌ ٙين آن َمَاٌ ثبٙي ٹبدیين سًح ٽٍ ثب اُ ىٕز

(   ىٍ ُیَ ٕجي ډٮمًڃ

Retreating defense ٕشٍ كمچٍ ٍا ىٍ ډى٦ٺٍ ىٵب٭ی ٽٍ وشًان ٭ٺت وٚیىی ىٵب٭ی؛ ثَای ډظبڃ

ثیَيوی ډشًٹٴ ٽىي  

Retreat pass   دبٓ ثَځٚز ثَای اوؼبڇ ډؼيى كَٽز

Retreat step  ػچً ډُبػڈ ة ځبڇ ُىن ثٍ ٭ٺت ىٍ كَٽز دبی ىٵب٭ی ٽٍ ثب كَٽز ٍي ٌ

ًٙى ٽٍ ډياٵ٬ ٵبٝچٍ هًى ٍا ثب آن كٶ٨ ٽىي   َمبَىڀ إز ي ثب٭ض ډی

Retrieval  ٍان، اٝلافثبُیبٵز، كًٞڃ ډؼيى، ػت 

Retrieve ىٕز آيٍىن، دٔ ځَٵشه، ػجَان ٽَىنٌ ، ىيثبٌٍ ةثبُ یبٵشه 

Retriever ىٕز ٌ ثبُیپىی ٽٍ سًح اُ ىٕز ٍٵشٍ ٍا ىيثبٌٍ دٔ ثڂیَى یب ىيثبٌٍ ة

 .آيٍى

Return  ثبُځٚشه، ثَځٚشه، ثَځَىاوين، ثَځٚز، ثبُځٚز، ډَاػٮز 

Return match  ٍُډیه هًىی یب ُډیه كَیٴ، ثبُی  ىيډیه ډٖبثٺٍ ثب َمبن كَیٴ ى

 ثَځٚز

Return pass دبٓ ثَځٚشی 

Return to form  ثبُیبٵشه، ثُجًى یبٵشه، ٕلاډز هًى ٍا ثبُ یبٵشه 

Reveal  ٽَىن، ٵبٗ ٽَىن، ثَډلا ٕبهشه، آٙپبٍ ٕبهشه، ډٮچًڇ ٽَىن اٵٚب 

Reversal  1-  َیب اڅڂًی اٝچی  ثَځٚز ثٍ كَٽز -3ٙپٖز  -2سٲییَ ډٖی  

Reversal man  ىَي  ثبُیپىی ٽٍ ثٍ ٭ٺت دبٓ ډی 

Reversal option    ثَځٚز ثٍ كَٽز یب ډًٹٮیز اٝچی

Reverse 1-  3كَٽز ثَځٚز  -2ډٮپًٓ، ياٍيوٍ، ثَ٭پٔ، ١ي، هلاٳ- 

دبٓ اُ یټ ٥َٳ ُډیه  -4ىٍػٍ ای  180ثَځٚز ثٍ ٭ٺت، سٲییَ ډٖیَ 



 ٥َٳ ىیڂَ ثٍ

Reverse action   اُی سپَاٍ ٙيٌ ىٍ ٕمز ډٺبثڄ ډبوىي ایىپٍ ىٍ ة)اوٮپبٕی كَٽز

 (ای ډىٮپٔ ٙيٌ ثبٙي آییىٍ

Reverse action continuity   ٽٍ كَٽز ىٍ  ٭ىًان ډظبڃ ُډبوی ثٍ )سپَاٍ كَٽز ىٍ ٕمز ډوبڅٴ ُډیه

(  ىَیڈ ٍا اُ ٕمز ؿخ اىاډٍ ډی ن آ ،ٕمز ٍإز ُډیه ډًٵٸ ویٖز

Reverse cut ثٍ ٭ٺت یب ثَٗ ٽَىن ىيیين 

Revere direction 1-  كَٽز ثٍ دٚز -2ډٖیَ ډوبڅٴ 

Reverse dribble سٲییَ ډٖیَ ىٍیجڄ ثب إشٶبىٌ اُ ؿَه٘ ثٍ ٭ٺت یب ثٍ دٚز 

Reverse English    ٍٵشبٍ ډوبڅٴ وٚبن ىاىن

Reverse lay – up   ٕجي  ٕمز  ثٍٍٕ ځبڇ ثب ٭جًٍ اُ ُیَ ٕجي ي ؿَه٘ ثين

Reverse pass دبٓ ثَځٚشی 

Reverse pivot َىي دب ثٮي اُ ٥ًٍ َمِډبن ٍيی ٌٌ ای ثٍ ٭ٺت ة ىٍػٍ 180 ه٘ؿ ٍ

َب یپی ثٮي اُ ىیڂَی  ډشًٹٴ ٙين ٍيی دب

Reverse pivot into the triple threat 

position  

٥ًٍ َمِډبن ٍيی ََ ىي دب ثٮي اُ ٌ ای ثٍ ٭ٺت ة ىٍػٍ 180ؿَه٘ 

 یي ٍٕ ځبوٍډشًٹٴ ٙين ٍيی دبَب یپی ثٮي اُ ىیڂَی ىٍډًٹٮیز سُي

Reverser  ځَىى  ثبُیپىی ٽٍ ثٍ ډًٹٮیز ٹجچی ثَډی 

Reverser retreat step  ىي دب ثٍ ٕمشی ٽٍ ثبُیپه ٝبكت  ځبڇ ثٍ ٭ٺت َمَاٌ ثب سٲییَ ډٖیَ؛ ََ

ٽىي   يح ىٍ كبڃ ىٍیجڄ ُىن إز ؿَه٘ ډیر

Reverse slam dunk   ُىن  إذټٕجي ي ٕمز  ثٍدَٗ ىٍ كبڅز دٔٚز ثٍ ٕجي ي ؿَه٘ ىٍ ًَا

( سًح ٍا ثب ٹيٍر ىٍين ٕجي ٹَاٍ ىاىن)

Reverse spin  1- 2ؿَه٘ سًح ثٍ ٭ٺت ثٍ َىڂبڇ دَسبة  ،ؿَه٘ ٍي ثٍ ٭ٺت- 

ؿَه٘ ٍي ثٍ ٭ٺت ثَای ػب ځٌاٙشه كَیٴ ي سٲییَ ډٖیَ وبځُبوی 

ٕجي  ٕمز  ثٍ

Reverse stuff  َٗثب ؿَه٘ ىٍ ًَا  َمَاٌإذټ ٽَىن سًح ثٮي اُ د

Reverse to original position  ٍثَځٚز ثٍ ډًٹٮیز ايڅی 

Reverse turn   ٘ىي دب ثٮي اُ ٥ًٍ َمِډبن ٍيی ٌٌ ای ثٍ ٭ٺت ة ىٍػٍ 180ؿَه ٍ

َب یپی ثٮي اُ ىیڂَی  ډشًٹٴ ٙين ٍيی دب

Reverse T zone defense  ٍٽڄ كَٳٌ ٗای ة ىٵب٫ ډى٦ٺT  ٽٍ ٍٕ ثبُیپه ىٍ اډشياى ه٤  1-1 -3 یب

ي دىؼمیه ثبُیپه ثیه آوُب ن ثبُیپه ُیَ كچٺٍ ؿُبٍډی ي دَسبة آُاى

ځیَى   ٹَاٍډی

Reverse walking   َيٕیچٍ ؿَه٘ ٍي ثٍ ٭ٺت  ٕمز ډوبڅٴ ثٍ ثٍٍاٌ ٍٵشه َمَاٌ ثب سٲییَ ډٖی

ي َمِډبن دبَب ثيين آوپٍ اُ ُډیه ػيا ًٙى  

Revert   ثَځٚشه 

Revised interpretation   ٍډٶبى سٲییَ یبٵش

Revivication   ُآيٍٍىن ةٌ ،ٍيوٸ سبٌُ ،سؼيیي كیبر، ػبن ثوٚی ثب ًَٗ 

revolve ،ځَىاوينؿَهیين، ځَىیين، ىيٍ ُىن، سٲییَ ٽَىن 

Revolving  offense ًٍٙى   ای ٽٍ كًڃ یټ ثبُیپه یب یټ ډًٹٮیز اوؼبڇ ډی ٥َف كمچ



Reward  ٗػبیٌِ، دبىا 

Rhombus ( diamond ) plus one ای ثٍ ٙپڄ څًُی دیَاډًن  ٽه ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍىٵب٫ سَٽیجی ثب ؿُبٍ ثبُی

 ىٵب٫ یبٍځیَی  ىٍ ي یټ ثبُیپه ٽچیيډى٦ٺٍ 

Rhubarb  ٌڅٶ٪یاٙشجبٌ، اٙشجب 

Rhythm  ًٍٝر ٌ ثب ثبُ ٽَىن دبَب ي ؿَهبوين سًح ثیه دبَب ةسمَیه ٽبٍ ثب سًح

ي یب اوياهشه سًح ثیه دبَب ي ځَٵشه آن   ،اوڂچیٖی  8٭يى

Rhythmical  اٍای يُن ي آَىڀ ډًُين، ى 

Rib ٌىوي 

Ride 1- ًٍٝر  ةٌ ثٍ ٕشًٌ آيٍىن كَیٴ -3 ٕٶَ -2( سًح)، ثَىن ٍٵشه

  طیَ ٽىيٽٍ اي ٍا ٭ٞجی ي ٽڈ سأ ٥ًٍیٌ ٙٶبَی ة

Ride out  (یټ كَیٴ اُ ډًٹٮیز) ٍاوين، اُػبی هًى ثیَين ٽَىن 

Ride the ref ٍوبٍا١ی ثًىن اُ سٞمیمبر ىاي 

Ridicule ډٖوٌَ ٽَىنىٕز اوياهشه ، 

Rig ٍٍیِی ٽَىن  وشیؼٍ ٍٹبثشی ٍا اُ ٹجڄ سى٪یڈ ي ثَوبډ

Right 1-  ٍإز -3كٸ  -2ٝبىٷ، ىٍٕز 

Right forward  ٍإز ثبڃ ىٍ ٕمزثبُیپه 

Right guard  ٍإز ىٍٕمزډياٵ٬ 

Right – handed 1-  كَٽز یب ډبوًٍی ٽٍ ثب ىٕز ٍإز  -2ثبُیپه ٍإز ىٕز ََ

 . ځیَى اوؼبڇ ډی

Right – hand lay – up shot ًٙر ٍٕ ځبڇ ثب ىٕز ٍإز 

Right handedness َ٭بىر ثٍ إشٶبىٌ اُ ىٕز ٍإز ثی٘ اُ ىٕز ىیڂ 

Right hand rebound  ځَٵشه یب ُىن سًح ٍیجبوي ثب َٕ اوڂٚشبن ىٕز ثب ىٕز ٍإز 

Right off the bat ٍثی ىٍوڀ، ثی ډٮ٦چی، ثٍ ډل٠ ایىپٍثلاٵبٝچ ، 

Right off the bench  ر، ىٍٕز ثٮي اُ سٮًی٠ ي ياٍىىٍٕز ثٮي اُ ثچىي ٙين اُ ٍيی ویمټ 

 ثٍ ُډیه ٙين

( Right ) on the dot  ىٹیٸ، يٹز ٙىبٓ، ثمًٹ٬ 

Right or left shoulder pass  سیمی اُ ٍيی ٙبوٍ ٍإز یب ؿخ َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Right or left shoulder shot  څٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ٍيی ٙبوٍ ٍإز یب ؿخ ف ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Right over left, left over right هڈ ٽَىن ىٕز ٍإز ٍيی ٽشٴ ؿخ ي ىٕز ؿخ  ؛سمَیه ٽٚٚی

 ٥ًٍ ډشىبية ٌ ٍيی ٽشٴ ٍإز ة

Right shot ًٙر ډىبٕت 

Right there َٕی٬، ٵًٍیىٍوڀ ثی ، 

Rightly  ثبُیپه ٍإز ىٕز 

Rigid وبدٌیَ، ٕوزاوٮ٦بٳ وبدٌیَ، سٲیی ٍ 

Rigidly mounted backboards ٍَبیی ٽٍ ډلپڈ وٞت ٙيٌ ثبٙي  سوش

Rigout (also: Rig out ) ٌَب څًاُڇ، إجبة، سؼُیِار، ىٕشڂب 



Rifle a throw  ډلپڈ دَسبة ٽَىن یب دبٓ ىاىن

Rim   ٍ(ثٖپشجبڃ)كچٺ 

Rim insert ٍٽشجبڃ ٍا څٺٍ ثٔځیَى ي ډلی٤ ف ای ٽٍ ٍيی كچٺٍ ثٖپشجبڃ ٹَاٍ ډی كچٺ

 ( ثَای سمَیه ًٙر)ىَي  ٽبَ٘ ډی

Rim touches ثب څمٔ ٽَىن كچٺٍ ثٖپشجبڃ َمَاٌدَٗ  ؛سمَیه 

Back rim  ٹٖمز ٭ٺت كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Feet point rim ځیَی كچٺٍ ثَای ًٙر  وٍوٚب َىڂبڇدبَب ىٍ  ٥َُ ٹَاٍځیَی 

Front rim  ًكچٺٍ یٹٖمز ػچ 

Grab the rim  ٕپشجبڃځَٵشه كچٺٍ ة 

Roll around the rim  ٘سًح ٍيی كچٺٍ ثٖپشجبڃ یب ٱچشیين  ؿَه 

Smaller rim  ٍځیَى ي ډلی٤ كچٺٍ ثٖپشجبڃ ٍا  ای ٽٍ ٍيی كچٺٍ ثٖپشجبڃ ٹَاٍ ډی كچٺ

 ( ثَای سمَیه ًٙر)ىَي  ٽبَ٘ ډی

Ring   ًٍكچٺٍ ثٖپشجبڃ ثب س 

Ringer  1-  ُوب٭بىلاوٍسَی ثَ اډشیبُ یب -3ثبُیپه ًهیٌَ  -2ٽٖت اډشیب    

Ring – in  ٌَثبُیپه ػبوٚیه، ًهی 

Ring – tailed howitzer  ًٙى   ٕجي اوؼبڇ ډیٕمز  ثًٍٙر وِىیټ ٽٍ ثب ٹيٍر ي ثب ٽًثیين آن

Ring the bell  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Ring the bucket ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Ring up the curtain  اُی ٍا َٙي٫ ٽَىنة ،ايڅیه اډشیبُ ډٖبثٺٍ ٍا ٽٖت ٽَىن 

Rip  1-  ،ٙچیټ ٽَىن  -2ٙپبٵشه  ،دبٌٍ ٽَىنىٍیين، ځٖیوشه 

Rip/chin ) (also : Rip and chin)  ای كٶ٨ ٽَىن سًح ىٍ ثَاثَ ثَ)ُیَ ؿبوٍ ٽٚیين  ٥َٳ ثٍسًح ٍیجبوي ٍا

 (كَیٶبن

Rise above the pack  یڈَبی هًى ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ا٭٢بی ىیڂَ ر ٙىبهز آډبىځی ي ٹبثچیز، 

سیڈ ثبلا ىن ي هًى ٍا وٖجز ثٍ ا٭٢بی ىیڂَ ډًٹٮیز هًى ٍا ثُجًى ثوٚی

ٽٚیين  

Rise up  ٍَبی دب ایٖشبىن ٍيی دىؼ 

Rising star  

Risk َر ٽَىن، ثٍ ه٦َ اوياهشه، ػٖبٍر، ٍیٖټأػ 

Risky  ،ٌٍَیٖټ ىاٍ دَ ډوب٥ 

Ritual   ًٍٙى وجبڃ ډیكَٽبر ډ٦مئه ى َىڂبڇٍياڃ یب ٍيٙی ٽٍ َمیٍٚ ٹجڄ یب ى .

 (ٹجڄ اُ دَسبة آُاى)

Road ٌػبىٌ، ثٍِٿ ٍا 

Road game ډٖبثٺٍ ىٍ هبوٍ كَیٴ، ىٍ ُډیه كَیٴ 

Road team  ځیَى ډی یسیمی ٽٍ ىٍ ُډیه كَیٴ وشیؼٍ هًة . 

Roamer  طَ، ثبُیپه دَػىت ي ػًٗؤیب ڇ ٵٮبڃثبُیپه 

Roar ٙپبیز ٽَىن، ٱَٱَ ٽَىن 



Robber ٍىاي 

Rock  1- ٕىڀ، ٹچًٌ  -2 اة ىاىن، سبة هًٍىن، كَٽز ډًُينوين، رؿَهب

 سًح ثٖپشجبڃ -3ٕىڀ 

Rocker  (ٙجیٍ ځًُاٌٍ)كَٽز سبة هًٍىن ثٍ ػچً ي ٭ٺت 

Rocker movement  ىیڂَ ٕمز ثٍاوشٺبڃ كمچٍ اُ یټ ٕمز ُډیه ثبُی 

Rocker step  كَٽبر ٵَیت ىَىيٌ ي  ،كَٽز ؿَه٘ یب دیًر ثب سًح ثٍ ػچً ي ٭ٺت

ُوىيٌ ٽٍ س٤ًٕ ثبُیپه كمچٍ ٽىىيٌ ثب سًح ثَای ثٍ اٙشجبٌ اوياهشه ځًڃ 

 ًٙى ډياٵٮ٘ اوؼبڇ ډی

Rocker step and shot  ي ثٮي اُ ٵَیت هًٍىن ډياٵ٬ كَیٴ  ٽىب٥ٍَٳ ػچً یب  ثٍځًڃ ثب ځبڇ ثچىي

 ثَځٚز ثٍ وٺ٦ٍ ايڅیٍ ي اٹياڇ ٽَىن ثٍ ًٙر

Rockets  ىٍ ٽىٶَاؤ ډیي ٻ( اَیً)څيي ٕپشجبڃ ىاوٚڂبٌ سًڅيي ىٍ سًوب ڇ سیڈ ة ٌ

 . ٽىي آډَیپه ثبُی ډی

Rock goes in the air at 8   ًٙى ثٮيا٩َُُ َٙي٫ ډی 8ثبُی ىٍ ٕب٭ز . 

Rocking motion   (ثٍ ػچً ي ٭ٺت)كَٽز سبة هًٍىن 

Rocking pivot  ٕ٘مز  ثٍځبڇ ُىن ؿَهٚی  اُ ًٕی ثبُیپه دٖٔز؛ ای ځًُاٌٍؿَه

  ډى٪ًٍ ثٍ َڈ ُىن سٮبىڃ ډياٵ٬  ٭ٺت ثٍ ػچً ي َمِډبن هڈ ٙين ثٍ

Rods ٌَب ىوي 

Role ډًٹٮیز ىٍیټ سیڈ 

Roll   ایؼبى ٕي ٽَىن  ٥َٳ كچٺٍ ثٮي اُ ثلاٻ ثٍؿَهیين ي ثَٗ ٽَىن

ډياٵ٬  

Roll around the rim   ؿَه٘ سًح ٍيی كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Roll back   (ثَای ىٍیبٵز دبٓ)َمَاٌ ثب ؿَه٘ كَٽز ثٍ ٭ٺت 

Roll off  كچٺٍ ٥َٳ ثٍ (إپَیه) ثب ؿَه٘ اُ دٚز ایؼبى ٕي َمَاٌكَٽز 

Roll off from fingertips   ؿَه٘ ثٍ ٭ٺت ىاىن سًح ثٍ ثب كَٽز َٕ اوڂٚشبن ىٍ َىڂبڇ دَسبة

Roll – off man    كَٽز ٍٔڃ ٽَىن ثبُیپه اُ ایؼبى ٕي یب إپَیه

Roll – off move  ٘اڅٴ كچٺٍ ثیَين، ؿَه٘ ىٍ ډٖیَ ډن ٥َٳ ثٍؿَه 

Roll – off the opponent  ٘ىيٍ ٙين اُ كَیٴ ثب یټ ؿَه

Roll – off the shot    ثب وًٻ اوڂٚشبن سًح ٍا ىٍين ٕجي َڄ ىاىن

Roll out   كچٺٍ ثب یټ ؿَه٘   ډلييىٌاُ ُیَ ٽَىن كَٽز 

Roll out and cut  ٽٍ ثب یټ ثَٗ  كچٺٍ ثب یټ ؿَه٘  ډلييىٌاُ ُیَ  ٽَىنكَٽز

 ًٙى یىوجبڃ ڇ

Roll outside  ٽچیيهبٍع ډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثٍ َمَاٌ ثب یټ ؿَه٘كَٽز 

Roll ( over )   ثٍ ٍاكشی دیَيُ ٙين 

Roll pass  سیمی   َڈٕمز  ثٍدبٓ ىاىن ثب ٱڄ ىاىن سًح

Roll pivot  ٘ػچً ٥َٳ ثٍؿَه 

Roll the ball  سًح ٍيی ُډیه   سبوينٱڄ



Roll the ball on arms ثبٙي ٽٚیيٌ ٙيٌٽٍ اُ ىي ٥َٳ  ییَب ىٕز اوين سًح ٍيیرٱڄ  

Rookie of the year ٍٽٍ اُ ًٕی )یب ٽڄ څیڀ  ،ای ٭ىًان ثُشَیه ثبُیپه ٽىٶَاؤ ډى٦ٺ

NBA ٽىي اوشوبة ٙيٌ ي ػبیٌِ ىٍیبٵز ډی )

Room  اسبٷ، اسبٷ هًاة 

Root  ٽٴ ُىن، ىٕز ُىن، سًٚیٸ ٽَىن 

Rooter َٽىي سًٚیٸ ډی ٽٍ سیم٘ ٍا یًَاىاٍ يٵبىاٍ، سمبٙبځ . 

Root for سًٚیٸ ٽَىن، ًٍَا ٽٚیين 

Rope 1-  ٥ىبة ُىن ٥ىبة ثبُی، -٥2ىبة، ٍیٖمبن 

Rope climbing   ثبلا ٍٵشه ثب ٥ىبة 

Rope jumping  ٥ىبة ُىن 

Rope skipping   ٥ىبة ُىن 

Roster ثبُیپىبن، إبډی ثبُیپىبن ٵَُٕز 

Rotate 1- ،ىيٍان ٽَىن ،ٍډلًٍ هًى ځَىیينة ،ؿَهیين دیـبوين، ؿَهبوين 

 ػب ٽَىن ډًٹٮیزٌ ، ػبةسٲییَ ډًٹٮیز ىاىن -2

Rotate into the drill   ياٍى ٙين ثٍ ایٖشڂبٌ ثٮيی سمَیه

Rotate the ball ؿَهیين سًح ،ؿَهبوين سًح 

Rotating post play  ًٙوي  ځَىٗ ثبُیپىبن ٽٍ یپی ثٮي اُ ىیڂَی ياٍى ډًٹٮیز ٕىشَ ډی

Rotation  ىيٍ، ىيٍانٌ ؿَه٘، ځَىٗ ة 

Rotation offense كمچٍ ثب ځَىٗ ثبُیپىبن 

Rotten اهلاٷ، ُٙز ٍٵشبٍ، ٌََُ، ٵبٕي ٕیَر، ثي ثي 

Rough  1-  وبػًاومَى، ډٲ١َبوٍ -2يكٚی، ثی ٍكڈ 

Rough diamond   وبډِى ثُشَیه ثبُیپه

Rough going ثبُی هٚه، ډلپڈ 

Roughhouse 1-  ،ٽَىن  ٍٵشبٍ هًٚوزثب  -2سىيی، هًٚوز

Roughie ثبُیپه هٚه 

Roughneck  ثبُیپه ثٍِٿ 

Roughmess ثیَكمی، يكٚیڂَی 

Rough play  ثبُی هٚه 

Rough spot 1-  آډیِډًٹٮیز سُيیي -2وٺ٦ٍ ١ٮٴ ىٍ ثبُی 

Rough up 1-  ی ىٍ كَیٴ ثب٭ض إٓیت ػِی -2ثَيُ ىاىن ٍٵشبٍی یٍ ىيٍ اُ وِاٽز

ٙين   

Roundball وڂبٍان ثي هًاٌ ثٍ سًح ثٖپشجبڃ اسلاٷ  اډی ٽٍ اُ ًٕی ثَهی ٍيُوبډٍن

ًٙى   ډی

Round in (also: -up) ځَى آډين، ػم٬ ٙين 

Round robin ٌٍٽىي، ډٖب ثٺبر  ىیڂَ ثبُی ډیای ٽٍ ََ سیمی ثب سیڈ  ډٖبثٺبر ىي

 ای ىيٌٍ



Round robin tournament ٌٍٽىي، ډٖب ثٺبر  ثبُی ډیٽٍ ََ سیمی ثب سیڈ ىیڂَ  ای ډٖبثٺبر ىي

 ای  ىيٌٍ

Roust 1- ثَاوڂیوشه -2 ثیياٍ ٽَىن، َٕ ًٙٷ آيٍىن 

Route ٌډٖیَ، ٍا 

Routine ،ډٮمًڅی ػَیبن ٭بىی، اډَ ٭بىی 

Routine pass دبٓ ډٮمًڅی 

Rover   1-  ٌٍثبُیپىی ثيين ډًٹٮیز طبثز ىٍ كمچٍ ٽٍ  -2َٕځَىان، ٕیبٍ، آيا

آُاى یب  ډُبػڈثبُیپه  -3ٽىي  ی كَٽز ډیډ٦بثٸ ثب دیَٚٵز َٙای٤ ثبُ

یب ثبُیپه آُاى ىٍ ََ ډٖیَی  ،ای ثيين ډياٵ٬ ىٍ كمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ

ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ آٍای٘ سٮياى ُيع  -4ثَای دیيا ٽَىن ډًٹٮیز ًٙر 

 كمچٍ ثبُیپىبن  ىٍ ثَاثَای ٵٮبڃ  ىٍه٤ ايڃ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ انثبُیپه

Row  1-  4ډٖبثٺٍ، ثبُی  -3ٍىیٴ ٝىيڅی  -2ٍىیٴ، ٝٴ، كي ي كييى- 

 ي ٝيا، ٹیڄ ي ٹبڃ َٕ ػىؼبڃ دَ

Rub  دبٻ ٽَىن، هٚټ ٽَىن 

Rubber ٍُيى  ٽبٍ ډی ٍهز ٽبئًؿً ٽٍ ثَای ٕبهشه سًح ثٍى ډلًٞڅی ا 

Rubber ball  ًٙى، سًح ثٖپشجبڃ سًدی ٽٍ اُ ډًاى ٽبئًؿً ٕبهشٍ ډی 

Rubber drills سمَیىبر ٽٚٚی 

Rubber legs ٌدَٗ  ىٍ ثبلا  ثب ٹبثچیز ییادب 

Rubber sock  ثبُیپه سًَٕ، ثِ ىڃ  

Rubdown  ،٘ډٚز ي ډبڃ ،ؿًثپبٍی َُٕو 

Rub off ثٍ ډُبػڈ ؿٖجیيٌ  (إپَیه) ٍَبیی یبٵشه اُ ډياٵٮی ٽٍ ىٍ ایؼبى ٕي

 (إپَیه) ثبٙي، ؿٖجیين ډياٵ٬ كَیٴ ثٍ ډُبػڈ ىٍ ایؼبى ٕي

Rub- out   ،ٍیٍٚ ٽىیكٌٳ، ٍٵ٬، ث٥ََٳ ٕبُی 

Rub out ثٍ ډُبػڈ ؿٖجیيٌ  (إپَیه) ٍَبیی یبٵشه اُ ډياٵٮی ٽٍ ىٍ ایؼبى ٕي

 ثبٙي، ؿٖجیين ډياٵ٬ كَیٴ ثٍ ډُبػڈ ىٍ ایؼبى ٕي

Rugged  ویَيډىي، ٹًی، هٚه، دَُيٍ، َٕٕوز 

Rugged play ثبُی ٕوز، ثبُی ډلپڈ، هٚه 

Rule ،ن وبډٍییىٕشًٍ، آ ٹبوًن، ډٺٍَار، كپڈ 

Rule book   ٽشبة ٹبوًن 

Rules committee   ٽمیشٍ ٹًاویه ي ډٺٍَار

Rules infringement َٕدیـی اُ ډٺٍَار، ه٦ب 

Rules of game  ٹًاویه ايڅیٍ ایه ثبُی اُ ًٕی ډجشپَ ایه ؛ ثٖپشجبڃثبُی  ډٺٍَارٹًاویه ي

ٹبوًن  13ډشٚپڄ اُ  1891ثبُی آٹبی ىٽشَ ػیمِ ویٖمیز ىٍ ىٕبډجَ 

ډبىٌ یب ثو٘  114ډشٚپڄ اُ NCAA (1994 )ٵٮچی ٹًاویه . ي٬١ ٙي

سبٍین ىيڇ ٽٍ ىٍ اػلآ ػُبوی ىٍ FIBA ٹًاویه ٍٕمی . ثبٙي ډی

  . ډبىٌ إز 61ٙبډڄ  ،ډًٍى سًٞیت ٹَاٍ ځَٵز 1994يٕز آٿ

Rule the paint   ٍٽچیيٽىشَڃ ٽَىن ډى٦ٺ 



Competition rules  ٍٹًاویه يډٺٍَار ډٖبثٺ 

Five seconds rule  طبویٍ 5ين ٹبن 

Infraction of the rules  وٺ٠ ډٺٍَار، وٺ٠ ٹًاویه 

Intent of rules  ډٶبى ډٺٍَار ثبُی 

Knowledge of rules  آٙىبیی ثب ډٺٍَار یب ٹًاویه 

Offensive charge rule ٍه٦بی ٙبٍّ ثبُیپه كمچ 

Spirit of the rules (ىٍ ثَاثَ وٜ ٹبوًن) ٍيف ٹًاویه 

Three – seconds rule  سوچٴ ٍا ثیبن ایه  طبویٍ ي دی آډي 3ٹٍَار ډَث٣ً ثٍ طبویٍ ٽٍ ڇ 3ٹبوًن

 ىاٍى ډی

Three – seconds rule violation   طبویٍ ىٍ ډى٦ٺٍ  3ی إز ٽٍ ثبُیپه ډُبػڈ ثی٘ اُ یطبویٍ ه٦ب 3ه٦بی

 .ثبٙي ثمبوي ي ػِای آن اُ ىٕز ىاىن ډبڅپیز سًح ډی كَیٴ ٽچیي

Rum go  1- ١ٮیٴَٙي٫  -2ثوشی، ځَٵشبٍی ٵلاٽز، ثي 

Run  ىيیين، دیمًىن 

Run against ،ٍٹبثز ٽَىن  ٕشیِ ٽَىن  

Run and gun  ُُډبوی ي  ی ډلييىٌ ًٙر ٽَىن ثٮي اُ ىيیين َٕی٬ ثيين إشٶبىٌ ا

 (ایؼبى ٕي،ځًڃ، ثَٗ)كَٽبر ٽمپی ډظڄ ثيين

Run and jump   ٔثَای ( ی٠ یبٍسٮً)ػُ٘ ي ًٕئیؾ اوؼبڇ َمَاَی ٽَىن یبٍ ي ٕذ

دًٙ٘ 

Run and jump defense  یه ثبُی، ُڇ َٕ َٕسب ٍثب دَٓ ى َمَاٌىٍځیَاوٍ یبٍځیَی  ثٖیبٍىٵب٫

 یب ًٕئیؾ ي ػچًځیَی ٽَىن اُ كَٽبسٚبن  َب، سٲییَ دًٙ٘ ایؼبى سچٍ

Run a play  ٍوٺٍٚ ثبُی ٍا ىٍ ُډیه اػَا ٽَىن  ثبُی، ای اُ ځَٵشه و٫ً يیٌْٽبٍ ث 

Run-around  ثَای ىٍیبٵز دبٓ ا سیمی ډبڅټ سًح ي كَیٴ ډياٵ٬ ىيٍ ُىن َڈ ٗ 

Run backward  ٭ٺت ٭ٺت ىيیين 

Run baseline ىيیين ىٍاډشياى ه٤ ٭١َی 

Run blind ىيیين ثيين وڂبٌ ٽَىن ثٍ سًح 

Run down battery   (  هٖشڂی ډٶ٣َ)هبڅی ٽَىن ثين

Run for ball   يحر ٥َٳ ثٍىوجبڃ سًح ىيیين، ىيیين 

Rrun forward ثٍ ػچً ىيیين، ٍي ثٍ ػچً ىيیين 

Run hard َٕی٬ ىيیين 

Run in place ىٍ ػب ُىنىٍ ػب ىيیين ، 

Rrun in with  ٍٹبثز ٽَىن، ډٖبثٺٍ ىاىن 

Run like devil َٕی٬ ىيیين 

Running a play   سُبػمیاػَای ثبُی 

Running and stopping full stride ثٮي اُ ٍٕیين ثٍ كَیٴ  ٽَىن سًٹٴىيیين َٕی٬ ي 

Running backward  ٭ٺت ٭ٺت ىيیين 

Running broad jump  َ٥ًڃ  ٗد 



Running full stride ثٖیبٍ َٕی٬ ىيیين، ىيیين ثب ثچىيسَیه ځبڇ 

Running in place ىٍ ػب ىيیين 

Running lay- up    ًٙر ٍٕ ځبڇ 

Running one- hand push shot  سًحثٍ ڃ ٌٔ ثب ٽمی ثب یټ ىٕز ىيیينثب  ٌَمَادَسبة سًح  

Running one – hand set shot (one – 

count stop )  

آډين  ىیټ ىٕز ىٍ كبڅز طبثز ثٮي اُ ٵَي كچٺٍ ثب ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 ثٍَيی ىي دب ىٍ یټ ُډبن  

Running one – hand set shot ( two – 

count stop )  

ډشًٹٴ ىٕز ىٍ كبڅز طبثز ثٮي اُ كچٺٍ ثب یټ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

   یپی ثٮي اُ ىیڂَی ٍيی ىي دب  ثَٙين 

Running one – hand shot   ثب یټ ىٕز  ىٍَىڂبڇ ىيیين كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Running pass دبٓ ىٍ كبڃ ىيیين 

Running rebels ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ( وًاىا)ثبڃ ىاوٚڂبٌ وًاىا ىٍ لآ يځبٓ وبڇ سیڈ ثٖپز

 ٽىي ٕپبی ثبُی ډیسیټ ا

Running right – hander ٽىىيٌ ثب آهَیه َٕ٭ش٘ ىٍ ُډیه ىيیيٌ ثٮي  ًٙسی إز ٽٍ ىٍ آن ًٙر

٥َٳ كچٺٍ دَسبة  ثٍي ثب دَٗ ي ثب ىٕز ٍإز سًح ٍا  ٽَىٌسًٹٴ 

وي  ٻ ډی

Running score  ٍثبُیػبٍی وشیؼ 

Running screen    ایؼبى ٕي ىٍ َىڂبڇ ىيیين

Running stride َبی ثچىي ىيیين ثب ځبڇ 

Running summary    هلاٍٝ ي١ٮیز ا٥لا٭بر اٝچی ثبُیپه ىٍ ډٖبثٺبر ػبٍی

Running team  ىَي سیمی ٽٍ كَٽبر َٕی٬ ٍا ثيين ایٖشبىن ىٍ یټ ډپبن ٍا سَػیق ډی 

Run off the center َىيیين اُ وِىیټ ثبُیپه ٕىش 

Run out  ٍډشٺبثڄ  ی ١ي كمچٍ، كمچ 

Run over  ٽَىن یټ كَٽز ٍسپَاٍ ٽَىن ثبُی، سپَا 

Run rusty  آډبىځی وياٙشهىٍ ٵَڇ وجًىن ، 

Run the court   ًٗثبُیپه ٵٮبڃ، دَػىت ي ػ 

Run through leather  كَٽز ثبُیپه ىٍ ډٖیَ سًح ثَای ىٍیبٵز آن 

Run to recover 1-  ثَای دًٙ٘ یبٍ ډُبػڈ ٻىيیين  -2ډًٹٮیز ٹجچی  ٕمز ثٍىيیين ٌ

 هًى ٍا آُاى ٽَىٌ ي دی٘ اٵشبىٌ إز

Runty  ،ٌٽًؿپشَ اُ كي ډٮمًڃ  ٽًسب 

Run up and sown the court ډٖبثٺٍ  ٍ ٥ًڃیټ ثٖپشجبڅیٖز ى)څً ي ٭ٺت ىٍ ُډیه ثبُی ىيیين ثٍ ع

  (ىيى ٽیچًډشَ ډی 11سب  8كييى 

Run up against  ٍٹبثز ٽَىن، ډٖبثٺٍ ىاىن 

Ruptured tendon   ٍثب٣ ٽٚیيٌ ٙيٌٌاٌٍ ٙيحٍُى دی ، 

Rush  1- ٍيی  ثبُی ٽَىن اُ -3ثب٭ؼچٍ كمچٍ ٽَىن  -2كمچٍ  ،كَٽز ٙيیي

آډًُان  ىاو٘اُ ډٖبثٺٍ ثیه ىي ٽلآ  -4ٵپَی  ثی

Rush a pass ٓٙشبة ٽَىن ىٍ دبٓ، ٭ؼچٍ ٽَىن ىٍ دب 



 

Rushed shot   ًٍٙر ثب ٭ؼچ 

Rusher ٍ٭ؼًڃ   ی ٽىىيٌ كمچ

Russel elbows ایه )َب  ثب ثبلا آيٍىن آٍوغثَای ډلبٵ٪ز ٽَىن اُ سًح ٍیجبوي  ٍيٙی

ٕبوشَ سیڈ ثٖشًن ٕچشیټ اػَا  ،ایىپٍ س٤ًٕ ثیڄ ٍإڄ اُ كَٽز ثٮي

 ٙي ثٍ وبڇ اي طجز ځَىیي   ډی

Rust in  ثَای ؿىي څل٪ٍ ىٍ یټ ػب ډبوين، ډشًٹٴ ٙين  

Rustler ،ثب اوَّی ثبُیپه ثبُیپه ٵٮبڃ 

Rusty   سمَیه، هبٍع اُ ٵَڇ، ثبُیپه وبآډبىٌثبُیپه ثيين 

Rusty neck  ځَىن، ځَىن هٚټ ٙټ ٙينم 



 

Two -hands underhand driving -in shot  كچٺٍ ٥َٳ ثٍثٮي اُ وٶًً ٹًی  دبییهكچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two – hand underhand free throw  دبییهاُ  دَسبة آُاى ثب ىي ىٕز 

Two – hand underhand  lay – up   دبییهكچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ  ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ  

Two – hand underhand shot  دبییهكچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ  ٥َٳ ثٍدَسب ة سًح  

Two – hand underhand sweep shot ُیَىي ىٕز اُ  ثب كچٺٍ ٥َٳ ثٍسًح  دیـٚی دَسبة 

Type of shot  كچٺٍ  ٥َٳ ثٍو٫ً دَسبة سًح

Uncontested shot  كچٺٍ ثيين ډٺبيډز كَیٴ  ىاهڄدَسبة سًح 

Under basket button – hook shot  ٍدَٗ ىٍ ډًٹٮیز وِىیټ ي دٚز ثٍ كچٺٍ َىڂبڇًٙر ًَٻ ثب ؿَه٘ ى 

Under – basket shot ًٍٙر اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Underhand free throw shot   ُدبییهدَسبة آُاى ثب ىي ىٕز ا  

Underhand lay – up shot  دبییهكچٺٍ اُ  ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ  

Underhand lay- up with a twist   ثب ؿَهَ٘مَاٌ  دبییهكچٺٍ اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة ٍٕ ځبڇ 

Underhand pivot shot  ىٍ َٙای٦ی ٽٍ ثبُیپه ډياٵ٬ ٍيی ثبُیپه ډبڅټ سًح ٵٚبٍ ډی آيٍى ثبُیپه

كچٺٍ  ٥َٳ ثٍىٕز ثبُیپه ډياٵ٬ ډُبػڈ ثب یټ ؿَه٘ سًح ٍا اُ ُیَ 

ٽىي   دَسبة ډی

Underhand shot  دبییهكچٺٍ اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  

Underneath shot  كچٺٍ اُ ُیَ كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Under- the-arm shot  كچٺٍ اُ ُیَ ىٕز كَیٴ ډياٵ٬  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Under – the – basket shot  اُ ُیَ كچٺٍ كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Unopposed shot  كچٺٍ ثيين ډٺبيډز كَیٴ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Unorthodox shot  ًَٙى ډیُىٌ  ډشٮبٍٳًٙسی ٽٍ ىٍ َٙای٤ ٱی 

Up and under move   ډًٹٮیز ًٙر ىٍ ُیَ كچٺٍ   ٥َٳ ثٍياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز ي ىٍ دی آن

Up -and -under pivot shot َثَای  وٶًً ثب یټ ؿَه٘ یب دیًرىن ي ىٍ دی آن ياومًى ثٍ ًٙر ػٶز ٽ

  ٙينًٙر ٍَب 

Variety of shots  َب ًٙرای اُ  َب، ډؼمً٭ٍ ًٙر سى٫ً     

Wheel and under (shot)  ًً٥َٳ ډًٹٮیز آُاى ُیَ  ثٍای  ىٍػٍ 180ٽه ٕىشَ ثٮي اُ ىي ؿَه٘ ثبُی وٶ

 ٽىي ډیي اُ َمبن ػب اٹياڇ ثٍ ًٙر  كچٺٍ

Wild shot  ًٙر اسٶبٹی، دَسبة ثيين آډبىځی 

Wing shot   ډلييىٌ ثبڃ كچٺٍ اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  

Shoulder   ٙبوٍ، ىيٗ، ٽشٴ 

Shouldering   (سىٍ ُىن)َڄ ىاىن ثب ٽشٴ 

Shoulder pass (one or two – hand)  ٍ(ثب یټ یب ىي ىٕز)َب  دبٓ ىاىن اُ ثبلای ٙبو 

Shout   ٰٽٚیين، وٮٌَ ُىن  ٵَیبى ُىن، ىاى ُىن، ػی 

Shove  1- 2، َڄ، دَسبة ٙيندَسبة ٽَىن ثب ُيٍ دی٘ ثَىن، سىٍ ُىن، ،َڄ ىاىن- 

 ٍهز ثَثٖشه كَٽز ٽَىن، ٍياوٍ ٙين، ٍاَى ٙين، -3 ىيٍ ٽَىن

Shovel  ُثیڄ ډپبویپی، ډلاٹٍ، ثیچـٍ، هبٻ اويا 



Shovel – pass  ًٙى ٽٍ ة ٍسبة ډییه ٽٍ اٱچت س٤ًٕ ثبُیپىی حدبٓ َٕی٬ یټ ىٕز اُ دبی ٌ

ٙجیٍ كَٽز دبٍي    یدبٓ ،ًٙى یثٖیبٍ وِىیټ اُ ػبوت كَیٴ ىٵب٫ ڇ ٕوشی ي

Shove pass  ایه  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)سیمی ثب ٽمی َڄ ىاىن ثٍ سًح  َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

( ًٙى ی ٕیىٍ اوؼبڇ ډیدبٓ ثب ىي ىٕز اُ ػچً

Shoving  سىٍ   ،دَسبة ،َڄ

Show  1- ،ومبی٘، اػَا -2، ومبی٘ ىاىن اثَاُ ٽَىن وٚبن ىاىن، ومًىن 

Showboating  ،٘ومبی٘ ىٍ ٹبیٸ ٹبیٸ ىاٍاى ٝلىٍ ومبی 

Shower 1-  ثیَين آيٍىن ثبُیپه اُ  -3ځیَی ٽَىن ثبُیپه ٌ ٽىبٍ -2ىيٗ ځَٵشه

ُډیه ثبُی  

Showing the defender the ball   ٍثب سًح ىٍ ي َمَا ٌ ثٮي اُ ځًڃ ثب ثٍ كَٽز ىٍ آيٍىن َٕ ي ٙبني ځًڃ ا١بٵ

َب ىٍ ډٖیَی ٽٍ ٹٞي وٶًً وجبٙي  ىٕز

Show – off  ومبیٚی ثبُی ٽَىن

Showup  يٍيى 

Shrimp   ٌثبُیپه ٽًسب 

Shuffle 1-  ن ًٕ كَٽز ٽَىن، ځبڇ ٽًسبٌ آ َٕٔهًٍىن دبَب، ایه ًٕ ي ،(دبَب)ٽٚیين

اُ ٍيی  دبَب ثيين ثچىي ٽَىن)كَیٴ  ُوڂبڇ ىٵب٫ اٌٽَىن دبَب ىٍ ػب  ػب ثٍ -2

 كمچٍ دی ىٍ دی ثب سٲییَ ډًٹٮیز  -3( ُډیه

Shuffle cut  1- ثٍ ډى٪ًٍ سٲییَ ډًٹٮیز ثَٗ  -2ىَي  ثَٙی ٽٍ كَٽز ٹجچی ٍا اىاډٍ ډی

آوؼب اوؼبڇ  كچٺٍ ثَای ىٍیبٵز دبٓ ىٍ ٥َٳ ثٍایه ثَٗ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)

( ًٙى ډی

Shuffle jump stop  ثب ُاوًَبی هڈ  ُٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ٍيی دبَبی ثب 

Shuffle low    ٍكمچٍ دی ىٍ دی ىٍ ډلييىٌ وِىیټ ثٍ كچٺ

Shuffle offense   كمچٍ ٍيان ثب إشٶبىٌ اُ كَٽز ي سٲییَ ډًٹٮیز َٕی٬ ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىبن ثب

إشٶبىٌ اُ إپَیه ي هبٍع ٽَىن ډياٵٮیه اُ ډ٬١ً ىٵب٭ی هًى ثٍ ٕمز ٕجي 

ُیپىبن كَٽز ډيايڇ هًى ٍا اُ یټ ٕمز ثب ،ىٍ ایه ٕیٖشڈ . ثَٔٗ ډی ٽىىي

اىاډٍ ډی ،ثٍ ٕمز ىیڂَ سب ػبیی ٽٍ یټ وٶَ ثَای اوؼبڇ ًٙر آُاى ًٙى

وبڇ  ،ىٍ ایه آٍای٘. إز  2-1-2آٍای٘ اثشيائی ثَای اػَای ایه ٥َف .ىَىي

سٲٌیٍ ٽىىيٌ  ،دٖٔز ،ثَٔٗ ُن ايڃ ،ځبٍى ٍآ : َبی ثبُیپىبن ثٍ ایه ٹَاٍ إز 

ډَثی ىثیَٕشبن څیشچشًن سبٍیوـٍ ایه  ،ای إشیًن َٕٔوًٖن آٷ. ي ثَٔٗ ُن ىيڇ

كمچٍ ٙبٵڄ ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ايایڄ : ٥َف ٍا ثًٍٞر هلاٍٝ ثیبن ومًىٌ اوي 

. س٤ًٕ ثَُٓ ىٍاٻ ډَثی ىاوٚڂبٌ اُٽلاَمب ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز  1950ىٌ 

ایه آٹبی ػًئڄ ايآ ویِ اُ . يثٍ َمیه ىڅیڄ ثٍ وبڇ ىٍاٻ ٙبٵڄ ډًٕڈ ٙي

يڅی ىٍ وُبیز ایه آٹبی ثبة . ٥َف ىٍ ٕیٖشڈ َبی كمچٍ هًى إشٶبىٌ ومًى

إذَ ثًى ٽٍ ثٍ ٽمټ ىٕشیبٍ هًى ىیه إمیز ایه ٥َف ٍا سًٕٮٍ ىاىٌ ي ىٍ 

ویمٍ ىيڇ َمبن ىٍَ إشٶبىٌ ډًٵٮیز آډیِی اُ آن ىٍ آٽبىډی ویَيی ًَایی 

ڇ َبی كمچٍ هًى آٹبی إمیز َىًُ َڈ اُ ثَهی اثٮبى ایه ٥َف ىٍ ٕیٖز.ٽَى

 ًٕى ډی ثَى  



Shuffling  ٍثيين ثچىي ٽَىن)كَیٴ  ُوڂبڇ ىٵب٫ اٌدبَب ىٍ  یب َٕٔهًٍىن ٽَىنػب  ػب ث 

 (اُ ٍيی ُډیه دبَب

Boxer‟s shuffle   ٍىٍ كبڅز ىٵب٭ی ثًٽًٍَٖب یٍٹٜ دبكَٽشی ٙجی 

Defensive shuffle دبَب ثب ُډیه سمبٓ ٥ًٍی ٽٍ َمیٌ٘ ىٍ كبڅز ىٵب٭ی ة َب ػبیی َٕی٬ دبٌ ػبة ٌ

ىاٙشٍ ثبٙي  

High post shuffle   ٥َف كمچٍ ٙبٵڄ ثب سمَٽِ ثَ اػَای آن ىٍ ډى٦ٺٍ دٖٔز ثبلا 

Low post shuffle  ٥َف كمچٍ ٙبٵڄ ثب سمَٽِ ثَ اػَای آن ىٍ ډى٦ٺٍ دٖٔز دبئیه 

Low shuffle set – up    آٍای٘ ډيايڇ ٥َف كمچٍ ٙبٵڄ ىٍ ډى٦ٺٍ وِىیټ ٕجي

Shut  ډٖييى ٽَىن، ثٖشه 

Shutdown   ثبُی دبیبوی 

Shut down (also:- off) ٙپٖز ىاىن كَیٶبن 

Shut down on (also:-upon) دبیبن ٍٕبوين، هبسمٍ ىاىن، دبیبن ىاىنٌ ة 

Shut out  1-  ٍٙپٖز ثب  -2ًٙر ٽَىن ٍا ىاٍى  ٵَٝزػچًځیَی ٽَىن اُ كَیٶی ٽ

 اهشلاٳ 

Shuttle  ر ٽَىن ثٍ ػچً ي ٭ٺت كَٻ 

Shuttle substitution   ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی  5 -4سٮًی٠ َمِډبن 

Sickle  ىآ ىٍي، ٻؿىڂټ 

Side  1- ،ػبوجی  ی،یدُچً -3سیڈ  -2دُچً، ٕمز  ًٕ، ٥َٳ 

Side formation  ٥ًڅیآٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ه٤  

Side – front ُٕمز یټ ىٵب٫ ٽَىن ا 

Side high post   َىٍ ډًٹٮیز ٍإز یب ؿخ ه٤ دَسبة آُاى ثبُیپه ٕىش 

Side jump ،ًدَٗ ػبوجی دَٗ اُ دُچ 

Side leg extension دب ىٍ یټ ُډبن ىٍ كبڅز  اډشياى ىاىن یب ٽٚ٘ ػبوجی یټ دب یب ََ ىي

ٽ٘ یب ىٍ كبڅز ىډَ هًاثیين  ىٍاُ

Sideline = Side line (Am. Eng.) 1- ثیَين  ٍىن اُ ُډیه ثبُی،اهَاع ٻ -2ُډیه ثبُی  ه٤ ٥ًڅی یب ٽىبٍی

 ٽَىن اُ ُډیه ثبُی 

Side – line break ُډیه ثبُی  یب ٥ًڅی ١ي كمچٍ ثب دَسبح سًح اُ ه٣ً٦ ٽىبٍی 

Sidelined  ُسیڈ   ٵَُٕز ٹَاٍ وڂَٵشه ىٍ ،ٵَُٕزهبٍع ا

Side – line fast break ُډیه ثبُی یب ٥ًڅی ١ي كمچٍ ثب دَسبح سًح اُ ه٣ً٦ ٽىبٍی 

Side – line fast offense ُډیه ثبُی یب ٥ًڅی ١ي كمچٍ ثب دَسبح سًح اُ ه٣ً٦ ٽىبٍی 

Sideline” hugger”  ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ وِىیټ ه٤ ٥ًڅی ثبُی  

Side – line inbounds play  دَسبة سًح اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ ُډیه  ٗ ثبُیپىبن ىٍَىڂبڇ َٙي٫ ثبُی ثبآٍای

ثبُی  

Side – line offense ډشياى ه٤ ٥ًڅی كمچٍ ىٍ ا 

Side – line out-of-bounds offense ًُٙى ډی اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ثب دَسبة سًح اُ هبٍع ثٍ ىاهڄ ُډیه ثبُی آٱب  

Side – line pivot   یب ٥ًڅیؿَه٘ ىٍ ډٖیَ ه٤ ٽىبٍی 



Sideline screen  وِىیټ ه٤ ٥ًڅی  (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Sideline split  ٍه٤ ٥ًڅی كَٽز ډشٺب٬٥ ى  

Side line throw – in   دٚز ه٤ ٥ًڅی  سیمی ىٍ ُډیه ثبُی اُ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح

Side – of – body dribble  ىٍیجڄ ُىن ىٍ ٽىبٍ ثين 

Side of the pass  دبٓ اُ ٽىبٍ ُډیه ثبُی 

Side pass دبٓ ػبوجی، دبٓ ٭١َی 

Side screen  ایؼبى ٕي اُ دُچً ػبوجی (إپَیه) ایؼبى ٕي ، 

Side shot  ًٍٙر اُ ډًٹٮیز ٽىبٍی كچٺ 

Side snapping of the wrist   (  ىٍ اػَای دبٓ)دیؾ یب سبة ىاىن ػبوجی َٕی٬ ډؾ

Side spin ىٍ اػَای ) ر دیؾ یب سبة ىاىن ػبوجی َٕی٬ ډؾ٭ڄٌ ؿَه٘ ػبوجی سًح ة

( دبٓ

Side tap   (  ىٍ ػمجبڃ ىٍ َىڂبڇ ثبلا اوياهشه سًح س٤ًٕ ىايٍ)١َثٍ وَڇ ػبوجی سًح

Side the opponent  كَیٴ  دُچًی ، ډلبٵ٪ز ٽَىن اُثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٽىبٍ كَیٴ ىٵب٫ ٽَىن 

Sidetrack  ثٍ ٽىبٍ یينؿَم 

Sideways  1-  اُ دُچً -2ػىجی 

Side- wheeler  ثبُیپه ؿخ ىٕز 

Sidewinder  ثٍ دُچً هًاثیين ي ىٕز ي دبی ډوبڅٴ ٍا ثبلا آيٍىن

Blind side وًٚى  ىیيٌ ٽَىن ٽٍ ىٍ َىڂبڇ ىٍیجڄ ٕمشی 

Center to weak side اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ثبُیپه ٕىشَ ىٍ ٕمز ١ٮیٴ ثبُی ٽىي 

Clear the side   ٍىیڂَ ډى٦ٺٍ ٽچیي ػُز هبڅی ٽَىن ٕمز ثٍٵًٍياٍى  3-2ىٍ یټ آٍای٘ كمچ

ډٖیَوٶًً ثبُیپه ځبٍى كَٽز ډی ٽىي  

Clear the weak side  ( ٕمشی ٽٍ سًح ىٍآن وجبٙي)ی ٽَىن ٕمز ١ٮیٴ ُډیه ثبُیآُاى یب هبڃ

Clear to opposite side  (ٕمز ثيين سًح)سَٻ ٽَىن ٕمز ١ٮیٴ 

Far side  ٕمز ډٺبثڄ 

Far side line ه٤ ٥ًڅی ىٍ ویمٍ ډٺبثڄ ُډیه ثبُی 

High side ٍډلييىٌ  ،ځیَى ډی ٹٖمشی اُویمٍ ُډیه ثبُی ٽٍ ثبُیپه ٕىشَ ثبلا ىٍ آن ٹَا

٭مچپَى ثبُیپه ٕىشَ ثبلا   

Low side ٽىي  یه ثبُی ډییٕمشی ٽٍ ثبُیپه ٕىشَ دب

Off – side 1-  ٕمز ډٺبثڄ ویمٍ ُډیه ٽٍ  -3ډز ٽمپی ٓ -2 (ویمٍ ُډیه)ٕمز ١ٮیٴ

 هبٍع اُ ثبُی  -5هبٍع اُ ُډیه ثبُی  -4ځیَى  دَسبة ًٍٝر ډی

Off – side coverage and rebounding ځیَى   ډٺبثڄ ویمٍ ُډیه ٽٍ دَسبة ًٍٝر ډی دًٙ٘ ٍیجبوي ٕمز 

Off – side hand ٽبٍ ٌ َيایز سًح ي ایؼبى سٮبىڃ ة، ىٕز آُاى ىٍ َىڂبڇ ًٙر ػُز ٽىشَڃ

 ٍيى ډی

Off – side pass  ١ٮیٴ ُډیه  ٕمز ثٍدَسبة سًة 

Off – side post ٓ سَ ىٍ ٕمز ١ٮیٴ نثبُیپه 

Off- side triangle ډظچض ٍیجبوي ىٍ ٕمز  ،ٹبثڄ ډًٹٮیز ثبُیپه ًٙسیٖزډظچض ٍیجبوي ىٍ ٕمز ڇ



١ٮیٴ ُډیه ثبُی 

Off – side wing  ثبُیپه ٵًٍياٍى ىٍ ٕمز ١ٮیٴ 

Onside  (ٕمز ٹًی)ٕمشی ٽٍ سًح ىٍ ػَیبن إز 

Open side  ٕمز ثبُ یب ٙڄ ُډیه ثبُی 

Short side cut   ٌكچٺٍ ىٍ اډشياى ٽىبٍ ُډیه  ٥َٳ ثٍثَٗ ٽًسب 

Strong side 1-  ٕمز ىٕشی ٽٍ ډُبٍر ثیٚشَی ىاٙشٍ   -2ٕمشی ٽٍ سًح ىٍ ػَیبن إز

 ثبٙي

Weak side 1- ٕمز ىٕشی ٽٍ ډُبٍر  -2ٕمز ٽمپی  ،ٕمشی ٽٍ سًح ىٍ ػَیبن وجبٙي

  ٽمشَی ىاٙشٍ ثبٙي

Weak side cutting  َٗیب ىٍ ٕمز ٽمپی ُډیه ثبُی  ٥َٳ ثٍث 

Weakside rebounding  ٍٕمز ١ٮیٴ ُډیه ثبُی ځَٵشه سًح ٍیجبوي ى 

Siding position  ثًىن وٖجز ثبُي ثٍ ثبُي كبڅز  ،ډياٵ٬ وٖجز ثٍ یب هًىػبوجی كبڅز دُچًیی یب

 .ثٍ ٕجي ٹَاٍ ځَٵشه وٖجزىٍ ًٍٝر اډپبن وِىیپشَ ثٍ یبٍ 

Sieve ثبُیپه یب سیمی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ػچًځیَی اُ اډشیبُ آيٍىن كَیٶبن وجبٙىي 

Sift ٍىن، ٱَثبڃ ٻاڅټ ٽَىن 

Sight 1-  َيٳ -2ثیىبیی، ثیى٘  -2ٹيٍر ىیي 

Sighting 1- اكٖبٓ  ىٍیبٵز، ،ځبَى، آډٚبَيٌ ٹًٌ اىٍاٻ، ىٍٻ -2 ، ىیيوٚبوٍ ٍي 

Sight of the ball   َ٪اٍُیبثی ٽَىن سًح  سًح، وڂبٌ ٽَىن سًح، ىاٙشهُیَ و  

Sign  ٍ٭لاډز ځٌاٙشهوٚبو ، 

Signal  ٭لاډز ىاىن، هجَ ىاىن 

Signalese ٌٍُثبن اٙب 

Signal for the end of the game ىَىيٌ دبیبن ثبُی إز  ٭لاډشی ٽٍ وٚبن 

Audible signal    ٭لاډز ٕمٮی

Hand signal  َب ثب ىٕز یب اوڂٚشبن   ٭لاډز

Verbal signal    ٭لاډز ٽلاډی

Visual signal   ٭لاډز ثَٞی 

Vocal signal    ٭لاډز ٕمٮی

Voice signal  ٭لاډز ٕمٮی 

Warning signal  1-  ٭لاډز ه٦َ  -2 اُ ه٦َ سیمی َڈآځبٌ ٽَىن 

Sign up  1-  دیمبن ثٖشه ٹَاٍىاىثٖشه -2وًیٖی ٽَىن ثَای َٕثبُی ځَٵشه، إڈ ، 

Sikma footwork  ٍَ٘بیی یبٵشه اُ  ډى٪ًٍ ثٍىٍػٍ ٍيی دبی ډلًٍ  180 سمَیه كَٽز ؿَه

 ځَٵشه ثَای دَسبة ًٙر   ىٍ ٍيی كچٺٍ ٹَاٍ كَیٴ ډياٵ٬ ي ٍي

Sikma move ٘س٤ًٕ ثبُیپه ٕبوشَ دٚز ثٍ ای ٍيی دبی ډلً ىٍػٍ 180 كَٽز ؿَه ٍ

كچٺٍ  ثب ىٍ ٍيی ٹَاٍ ځَٵشه ٍَبیی یبٵشه اُ كَیٴ ډياٵ٬ ي ٍي ډى٪ًٍ ثٍ، كچٺٍ

 ثَای دَسبة ًٙر  

Simon pure  ای  ٱیَ كَٵ٥ًٍٍ ٽبډڄ  ثٍثبُیپه 



Simple  ٌڇ هب،ٕبىٌ، وب آُډًى 

Simple as abc  ٍاكز 

Simple pass ٍدبٓ ٍاكز، دبٓ آَٖش 

Simplicity  ثی آلایٚی  ،ٕبىځی 

Simulate ،سٺچیي  ډبوىي ثًىن، هًى ثٖشه،ٌ ة ياومًى ٽَىن، ،ىًٍٝ ياومًى ٕبُى ٽَىن

 سٚجیٍ ٽَىن ٙجیٍ ٕبُى ٽَىن، ،ٙجیٍ ٕبُى ٽَىن ،ٙجبَز ىاٙشه ثٍ ٽَىن،

Simulate game conditions ٙجیٍ ٕبُى ٽَىن  َٙای٤ ثبُی ٍا 

Simultaneous َمِډبن ،َمڂبڇ 

Single 1- سٚویٜ ىاىنسمیِ ىاىن -2ٵَى، اوٶَاىی  ،ياكي، ډىٶَى، سټ ، 

Single clue ٍ( ډظڄ ډٖیَ ايڅیه دبٓ)ىَي  ثبٌٍ ثبُی كَیٴ آځبَی ډیايڅیه ٭لاډشی ٽٍ ى

Single – double ى اُ آن  یټ ایؼبى ٕي ىٍ ػچً ي ىي سب ىیڂَ ث٬

Single –man press  ٭چیٍ یپی اُ ثبُیپىبن ډُبػڈ   ( دَٓ)َمَاٌ ثب ٵٚبٍ ىٵب٫ 

Single pivot  َ(ٍای٘ ثبُیآ ىٍ)یټ ثبُیپه ٕىش 

Single pivot, two – three alignment  ٘ثب یټ ٕىشَ  3-2آٍای 

Single pivot offense  َكمچٍ ثب یټ ثبُیپه ٕىش 

Single post offense څٍ ثب یټ ثبُیپه ٕىشَكڈ 

Single post offense with a high post ثبلا ىٍ كمچٍ ثب یټ ثبُیپه ٕىشَىٍډًٹٮیز ًٙر 

Single post offense with a medium post  كمچٍ ثب یټ ثبُیپه ٕىشَىٍ ډًٹٮیز ًٙر ډیبوی 

Single post  “ T ”  ٍآٍای٘ ثٍ ٙپڄ كَٳ  ثب آنَٙي٫ ٽٍ كمچ"T" ثبٙين ٕىشَثب یټ ثبُیټ   

Single – single  یټ ایؼبى ٕي دٚز ىیڂَی 

Singly  یی، ثٍ سىُباوٶَاىی، ػيا ػيا، یټ یټ 

Singuage ُثبن ٭لاډبر ،ٌٍُثبن اٙب 

Sink  َڈ ُډبوی، سٺبٍن ،َمڂبَی ،َمڂبٌ ٕبُی 

Sink a basket  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Sink a shot ثَهًٍى سًح ثب سوشٍ  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن، اډشیبُ ٽٖت ٽَىن ثيين 

Sinker  ُ(ډٖشٺیڈ سًح ىاهڄ كچٺٍ ٍٵشهثب )ٽٖت اډشیب 

Sinking  سىڀ ٽَىن یب ډلپڈ ٽَىن ىٵب٫ 

Sinking man- to- man defense  ثب سىڀ ٽَىن ىٵب٫ َمَاٌ دًٙ٘ یبٍځیَی 

Sinking the free throw ٽٖت اډشیبُ ثب دَسبة آُاى 

Sink off ډلپڈ ٽَىن  ډى٪ًٍ ثٍن ىٵب٫ ٹيڇ ثٍ ٭ٺت ثَىاٙز 

Siren ه٦َ آّیَ ،ٙیذًٍ ،ًٕر ه٦َ ،ثًٷ 

Sit وٖٚشه، ػچًٓ ٽَىن، ٹَاٍ ځَٵشه 

Sit back on the offense  ٌُوڂٍ ىاٙشه ثبُیپىبن كمچٍ ىٍ ٵبٝچٍ ىيٍسَ اُ كچٺٍ، ثٍ ثبُیپىبن كمچٍ اػب

 وياىن ٍا وِىیټ ٙين ثٍ كچٺٍ

Sitdown strike   اٵشبىن اُ دٚز

Site of injury  ډلڄ ٽًٵشڂی 



Sit in  َٙٽز ٽَىن، ډياهچٍ ٽَىن 

Sitting on heels ٍَب دب   وٖٚشه ٍيی دبٙى

Sitting position  ٍكبڅز وٖٚش 

Sitting pretty   ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز وبډ٦چًة 

Situation  ػبیڂِیىی، كبڅز، ډلڄ  ،ډًٹٮیز، ي١ٮیز 

Advantage situation  ٍىٍ ١ي  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ٕجز ثٍ ىٵب٫ ثیٚشَ ثبٙي ن ډًٹٮیشی ٽٍ سٮياى كمچ

 (كمچٍ

Close situation ٍثبُی ىٍ وِىیټ كچٺ 

Jump ball situation   ًٍٙى ډیٽبٍ ځَٵشٍ ٌ ػمجبڃ ة َىڂبڇثبُی یب َٙای٦ی ٽٍ ى  

Last minute situations   ىٍ آهَیه ىٹیٺٍ ثبُی  َٙای٤كَٽبر یب 

Late game situations   ثبُی  ىٍ څل٪بر آهَ َٙای٤كَٽبر یب 

Pick up a situation   كٶ٨ ٽَىن ډًٹٮیز ىٍ ُډیه 

Read the situation َب ي ي٩بیٴ كَیٶبن سٚویٜ ىاىن ډًٹٮیز 

Tight situation  ثبُی ىٍ ډى٦ٺٍ ٙچًٯ 

Sit up وٖٚز  ىٍاُ ي ؛سمَیه 

Six and one  ٍ٥َٳ ثٍ٭ي اُ آن ًٙر سًح ٍا ٙ٘ ډَسجٍ ثٍ كچٺٍ ُىن ية ؛سمَیه ٍیجبوي كمچ 

 كچٺٍ 

Sixth man  ثُشَیه  ،ثبٙي ڇ سیڈ ٽٍ ثُشَیه ثبُیپه ًهیٌَ ډیثبُیپه ٙ٘ ،ايڅیه ًهیٌَ سیڈ

 ثبُیپه ىٍ ٽىبٍ دىغ ثبُیپه اٝچی

Size ٍاوياٌُ، ډٺيا 

Size advantage  وٖجز ثٍ كَیٴ اُ څلب٧ ٹي ثَسَی ىاٙشه 

Size deficiency ىاٙشه  وٖجز ثٍ كَیٴ اُ څلب٧ ٹي ٽڈ 

Size mismatch وٖجز ثٍ كَیٴ اُ څلب٧ ٹي ٽڈ ىاٙشه 

Size your opponent   اٍُیبثی ٽَىن كَیٴ

Sizzler  ثبُی َٕی٬ 

Skate ،ثبُیپه ١ٮیٴ ثبٍیپه ىٍػٍ ىي، ثبُیپه ډش٤ًٕ 

Sked ٍػييڃ  ،ثَوبډ 

Skedaddle(also:Skedoodle)  َٕی٬ ٍٵشه 

Skeleton ف ٍیِى٥َ ،ٙبڅًىٌ ،ٽبڅجي، إپچز 

Skeleton drill 1- سمَیه اڅڂًی  -2ًٙى  سمَیه اڅڂًی كمچٍ ٽٍ ثٍ ؿىي ٹٖمز سجيیڄ ډی

كمچٍ ثيين ًٙر  

Skeletonize 1- ٽَىن ثٍ  ڃسجيی -2 ډبٙیه یب ٽبٍهبوٍ ي ډبوىي ایىُب یدیبىٌ ٽَىن اػِا

(   وٺٍٚ ثبُی ،اڅڂًی ثبُی)ؿىيیه ٹٖمز 

Skeleton position  ډى٪ًٍ ثُشَ  ثٍثٍ ؿىي ٹٖمز ٽَىن اڅڂًی ثبُی )ثبُی آٍای٘ ثَای یټ ػِء

(   سمَیه ٽَىن

Skeleton team   إپچز اٝچی سیڈ 



Skid ٔٓ ،هًٍىن ٍڅٲِٗ، َٕیين 

Skill ډُبٍر، ٽبٍایی، ٽٶبیز 

Skim ،َٕهًٍىن  څٲِیين 

Skin  دًٕز 

Skinned   ٙپٖز، ثبهز 

Skinny ،َلاٱَ  ،دًٕشی ٙوٜ ثٖیبٍ لاٱ 

Skins ثيين دیَاَه ٌ اُ ثبلا سىٍ،ثََه  

Skip  1- (اُ ٍيى ؿیِى) ػٖز ثِن، ػٖز ُىن، ،ٍػٍ ٽَىنييٍػٍ ي ،دَیين 

څى څى  ٍٹٜ ٽىبن كَٽز ٽَىن، دَٗ ٽَىن، سذیين، ػٖز يهیِ ٽَىن،

 دبییه ٍٵشه  ثبلا ي ،ٽَىن

Skip it   وبىیيٌ ځَٵشه، َٝٳ و٪َ ٽَىن 

Skip jump  دَیين ٍيی ََ ىي دب 

Skip pass 1- سیمی ىٍ  دبٓ ثچىي ثٍ َڈ -2ًٙى  دبٕی ٽٍ ثٍ ثبُیپه وِىیټ ىاىٌ ومی

ٕمز ډٺبثڄ ُډیه ثبُی  

Skip rope  ٥ىبة ُىن 

Skipping-rop(en.Eng.)= Jumping-ro-pe  ٥ىبة ثَای سمَیىبر ٥ىبة ُىن 

skirmish 1- ٘ثبُی، ډٖبثٺٍ  -2ي هًٍى  ُى ،ٽٚمپ 

Skull play  1- هب٥َ ٌ اٙشجبٌ ثبُیپه ة –2 ًٍٝر ځیَىثی ٵپَی  وبٙی اُٽٍ  ای ثبُی

 ٹ٢بير وبىٍٕز 

Skull practice ،ٍډًُٙى، آٽلآ  ٕبثٺٍ،ػچٍٖ ډًٍٚر ىٍثبٌٍ ڇ ٽلآ سٮچیڈ ٵىًن ډٖبثٺ

 يٍُٙی   و٪َیٍإشيلاڃ ىٍ ثبٌٍ 

“Skull session(or lectures)” ٍَبی سبٽشیپی ډٖبثٺٍ   آډًُٗ یب ٽلآ ىٍ ثبة ػىج

Skunk ٗ ٽٖز ىاىن ٹ٦ٮب

Skyer  دَسبة ثچىي سًح ىٍ ًَا 

Sky-high ٌُډٶ٣َ، ثی٘ اُ اويا 

Sky hook  ثب دَٗ ثچىي َمَاٌ ًٙر ًَٻ ثٖیبٍ ثچىي، ًٙر ًَٻ 

Skyrocket  وبیڄ ٙين ثٍ یټ ډًٵٺیز َٕی٬ اډب ٽًسبٌ ډير

Skyscraper  ثبُیپه ثٖیبٍ ثچىي 

skywalker  ثبُیپه ثب دَٗ ٭بڅی 

Skywalking ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب دَٗ ثٖیبٍ ثچىي  إذټ 

Slabs ٌَب ىوي 

Slack  ٕٖز، وىجڄ  ،ٙڄ 

Slam dunk   ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Slangster ٽىي ډیًٍٝر اٵَا٣ ٝلجز ٌ ٽٖی ٽٍ ُثبن ٭بډیبوٍ ٍا ة  

Slanguage ٍُثبن ٭بډیبوٍ، ا٦ٝلاف ٭بډیبو 

Slap  ُىن ٕیچى ُىن، ،ؿچًحٝياى ؿچت  ،ثبٽٴ ىٕز ُىن، ١َثز َٕی٬ 



Slap pass  ٓثب یټ ١َثٍ ٽٴ ىٕزَمَاٌ دب 

Slap the rim ٕز ثبلای ى ثب وڂٍ ىاٙشه سًح ثب ىيَمَاٌ دَٗ  ؛ثَای ثبُیپىبن ثچىي ٹي سمَیه

ثبُیپىبن )ًٙى  ، ایه كَٽز ؿىيیه ثبٍ سپَاٍ ډیي ُىن آن ثٍ كچٺٍ َٕ

 (ويیه سوشٍ ثِنیسًاوىي سًح ٍا ثٍ ٹٖمز دب سَ ډی ٽًسبٌ

Slash  1- ٕوز ػىڂیين ًٕ ُىن، ٌٍ ثٍ -2 ١َثٍ َٕی٬ 

Slash cuts ُُهڈ ثب 

Slasher  ًًٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ ثب ٹيٍر وٶ  

Slash offense طَ ي ٹًی ؤكمچٍ ڇ 

Slat  ٌىوي 

Sleep – game  ٌثبُی ٽٖڄ ٽىىي 

Sleepy   ثبُیپه ٽىي 

Sleeve  إٓشیه 

Sleeves سجبڃ َبی ثچىي ثبُیپه ثٖټ ىٕز 

Slice out  ډى٪ًٍ ثٍډلييىٌ كچٺٍ  ٥َٳ ثٍثَٗ اُ یټ ایؼبى ٕي اُ هبٍع ډى٦ٺٍ ٽچیي 

یه   دبی ٍٕیين ثٍ ډًٹٮیز ًٙر ىٍ

Slice shot یټ )ډیبن ډى٦ٺٍ ٽچیي  ٥َٳ ثٍثَٗ  ډى٪ًٍ ثٍاُ ػُ٘ ػبوجی  ًٙر ثٮي

ىٍ ډلييىٌ ثبُیپه ډياٵٮی ٽٍ  ًٙر ډٶیي ىٍ ١ي كمچٍ ىٍ ثَاثَ كَٽز ي

( ٽىي ځیَی ډیُ ثَٗ ػبوجی ػچًكچٺٍ ا

Slick  1-  ًَٗطَؤڇ -3ىٍػٍ یټ  ،٭بڅی -2ډبََ، ثب 

Slick as grease(also:- a whistle) ثٍ إٓبوی 

Slide 1- ،ًَٕیين ،څٲِیين ،(ثب ٽىشَڃ ثبُیپه) څیِهًٍىن اُ دُچً كَٽز اُ دُچ، 

 (ٙٶبٳ) إلایي -2 َٕاوين

Slide and glide   دبَب  ٽَىنػب  ػب ثٍكَٽز 

Slide and recover 1-  ٍَٕیين -2كَٽز سٲییَ ډپبن ىاىن دبَب يثَځٚز ثٍ ډپبن ايڅی، 

  َٕهًٍىن ي ثٍ كبڅز ايڅیٍ ثَځٚشه 

Slide around  ٽَىن دبَب ىٍ ا٥َاٳ ډياٵ٬ كَیٴ  ػب  ػب ثٍكَٽز

Slide behind screen ٍٽٍ ٹٞي ٵَاٍ اُ ثبُیپىی  ډلبٵ٪ز اُ ډى٪ًٍ ثٍٽَىن دبَب یب َٕٔهًٍىن ػب  ػب ث

ٕي ٍا ىاٍى   ایؼبى

Slide down   كچٺٍ   ٥َٳ ثٍٽَىن دبَب یب َٕٔ هًٍىن ػب  ػب ثٍثب كَٽز

Slide off  هبٍع اُ  ٥َٳ ثٍٽَىن دبَب یب َٕٔ هًٍىن اُ ُیَ كچٺٍ ػب  ػب ثٍثب كَٽز

 ډى٦ٺٍ ٽچیي

Slide step   ٽَىن دبَب آوُب ىٍ ایه كبڅز ډياٵ٬ ثب ػبثؼب . كَٽز ىٍٕز دب ىٍ ډًٹ٬ ىٵب٫

 ٍا ىٍ ډٖیَ كَٽز ثبُیپه كمچٍ ډی َٕاوي

Sliding  ،ٌهًٍىن سٲییَډپبن ىَی، سٲییَ ٽىىي َٕ 

Sliding action   ٽَىن دبی ٭ٺجی ػب  ػب ثٍؿَه٘ ثب

Defensive slides هًٍىن ىٵب٭ی ثب دبَبیی ٽٍ َمیٍٚ ثب ٽٴ ُډیه سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي َٕ 



Defensive sliding ٵب٭ی ثب سٲییَ ىاىن ډًٹٮیز وٖجز ثٍ كَیٴ ډياٵ٬  َٕٔ هًٍىن ى

Forward slide ػبیی دبَبٌ كَٽز َٕ هًٍىن ثٍ ػچً ثب ػبة 

Horizontal slide  (ىٍ ٭َٟ ډى٦ٺٍ ٽچیي ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)َٕٔ هًٍىن ىٍ ٭َٟ ُډیه ثبُی 

Lateral slide  ڇ ي ثبٕه َب مُاوً ،دبَب ثبُ ،ىٍ ایه كَٽز كَٽز دبی ىٵب٭ی سب اوشُبی ُډیه؛

یه ٽمَ آډبىٌ یاوي ي ىٕز ىٍ دب ثٍ ُډیه وِىیټ إز، دبَب ثب ُډیه ىٍ سمبٓ

ثبٙي  ډیٹ٬٦ ىٍیجڄ كَیٴ 

Oblique slide step  َٕٔهًٍىن ػبوجی   ،َٕٔ هًٍىن ىٍ ډٖیَ ډًٍة

Rear slide step   ٭ٺت  ٥َٳ ثٍَٕٔ هًٍىن 

Vertical slide ٥ًڃ ډى٦ٺٍ ٽچیي ٍَٕٔ هًٍىن ى ،َٕٔ هًٍىن ى٥ًٍڃ ُډیه ثبُی 

Wing slide  ثبڃ  ٥َٳ ثٍَٕٔ هًٍىن  ،ػىبف ٥َٳ ثٍَٕٔ هًٍىن

Sideup- popout  ٍ٥ًٍ ډٮمًڃ  ثٍ)ډًٹٮیز ثبلاسَ  ٥َٳ ثٍكَٽز یټ یب ىي ثبُیپه اُ ُیَ كچٺ

ػبوجی ىٍ اډشياى ه٤ ٵ١َی ىٍ ه٤ ی٬ ٽٍ یټ ثَٗ َٕ( ىٍ ه٤ دَسبة آُاى

 ىاٙز   ٍا ثٍ ىوجبڃ هًاَي دَسبة آُاى

Slight 1-  وبؿیِ ٙمَىن  -2وبُٻ، ثبٍیټ 

Slightly  اويٽی ،ٽمی 

Slimmer ىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ ىاوٚڂيٌسبٌُ ياٍى ، 

Sling slang اُ ُثبن ٭بډیبوٍ إشٶبىٌ ٽَىن 

Slip ،ىٍٍٵشه، ٵَاٍ ٽَىن ٍٕشه، ځَیوشه 

Slip one over ٍآيٍ  كَٽز ٙڂٶز ،كَٽز ٱبٵچڂیَاو

Slippery ،ِطجبر ثیڅٲِويٌ،  څی 

Slippery ball   ِسًح ثب ٦ٕلی څی 

Slip the screen ٕي كَیٴ  اُ ایؼبى ځَیوشه یب ٵَاٍٽَىن 

Slither  َٕیين، څٲِیين 

Slithery ،ٌثی طجبر څیِ، څٲِوي 

slithy   ٌ(ډیه یب سًحٽٴ ُ)ډ٥ًَة ي څٲِوي 

Sloppy win ىٕز ویبډيٌ ثبٙيٌ ٽٍ ثب ٙبیٖشڂی ة ای دیَيُی 

Slot  1- اوياهشه دًڃ ىٍ  ٙڂبٳ ىٍ ډبٙیه هًىٽبٍٽٍ ثب -2 ىٍُ ،ٙڂبٳ ٻ،ؿب

 ډپبن ثبٍیټ -4ډٖیَ ثبٍیټ  -3 ًٙى ډیاُ آن هبٍع  ویبُآن ػىٔ ډًٍى 

Sloughing defense ډى٪ًٍ ٵٚبٍ یب دَٓ ثَ ٍيی ثبُیپه ډبڅټ سًحٌ ٍَب ٽَىن ىٵب٫ یبٍځیَی ة 

Slovenly  ،ٍثیڄ ىڇ ََ ٙچوش 

Slow  ،ٍسىجڄٽىي، ٽًىن آَٖش ، 

Slow break  1- ٽٍ اُ اڅڂًی هبٝی ای ثب وٺٍٚ ىٍ ثَاثَ ىٵب٭ی  كمچٍ) كمچٍ سيٍیؼی

 اڅڂًی كمچٍ -2 (ٽىي إشٶبىٌ ډی

Slow down  َآَٖشٍ ٽَىن ٽَىن، ثٍ سٮًیٸ اوياهشه، سأهی 

Slow down game َثبُی اوياهشه ىٍ سأهی 

Slow- down game  یسأهیَثبُی 



Slow down movement َٽز ٽىيك 

Slower than death  ٍثٖیبٍ آَٖش 

Slowing down the game ٽبَ٘ ىاىن َٕ٭ز ثبُی 

Slow off ثٍ سٮًیٸ اوياهشهسأهیَ ٽَىن ، 

Slow starter ٽىي ي ثب َٕ٭ز دبیبن  ٣ َٙي٫ ډیاٍيی اكشی ُٽٍ یټ كَٽز ٍا ا یثبُیپه

ىَي   ډی

Slow the tempo  َىٍ آَىڀ ثبُی اوياهشهسأهی 

Slow up  َٽَىن، ثٍ سٮًیٸ اوياهشه سأهی 

Sluffing defense ُ دًٙٚیي  ٙڄىٵب٫ یبٍځیَی   

Sluff off سَٻ ٽَىن ،ثٍ ٭ٺت ٍٵشه، ٍَب ٽَىن 

Slug 1- ثبُیپه ٽىي  -١3َثز ٕىڂیه ُىن  -2ىٍ َڈ ٽًثیين  ،ُىن 

Slump ،ٍاٵز ىيٌٍ ٍهًر، ٍٽًى، ٽبَ٘ ٵٮبڅیز، ُډیه ثبسلاٹى، ٽٖبىى ثبُا، 

همیيٌ  ٕٺ٣ً ٽَىن، یپجبٌٍ ٵَي ٍیوشه، ،ډين یب اٵشبىنآیپجبٌٍ دبییه  ،ٍیِٗ

 ٙين، ثبُى ١ٮیٴ ي ثبهشه

Smackers َب څت 

Small  ِٽًؿټ، ٍی 

Small beer 1- ِی یػِ ډش٤ًٕ، -3ثی ثُب، ثی اٍُٗ  -2 وبؿی 

Smaller circle   یه ا ډٺٍَار ثٖپشجبڃ آډَیپب ٹ٦َ ىٍ)ډَٽِ ُډیه ثبُی ىایٌَ ٽًؿټ ىاهڄ

ایه ىایٌَ ٽًؿټ ډلييىٌ ىي ثبُیپه دَٗ ( ثبٙي ډی ٕبوشیمشَ 122ىایٌَ 

 ثبٙي ٽىىيٌ ىٍ َىڂبڇ ػمجبڃ ډی

Smaller rim ډٖشٺیڈ ثَ سمَیه ًٙر  ډى٪ًٍ ثٍسَوٖجز ثٍ كچٺٍ ثٖپشجبڃ ٽٍ  كچٺٍ ٽًؿټ

ځیَى سب ىٹز ىٍ ًٙر ثیٚشَ ًٙى   ٍيی كچٺٍ اٝچی ٹَاٍ ډی

Small forward  1- یَب ي دبٓ َب ًٙراُ څلب٧  ثبُیپىی ډبََ) اٍى ٽًؿټثبُیپه ٵًٍي 

 -2 (دًیب ي اوشٺبڃ ىَىيٌ دًیبیی ثٍ ىیڂَ ا٭٢بی سیڈ ،دَ ػىت ي ػًٗ ،هًة

SF٭لاډز آډبٍی یټ ثبُیپه ٵًٍياٍى ٽًؿټ ىٍ آډبٍَبی  ؛NCAA   

Small  man  ثبُیپه ٽًؿټ 

Small time   وبؿیِ ثی اَمیز

Smart  1-  ىٍى كبى -4( كَٽز)َٕی٬  -3 ثبًَٗ -2ُیَٻ، ٍُوڀ 

Smart player ٵٮبڃ ثبُیپه ثبًَٗ، َٕی٬ ي 

Smash  1- ثبُی ٙين ٍاكشی دیَيٌُ ة 

Smasher 1-  ٹَُډبن ،ثَويٌ -2كَٽز ٭بڅی 

Smash hit 1-  ی ٭بڅیُثب -2ډًٵٺیز، دیَيُی، ٽبډیبثی 

Smashing  ٌثٍِٿ، ځىي 

Smear  ثي وبڇ ٽَىن، اٵشَا ُىن، سُمز ُىن 

Smoke 1-  إشٮمبڃ  إشٮمبڃ ىيى، ډٍ ٱچی٨، ،ىيى ٽَىن ،ىيىى ٍوڀ -2ثوبٍ ىَبن

 ٕیڂبٍٽٚیين ىيى ىاىن، ىهبویبر،



Smoker دَسبة َٕی٬ 

Smooth  1- ډًُين  َمبَىڀ، -3ثيين ډبو٬  -2 َمًاٍ ،ٝبٳ 

Smooth – functioning combination   دیَٚٵز َمبَىڂی اڅڂًی سَٽیجی ثبُی

Smoothness 1- ،(كَٽز)َىڂی اس٦جیٸ، َڈ ،َبٍډًوی -2 ٝبٵی َمًاٍی 

Smoothness of movements س٦جیٸ یب َمبَىڂی كَٽبر 

Smother 1- ٵَيوٚبوين، ىٵ٬ ٽَىن -2 هٶٍ ٽَىن 

Smother the ball   ډشًٹٴ ٽَىن، ػچًځیَی ٽَىن اُ كَیٴ ډبڅټ سًح 

Snag 1-  ځَٵشه سًح  -4آ ٹ٬٦ ٽَىن ح -3 ډبو٬ ٙين ،ػچًځیَی ٽَىن -2ډبو٬

 (ٹجڄ اُ ٍٕیين آن ثٍ ىٍیبٵز ٽىىيٌ)

Snake – tongue  َبی ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ثَاثَ ثبُیپه ډُبػڈ  كَٽز وبځُب وی ىٕز 

Snap  1-  ثٖشه، ډلپڈ  ،ثٖز ،ؿٶز -3وی كَٽز َٕی٬ ي وبځُب -2ځبُ وبځُبوى

 ځٖیوشه -4ٕٶز ٙين  ؿٖجیين ثٍ، ٽَىن،

Snap and hold  ُوڂٍ ىاٙشه آن ىٍ ایه كبڅز ىٍ َىڂبڇ  ډؾ ىٍ ډٖیَ دَسبة يكَٽز ىٕز ا

ٍَب ٙين سًح  

Snap back   ٭ٺت ٥َٳ ثٍدَیين 

Snap - back pass  كچٺٍ ٥َٳ ثٍاډشیبُی َىڂبڇ وٶًً  3ًٙر  ډى٪ًٍ ثٍدبٓ وبځُبوی ثٍ ٭ٺت 

Snap decision  سٞمیڈ َٕی٬ 

Snap pass وبځُبوی دبٓ َٕی٬ ي 

Snappy  ؿبثټ ىٍ ٭مڄ َٕی٬، سىي ي 

Snappy legs  دبَبی َٕی٬ 

Snap the wrists ډؾ َب اُ ىٕز كَٽز َٕی٬  

Snare the rebound  ٍځَٵشه سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ، ٍیجبوي ٽَىن اُ سوش 

Snatch  ٹبدیين، ٍثًىن، اُؿىڀ ٽٖی ىٍ آيٍىن 

Snatch the ball  1-  آيٍىن سًح  ىٕز ٌ سلاٗ ٽَىن ثَای ة -2ٹبدیين سًح اُ ؿىڀ كَیٴ 

Sneak  كَٽز دىُبوى ،هًى ٍا دىُبن ٕبهشه ،ىُىٽى كَٽز ٽَىن 

Sneakers َ٘بی ٽشبوی ٽٶ 

Sneaks َ٘بی ٽشبوی،ٽٶ٘ ٍاكشی   ٽٶ 

Sneezer هًٍىځیَٕډب 

Sniffing  ډًٓ  ، ډًٓ ثًٽٚیين ، ٍا ثبلا ٽٚیين  ثیىی  ةآ،  ٽَىن  ٵه  ، ٵه ځَٵشه  ثیىی  

   ٽَىن ، إشٚمبڇ ٽَىن

Sniper 1-  َثبُیپه ډبََ ىٍ ًٙر   -2وٚبوٍ ځی 

Snorer ثیىی 

Snorter ِځٌَ ثبُیپه ٕشیٌِ ػً، ٕشی 

Snot  ة ثیىى آ ىډبٯ،آة 

Snout  ىډبٯ ثٍِٿ 

Snug  1-  ( ٱٌای ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ)ډٶیي وٖجز ٽڈ اډب  ثٍ -2ىوغ، ٍاكز، ځَڇ ي وَڇ 



Snugly  ٌٍاكشی، ثٍ إٓبی٘  ة 

Soak   ُىن  ١َثٍ ډلپڈ

Soar 1-  ډٮمًڃ دَیين  ی٘ اُ كية ،ايع ځَٵشه -2ثَهبٕشه، ثچىي ٙين 

So big  ٌٕشَٿ، ٽلان، ځىي 

Sock  ٌػًٍاة ٕبٹٍ ٽًسب 

Soff  ىاوٚؼًی ٕبڃ ىيڇ 

Soft 1- ١ٮیٴ    -4ٽىي  -3وٶًً ٍاكز  -2 ډلایڈ ،وَڇ

Soft assignment  ثبُی ٍاكز 

Soffball  ٍاُي ى ثی٘ ثبڃ ىاٍاى سًح وَڇ 

Softie  ٙپٖز ٍاكز 

Softly  ثٍ وَډی، ثٍ آَٖشڂی 

Softness  وَډی، ډلایمز 

Soft pass  (وٍ آَٖشٍ وٍ ډلپڈ)دبٓ وَڇ یب ډلایڈ 

Soft pedals  دبَبی ١ٮیٴ 

Soft shot  (وٍ آَٖشٍ وٍ ډلپڈ)ًٙر وَڇ 

Soft spot وٺ٦ٍ ١ٮٴ 

Soft touch  ٗسه ىٍ َىڂبڇ ًٙر ُىن وٖجز ثٍ سًح اكٖبٓ ىا

Soft wrist َبی ٹبثڄ اوٮ٦بٳ  ډؾ 

Soffy ثبُیپه ١ٮیٴ، وبسًان 

Solar plek )also:-plex) ٌٙجپٍ ٭ٞجی وبكیٍ ُیَ ډٮي 

Sole 1-  سوز ٽٶ٘ -2ٽٴ دب 

Solve the slants  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Somebody  ٭ىًان ثبُیپه یب ډَثیٌ ډٮَيٳ ة یب ٙوٜ ډُڈ، ډًٵٸ 

Some stuff   ؿیَِبی ډُڈ

Something to shout about  ؿیَِبی ډُڈ 

Something to write(also:- to wire)home 

about  

ؿیَِبی ٭بڅی  

Sooners  (اُٽلاَبډب)وبڇ ډَىڇ اُٽلاَبډب ي وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ اُٽلاَبډب ىٍ وًٍډه  

ٽىي   ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ ایز ثبُی ډی

Soph  ىاوٚؼًی ٕبڃ ىيڇ 

Sophomore 1- ثبُیپه ثٖپشجبڃ ىٍ  -2ىٌ یب ىثیَٕشبن ٻاٌ، ىاو٘ٿآډًُ ٕبڃ ىيڇ ىاو٘ او٘ى

  ای ٭ىًان ثبُیپه كَٵٍ ةٌ ىيډیه ٕبڃ

Sore  ٍىٍىوبٻ، ًُٕٗ آي 

Sore – head(also: Sorehead) 1-  ٙوٜ  -3ٽىي  ٽٍ اٱچت ثب ٝيای ثچىي ٙپبیز ډی یٙوٜ -2ُيى ٍوغ

  ًٙى ډیثبهز یب ٙپٖز ٭ٞجبوی  ٽڈ ٩َٵیز ٽٍ ىٍ اطَ

Sore throat  ځچً ىٍى 



Sortie ډٖبیٺٍ ،ثبُی 

Sort of  ثمٺياٍ ډش٤ًٕ،وٖجشب،ثمیِان ډش٤ًٕ،سٺَیجب 

sound 1- ،ٽبډڄ -5ډى٦ٺی  -4 سًاوب يثب ىٹز -3 سىيٍٕز ،ٕبڅڈ -2 ًٝر ٝيا، 

 ث٦ًٍ ٽبډڄ

Sound as a whistle ٌآڃ ثًىن، ىٍ آډبىځی ػٖمبوی ٽبډڄ ثًىن ىٍ ٵَڇ ایي  

Source  ،ډىٚبء َٕؿٚمٍ، ډىج٬ 

Sour medicine ویَيډىي كَیٴ سَٕىبٻ ي  

Southpaw ثبُیپه ؿخ ىٕز 

South pawed ؿخ ىٕز 

Space  1- ،ٍٵَٝز ،ډُچز ډٖبكز، ،يٕٮز ډیيان، ډپبن، ٵبٝچٍ ډير، ډل٥ً، 

 ،ٵبٝچٍ ىاٙشه ٵبٝچٍ ىاىن، ٵ٢ب ػب ىاىن، ىٍ ،ىيٌٍ ُډبن ٽًسبٌ، ،ډير ډٮیه

 ای٘ ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی آٍ -2ٵبٝچٍ ځٌاٙشه 

Space perception drill ٜ(...ي  ًٙر ،ثَای إٍبڃ دبٓ)َب  ٵبٝچٍ يسومیه سمَیه سٚوی  

Space- time perception drill ٜ(...ي ًٙر  ،ثَای إٍبڃ دبٓ)َب ي ُډبن  ٵبٝچٍ سومیه ي سمَیه سٚوی  

Spacing 1-  ثبُی آٍای٘ یپٖبن ثبُیپىبن ىٍ ُډیه -2ي٬١، كبڅز 

Spank   ٙپٖز ىاىن كَیٴ 

Spare tire  ًٌَهی 

Spark plug 1- َب  سًٚیٸ َڈ سیمی -2. ٽىي ثبُیپىی ٽٍ سیڈ ٍا ثَای سلاٗ ثیٚشَ سًٚیٸ ډی

 ثَای سلاٗ ثیٚشَ

Sparks  ایپٔ ىٕشڂبٌ ا٬ٙ ٌ  

Spartans  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٕبن ػًُ إشیز ىٍٕبن ػًُ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ثیڀ

 ٽىي ډیثبُی يٕز 

Spasm  ،َب ثَ اطَ ٽبٍ ُیبى اوٺجبٟ ډبَیـٍ إذبٕڈ، ځَٵشڂی ٭٢لار 

Spearhead the fast break  ٍٍَجَی ٽَىن یب َيایز ٽَىن ١ي كمچ 

Special  ًٛٞيیٌْ، ډو 

Specialist ډشوٜٞ،  ٓ،ٽبٍٙىب 

Special talent ٍَبی ثٖپشجبڃ   ډُبٍر ثبُیپىی ثب إشٮياى هبٍٷ اڅٮبىٌ ى

Specifications ډٚوٞبرهًٞٝیبر ، 

Spectacular ومبی٘ ٱیَ ٭بىى ،ډى٪ٌَ ىیيوى سمبٙبیى، ثبُی  

Spectacular move  كَٽز سمبٙبیی اُ یټ ثبُیپه 

Spectator 1- َډٮَٵی ثبُیپه ىٍ ډٖبثٺٍ ثٖپشجبڃ   -2ثیىىيٌ وب٩َ  ،سمبٙبځ

Spectator‟s response   (  ثبڃىٍ ډٖبثٺٍ ثٖپز)ياٽى٘ سمبٙبځَان

Speech  ،ٕوىَاوى ٹًٌ وب٥ٺٍ، ځًیبیى، و٦ٸ، ،ٝلجز ځٶشبٍ، ،كَٳ ٕوه 

Speech-day  (ًٙى ثب یټ ٕوىَاوی ىوجبڃ ډی ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ) ًٙى ٍيُی ٽٍ ػًایِ ا٭٦ب ډی  

Speed ،كبڅز، ي٬١، ىٍػٍ سىيى، ډیِان ٙشبة، ٽبډیبثى، ٭ؼچٍ، َٕ٭ز كَٽز 

سَٖی٬  ،َٕی٬ ٽبٍٽَىن ٍاوين،َٕ٭ز  ثب ٽبډیبة ثًىن، ٙبؤ هًة ىاٙشه،



 ٽَىن

Speed – boy  ؿبثټ ثبُیپه َٕی٬ ي 

Speed dribble  ىٍ َىڂبڇ ىيیينىٍیجڄ َٕی٬ 

Speed drill اوڂچیٖی   8ٙپڄ كَٳ ٌ كَٽز ىاىن سًح ىيٍ دبَب اُ َڈ ثبُ ة

Speed up   ٙشبة ځَٵشه، َٕ٭ز ځَٵشه 

Speedy  ثبُیپه َٕی٬ 

Speedy one  دَسبة َٕی٬ 

Speedy pass – in  دَسبة َٕی٬ سًح اُ هبٍع اُ ُډیه ثٍ ىاهڄ آن 

Change of speed یينسٲییَآَىڀ َٕ٭ز ىي 

Explosive speed move كَٽز وبځُبوی، كَٽز ىیىبډیټ ي دًیب 

Full speed  ََٕ٭ز  كياٽظ 

Half speed َِٕ٭ز وٖجی   ،ییَٕ٭ز ػ

Lateral speed      َٕ٭ز ىٍ كَٽز ػبوجی

Mismatch in size and speed  َٕ٭ز   ٭يڇ ډ٦بثٺز ىٍ ٹي ي

mix- up the speeds سٲییَ ىاىن ىٍآَىڀ َٕ٭ز   ،ٽبٍ ثَىن َٕ٭ز ډشٶبيرٌ ة

Relative speed  َٕ٭ز وٖجی 

Top speed  كياٽظَ َٕ٭ز 

Spell bone   إشوًان وبُٻ وی، ٕبٷ ٽًؿټ 

Sphere 1-  سًح ثٖپشجبڃ -2ػٖڈ ٽَيی 

Spherical  ٽَيی، ٽًی ډبوىي 

Spheroid سًح 

Spiders   وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚپبٌ ٍیـمًوي ىٍ ٍیـمًوي ٽٍ ىٍ اسلبىیٍ ٽًڅًویبڃ

  ٽىي ډیآسچشیټ ثبُی 

Spigots  ٙیَ آةاٵشي څت څًڅٍ ٽٍ ىٍ څًڅٍ ىیڂَی ػب ډی ،سًدی ، 

Spill  ِٗدَر ٽَىن ،اوياهشه ،ٍیوشه سیپٍ ٽبٱٌ، ،ډیچٍ ،سًدى ،ٍی 

Spill red ink  هًن ػبٍى ٙين اُ ډين اُ،آهًن 

Spill the dirt  سُمز ُىنثي وبڇ ٽَىن ، 

Spin   ؿَهیين، ځَىٗ ٽَىن، ؿَه٘، سٮًی٠ ډپبن ٽَىن 

Spinal  ٝچجی ، دٚشی، ووب٭یٵٺَاسی ، 

Spinal column ٕشًن ٵٺَار 

Spinal cord ډٲِ ووب٫، ووب٫ 

Spin dribble  ثب ؿَه٘ ثينَمَاٌ ىٍیجڄ ُىن 

Spine ٕشًن ٵٺَار 

Spine puncher َبی إشوًان ډشوٜٞ ثیمبٍی 

Spine-in of the post   كچٺٍ   ٥َٳ ثٍثب ؿَه٘ ثبُیپه ٕىشَ َمَاٌ كَٽز

Spine-in or out with one dribble  كچٺٍ یب ىيٍ ٙين اُ كچٺٍ ثب  ٥َٳ ثٍثب ؿَه٘ ثبُیپه ٕىشَ َمَاٌ كَٽز



 یټ ىٍیجڄ

Spink ٕبهشه ډٲچًة ،ٙپٖز ىاىن 

Spinless   ٘ثيين ؿَه

Spin move  ثب یټ سٲییَ ؿَهٚی ډٖیَ َمَاٌ ىٍیجڄ

Spinned shot   ًٙر ثب یټ ؿَه٘ ىاىن ثٍ سًح

spinout   دَسبة ٽَىن سًح ثب ؿَه٘ ىاىن ثٍ آن

Spin-out of the post   َىيٍ ٙين اُ كچٺٍ   ډى٪ًٍ ثٍكَٽز ؿَهٚی ثبُیپه ٕىش

Spirit 1- ٍَيف، ػبن -2ر أٍيكیٍ، ػ 

Spirit of game ٍيف ياٹٮی ثبُی 

Spirit of rules  ډٺٍَارٍيف ياٹٮی 

splendidious  ٭بڅی 

Splint ٍٍٙيى  ٽبٍ ډیٌ ای ٽٍ ثَای ثٖشه إشوًان ٙپٖشٍ ة وًاٍ یب سَا 

Split  1- اُ ػجٍُ  ،یټ دب ػچً ي یټ دب ثٍ ٭ٺت َبى ثبٹیمبويٌ، ډیچٍ ،ىي ویڈ ٽَىن

 ٙپبٳ، ،اُ َڈ ػيا ٽَىن ٙپبٵشه، ثوٚى، ىي ،اوٚٮبة ،سَٻ ،ىيٍاٵشبىن

 ٥ًٍ ډشٺب٬٥ كَٽز ٽَىن ٌ ة ،ډشٺب٬٥ ٽَىن -2 ؿبٻ وٶبٷ،

Split a double  آیي ډی ثب یټ كَیٴ ٽٍ یټ ډٖبثٺٍ ثٍ كٖبة ډٖبثٺٍىي               

Split double – team  ٵ٬ ثب كَٽز ٽَىن ثیه ىي ډيا)څًځیَی ٽَىن اُ یټ كَٽز ىثڄ سیڈ ع

(  كَیٴ

split-second ٌُځیَی ُډبن ثب ٽَوًډشَ اويا 

split second ٹٖمشی اُ طبویٍ، آن 

split second watch   َٽَوًډش 

split the ball and the man   ٽىیي  ثیه سًح ي كَیٶی ٽٍ اُ اي ىٵب٫ ډیٹَاٍ ځَٵشه ىٍ یټ ډًٹٮیز ىٵب٭ی

ٽىیي ٍا  اُ اي ىٵب٫ ډی ح ي َڈ ثبُیپىی ٽٍٽٍ َڈ كَیٴ ډبڅټ سً ٥ًٍی ةٌ)

(  ٍاكشی ثجیىیي ةٌ

split - the - post  ثبُیپه ځبٍى یب ٵًٍياٍى ثٍ ثبُیپه ٕىشَ دبٓ  كَٽز ډشٺب٬٥ اُ ٽىبٍ ٕىشَ؛

ٕمز  اُ ، ىٍ ایه ُډبن َڈ سیمی ايٽىي ى كَٽز ډیىَي ي ثَای ایؼبى ٓ ډی

ٽىي    اُ ٽىبٍ ثبُیپه ٕىشَ ثَٗ ډی ٍىیڀ

splititing a trap  سیمی   ٍیٶبن ثب دبٓ ىاىن ثٍ ډًٹ٬ ثٍ َڈطی ٽَىن ایؼبى سچٍ فهه

splitting the passing lane ٕٓي ٽَىن ډٖیَدب 

split vision   سًاوبیی دو٘ دٌیَی ډیيان ىیي

spoof  ځًڃ ُىنٵَیت ىاىن ، 

sport  ،َٕځَڇ  ثبُیـٍ، ،څز ثبُىآ ن،آډبَیڂَى ي اډظبڃ  ٙپبٍ ي ،ًٙهى َٕځَډى

 ،ٍم ىیڂَان ٽٚیينٌ ة دًٙیين ي ثبُى ٽَىن، ،سٶَیلىومبی٘  ٽَىن،

 سٶَیق ٽَىن يٍُٗ ي

sportatorium  سبلاٍ ٽىٶَاؤ يٍُٙی 

sport bag  ٕبٻ يٍُٙی 



sportcast دو٘ ډٖبثٺٍ اُ ٍاىیً یب سچًیِیًن 

sportfest ،ٍٹبثز  ،ډٖبثٺٍ ثبُی 

sportlight ٍُٗٵَى ډُمی ىٍ ىویبی ي  

sportology  ،ٍُٗیب سلٞیلار يٍُٙی ٭چڈ ي 

sports commentator    ډٶَٖ يٍُٙی 

sports equipment يٕبیڄ لاُڇ ثَای سمَیىبر يٍُٙی، اثِاٍ يٍُٙی 

sports hack  وًیٖىيٌ يٍُٙی یب ٍيُوبډٍ وڂبٍ يٍُٙی 

sports man (Am.)= Sportsman (Eng.)  ٍيٍُٙپب 

sportsmanlike  ػًاومَى ،وىي يٍُٙپبٍډب 

sports oracle  ٘ٽىي ثیىی ډی ٽٖی ٽٍ وشبیغ ٍا دی . 

sportswear څجبٓ يٍُٙی 

sportwriter ډٶَٖ يٍُٙی 

sporty   (څجبٓ)ٍُٷ ي ثَٷ 

spot  1-  سٚویٜ ىاىن -3ډًٹٮیز ىٍ سیڈ  -2ډپبن يیٌْ ىٍ ُډیه ثبُی 

spot a play  سٚویٜ ىاىن و٫ً ثبُی كَیٶبن، سٚویٜ ىاىن اڅڂًی ثبُی كَیٶبن 

spot pass  ٜدبٓ ىاىن اُ یټ ډپبن طبثز   -2دبٓ ىاىن اُ یټ وٺ٦ٍ ډٚو

spot shooter   ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اُ یټ ډپبن ډ٦چًة اٹياڇ ثٍ ًٙر  

spot shooting    ٍاػَای ًٙر ٵٺ٤ اُ یټ وٺ٦

spot shot  اػَای ًٙر ىائمباُ یټ وٺ٦ٍ ي یټ ډپبن 

spotted playing  ثبُی ١ٮیٴ 

spot the basket   اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

spot the hoop  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

spot the winner ىٍٕشی دی٘ ثیىی ٽَىن  ٌ ة ،ىٍٕشی ٹ٢بير ٽَىنٌ ة

spot up   اٙٲبڃ ٽَىن یټ ډًٹٮیز آُاى

spot up at the three- point line   اٙٲبڃ ٽَىن یټ ډًٹٮیز آُاى ثَای ًٙر ٍٕ اډشیبُی 

sprain  ؽ هًٍىنٍٿ ثٍ ٍٿ ٙين، دی 

sprained finger   ٌاوڂٚز دیؾ هًٍى

sprawl  1-  دُه وٖٚشه، ځٚبى وٖٚشه 

spread  سًٕٮٍ ىاىن ،ٵبٝچٍ ُیبى ثیه ډياٵٮبن ډىشَٚ ٽَىن، ،ډىشَٚ ٽَىن یب ٙين، 

 ،ډىشَٚ ٙين ځٖشَٗ یبٵشه، ،ٵَٗ ٽَىن ځٖشَىن، دو٘ ٽَىن، ،دو٘ ٙين

 دُه ٙين ،ٍىندُه ٻ ،ٙی٫ً ،يٕٮز ،ځٖشَٗ ،ث٤ٖ يسًٕٮٍ یبٵشه

spread eagle jumps  ًثب څمٔ دبَب َمَاٌ سمَیه دَیين ثب دبَبی ثبُ ثٍ دُچ 

spread floor  ثبُی ثب آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ َٕإَ ُډیه ثبُی 

spreading the zone ٍای ځٖشَٗ ىاىن ٵ٢بی ىٵب٫ ډى٦ٺ 

spread out alignment ن ثبُیىٍ َٕإَ ُډی ثٍ ٙپڄ دَاٽىيٌ آٍای٘ ثبُیپىبن 

spread the defense ىٵب٫ دَاٽىيٌ ٙين 



spread the fingers اوڂٚشبن یب دُه ٽَىن ثبُ ٽَىن 

spread the offense to spread the defense  اُ ٽَىن ىٵب٫ ة ډى٪ًٌٍ دَاٽىيٌ ٙين كمچٍ ة

spring  دَٗ  ػٖشه، ،دَیين 

spring a trap   ایؼبى سچٍ ٽَىنَٕی٬ 

Springboard  (sl.eq)  spring-board سوشٍ ٙیَػٍ، دی٘ سوشٍ دَٗ ىٍ ّیمىبٕشیټ 

springer 1- َثبُیپىی ثب دَٗ ٭بڅی -3ډَثی سَثیز ثيوی  -2 یٱبٵچڂی 

spring fever  (٥ت)، ٌٍست ثُب 

springier  ٙوٞی ثب سًاوبیی ثبلا ىٍ دَیين 

springy   آډبىٌ ثَای دَیين 

spudge around  1-  ٵٮبڃ ثًىن -3آځبٌ ثًىن  -2َٕی٬ كَٽز ٽَىن 

spurt  ػُ٘ سىي ي وبځُبوی 

spurt ahead  ػچً ٕمز ثٍوبځُبوی  ي ٫ػُ٘ َٕی 

squad  سیڈ، ََ یټ اُ ٥َٵیه ثبُی 

squad leader ٽىي ثبُیپىی ٽٍ ثبُی ٍا ىٍ ُډیه ٕبُډبويَی ډی . 

square  1-  ایٖشبىن ىٍ ٍي ٍي -3طبویٍ  3ډى٦ٺٍ  -2اٙپبڃ َىيٕی  

square deal (also: - dealing) ٍٻ ي ٍإز ،، ثبَٙٳ ثًىنسٺچت وپَىن 

square-formation  1- ًٍٙآٍای٘ ؿُبٍ  -2ی یټ ډَث٬ ٵ١َی  آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ؿُبٍ ځ

 ځًٗ ىٍ َىڂبڇ دَسبة سًح اُ هبٍع ُډیه

square movement  ي ٽٍ ثب٭ض آُاى ٙين یټ ثبُیپه كَٽز ثيين سًح ثٍ ٽىبٍ ي ٕذٔ ثٍ ػڄ

 ًٙى ډی

square off  1-  ایٖشبىن ىٍ  ٥َُ -3آډبىٌ ثًىن ثَای وجَى  -2آٱبُٽَىن ثبُی یب ٵٞڄ

 ثٖپشجبڃ

square off to the basket   ٍيىٍ ٍيی كچٺٍ ایٖشبىن

squares  َٗىاهڄ ي  ٽٚیڈ ي ٕبوشیمشَ ىٍ ٽىبٍ َڈ ډی 45ىي ډَث٬ ثٍ اوياٌُ  ؛سمَیه د

ٽىیڈ    دَٗ ډی ٽىبٍ٭ٺت ي  ،ػچً ٌهبٍع ایه ډَث٬ ثب یټ دب ي یب ىي دب ة

square stance  ًكَیٴ ثب دبَبی ثبُ ي ډًاُی   ی٥َُ ایٖشبىن ىٵب٭ی ىٍ ػچ

square the game  ډٖبيی ٙين ثبُی 

square the hoop  ٍيىٍ ٍيی كچٺٍ ایٖشبىن 

square up    ٥َُ ایٖشبىن ٍي ىٍ ٍي

square up to … ٵب٫ ٽَىن  وِىیټ كَیٴ ٙين ي اُ اي ٍي ىٍ ٍي ى

square your feet   ٥َُ ایٖشبىن ثب دبَبی ثبُ اُ َڈ 

squat  1-  وٺ٠ ٽَىن یټ دیمبن  -3ایٖشبىن ٍيی ُاوًَبی هڈ  -2ؿمجبسمٍ ُىن

squat jumps ،دَیين ثٍ ٙپڄ ٽلاٯ دَ دَیين ٍيی دبَب اُ ُاوً هڈ 

squeeze ٵَٚىن، څٍ ٽَىن 

squelch (also: Squash) َٕٽًثى ،څٍ ٽَىن ،هَىٽَىن 

stab  1-  ُىن -2هىؼَ ُىن 



stabbing the ball  اُ ٽبٍ اوياهشه سًح   ،سًح ٍا ُىن

Stable 1- ای ٽٍ س٤ًٕ یټ  ؿىيیه ثبُیپه كَٵٍ -3سیڈ  -2 ډلپڈ، إشًاٍ،طبثز

 ًٙوي ثىڂبٌ اىاٌٍ ډی

stack  1- ٌوً٭ی كمچٍ -2، هَډه سًى 

stack offense ٍف ثٍ ځًوٍ ای إز ٽٍ ؿُبٍ ثبُیپه ثًٍٞر آٍای٘ ايڅیٍ ثَای اػَای ایه ٣

اُ . ىي ثٍ ىي ىٍ ىي ٥َٳ ًيُوٺٍ ي ځبٍى ٍآ ىٍ ډَٽِ ُډیه ٹَاٍ ډی ځیَى 

. اوشوبة َب ي كَٽز َبی ډشٮيىی ٍا ډی سًان دی ٍیِی ٽَى  ،ایه آٍای٘

ثٮىًان ډظبڃ ډی سًان یټ ٵًٍياٍى ي یټ ٕىشَ ٍا ىٍ یټ ٥َٳ ًيُوٺٍ ي 

ډوبڅٴ ثیه ًيُوٺٍ ي ه٤ ٥ًڅی ُډیه ي ىي ځبٍى  ٵًٍياٍى ىیڂَ ٍا ىٍ ٕمز

(. إشیً ثَر ډَثی ثچُڈ ٵبیچي ) ىیڂَ ٍا ىٍ ثبلای ىایٌَ ه٤ دَسبة آُاى ٹَاٍىاى 

یب ایه ٥َف ٍا ثب ٹَاٍ ىاىن ىي ثبُیپه ىٍ ډى٦ٺٍ دٖٔز دبئیه َڈ ډی سًان اػَاء 

 . ومًى

stack up against   ٍٹبثز ٽَىن ثب 

stack up points  ػم٬ ٽَىن اډشیبَُبع هًة ٽٖت ٽَىنوشبی ، 

stack zone offense   اسوبً ٥َفstack  ىٍ ثَاثَ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای

stadium  يٍُٙڂبٌ إشبىیًڇ يٍُٙی ، 

staff  ٽبٍٽىبنٽبٍډىيان ، 

stage  1-  ٍٽَىن، اوؼبڇ ىاىن اػَا -3ٝلىٍ ومبی٘  -2ډَكچ 

stage a meet (also: - game) ٔاثٺٍسَسیت ىاىن یټ ډ 

stage fright  ٘سَٓ كبٝچٍ ىٍ اطَ ٩ًٍُ ىٍ ٝلىٍ ومبی 

staggered feet َثب ُايیٍ ٹَاٍ ىاىن دبَب وٖجز ثٍ یټ ىیڂ 

staggered picks (also: - screens) وِىیټ ثٍ َڈ  (إپَیه) ایؼبى ىي، ٍٕ ٕي 

staggered sceen situation  وِىیټ ثٍ َڈ (إپَیه) ، ٍٕ ٕيډًٹٮیز ایؼبى ىي 

single -single  ىیڂَی  ثلاٻ دٚز َٕ ثلاٻایؼبى یټ 

double – single   َٕ یټ ایؼبى ٕي ىٍ ٽىبٍ آوُب َڈ يایؼبى ىي ٕي دٚز 

staggered stance  َثب ُايیٍ ٹَاٍ ىاىن دبَب وٖجز ثٍ یټ ىیڂ 

stairs drills ٍَب  ىيیين ثٍ ثبلا ي دبییه دچٍ ؛َب سمَیىبر ډشٶبير ٍيی دچ 

stale  ٍهٖش 

staleness  هٖشڂی 

stall 1- ٽىشَڃ سًح ىٍ ډلييىیز ُډبوی  -2هیَ اوياهشه، س٪بََ ثٍ ٵٮبڃ ثًىن أثٍ ر

 ٵًَٕىن  ،٥ًٍ ٽبډڄ هٖشٍ ٽَىن ثٍ -3

stall along (also: - around , - off , - for 

time) 

سبهیَ  ، (ثَای ثيٕز آيٍىن ٵَٝز ثُشَ ) سٮچڄ ٽَىن ،ىوجبڃ ٵَٝز ځٚشه 

 ٽَىن

stall game   ٌثبُی ٭ٺت اٵشبى

stalling   اوياهشه ىٍ ثبُی  سأهیَ ډى٪ًٍ ثٍوڂُياٙشه سًح 

stalling type of offense   كمچٍ سبهیَی سًاڇ ثب كٶ٨ سًح 



stamina  ثىیٍ، ویَي، إشٺبډز 

stamping the foot ثب ٝيا ٍاٌ ٍٵشه، ثب دب څڂي ٽَىن 

stance  ي٬١، كبڅز، ٥َُ ایٖشبىن 

balancing stance    ٙپڄ ډىبٕت ٌ ة٥َُ ایٖشبىن  

parallel stance  ٥َُ ایٖشبىن ىٵب٭ی ثب دبَبی ډًاُی 

pistol stance   ي ډٖشٺیڈ ىٍ ثَاثَ كمچٍ كَیٴ ډبڅټ سًح ي  ثبُكبڅز ىٵب٭ی ثب دبَبی اُ َڈ

 .ٽىي ًٍٝر ډظچض ډمپه ډیٌ اي اډپبن ډٺبثچٍ ثب ََ ىي ٍا ة ىیڂَی ٽٍ كَیٴ

preventive stance  ٍكبڅز یب ٥َُ ایٖشبىن دیٚڂیَاس 

square stance  ًكَیٴ ثب دبَبی ثبُ ي ډًاُی ی٥َُ ایٖشبىن ىٵب٭ی ػچ 

Wrestler‟s stance  ډًاُی ٥َُ ایٖشبىن ىٵب٭ی ثب دبَبی ثبُ ي 

stand  ،ایٖز ٽَىن ایٖشبىن، ،سلمڄ ٽَىن ایٖز ٕپًی سمبٙبؿیبن ډٖبثٺبر، 

 ،ٹَاٍ ځَٵشه ٍإز ٙين، ډبوين، ي٬١، ،ډ٬١ً ډپض، سًٹٴ، ،سًٹٴ ٽَىن

 ياىاٙشه ياٹ٬ ثًىن،

standard of play  ١بث٦ٍ ي ډٮیبٍ ثبُی  

stand around  سچٴ ٽَىن يٹز ثبُی ثب كَٽز وپَىن اُ یټ ډپبن 

stand decko   هًى ثًىن، اكشیب٣ ٽَىن  ( ٽبٍ)ډًا٩ت 

stand – in  1-  ٌَی ىیڂَان ثبُی ٽىي  ػبٌ ثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ إز ة -2ًهی

stand in    ٍَٙٽز ٽَىن ىٍ ثبُی، ډٖبثٺ 

standing broad jump   َٗكبڅز طبثز  اُ یټ ػچً ٥َٳ ثٍد 

standing defensive man   ىٵب٫ ٱیَٵٮبڃ ىٍَىڂبڇ سمَیه دبٓ ي ىٍیبٵز سًح ٽٍ ٵٺ٤ َٙای٤ ثبُی ٍا

 ٽىي ډیٙجیٍ ٕبُی 

standing position  1-  طبثز  ډًٹٮیز ثيين سٲییَ، -2ډًٹٮیز طبثز 

standing – stride position    ٥َُ ایٖشبىن ثب دبَبی ثبُ ي طبثز

stand on one‟s ear  ،آيٍىن يىَٕ ٵَ هڈ ٙين، ىيلا ٙين 

stand -out    ثبُیپه یب سیڈ ثَػٖشٍ ي ٭بڅی

Stand out كمچٍ ٽَىن 

Stand out against كمچٍ ٽَىن 

Stand straight up   ٍ(  ٭يڇ آډبىځی ثَای كمچٍ)كبڅز ٍإز ایٖشبىن ى 

Stand up  ثب إشٺبډز، آډبىٌ ثبُی،آډبىٌ ٍٹبثز   ،ایٖشبىٌ ٍيى دب ایٖشبىن، ،ثَدبډبوين 

Star  1-  ٍٽٖی ٽٍ ثَای  -3ثبُیپه ثَػٖشٍ، ثبُیپه اٝچی  -2ثبُیپه ثَػٖش

 . ٽىي هًىٗ ثبُی ډی ٽًٍٚیب  ډى٦ٺٍ

Starboard arm  ٓر ٍإزثبُيی یب ى 

Stare  1- هیٌَ ٙين  -2ٽَىن  وڂبٌ ٍٻ، هیٌَ وڂبٌ ٽَىن 

Staring  1-  وجًىن  یآډبىٌ كَٽز -2ثب ٙڂٶشی وڂبٌ ٽَىن 

Start  1-  ډىٶٮز، ثَسَی -3َٙي٫، آٱبُ -2َٙي٫ ٽَىن، كَٽز ٽَىن 

Start all over again  ٍٚثبُی ىي ثبٌٍ َٙي٫ ٽَىن ٽڄ یټ وٺ 



Starters  5  ٍٽىىي ثبُی ٍا َٙي٫ ډیثبُیپىی ٽ . 

Start going  آٱبَُٙي٫، آٱبُٽَىن، َٙي٫ ٽَىن ، 

Starting  َٙي٫ ٽَىن، آٱبُ ومًىن 

Starting line – up  5 ٽىىي ثبُیپىی ٽٍ ثبُی ٍا َٙي٫ ډی 

Starting whistle  َٙي٫ ثبُی ثب ٭لاډز ًٕر 

Star – off  آٱبَُٙي٫ ، 

Start of the game  َٙي٫ ثبُی 

Start of the play  َٙي٫ ثبُی 

Start the ball rolling    َٙي٫ ٽَىن ثبُی، َٙي٫ ٽَىن كَٽز 

Start the clock  ٌٽبٍ اوياهشه ٕب٭ز ثبُی ثب َٙي٫ ډٖبثٺٍ  ة

State 1-  ٽًٍٚ، ایبڅز -2كبڅز 

State of mind  ٍ٪ي١ٮیز ي َٙای٤ ىٍ یټ څل 

State of readiness   (ا٫ىٍ ىٳ)آځبَی، ًَٙیبٍی 

Stater   سیڈ ىاوٚڂبٌ یټ ایبڅز یب إشبن

Station  ،ٌىٍ ػب، ډَٽِ، ػبیڂبٌ، ،إشٺَاٍ یبٵشه ،ډٖشٺَ ٽَىن ،ډًٍیزأډلڄ ڇ دبٕڂب 

 سًٹٶڂبٌ و٪بډیبن ي ٱیٌَ، ایٖشڂبٌ اسًثًٓ ي دبسًٷ، ٕپًن، يٹٶٍ، كبڃ ٕپًن،

وى دٖز ډٮی ىٍ ډٖشٺَٽَىن، ډٺبڇ، ٍسجٍ، ،ي٬١ ،ډًٹٮیز اػشمب٭ى ،نآاډظبڃ 

 ځٌاٍىن

Stationary  1- َبی سٮبٍٵی یب اٵشوبٍی ثَای ډٖبثٺٍ  ثچی٤ -2، ایٖشب ی كَٽز، ٕبٽهة 

Stationary bike  ىيؿَهٍ طبثز ثَای سمَیه 

Stationary foot دبی ډياڇ ىٍ سمبٓ ثب ُډیه ثبٙي،  یب ؿَه٘ دبیی ٽٍ َىڂبڇ كَٽز دیًر

 دیًر

Stationary pass  طبثز دبٓ ىاىن ىٍ كبڅز 

Stationary screen  ىٍ كبڅز طبثز  (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Stationary screen away from the ball  ىيٍسَ اُسًح ٽٍ اډپبن  سیمی َڈىٍ كبڅز طبثز ثَای  (إپَیه) ایؼبى ٕي

  ٕبُى ٵَاٍ اُ ٕي ي ىٍیبٵز دبٓ ٍا ثَای اي ٵَاَڈ ډی

Stationary screen  ball  ډبڅټ سًح سیمی َڈر طبثز ثَای ىٍ كبڃ (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Stationary shot   (ث٦ًٍیپٍ سمبٓ دبَب ثب ٽٴ ُډیه ٹ٬٦ وًٚى)ًٙر ىٍ یټ كبڅز طبثز  

Stationary target  َيٳ طبثز ي ثی كَٽز 

Station drills   ایٖشڂبٌ ىٍ ُډیه ثبُی  12ډظلا : آٍای٘ سمَیىبر ایٖشڂبَی ىٍ ُډیه ثبُی

ىٹیٺٍ ث٦ًڃ  15اوٚڂبٌ ٽبٍيڅیىب ثَای یټ ػچٍٖ س٤ًٕ آٹبی څی سچجًر ډَثی ى

 ډی ثبٙي...... دَٗ اُ ٍيی ه٣ً٦ ي،ىٍیجڄ،٥ىبة ُىن).ډی اوؼبډي ٙبډڄ

Station work  سمَیه ایٖشڂبَی 

Statistical  ياثٖشٍ ثٍ آډبٍ، آډبٍی 

Statistical information  ا٥لا٭بر آډبٍی 

Statistical probability  اډپبن ٕىؼی آډبٍی 



Statistical report  ٽٖیپٍ ا٥لا٭بر آډبٍی ػم٬ آيٍی ډی ٽىي . 

Statistical sheet  ٌَبی آډبٍی دَ ًٙى ٵَډی ٽٍ ثب ىاى . 

Statistician  ٌی آډبٍی ٍا ػم٬ آيٍی ومًىٌ ي سلچیڄ ډی ٽىي، َب ٙوٞی ٽٍ ىاى

 آډبٍٙىبٓ 

Statistics   آډبٍ، آډبٍٙىبٕی 

Stats  ٍآډب 

Status  1- ي٬١ اػشمب٭ی یب ٹبوًوی یټ  -3ډٺبڇ، ٙبن   -2څز، ي١ٮیز    ي٬١،كب

 ٙوٜ

Stay  ثبُ ىاٙشه  ،ثبٹی ډبوين، ٕبٽه ٙين، سًٹٴ ٽَىن 

Stay low  وِىیټ كچٺٍ ٹَاٍ ځَٵشه   

Stay on board  ػياڃ ٽَىن ثَای ٍیجبوي 

Stay put  1-  ثَای ؿىي څل٪ٍ ىٍ یټ وٺ٦ٍ ډبوين -2ډٞمڈ ثًىن 

Steady  هًة ي ٹبثڄ ا٭شمبى ثبُیپه 

Steady hand   ٗ(ډَثی)إشًاٍ ي ٍٵشبٍٍي 

Steal  1-  ٹبدیين  ،ځَٵشه -4ٱبٍر، ؿذبيڃ  -3دیَٚيی ډوٶیبوٍ  -2ىُىیين، ٹبدیين

 ػچًځیَى -5سًح 

Steal a pass  ٹ٬٦ ٽَىن دبٕپبٍی كَیٴ 

Steals (STL)  ٭لاډز آډبٍی ي ډوٶٴ ٹبدیين سًح یب ٹ٬٦ ٽَىر آن 

Steal the ball  ٹبدیين سًح، سٺلا ٽَىن ثَای سًح ،ځَٵشه سًح 

Steal the show   (ىٍ ُډیه ثبُی)ثُشَ ثًىن اُ، ثَسَی ىاٙشه ثَ، ثُشَ اُ ىیڂَان ٭مڄ ٽَىن 

Steam up  1- هٚمڂیه ٽَىن ،٭ٞجبوی ٽَىن -2اٙشیبٷ ایؼبى ٽَىن 

Steer  1-  ی  َب ٍيیياى ٽٖیپٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ -2ٍاَىمبیی ٽَىن، َيایز ٽَىن

 . آیىيٌ ٍا ډی ٵَيٙي

Step  ٹيڇ ثَىاٙشه، ٹيڇ ُىن     ،ٹيڇ، ځبڇ، ځبڇ ثَىاٙشه 

Step away  ٭ٺت ٍٵشه، ٭ٺت ٽٚیين 

Step – away fade shot    ٭ٺت  ةٌډشمبیڄ اػَای ًٙر دٔ اُځبڇ ثَىاٙشه ثٍ ٭ٺت ثب ثيوی 

Step – away one hander   ةٌډشمبیڄ ثَىاٙشه ثٍ ٭ٺت ثب ثيوی  اػَای ًٙر ثب یټ ىٕز دٔ اُځبڇ 

 ٭ٺت

Step – away shot   ٭ٺت ةٌډشمبیڄ اػَای ًٙر دٔ اُځبڇ ثَىاٙشه ثٍ ٭ٺت ثب ثيوی 

Step – away shot under basket  ٥َٳ ثٍي ثَځٚشه ثب یټ دَٗ  اػَای ًٙر دٔ اُځبڇ ثَىاٙشه ثٍ ٭ٺت 

 ډلييىٌ ُیَ كچٺٍ

Step back  ٭ٺت ٍٵشه، ٭ٺت ٽٚیين 

Step ball side   وٶًً ٽَىن اُ ٕمز ٹًی ُډیه 

Step down  سَٻ ٽَىن یټ ډًٹٮیز 

Step – in pivot   ثب ؿَه٘ َمَاٌ كچٺٍ  ٥َٳ ثٍوٶًً ٽَىن 

Step – in pivot shot   ًًُیَ كچٺٍ ډلييٌي ىٍ دی آن اػَای ًٙر اُ  دیًرثب َمَاٌ وٶ 



Step into the pass  ٍٓٵشه ثَای ىٍیبٵز دب 

Step out  ډٖييى ٽَىن ډٖیَ ،ىيیين، ثب ٭ؼچٍ ىيیين 

Stepping foot ٽٍ ىٍ َىڂبڇ دیًر كَٽز ډی ٽىي  یدبی 

Step- step   ايڅیه ځبڇ ٽًسبٌ ي ىٍ دی آن ځبڇ َٕی٬ ي ثچىي : كَٽشی ثب ىي ځبڇ

Step to the game (also: -play) ثبلا ثَىن َٕ٭ز ثبُی 

Step toward ball, stop , change direction 

and take pass over shoulder  

َڈ سیمی  ٥َٳ ثٍثَىاٙشه یټ ځبڇ : كَٽز ځًڃ ُىن ٹجڄ اُىٍیبٵز دبٓ 

ډبڅټ سًح يډشًٹٴ ٽَىن وبځُبوی ایه كَٽز  ٕذٔ ي سٲییَ ډٖیَ ثَای 

 ایؼبى ٵ٢بی ډىبٕت ػُز ىٍیبٵز دبٓ 

Step up  1-  دیَٚٵز ٽَىن،ثُجًىی ىاىن، اٝلاف ٽَىن -2َٕ٭ز ىاىن 

advance step  ًػچً  ٥َٳ ثٍځبڇ  ،ځبڇ ثؼچ

Approach step   یټ  ٥َٳ ثٍس٤ًٕ یټ ثبُیپه ډياٵ٬ )ػچً ٥َٳ ثٍٹيڇ یب ځبڇ ثَىاٙشه

ثبُیپه ډُبػڈ كَیٴ ُډبویپٍ ايٹٞي ىاٍى سًح ٍا ثَای ًٙر ٽَىن ثبلا 

كچٺٍ  ٥َٳ ثٍآيٍىٌ ثبٙي یب ُډبن ىٍیبٵز دبٓ ي یب ُډبویپٍ اي ٹٞي وٶًً 

 ىاٙشٍ ثبٙي

Attack step    ځبڇ ثچىي ىٍ ثَاثَ كَیٶی ٽٍ ىٍ كبڃ ًٙر ُىن ثبٙي

Cross- over step   َىَي ډیځبډی ٽٍ ډٖیَ ٍا سٲیی 

Dip step  1-  ځبډی ٽٍ كَیٴ ډياٵ٬ ٍا ډىلَٳ ډی ٽىي ي ډٖیَ ىٍیبٵز دبٓ ثبُ ډی

ًٙى  

Drop step   ځبڇ ٭ٺت وٚیىی 

Drop step and drive by pivot man  ډًٹٮیز ًٙر ثٮي اُ ٕي ٽَىن ډٖیَي دٚز  ٥َٳ ثٍيی ثبُیپه ٕبوشَ وٶًً ٷ

 َٕ ځٌاٙشه ډياٵٮ٘

Drop step bounce pass    إٍبڃ دبٓ ُډیىی دٔ اُ كَٽز دب ثٍ ٭ٺت ي ایؼبى ٕي ىٍ ثَاثَډياٵ٬

Explosion step  ثچىي ثبُیپه ډُبػڈ ػُز ځَیِ اُ كَیٴ  ي ځبڇ ٹًی وبځُبوی، ځبڇ َٕی٬ 

Giant step  ځبڇ ثٖیبٍ ثچىي 

Hard step  ځبڇ ثچىي ي ٹًی 

Hesitation step and drive   ٌډًٍى و٪َ ثَای وٶًً ي ثَځٚشه ي ثب ػب ډبوين ي ٭ٺت ٕمز ثٍٵَیت ثب ځبڇ ٽًسب

 ٕجي  ٕمز ثٍكَٽز ډؼيى ي وٶًً ، ٽٚیين ډياٵ٬

Hockey step   یه ثب كٶ٨ سٮبىڃ ثيوی٥َٳ ثٍكَٽز 

Jab step   ٽٍ ثب دبی ٱیَ طبثز ثَای ثََڈ ُىن سٮبىڃ ىٵب٫ ثَىاٙشٍ ډی  ځبډی)ځبڇ ٵَیت

ىٍ ياٹ٬ َيٳ اُ ایه ٽبٍ ٵَیت ثبُیپه ډياٵ٬ ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ ًٍٝر . ًٙى

هًاَي  (...ًٙر ىٍیجڄ یب )ډًٵٺیز ثبُیپه ډُبػڈ اٹياڇ ثٍ كَٽز ثٮيی 

( ٽَى

Jab step and cross over  ډٖیَ ډوبڅٴ ثَىاٙشه  ثَىاٙشه ځبڇ ٵَیت يىٍ دی آن یټ ځبڇ ثچىي ى ٍ 

Jab step and shoot   ثَىاٙشه ځبڇ ٵَیت ػُز ثبُ ٙين ډًٹٮیز ًٙر

Jumping with one step approach   ػُز وِىیټ ٙين ثٍ كَیٴیټ ځبڇ ثٍ ػچً  ثبدَیين 

Jump – shot with one step   كچٺٍ ثٮي اُ یټ ځبڇ ثَىاٙشه ٥َٳ ثًٍٙر ػٶز 



Oblique slide step  َٕٔ هًٍىن ثًٍٞر اٍیت 

One step stop ډشًٹٴ ٙين ٍيی ََ ىي ،ٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن

 دب ىٍ یټ ُډبن

One – two step   (دبیی ٽٍ ثٍ كچٺٍ وِىیپشَ ثبٙي)ثٮي اُ ثَىاٙشه ځبڇ ٵَیت ٹًی ثب دبی ىاهچی 

ىيډیه ځبڇ ٍا ثچىي ثب دبی ثیَيوی ثَډی ىاٍیڈ 

Patter step   ُىنثِډیه  دبَٕی٬ 

Push step  1- ٵٚبٍ آيٍىن ثب دب  -2ی ٽًسبٌَب ثب ځبڇ َڄ ىاىن 

Rear slide step  ثٍ ٭ٺت َٕٔهًٍىن   ،ځبڇ ٽًسبٌ ثٍ ٭ٺت ثَىاٙشه

Retreat step   ځبڇ ثٍ ٭ٺت ثَىاٙشه ىٍ َىڂبڇ ىٵب٫ ػُز دًٙ٘ ىاىن ٙپبٵی ٽٍ ثبُیپه

كمچٍ ٹٞي وٶًً اُ آوؼب ٍا ىاٍى 

Reverse retreat step  َٽىي ډیؿَه٘ ََ ىي دب ثٍ ٕمشی ٽٍ كَیٴ ىٍیجڄ : ځبڇ ثٍ ٭ٺت ثب سٲییَډٖی 

Rocker step   دبی ډلًٍ یب ځبڇ دیًر

Screen and step (back)  ٕي ًٙويٌ اُ ایه  سیمی َڈي ٭ٺت ٽٚیين ثٮي اُ ایىپٍ  (إپَیه) ایؼبى ٕي

 ٕي إشٶبىٌ ومًى

Slide step  ٍى هً ځبډی ٽٍ َٕٔ ډی

Stride step  ًٍٝر یپی ثٮي اُ ىیڂَی ٌ ځبڇ ىيڇ ىٍ َىڂبڇ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب ة

Stutter steps  1- ىٵب٫ َبی ثی ٹب٭يٌ ػُز ثََڈ ُىن ځبڇ -2َبی سىي ي ٽًسبٌ  ځبڇ 

Two step stop  ًٍٝر یټ دٔ اُ ىیڂَی ٌ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب ة

Stereotype the movements  ر ثيين سٲییَسپَاٍ كَٽب 

Stick  1-  ىٍ یټ ډپبن ٹَاٍ ځَٵشه  -3ؿٖجبوين، ؿٖجیين -2ًٍٕام ٽَىن 

Stick it out  َثبُی ٽَىن سب آه 

Stickout  ؿیِ ډُڈ 

Stick out  ،ډشلمڄ ٙين ډين،آػچً  ډيځى ىاٙشه،آدی٘  اَٝاٍ ٽَىن 

Sticks  ؿًة یب ٭ٞبی ُیَ ثٲڄ 

Stick the ball in the hole   اډشیبُ ٽٖت ٽَىن  ،ىٍين كچٺٍ اوياهشهسًح ٍا 

Stick to it  اُ اي ىٵب٫ ٽه   ي ثـٖت ثٍ كَیٴ

Sticky finger  ثبُیپه ډش٤ًٕ 

Stiff 1-  ،دَ ُٙبډز ىڅیَ، -2اولىبء وبدٌیَ ٕٶز، ٕوز 

Stiff – arm sweep   ( ىٍ َىڂبڇ ًٙر ًَٻ)سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز

Stiff fight  ثبُی ٕوز 

Stiffneck  سپجَ ووًر  ،هًىثیىی ،ٵَاُی ځَىن 

Still ًٗثی كَٽز ،آٍاڇ ٽَىن، آٍاڇ، هبډ 

Stilts  دبَب 

Stimulus  ،ٌِسلَیټ اوڂیوشبٍ، ډلَٻ، اوڂی 

Stooge   ُثبُیپىی ٽٍ ىٍ یټ ثبُی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ډپبوی ٍا ٽٍ اُ ىٕز ىاىٌ ثب

 . ځیَى ډیدٔ 



Stop  يٍػٖشه، ثَهًٍى، ،وبٻ ىان ،ډپض ،ډشًٹٴ ٽَىن ایٖشڂبٌ ،ٹ٬٦ ٽَىن 

وڂبٌ  ،ډبو٬ ٙين ،اُ ٽبٍ اٵشبىن ،سًٹٴ ٽَىن ،ایٖشبوين ،ایٖز ،ډشًٹٴ ٽىىيٌ

ډىِڅڂبٌ  ،سًٹٴ ،ډى٬ ،يٍىنآثىي  ،هًاثبوين ،٭٦یڄ ٽَىنر ،ٕي ٽَىن ،ىاٙشه

 وٺ٦ٍ ،ایٖشڂبٌ ،ثیه ٍاٌ

Stop all splits  َٗبی كَیٶبن ډُبٍ ٽَىن سمبڇ سلا 

Stop and think  ٕشبىن ي سٶپَ ٽَىنای 

Stopgap  1-  ٌَ( ىٍ ىٵب٫)دًٙ٘ ىاىن ډًٹز اُ یټ ٙپبٳ  -2ًهی

Stopped – clock period  ًٙى ٽٍ ٕب٭ز ثبُی ډشًٹٴ ډی ُډبوی 

Stop play   وڂُياٙشه ُډبن ثبُی 

Stop the clock  ٍُډبن ثبُی ثب هبډًٗ ٽَىن ٕب٭ز  ىاٙشه وڂ 

Stop the game   ډشًٹٴ ٽَىن ثبُی 

Stop watch (Am) = Stop- watch (Eng) ځٌاٍی ٽٍ كَٽز ي ایٖز آن ىٍ اهشیبٍ ٙوٜ ثبٙي ٕب٭ز يٹز 

Good jump stop  نٌ ٙپڄ ډًاُی؛ ٽذڄ دبییډشًٹٴ ٙين ډىبٕت ثَ ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُډبن ي ة، 

ثبُ ي  َب دبَب ثٍ اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ، ډشمبیڄ ثٍ ٭ٺتٍ ٓ ،ًٍٝر ډًاُیٌ دبَب ة

ڇ  ًٍٝر ویڈ م ةٌ

Jump stop   ٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن 

Jump stop and turn   ٵَيى آډين اُ یټ دَٗ ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن يىٍ دی آن اػَای

 (دیًر)ؿَه٘ 

One step stop  ٍَٗيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن یب ډشًٹٴ ٙين ٵَيى آډين اُ یټ د 

One – two stop   ًٍَٝر یټ دٔ اُ ىیڂَی ٌ ٍيی دبَب ةډشًٹٴ ٙين ث

Pivot stop  ًٍٝر یټ دٔ اُ ىیڂَی ي إشٶبىٌ ٽَىن اُ ٌ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب ة

٭ىًان دبی دیًر  ٌ دبی ٭ٺت ة

Quick stop   

Quick stop and fade – away  ډشًٹٴ  ٭ٺت ي ُاوًَب ىٍ كبڅز ویمٍ هڈ ثٮي اُ ثٍ ډشمبیڄ یًٙر ػٶز ثب ثين

 ًٍٝر ډًاُی ٌ ةي ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن ثَ ٍيی ٙين

Quick stop and turn   ثَ ٍيی ََ ىي دب ىٍ  ډشًٹٴ ٙينثٮي اُدیًر یب ؿَه٘ ٍيی یپی اُ دبَب

 ًٍٝر ډًاُی ةٌي یټ ُډبن

Stride stop  ًٍٝر یټ دٔ اُ ىیڂَی ي إشٶبىٌ ٽَىن اُ ٌ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب ة

٭ىًان دبی دیًر  ٌ دبی ٭ٺت ة

Two foot jump stop  

 

ٽٍ ىٍ ایه كبڅز )ًٍٝر ډًاُی ٌ ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن ة ډشًٹٴ ٙين

 یب هًاَي ثَای ؿَه٘ ډیىَي ٽٍ اُ ََ دب ٽٍ  ډیثٍ ثبُیپه ایه اػبٌُ ٍا 

 إشٶبىٌ ومبیي  (دیًر)

Two step stop ًٍٝر یټ دٔ اُ ىیڂَی ٌ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب ة 

Straddle 1- ثب  ٥َُ ایٖشبىن -2ٙبى ایٖشبىن، ځٚبى ځٚبى ٍاٌ ٍٵشه ځٚبى وٖٚشه، ٿ

 دبَبی ثبُ

Straddle front lunge ىٍ كبڅشی ٽٍ یټ دب ىٍ ػچً ي دبی ىیڂَ ىٍ ٭ٺت ٹَاٍ ىاٍى  ؛سمَیه ٽٚٚی

  ًٙیڈ  ػچً هڈ ډی ٥َٳ ثٍ



Straddle front lunge – take charge ثبلا  ٕمز ثٍا ٌ یټ دب ٭ٺت ي یپی ػچً ٹَاٍ ىاٍى ي ىٕز ؛سمَیه ٽٚٚی

 . ًٙوي ٽٚیيٌ ډی

Straddle side lunge ًٙیڈ  ایٖشیڈ ي ثٍ دُچً هڈ ډی ثب كبڅز ثبُ ډی ؛سمَیه ٽٚٚی 

Straddle position  ثب دبَبی ثبُ ٥َُ ایٖشبىن 

Straddle stance  ثب دبَبی ثبُ ٥َُ ایٖشبىن 

Straddling the foot of the opponent  ایٖشبىن ثب دبَبی ثبُ   ٍیٴ ثب ٥َُډٖييى ٽَىن دبی ثبُیپه ف 

Straddling the lane line  (ډى٦ٺٍ ٍٕ طبویٍ) ډى٦ٺٍ ٽچیيیی اُ َڈ ثبُ ىٍ ه٤ ٽىبٍی  ډًٹٮیز ىٵب٭ی ثب دبَب  

Straight  1- ثبُیپىی ٽٍ  -٥4ًٍ ډٖشٺیڈ  ثٍ -3ٍاكز  -2 ٍإز، ډٖشٺیڈ، ىٍٕز، ٍٻ

 . ٽىي هًى ٽمټ ډی  سیمی َڈثٍ 

Straightaway(Am.)=  Straight away(Eng) 1-  ًثلاٵبٝچٍ ،یپَإز یپيٵٮٍ، -2ثٍ ًٕی ػچ 

Straightaway position   (ٽىیي ی ٽٍ اُ آن ىٵب٫ ډیكَیٴ يثیه كچٺٍ )ډًٹٮیشی ىٍ اډشياى ډٖیَ ډٖشٺیڈ 

Straight drive   ػچً ٥َٳ ثٍوٶًً ٹًی ډٖشٺیڈ 

Straight line cut   ه٤ ډٖشٺیڈ كچٺٍ ىٍ اډشياى یټ ٥َٳ ثٍىيیين 

Straight line relation  ثَای ىٵب٫ ٍيی ه٤ ډٖشٺیڈ ډىبٕتډپبن 

Straight man - to- man   ػبیی دًٙٚی ٌ وٶَ ىٍ ثَاثَ وٶَ ثيين إشٶبىٌ اُ ًٕئیؾ یب ػبةىٵب٫

Straight move   ً(ثيين ؿَه٘)كَٽز ثٍ ػچ 

Straight pass  ػچًٌ دبٓ ة ،دبٓ ډٖشٺیڈ 

Straight snap of the wrist    كَٽز دیؾ ىاىن وبځُبوی ډؾ ىٍ َىڂبڇ دَسبة سًح

Straight turn shot under basket  وِىیټ آن ًٙر ډٖشٺیڈ اُیټ ؿَه٘ ٹجڄ اُ كچٺٍ ي 

Straight – up jump   دَٗ ٭مًىی ثيين ٽغ ٙين ثين 

Straight zone  ٍ(ثيين سَٽیت ٽَىن ََو٫ً ىٵب٫ ىیڂَ)ای ٕبىٌ  ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Strain  1- ١3ٮٴ ٭ٞجی ىٍ اطَ سلاٗ ٙيیي  -2ٽًٙیين،ٽًٙ٘ ،سلاٗ ٽَىن- 

 یب یټ كَٽز هٚه ،ػَاكز وبٙی اُ ؿَه٘ وبځُبوی

Stratagem   ٍكٺٍ، ٽچټ، كیچ 

Strategy  كَٽز ډبََاوٍ ػُز ٵبئٸ آډين ثَ كَیٴٍاَجَى ، 

Stray    ځمَاٌ ٙين، ډىلَٳ ٙين 

Streak  وًاٍ یب ٍځٍ وًاٍى ،ډیڄ ،سمبیڄ ،يٍٹٍ ،ٍٿ ،یټ ىيٌٍ دیَيُى یبٙپٖز، 

 اوؼبڇ كَٽبر ٭بڅى ،َٕ٭ز كَٽز ٽَىنٌ ة ،ٕذیيٌ ىڇ

Streak shooter   ی٘ َب ًٙری٘ سجیڄ ثٍ اډیشبُ ي یټ ُډبن َب ًٙرثبُیپىی ٽٍ ىٍ یټ ُډبن

 ىَي  ډیٍا اُ ىٕز 

Street – ball ٤ٕ ٍٕ هیبثبن یب كیب٣ سً ای اُ ثٖپشجبڃ ٽٍ ىٍ و٫ً ٕبىٌ)ثٖپشجبڃ هیبثبوی

 . ًٙى ثبُیپه كمچٍ ي ٍٕ ډياٵ٬ ٙجیٍ ثٖپشجبڃ ثبُی ډی

Strength  ،ویَي، ٹًٌ ٹيٍر، سًان 

Strength coach  ٍډَثی يیٌْ ثَای سمَیىبر ٹيٍسی، یب ثب يُو 

Strength drill  ی ٹيٍسی، سمَیىبر ثب يُوٍَب سمَیه 

Strengths  ډٺبيډز، سًاوبیی 



Strength under the boards  ُیپىبوی ٽٍ ٹيٍر ي ډُبٍر ثبُی وِىیټ ثٍ كچٺٍ ٍا ىاٍا ثبٙىي ثب 

Strenuous  1- سلاٗ  -٥3بٹز ٵَٕب  -2ٙيیي  ،ٵٮبڃ ،ٵًٷ اڅٮبىٌ ،ثچیٰ ډَٞ، ،ثبكَاٍر

 سیِ، ډٚشبٷ -4لاُڇ 

Stress  1-  سى٘ -3ٵٚبٍ  -2ٵٚبٍ آيٍىن 

Stretch   (َب ډبَیـٍ)ٽٚیين، اډشياى ىاىن 

Stretch drive  كچٺٍ ثَىاٙشه  ٥َٳ ثٍوي ځبڇ ثڄ 

Stretched zone defense ٍثبُ یب دَاٽىيٌای  ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Stretcher   ٘ثىي ٽٶ 

Stretching exercise    سمَیه ٽٚٚی

Stretch the legs  ٹيڇ ُىن، ٍاٌ ٍٵشه 

Stride  1- ایٖشبىن ثب دبَبی ثبُ -3ځٚبى وٖٚشه  -2 َبی ثچىي كَٽز ثب ځبڇ 

Stride pass  یپی ثٮي اُ ىیڂَی   َب ٓ ىاىن ثٮي اُ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبدب

Stride pivot  یپی ثٮي اُ  َب دیًر یب ؿَه٘ ٍيی دبی ډلًٍ ثٮي اُ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دب

ٽىي  ٭ىًان دبی دیًر ٭مڄ ډیٌ ىیڂَی ي دبی ٭ٺت ة

Stride – sit position  َُڈ  یب ځٚبى اُ كبڅز وٖٚشٍ ثب دبَبی ثب 

Stride stance  یټ ُايیٍ وٖجز ثٍ َڈ َب ىٍ كبڅز ىٵب٭ی ثب یټ دب ػچً ي دب 

Stride step  یپی ثٮي اُ ىیڂَی  َب ځبڇ ىيڇ ثٮي اُ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دب

Stride stop  یپی ثٮي اُ ىیڂَی ي إشٶبىٌ ٽَىن اُ دبی ٭ٺت  َب ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دب

 ٭ىًان دبی دیًر  ةٌ

Stride stopping off the dribble  اُ ىیڂَی ثٮي اُىٍیجڄ دٔ یپی َب ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دب 

Strike  ١َثز ُىن ،١َثٍ ُىن، ُىن 

Strike out   (ًٙى ډیسًدی ٽٍ س٤ًٕ كَیٴ وڂٍ ىاٙشٍ )ُىن 

Striking the ball with the fist   ٍ(ثبٙي ډیٱیَ ٹبوًوی ) (ًٍٝر ډٚزٌ ة)ُىن سًح ثب ىٕز ثٖش 

String  (ٹ٦بٍٕچٖچٍ،  ،ٍىیٴ) سیڈ 

String out  ث٤ٖ ىاىن ثبُی 

String out the defense with the rress   اٵِای٘ ىاىن ٵٚبٍ ىٵب٫ 

Stripped to the buff آډبىٌ كَٽز 

Strive  ػٖشؼً ٽَىن، سلاٗ ٽَىن 

Strive for a ball  ىٕز آيٍىن سًحٌ سلاٗ ثَای ة 

Strong  دَ ُيٍ ،ویَي ډىي، ٹًی 

Strong – arm stuff (also: - work) ٍٵشبٍ هٚه 

Strong defense  ىٵب٫ یب كٶب٩ز ٹًی 

Strong foot   ًٌٙى ډیدبیی ٽٍ ىٍ ٥َٳ ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر ُى  

Strong hand  ىٕشی ٽٍ سًاوبیی ي ډُبٍر ثیٚشَی ىاٙشٍ ثبٙي 

Strong point  1-  وٺ٦ٍ ٹًر یټ ثبُیپه یب سیڈ  -2ثبُیپه ٭بڅی 

Strong position  ُډپبوی ډىبٕت ثَای ىٍیبٵز دبٓ ي ٽٖت اډشیب 



Strong side  1- ٕمز ٹًی ُډیه -2ٙي ٕمز ُډیه ثبُی ٽٍ سًح ىٍ آن ػَیبن ىاٙشٍ ثب  

Strong with the ball ٭بڅی  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز)ىٍ ډًٹٮیز سُيیي ٍٕ ځبوٍ  ډُبػڈ ثبُیپه

 (  دبٓ ي ىٍیجڄ ٹَاٍىاٍى ،ػُز ًٙر

Structure  1- آٍای٘ ثبُیپىبن ثَای یټ كَٽز يیٌْ -2ٕبهشمبن ،ٕبهز 

Student  ٘آډًُ، ٙبځَى ىاو 

Student manager ٘ثبٙي  ىاوٚپيٌ یب ىاوٚڂبٌ ډی ،آډًُی ٽٍ َٕدَٕز سیڈ ډيٍٍٕ ىاو

Study the rim كچٺٍ ٹجڄ اُ ًٙر ٽَىن وٚبن 

Stuff   ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Stuffed shirt  سًهبڅى ىڇ هًٗ ٩بََ يآ 

Stuffing  ٍػٶز  دَٗثب َمَاٌ  إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Stuff shot   ٍػٶز دَٗثب َمَاٌ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Stuff the ball  ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Stumble  ٕپىيٍی هًٍىن ،اُ ىٕز ىاىن سٮبىڃ 

Stunt  1- كیچٍ، سمؼیي -2 ٙبَپبٍ، ٙیَیىپبٍی 

Stunt defense   ثب ځًڃَمَاٌ ىٵب٫ ُیَٽبوٍ، ىٵب٫  

Stunting  وی ثَ كٺٍ ي ٽچټرَبی ىٵب٭ی ډت سبٽشیټ 

Stutter steps  1- ی ثی ٹب٭يٌ ثَای َب ځبڇ -2ی ٽًسبٌ ي َٕی٬ ثبٙي َب كَٽشی ٽٍ ٙبډڄ ځبڇ

 َڈ ُىن سٮبىڃ ىٵب٫ ثَ

Style  ٍيٗ، ډيڃ، ٙیًٌ، ٕجټ 

Stymie  1- (ٌّای ٽٍ اُ ځبٳ ځَٵشٍ ٙيٌ يا)  ثلاٻ  -2ډًٹٮیز ثٖیبٍ ٕوشی ىٍ ثبُی

 ٽَىن، ډبو٬ ٙين 

Sub  ًٌَهی 

submarine   وٶًً ه٦َوبٻ ُیَ كَیٶی ٽٍ ىٍ كبڃ دَیين ثبٙي 

submission  1-  ٽَىن وٺ٦ٍ و٪َ، ىیيځبٌ ډ٦َف -2ا٥ب٭ز، ٵَډبوجَی، كَٳ ٙىًی 

submit  1-  یټ ایيٌیاٍا -4ثلض ٽَىن  -3 دیٚىُبى ٽَىن -2ٍَب ٽَىن ٌ 

substitute   ٌَثبُیپه ًهی

substitute free throw   ٍايثبُیپىی ٽٍ ٍيی ډًٹٮی ٽٍ اػَای دَسبة آُاى س٤ًٕ ثبُیپه ًهیٌَ ى 

 ٭چز إٓیت ىیيځی ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن وجبٙي  ٌ ه٦ب ًٍٝر دٌیَٵشٍ ة

substitution  سٲییَ، ػبوٚیىی 

substitution of players  سٮًی٠ ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی  ،ثبُی ػبیڂِیه ثبُیپىبن ىٍ ُډیه 

substitution player ًٌَٙى ډیاٗ ىٍ ُډیه ثبُی  سیمی َڈثبُیپىی ٽٍ ػبیڂِیه  ،ثبُیپه ًهی 

suburban jump shot  ځًوٍ ىٵب٫ ي ډٺبيډشی س٤ًٕ كَیٶبن  اػَای ًٙر ػٶز ثيين َیؾ 

success  ،سًٵیٸ آیىيٌ هًة، ډًٵٺیز، ٽبډیبثی 

successful  يٵٸ، ٽبډیبة ڇ 

successful free throw   ٽٖت اډشیبُ ثب دَسبة آُاى 

successful shot   كچٺٍ   ٥َٳ ثٍٽٖت اډشیبُ ثب دَسبة سًح 



succession  سًاڅی  ،دیدیب 

succession of passes  ٓی دی ىٍ دی َب دب 

sucker  1-  ٍإٓبوی ٽٍ ثٍ  ٽٖی -3ای ٽٍ سبٌُ دَ ىٍ آيٍىٌ  ػًػٍ -٥2ٶڄ ٙیَ هًا

 . هًٍى ٵَیت ډی

sucker play  ثبُی سؼَثٍ  ثبُی ثیه ثبُیپىبن ثی ،ډیىی ثٖپشجبڃ

sucking for air  وٶٔ وٶٔ ُىن ،ثَیيٌ ىڇ ُىن 

suck up the defense   ډؼجًٍ ٽَىن ىٵب٫ ثٍ هبڅی ٽَىن یټ ډى٦ٺٍ ي  ،ىڅوًإٌمز  ثٍٽٚبوين ىٵب٫

 ثَای سمَٽِ ثَ ډى٦ٺٍ ىیڂَ

sudden   ،٥ًٍ ٱبٵچڂیٌَ وبځُبوی، ثی هجَ، ةوبځُبن 

sudden pass  وبځُبوی دبٓ َٕی٬ ي 

suffice   ،ٽبٵی ثًىن ثٔ ثًىن، ٽٶبیز ٽَىن 

sugar  1- ػبیٌِ  -2 ًٙى اَيا ډیػبیٌِ  ٭ىًانٌ ی ٽٍ ةدًڃ 

sugar chaser  ځَىى ىوجبڃ یټ إذبوَٖ ډیٌ ٽٖی ٽٍ ة . 

suggestion  دیٚىُبى، ٥َف 

suicide dribble  ه٤  ٥َٳ ثٍَٙي٫ ىٍیجڄ َٕی٬ ثب ىٕز ٍإز اُ ه٤ ٭١َی  ؛سمَیه ىٍیجڄ

اُ  ه٤ ٭١َی ي ٥َٳ ثٍدَسبة آُاى ي ثَځٚز ثب ىٍیجڄ َٕی٬ ثبىٕز ؿخ 

ه٤ ډَٽِی ُډیه ي ثَځٚز ثب ىٕز ؿخ  ٥َٳ ثٍآوؼب ثب ىٍیجڄ َٕی٬ 

٣ دَسبة آُاى ىٍ ُډیه ډٺبثڄ م ٥َٳ ثٍه٤ ٭١َی ي ثب ىٍیجڄ َٕی٬  ٥َٳ ثٍ

٫ ثب ىٕز یىٍ وُبیز ىٍیجڄ َٕ ه٤ ٭١َی ثب ىٕز ؿخ ي ٥َٳ ثٍٙز ٿي ثَ

ه٤ ٭١َی ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز ثب ىٕز  ٥َٳ ثٍٍإز اُ ه٤ ٭١َی 

 ه٤ ٭١َی   ٥َٳ ثٍؿخ 

suicide drill  ُاى ي ثَځٚز، آه٤ دَسبة  ٥َٳ ثٍىيیين اُ ه٤ ٭١َی  سمَیه ىيیين؛

دَسبة آُاى ُډیه  ه٤ ٥َٳ ثٍىيیين  ه٤ ډَٽِی ي ثَځٚز، ٥َٳ ثٍىيیين 

َٙي٫ ي )ه٤ ٭١َی ُډیه ډٺبثڄ ي ثَځٚز  ٥َٳ ثٍډٺبثڄ ي ثَځٚز، ىيیين 

  (ثب څمٔ ٽَىن آن ه٤ ثبٙيَمَاٌ  ثبیيٍٕیين ثٍ ََ ه٦ی 

sulky  ٌىڅوًٍ ،ٹَُ، ٍوؼیي 

summary  ٍٝډوشَٞ ،هلا 

summer basketball camp  ډَٽِ آډًُٗ سبثٖشبوی 

sun devils   ٽىي ډیٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ  ىاوٚڂبٌ ایبڅشی آٍیِيوب ىٍسمخوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ 

 دٖٶیټ سه ثبُی

super 1- ثی٘ اُ اوياٌُ ،ډٶ٣َ -2٭بڅی  ،ا٭چی، ثٖیبٍ هًة 

superbo  ثبيٹبٍ  ، ثبٙپًٌ ، ثٖیبٍ هًة ، ٭بڅی 

supercolossal  ًٌ٭بڅی  ،ډؼچڄ ،ثبٙپ 

superior quickness   َٕ٭ز ٱبڅت

superman drill  ًٍٝر اٍیت دَسبة ٌ سوشٍ ة ٥َٳ ثٍیه ىٍ ډى٦ٺٍ ٽچیي سًح ٍا دبی اُ دٖٔز

ٹٍ ٽچیي سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ ٍا ي ثلاٵبٝچٍ ثب یټ ثَٗ ىٍ ٭َٟ ډى٤ ٽَىٌ



ٽىیڈ   ثبٌٍ ایه كَٽز دَسبة ثَٗ ي ځَٵشه ٍا سپَاٍ ډیىي. یڈځیَ ډی

superstiction     ډًًَڇ دَٕشی، هَاٵبر ډًًَڇ 

super-super   ػلاڃ ثبلاثب ٙپًٌ ي 

supervise و٪بٍر ٽَىن، ٍٕیيځی ٽَىن 

supevision و٪بٍر ،ثبٍُٕی، ٍٕیيځی 

supine position  ثبلا ثبٙي ٥َٳ ثٍٽٍ ًٍٝر  هًاثیين ثٍ دٚز ٥ًٍی 

supple  دٌیَ، وَڇ، ٹبثڄ اٍسؼب٫، سٲییَ دٌیَ اوٮ٦بٳ 

suppleness  وَډی، اوٮ٦بٳ دٌیَی 

support  1- سپٶڄ  ،ییي ٽَىنأر ،اطجبر ٽَىن ،ن، سلمڄ ٽَىنكمبیز یب سٺًیز ٽَى

كمبیز  ،سلمڄ ٽَىن ،سٞيیٸ ٽَىن ،وڂُياٍويٌ ،وڂُياٍى ٽَىن ،ٽَىن

 دٚشیجبن ُیَ ثَى، ،ٽمټ ییي،أر ،سٺًیز ،وڂبَياٍى ،ډشپٶڄ ثًىن ،ٽَىن

دبیٍ،  -2وڂٍ ىاٙشه، ډلبٵ٪ز ٽَىن، وڂُياٍی  ،دٚشیجبوى ٽَىن ،ُیَثَى

 سپیٍ ځبٌ سیمی، ٽمټ، ٕشیبٍ، َڈى -3 (كچٺٍ ي سوشٍ)ىٕشڂبٌ 

supporter  1- دٚشیجبن، كبډی -2ٽىي، ًَاىاٍ، سمبٙبځَ  ٵَىی ٽٍ سیم٘ ٍا سًٚیٸ ډی  

support hand  ٍٽىي اػَای ًٙر ډلبٵ٪ز ډی ىٕشی ٽٍ سًح ٍا ىٍ ٽب . 

supporting cats  1- ی سیڈا٭٢ب -2 َب سیمی َڈ 

support man - to - man defense ثبُیپىبن ډياٵ٬   ثب دًٙ٘ ي ٽمټ ىیڂََمَاٌ ٍځیَی ىٵب٫ یب

supremacy  ثَسَی، ٍَجَی ي َيایز، سٖچ٤ 

sure  یٺیه، هب٥َ ػم٬، ډ٦مئه 

sure bet  1-  یٺیه، ا٥میىبن  ،اډَ ډٖچڈ -2 ىٍ ثبُی ىاٍى دیَيُییٺیه ثٍ  كَیٴ ٽٍسیڈ

 ثَويٌ اكشمبڅی  -3

sure – fire  ا٥میىبن ثٍ ډًٵٸ ٙين 

sure shot  ًٙر ډ٦مئه 

surface  ٍٽٴ  ،٦ٕق، ٍيی 

surprise  سٮؼت، ٙڂٶز، كیَر 

surprise maneuver   ٌَ٪ثبُی یب كَٽز ٱیَ ډىش 

surrender  ىٕز ٽٚیين، اوَٞاٳ ىاىن، ٍَب ٽَىن، سٖچیڈ ٙين   ،ياځٌاٍ ٽَىن 

susceptibility  (ٍىىٍ ثیمب) ډٖشٮي ثًىن ،ٕیت ثًىنآىٍ ډٮَٟ  ،ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثًىن، 

 ٵَيځیَى ،كٖبٕٖیز ،ٹبثچیز ،ډبىځىآ إشٮياى،

susceptibility to fakes  ر ٵَیجىيٌ كَیٴ ٍا ىاٙشه   كَٽب دٌیَويځى

susceptible   ،دٌیَٗكٖبٓ، ډٖشٮي 

suspend  1-  ثیپبٍٽَىن ٥ًٍ ډًٹز ثٍ -3ٽىبٍ ځٌاٙشه  -2ثٍ سٮًیٸ اوياهشه 

suspension  1-  يٹٶٍ  -2سٮچیٸ 

sustain   كمبیز ٽَىن اُ، ډشلمڄ ٙين، وڂُياٙشه 

sustain pressure  ٍسلمڄ ٽَىن ٵٚب 

swallower  ځچً، وبی 



swap  ٍډجبىڅٍ ٽَىن، ٭ًٟ ٽَىن ،ډٮبي١ 

swap places (with)  ٍٽَىن، سٮًی٠ ٽَىن، ػبوٚیه ٽَىن، ػبیڂِیه ٽَىنػب  ػب ث 

sweat  1-  ا٦١َاة  -4اٍی ثی ٝجَی ي ثی ٹَ -3َیؼبن  -2٭َٷ ٽَىن، سٮَیٸ 

sweatpants  ٍسمَیه َبی ١ویڈ  ٙچًا 

sweatshorts  ١ویڈ سمَیهی َب دیَاَه 

sweat socks  َبی يٍُٙی ثب هبٝیز ػٌة سٮَٷ ػًٍاة 

sweat suit  ٓ٭َٷرَبی يٍُٙی ثب هبٝیز ػٌة  څجب 

sweep  دیَيُی ٹ٦ٮی 

sweeping action   كَٽز سبة ىاىن

sweeping hook shot  ًَٻ ثب سبة ي اډشياى ىاىن ىٕز   ًٙر

swell  1- ىٍ ٕلاډز  -2 (َب ٙجیٍ ُهمی)سًٍڇ ي ثَآډيځی  ،ثبى ٽَىن، آډبٓ ٽَىن

 ٭بڅی  -3ٽبډڄ 

swelling  آډبٓ ،ثَآډيځی ٱیَ ٥جیٮی، ثیَين ُىځی، يٍڇ 

swing and go offense  ٓىٍ  َب یسیڈ َڈ ٥َٳ ثٍ (إپیخ دبٓ)َٕی٬  ثچىي یَب كمچٍ ثب إشٶبىٌ اُ دب

ىٍ آوؼب ډىش٪َ  كچٺٍ ي ٥َٳ ثٍثب ثَٗ ثبُیپىبن َمَاٌ ٕمز ىیڂَ ُډیه ثبُی 

  ثَځٚشیثَای ىٍیبٵز دبٓ 

swinging   ٍٽىبٍ ػچً ي ٥َٳ ثٍهڈ ٽَىن ثبلا سى  

swingaman  ی ډوشچٴ ثبٙي َب ثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ثبُی ٽَىن ىٍ دٖز 

swingmen  ثبٙىيی ډوشچٴ َب ثبُیپىبوی ٽٍ آډبىٌ ثبُی ىٍ ډًٹٮیز  

swing pass   ىَي  ُډیه اسٺبڃ ډی ٍىیڀٕمز  ثٍدبٕی ٽٍ ثبُی ٍا

swing player  ی ډوشچٴ ثبٙيَب ثبُیپىی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ثبُی ٽَىن ىٍ دٖز 

swing step   ؿَهٚیځبڇ 

swing the ball  ١ٮیٴ ُډیه  ثبُی ٕمز ثٍثَځَىاوين سًح 

swirl  ؿَه٘ ،كَٽز ؿَهٚی 

swirl and spin  ؿَهیين ي ځَىیين 

swish a shot   ٍدَسبة ډٖشٺیڈ سًح ىاهڄ كچٺ 

swisher  1-  ٍدَسبة َٕی٬ -2ٽٖت اډشیبُ ثب ًٙر ډٖشٺیڈ ثٍ ىاهڄ كچٺ 

swish the hoop  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

switch  1-  ،3هبډًٗ ي ٍيٙه ٽَىن  -2ٙين، سٲییَ ډٖیَ ىاىن ػب  ػب ثٍسٲییَ ىاىن- 

 سٲییَ دًٙ٘ ىاىن

switch back  ً٘ٙكَیٴ اٝچی ٥َٳ ثٍ یب ًٕئیؾ سٲییَ د 

switching  ً٘ٙسٲییَ د 

switching hands dribble   َب ثب سٮًی٠ ىٕزَمَاٌ ىٍیجڄ ُىن  

switching man – to – man defense   ػبیی یب ًٕئیؾ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ٭چیٍ ََ كَٽز ٌ ثب ػبةَمَاٌ ىٵب٫ یبٍځیَی

 (ىَي إشظىبی ډياٵٮی ٽٍ ٕىشَ كمچٍ ٍا دًٙ٘ ډیثٍ )ثَٗ ي ایؼبى ٕي 

switch (with)  (سیمی َڈثب ) َب ػبیی ډًٹٮیزٌ ػبة 



Beat switches  ػبیی ډياٵٮبن ٌ هىظی ٽَىن ي وبٽبڇ ځٌاٙشه ػبة 

Beat - the switch tactics   ًٌػبیی ډياٵٮبن كَیٴ ٌ هىظی ٽَىن ػبةٙی 

Crouch and switch  ػُز ًٕئیؾ ٽَىن ثبُیپىبن كمچٍ  ىيلا ٙين ي دَیين 

Fake jump - switch  ياومًى ٽَىن ثٍ سٲییَ دًٙ٘ ثب یټ ػٖز 

Forcing to switch  ً٘ٙياىاٍ ٽَىن ثٍ سٲییَار د 

Help switch  ػبیی ثبُیپىبن ډياٵ٬ ٌ ػبة 

Jump switch   ُ٘سٲییَ دًٙ٘ ثب یټ دَٗ ي ػ 

Lateral switch   ًٕئیؾ ػبوجی ډياٵ٬

Quick switch press (pressure , pressing)  َٓثب سٲییَ دًَٙ٘مَاٌ  ىٍځیَاوٍ ٵٚبٍیب د 

Screen switch defense  ػبیی ثبُیپىبن ډياٵ٬ ٭چیٍ ثبُیپىبن ٌ ػبة ثب ًٕئیؾ ي یبَمَاٌ  ٕیٖشڈ ىٵب٭ی

 ٽىىي  ډی (إپَیه) ډُبػڈ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ایؼبى ٕي

switchy  ٌډشىبية ،سٚىؼى ،وبډى٪ڈ ٍيوي 

swivel  1-  ؿَهیين  -4ډلًٍ، څًلا  -3 إشًاوٍ، ثيوٍډیچٍ،  -2ػب 

swivel point ٍؿَه٘ وٺ٦ 

swoop and dunk   إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب یټ دَٗ ثٖیبٍ ثچىي 

sycamores  ٔوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایبڅشی ایىيیبوب ىٍ سَی ًَر ٽٍ ىٍ ٽىٶَاو 

   ٽىي ډیيڅی ثبُی ډیًٍٖی

sync  َمڂبٌ ٕبُی  ،َمِډبن ٕبُی 

synthetic  ځٌاٙز  َڈ ،سَٽیجی ،ډَٽت اُ ډًاى ډٞىً٭ی 

synthetic ball   سًدی ٽٍ اُ ډًاى ډٞىً٭ی ٕبهشٍ ٙيٌ ثبٙي 

synthetic material  ډبىٌ ډٞىً٭ی 

system  ًإچًة ،ٹب٭يٌ ،ٕیٖشڈ ،٥َف، اڅڂ 

 



 

+SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS  

Sack  1- ٽیٍٖ ثی٢ٍ،  -2ن اُ ٽبٍ، اهَاع ٽَىن اُ سیڈ، ٍياوٍ ٽَىن اهَاع ٙي

 دًٕز ثی٢ٍ 

Sacrifice  يٹٴ ٽَىن، ٵيا ٽَىن، ٹَثبوی ٽَىن 

“Sacrifice personal glory for the 

welfare of the team”  

 هب٥َ ثُشَ  ثٍ هًىٵيا ٽَىن َُٙر 

Safe َاډه، ډلپڈ، ثی ه٦ 

Safeguard  ٌكٶب٧، دىب 

Safely   ٕلاډز، ثيين ه٦ٌَ ة 

Safeties ثبُیپىبن ډياٵ٬ 

Safety  ایمىی، اډىیز، ٕلاډز 

Safety factor   ١َیت ا٥میىبن، ٭بډڄ ا٥میىبن 

Safety man  1- ،٘ډلبٵ٪ز  اُ كچٺٍ هًى ثبُیپه ډلبٵ٨، ثبُیپىی ٽٍ ىٍ َىڂبڇ كمچٍ سیم

 ٽَىٌٕبڃ اٍٍا ثبُیپه ٕىشَ یب ٵًٍياٍىی ٽٍ ايڅیه دبٓ ١ي كمچٍ  -2 ٽىي ډی

 ډلبٵ٪ز اُ كچٺٍ ډى٪ًٍ ثٍهًى ٍا ى١ٍي كمچٍ  سیمی َڈي ٕذٔ ؿُبٍ ثبُیپه 

ؿُبٍ ثبُیپه ػبی هًى ٍا  سًاوي ثب یپی اُ اي َمـىبن ډی) ٽىىي ىوجبڃ ډی هًى

 (٭ًٟ ٽىي

Safety outlet  ٍٽىي ډیډیه أكمچٍ ٍا ر ی ثبُیپه ىٍیبٵز ٽىىيٌ دبٓ ٽٍ اىاډ  

Safety position  1- ای ٽٍ ثٮي اُىٕز ىاىن  ١ي كمچٍ)ی ٽٍ ىٍ ثَاثَ ١ي كمچٍ كَیٶبن ثبُیپه

اُ كچٺٍ هًى ډلبٵ٪ز ( آیي ډیيػًى  ثًٍٙر يیب ٍیجبوي وبډًٵٸ ډُبػمبن 

ثب َٙٽز وپَىن یټ ثبُیپه ىٍ )ډلبٵ٪ز ٽَىن اُ یټ ډًٹٮیز  -2 ٽىي ډی

( ډظچض ٍیجبوي

Safety valve  

 

كمچٍ كَیٴ اُ كچٺٍ  ىٍ َىڂبڇ  ٽٍ اُ ٕمز هًىثبُیپه ډياٵ٬، ثبُیپه ډياٵ٬ 

 . ٽىي ډلبٵ٪ز ډی

sag  1- كَیٴٍَب ٽَىن هیِ ثَىاٙشه ي  -2 ثيين ٵٚبٍ، دًٙ٘ ٙڄ ىٵب٫ ٽَىن 

ىٵب٭ی ٙجیٍ ثٍ ىٵب٫ ٽمپی ثب ىٵب٫  -3سیمی  ثٍ َڈ ٽَىن ٽمټ ډى٪ًٍ ثٍډُبػڈ 

 ٹَاٍآوؼب ایه و٫ً ىٵب٫ س٤ًٕ ډياٵٮیه ىٍ ٥َٵی اُ ُډیه ٽٍ سًح  ؛ډًػی

ي٤ٕ  ٥َٳ ثٍای  ٽٍ ُايیٍ ىٍ ایه كبڅز ډياٵٮیه ىٍ كبڅی .ًٙى وؼبڇ ډیوياٍى ا

ىیي ډلی٦ی  ،ىٍ ایه ُايیٍ. ٽىىي اُ یبٍ هًى ىٵب٫ ډی ويٕبُ ٌ طبویٍ ډیډل٥ًٍ ٓ

  ثبٙي َبی٘ ډی سیمی ډياٵ٬ ثیٚشَ ٙيٌ ي ََ څل٪ٍ آډبىٌ ٽمټ ثٍ َڈ

Sagging   ٵب٫ س٤ًٕ ډياٵٮیىی ٽٍ ىٍ ایه و٫ً ى. ىٵب٭ی ٙجیٍ ثٍ ىٵب٫ ٽمپی ثب ىٵب٫ ډًػی

ىٍ ایه كبڅز ډياٵٮیه ىٍ .٥َٵی اُ ُډیه ٽٍ سًح ٹَاٍوياٍى اوؼبڇ ډی ًٙى

اُ یبٍ هًى ىٵب٫ ډی . ي٤ٕ ډل٥ًٍ ٍٕ طبویٍ ډی ٕبُى ٥َٳ ثٍكبڅیپٍ ُايیٍ ای 

ىٍ ایه ُايیٍ ىیي ډلی٦ی ډياٵ٬ ثیٚشَ ٙيٌ ي ََ څل٪ٍ آډبىٌ ٽمټ ثٍ َڈ . ٽىىي

 سیمی َبی٘ إز

Sagging man – to man defense  یب ثيين ٵٚبٍىٵب٫ یبٍځیَی ٙڄ 



Sagging posture   كَیٴٍَب ٽَىن هیِ ثَىاٙشه ي ثب َمَاٌ یب ثيين ٵٚبٍٙڄ ىٵب٫ یبٍځیَی 

 سیمی ثٍ َڈ ٽَىن ٽمټ ډى٪ًٍ ثٍ ډُبػڈ

Sagging tactics  ٓهیِ ثب َمَاٌ یب ثيين ٵٚبٍٙڄ  یىٵب٫ یبٍځیٍَيٗ ي سبٽشیټ ىٵب٭ی ثَ إب

 ثٍ َڈ سیمی ٽَىن ٽمټ ډُبػڈ ػُز كَیٴٍَب ٽَىن سه ي ثَىاٗ

Sag off  ثٍ َڈ سیمی ٽَىن ٽمټ ډُبػڈ ػُز كَیٴٍَب ٽَىن هیِ ثَىاٙشه ي 

Salient  ثَػٖشٍ، يالا 

Salukis ٔوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىٍ ىاوٚڂبٌ ایچی وًیِ ػىًثی ىٍ اػًاٍىُيیڄ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاو 

 ٽىي ډیياڅی ثبُی ډیًٍٖی

Same but different 1- ٍیپٖبن سٺَیجبً -2 ثَاثَ ٥ًٍ سٺَیجی ث 

Sam Jones drill ٕڈ ػبوِٽٍ )ٙشی اُ كچٺٍ یب سًح ٍیجبوي ٙيٌ َبی ثَٿ سمَیه ًٙر اُ سًح

ٽبٍ ٌ ٽَى ایه و٫ً ًٙر ٍا ة ىٍ سیڈ ثٖشًن ٕچشیپِ ثبُی ډی 60 ىٍىٍَ

( ځَٵز ډی

Sample 1-  ًی ٽٍ سمبڇ آوـٍ ٍا ٽٍ ثوٚی اُ یټ ٥َف ثبُی، اڅڂًی ثبُ -2ومًوٍ، اڅڂ

 . ثبیي اوؼبڇ ًٙى وٚبن ډی ىَي

Sample slides اڅڂًی كَٽز ثبُیپىبن ٽٍ ثَ ٍيی ٭پٔ إلایي وٚبن ىاىٌ ډی ًٙى . 

Sanction  ډؼبُار، ػَیمٍ، ٽیٶَ، دىبڅشی 

Sergeant jump  دَٗ ثچىي ىٍػب 

Satisfaction  هَٕىيی ، هًٙىًىی١ٍبیز ، 

Savage  ٌسَثیز وٚيٌ، يكٚی، ٍاڇ وٚي ، 

Savage contact ثَهًٍى يكٚیبوٍ، ثَهًٍى ي ډٺبثچٍ يكٚیبوٍ ثبُیپىبن 

Save ،وڂبٌ  ،ٍَبیى ثوٚیين ر ىاىن، وؼب ،كٶ٨ ٽَىن ،وڂُياٙشه ًهیٌَ ٽَىن

 دٔ اوياُ ٽَىن ،اوييهشه ىاٙشه،

Save one‟s bacon (also:-hide, -skin )   ٍَبیی یبٵشه اُ ډٚپلار

Save the ball 1-  وؼبر  -3ډلبٵ٪ز ٽَىن اُ ډبڅپیز سًح  -2ډبڅپیز سًح ٍا كٶ٨ ٽَىن

 هبٍع ٙين آن اُ ُډیه ىاىن سًح ىٍ ډٺبثڄ

Savvy  ىاوب اىٍاٻ، ٵُڈ، ٍُوڀ ي 

Sawbones  1- دِٙټ -3ػَاف  -2دِٙټ  إشوًان 

Saw off كٌٳ ٽَىن، ىٵ٬ ٽَىن، ُىيىن 

Scalded ٌآٍُىٌ، ٍوؼیي 

Scale سَاُي 

Scared stiff ٌيكٚز ُى 

Scarlet knights  ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ( ویًػَٕی)ىاوٚڂبٌ ٍيسڂَُ ىٍ ویًثَاوِيیټ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ

  ٽىي ډیآسلاوشیټ سه ثبُی 

Schedule ثىيی يٍُٙی ثَوبډٍ، ٥َف ي وٺٍٚ، ٵَُٕز ُډبوی، ػييڃ ُډبن 

Scheduled  ٍٍیِی ٙيٌ ډٺٍَ ٙيٌ، سٮییه ٙيٌ، ثَوبډ 

Scheduled game  ٍثبُی څیڀ  ،، ډٖبثٺبر ٹَُډبویٍیِی ٙيٌ ډٖبثٺبر ثَوبډ 



Scholarship   ٽمټ َِیىٍ ثَای آډًُٗ، ٽمټ َِیىٍ ىاوٚؼًیی، ډجچٲی دًڃ ٽٍ ثٍ ٭ىًان

 . ٽمټ َِیىٍ سلٞیچی ثٍ ىاوٚؼً ىاىٌ ډی ًٙى

School   ،ٍٍٕآډًُٙی، ډيٍٍٕ ٭بڅی ٕإاڃډي 

Schooled ډىبٕت ي ٙبیٖشٍ سٮچیڈ وی ٽٍ ثٍ ٍيسٮچیڈ ىیيٌ، آډًُٗ ىیيٌ ٙيٌ، ثبُیپىب ٗ

  اوي ىیيٌ

School for Christian workers ٍٍَٕب ي ډَثیبن ىیيٌ ای ثَای آډًُٗ ډي YMCA  ىٍ إذَیىڀ ٵیچي

ػیمِ ویٖمیز ىٍ ٕمز ډَثی ىٍ آن  1481ٽٍ ىٍ ىٕبډجَ ( ډبٕبؿًٕز)

. ٍىډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ثًى ي یټ ثبُی ػيیي ٽٍ ثٮيَب ثٖپشجبڃ وبڇ ځَٵز اثيا٫ ٻ

ٍيُ ٽبڅغ إذَیىڀ ٵیچي ایه ډيٍٍٕ ثٍ یټ ٽبڅغ ثٍِځشَ سًٕٮٍ ىاىٌ ٙي ٽٍ اڇ

 .  ًٙى هًاويٌ ډی

Schoolyard ball  ٍثبُی  هب٥َ ثٍای  ىاوٚڂبٌ ي یب یټ سیڈ كَٵٍاُیټ سیڈ آډیِ  سٮَیٴ ٥ٮى

 ١ٮیٴ

Scissor ٌثَٗ، ىیڂَ، ی ٹیـی ٽَىن، ثَیين ي ٽًسبٌ ٽَىن ثب ٹیـی یب اثِاٍ ثَوي 

 اهشلاٳ ،دَاٽىيځى سٶَٹٍ، سٺٖیڈ، ،ٹ٬٦ ،ؿبٻ ،یيځىثَ

Scissor cut ثَٗ ډشٺب ٬٥   ،ياٍ ثَٗ ٹیـی

Scissoring  ١َثيٍ  ًٍٝر ثٍځٌٙشه ىي ثبُیپه اُ َڈ

Scissoring – off- the post  ثَٗ ىي ثبُیپه اُ وِىیټ ١َثيٍ ًٍٝر ثٍځٌٙشه ىي ثبُیپه اُ َڈ ،

 اىن سًح ثٍ اي س٤ًٕ یپی اُ آوُبثب دبٓ ى ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍثبُیپه ٕىشَ 

Scissor movement  ،ًٍٝر ثٍ، كَٽز ځٌٙشه ىي ثبُیپه كَٽز ١َثيٍی كَٽز سٺب٥ٮی 

 ١َثيٍ

Scissor off ثب دبٓ  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍاُ وِىیټ ثبُیپه ٕىشَ )ثَٗ ډشٺب ٬٥  ،ياٍ ثَٗ ٹیـی

 (ىاىن سًح ثٍ اي س٤ًٕ یپی اُ ثبُیپىبن ثَٗ ٽىىيٌ

Scissors 1- كَٽز  -2 ٽَىن، ثَیين ي ٽًسبٌ ٽَىن ثب ٹیـی یب اثِاٍ ثَويٌ ىیڂَ ٹیـی

 ١َثيٍ ًٍٝر ثٍكَٽز ١َثيٍی، كَٽز ځٌٙشه ىي ثبُیپه  سٺب٥ٮی،

Scissor through ،ٹ٬٦ ٽَىن ثَهًٍى ٽَىن، سٺب٬٥ ٽَىن، ٭جًٍ ٽَىن 

Scoop  1- ٍ3ثیَين ٽٚیين ثب دبٍي  -2( ٙجیٍ ٹبٙٸ) يٍىن ؿیِىآإجبة ډوًٞٛ ى- 

 ٍيُی ٹب٬٥دی

Scooping motion  1- كَٽز ىاىن سًح ٙجیٍ كَٽز  -2ثیٍ دبٍي ییه ٗكَٽشی ثب یټ ىٕز اُ دب

دبٍي 

Scoop pass  ای ٽٍ  س٤ًٕ ثبُیپه كمچٍ ٽىىيٌیه ٽٍ یاُ دب ثب َٕ٭ز ىٕز دبٓ یټىاىن

اٗ   سیمی ثبُیپه َڈسلز ډَاٹجز ي ىٵب٫ إز ثٍ ٙير  ثٍ

Scoop shot  ،ًٙسی ٽٍ ثب یټ ىٕز اُ ُیَ ثب كَٽشی ٙجیٍ ثیَين  وً٭ی ًٙر ُیَ ىٕز

 . ًٙى ٽٚیين اُ آة ثب یټ دبٍي اػَا ډی

Scoop up   ٙجیٍ ثیَين  ،ثب یټ كَٽز ىٕز َٕځَىان اُ ٍيی ُډیهثَىاٙشه سًح

 يٕیچٍ دبٍيٌ ٽٚیين ؿیِی اُ آة ة

Scoot 

 

 ،وبځُبن َٕهًٍىن ،َٕ٭ز ىاٙشه ،ػٖشه ډظڄ سیَ ُٙبة ٍٵشه، ي َٕ٭ز ثٍ -1

 كَٽز َُٕ هًٍىن اُ دُچً ي ثٍ ٭ٺت  -2څیِ هًٍىن 



 scooter  ثَى ، ثبُیپه دَ ٙشبة، ثبُیپىی ٽٍ ثب ٭ؼچٍ ي اٙشیبٷ َؼًڇ ډیثبُیپىی َٕی٬ . 

Scorch   دبٓ َٕی٬ ي ډلپڈ 

Score  1-  ُآيٍىن دًان  -4كٖبة اډشیبُار  -3ثٍ َيٳ ُىن  -2ٽٖت ٽَىن اډشیب 

Score a basket ډشیبُ ٽٖت ٽَىن ا 

Attack the goal   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Bank ball off the backboard into hoop   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Cager   ُٽٖت اډشیب

Cage the casaba  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Can the shots  اډشیبُار ٍا ٽٖت ٽَىن 

Choke the hoop ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Clear the rim  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Connect with the hoop   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Drop the leather  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Dump the basket  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Fill it up   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Find the basket   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Find the range  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Fire away from outside   ُ(ٌ ثیَيویثب ًٙر اُ ډليي)ٽٖت اډشیب 

Fire the rock  ُثب ًٙر ٽٖت اډشیب 

Goal made  ُٽٖت اډشیب 

Hit the bucket   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Hit the hoop   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Hit the shot   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Hooper  ُٽٖت اډشیب 

Hoop in  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Inside score وِىیټ ثٍ كچٺٍ  اُ ًٙر هًة 

Inside shot  وِىیټ ثٍ كچٺٍ اًُٙر هًة 

In your face jumper  ىٕز ثَای ( ثب إذټ ٽَىن ىٍ كچٺٍ َمَاًٌٙر )ٽٖت اډشیبُ اُ ًٙر ػٶز

 كَیٴ ډياٵ٬  اوياهشه

Iron the ball ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Jam the ball ٍاډشیبُ ٽٖت ٽَىن ثب إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Jam down   إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍاډشیبُ ٽٖت ٽَىن ثب 

Jamshot ُاُ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ٽٖت اډشیب 

Lay the ball over the front rim ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Light  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Locate the basket  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 



Made basket ُٽٖت اډشیب 

Made shot ُٽٖت اډشیب 

Make a goal   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Make a hoop  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Make a ringer  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Make shot   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Nail  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Nail it from three  اډشیبُی 3ٽٖت اډشیبُ اُ ًٙر 

Net   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Net a goal   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Pot  ُاډشیبُ ٽٖت ٽَىن، ٽٖت اډشیب 

pour the leather through the hoop (سًح ؿَډی ٍا ىاهڄ كچٺٍ ٽَىن )ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Push the ball through the netting ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Push the ball back up  ٽٖت اډشیبُ اُ ٍیجبوي، سًح ٍا ثب َٕ اوڂٚشبن اُ ٍیجبوي كمچٍ ىاهڄ كچٺٍ ٽَىن 

Put the ball through the hoop ٽَىن اډشیبُ  ٽٖت 

Put the ball up   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Register (ُطجز اډشیبُ ىاهڄ ثَٿ اډشیب )اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Ringer ُٽٖت اډشیب 

Ring the bell   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Ring the bucket  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Ring up the curtain  ٽٖت ايڅیه اډشیبُ ثبُی 

Roll off the shot  ٔة ٽَىن اډشیبُٽ 

Score from three  اډشیبُی 3ٽٖت اډشیبُ اُ ًٙر 

Score off the break   ٍٽٖت اډشیبُ اُ ١يكمچ 

Score off the dribble  ٽٖت اډشیبُ اُىٍیجڄ 

Shoot a basket  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Shoot at the hoop   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Shoot for the goal   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Sink a basket   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Sink a shot  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Sinker ُٽٖت اډشیب 

Solve the slants ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Spot the basket (ٍیبٵشه كچٺ )اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Sopot the hoop  (ٍیبٵشه كچٺ )اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Stick the ball in the hole (اڃٹَاٍ ىاىن سًح ىٍ ځًى )  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Swish a shot ُٽٖت ٽَىن اډشیب 



Swisher ُٽٖت اډشیب 

Swish the hoop   ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Take shot  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Thread the net  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Tickle the twine  ( ٙين سًح ىاهڄ كچٺٍ سمبٓ سًح ثب سًٍ َىڂبڇ ياٍى)اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Throw it down  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Tip shot   كچٺٍ ثب َٕاوڂٚشبن ٥َٳ ثٍٽٖت اډشیبُ ثب ُىن سًح 

Twister   ُٽٖت اډشیب 

Score a smash hit   ٽبډیبة ٙين، ډًٵٸ ٙيندیَيُ ٙين ، 

Scoreboard ىَي،  سیڈ ٍا وٚبن ډی ثبُیپىبن ي یسبثچًیی ٽٍ ٍيی آن وشیؼٍ ثبُی ي ه٦بَب

 ار طجز اډشیبُ یسبثچً

Scoreboard operator  ٥ًٍ ٍٕمی  ثٍٙوٞی ٽٍ ډٖئًڅیز ٍاٌ اوياُی ي ٽبٍثَی ىٕشڂبٌ طجز اډشیبُ ٍا

 . ٭ُيٌ ىاٍى ثَ

Scorebook   اثٺٍ ٍيی یټ ىٍ ایبڅز ډشليٌ آډَیپب ٍيوي ډٔ)ٽشبثی كبيی ثَٿ اډشیبُار

( ًٙى ٵَڇ ػياځبوٍ طجز ومی

Score from three  اډشیبُی 3ٽٖت اډشیبُ اُ ه٤ 

Scorekeepoer  َبی اي   ډٖبثٺٍ؛ ىايٍ طجز اډشیبُار ي ٽمټډىٚی

Score off the break  ٽٖت اډشیبُ ا١ُي كمچٍ  ،اُ ١ي كمچٍ اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Score off the deibble  ُىٍیجڄ ٽٖت اډشیبُ ا 

Score points  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Scorer  1-  ثبُی اډشیبُآيٍ -3ٽىي  ډیثبُیپىی ٽٍ اډشیبُ ٽٖت  -2 ډٖبثٺٍډىٚی 

Scorer‟s table ىاٍ  وڂٍيٹز ىايٍ  ىاٍ ي ، ا٭ڈ اُ طجز اډشیبُ، يٹز وڂٍډٖبثٺٍ ډیِ ا٭٢بی ىايٍان
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Scoresheet (ىیڂَ ػَیبوبر ثبُی ي)طجز اډشیبُ  ثَٿ 

Scoring  َبی آُاىی ٽٍ س٤ًٕ ثبُیپىبن  َبی ډًٵٸ ي دَسبة ىن ثٍ سمبڇ ًٙراډشیبُ ىا

ًٙى  یمی ىٍ كیه ثبُی اوؼبڇ ډیر

Scoring area َبی َيٵمىي ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ډىبٕت ثَای ًٙر 

Scoring force ُثبُیپه یب ثبُیپىبن ٙبهٜ ىٍ ٽٖت اډشیب 

Scoring mainspring ُآيٍسَیه ثبُیپهاډشیب 

Scoring opportunity  ٽٖت ٽَىن اډشیبُ ډًٹٮیز ًٙر ٽَىن، ډًٹٮیز 

Scoring output   ٌثبُىَی اډشیبُار ٽٖت ٙي

Scoring pass ځڄًٙى، دبٓ ډىؼَ ثٍ  دبٕی ٽٍ ډىؼَ ثٍ اډشیبُ ډی  

Scoring position  َبی َيٵمىي ډپبوی ډىبٕت ثَای ًٙر 

Scoring range َبی َيٵمىي ٵبٝچٍ ډىبٕت ثَای ًٙر 

Scoring spree ًٍٙى ډی ځُڄیی ٽٍ  َب ای اُ ًٙر ډؼمً٭  

Scoring star ډشیبُ آيٍسَیه ثبُیپها 



Scoring threat ځیَی كَیٴاُ ىٕز ىاىن اډشیبُ، ه٦َ اډشیبُ سُيیيی ثَای 

Scoring zone ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ډىبٕت ثَای ًٙر َبی َيٵمىي 

Approve the final score ییي ٽَىن وشیؼٍ وُبیی ثبُیأر 

Close scrore 1- ىیټ ٽٖت اډشیبُ اُ ٵبٝچٍ وِ -2دبی یبثبُی دب 

Close scoring area إز اُ ٵبٝچٍ وِىیټ ییَب ډىبٕت ثَای ًٙرٽٍ ٹٍ وِىیټ ثٍ كچٺٍ ډى٤  

Final score وشیؼٍ وُبیی، آهَیه اډشیبُ ثبُی 

Inside score  ًٍٙر هًة اُ وِىیټ ثٍ كچٺ 

Out – score  اډشیبُ ثبلا اهشلاٳٙپٖز ىاىن ثب 

Proilific scorer ُآيٍسَیه ثبُیپهاډشیب 

Running score  ٍثبُیػبٍی وشیؼ 

Tied score   ُثبُی ډٖبيی  ډٖبيی،اډشیب 

Top scorer  ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ ثیٚشَیه اډشیبُ ٍا ىٍ ډٖبثٺٍ ٽٖت 

Use a scoring chance ُإشٶبىٌ ٽَىن اُ ََ ٵَٝز ثَای ٽٖت اډشیب 

Vital scoring area َبی َيٵمىي ډپبوی ډُڈ ثَای ًٙر 

Scout  1- ی  َب وب٩َ ثبُی، وب٩َ سبٽشیټ -2ډبٙب ٽَىن، ډٚبَيٌ ٽَىن، وڂبٌ ٽَىن ر

 كَیٴ

Scouting  ٌځِاٍٗ اُ ډٚبَيار ثبُی كَیٴډٚبَي ، 

Scouting agency  ٽىي ي  َبی ثٖپشجبڃ ٍا ډٚبَيٌ ډی يٍ يیٌْ ي اهشٞبٝی ثبُی٣ ٽٍ ثٍ َٙٽشی

 . ٌ ډی ٵَيٙيځِاٍٗ ََ ډٚبَيٌ ٍا ثٍ ٭لاٹٍ ډىيان ثَای ٙىبهشه كَیٴ آیىي

Scouting bureau   ٽمذبوی ٽٍ ثٍ ٥ًٍ يیٌْ ي اهشٞبٝی ثبُیُبی ثٖپشجبڃ ٍا اٍُیبثی ډی ٽىي ي

ځِاٍٗ ََ ډٚبَيٌ ٍا ثٍ ٭لاٹٍ ډىيان ثَای ٙىبهشه كَیٴ آیىيٌ ٙبن ډی 

 .ٵَيٙي

Scouting opponents   ٌٽٍ س٤ًٕ وب٩َ سیڈ یب ثىڂبٌ َبیی ٻ) ا٥لا٭بر ىٍ ثبٌٍ كَیٴ َبی آیىي ٌ

 ( ًٙى ډیا٥لا٭بر يٍُٙی ٍا ډی ٵَيٙىي سُیٍ 

Scouting report ٌځِاٍٗ اٍُیبثی كَیٴ آیىي 

Scouting sevice  ٽبٍٙىبٕبن وب٩َ ٽٍ ځِاٍٗ ( ډَثیبن  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ځَيَی اُ وب٩َان

 ډٚبَيار ٍا آډبىٌ ډی ٽىىي

Scramble 1-  ٘ی، ډٖبثٺٍثبُ -3ٹبدیين سًح َيٍ ٍٵشٍ  -2  2-3كَٽز كمچٍ ىٍ آٍای 

Scramble defense  ثبٙي ډیىٵب٫ سَٽیجی، ىٵب٭ی ٽٍ ٙبډڄ ٕیٖشڈ  ډوشچٴ . 

Scrambled pass  دبٓ ثيين ٵپَ، دبٓ ثيين َيٳ 

Scramble zone  ي  ای ډى٦ٺٍؿُبٍ ثبُیپه ىٍ یټ آٍای٘ ىٵب٫ : ٙجیٍ )سَٽیجی  ای ډى٦ٺٍىٵب٫

 یټ ثبُیپه ىٍىٵب٫ یبٍځیَی 

Scrap  1- ثبُی ،  -2ٽبٍ، ډٖبثٺٍ ػٖمبوی، ثلض، ػىڂیين، سٺلا ٽَىن وجَى، ػىڀ، دی

 ډٖبثٺٍ

Scrape off یًٍٗ ثَىن، ٵٚبٍ ىاىنُىن ٌَڄ ىاىن، سه ، 

Scrapper 1-  ٽىي ډٚبػٌَ ي ى٭ًا ډی ډٖبثٺبرثبُیپىی ٽٍ ىٍ  -2 ٕشیٌِ ػًثبُیپه . 



Scratch  1-  اُ  سَ يهیڈػَاكشی  -3اډشیبُ ځَٵشه  -2 ثَكٖت اسٶبٷٽٖت اډشیبُار

  ٽًٵشڂی

Scratch team  ًٍٙى   یڄ ډیًٍٝر اسٶبٹی سٚټ ثٍسیمی ٽ

Scream  ٗٽٚیينٵَیبى، وٮٌَ، ػی٬ ُىن، ٵَیبى ىڅوَا 

Screamy  ٱیَ ډٮمًڃ، ٱیَ ٭بىی 

Screen  ثلاٻ ٽَىن  ، دًٙ٘ ثيوی،(إپَیه) ایؼبى ٕي 

Screen across ٽچیي٥ٺٍ سیمی ىٍ ٕمز ډٺبثڄ ډه ثَای َڈ (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Screen and post  ډى٪ًٍ ثٍایؼبى ٕي ٽَىن ثبُیپه ٕبوشَ ىٍ ثَاثَ ثبُیپه ٕبوشَ سیڈ كَیٴ 

٭َٟ ډلييىٌ ٽچیي ٽٍ ایه  سیمی ډبڅټ سًح ىٍ ډلبٵ٪ز ٽَىن اُ ثَٗ َڈ

ثب ػبځیَی ایه ثبُیپه ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز ًٙر ثَای ىٍیبٵز دبٓ اُ كَٽز 

ٽىىيٌ اىاډٍ هًاَي ىاٙز  سیمی ثَٗ َڈ

Screen and roll  ٽىىيٌ ثَای ثلاٻ  ٽٍ ىٍ آن ثبُیپه كمچٍ وبڇ ثلاٻ ي ٍيڃ إز ثٍكَٽشی

اي ٍٵشٍ ي ثٮي اُ ایىپٍ یبٍٗ اُ  ٥َٳ ثٍډياٵ٬ یبٍٗ ډٖیَ ٽَىن ي یب ٕي ٽَىن 

ا یټ ؿَه٘ ډياٵ٬ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ ة ٙيډياٵ٬ ثلاٻ ٙيٌ س٤ًٕ اي ىيٍ 

 ٽىي  كچٺٍ ثَٗ ډی ٥َٳ ثٍ ي ٕذٔ

Screen and step ( back )  سیمی اُ ایه ثلاٻ   ی َڈ ثٮي اُ إشٶبىٌ٭ٺت ٍٵشه ػبى ٕي ٽَىن ي ای

Screen away  ىٍ ډى٦ٺٍ ثیَيوی (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Screen away from the ball ىيٍسَ اُ ثبُیپه ډبڅټ سًح  (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Screen below you كچٺٍوِىیټ ة سیمی َڈثَای  (إپَیه) ایؼبى ٕي ٌ 

Screen comes to the ball (إپَیه) ٽٍ ثب وِىیټ ٙين ثٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ٹٞي ایؼبى ٕي ای سیمی َڈ 

 ىاٍىٍا ثَای اي 

Screenie  ثبُیپه ٕي ًٙويٌ ،ًٙى ایؼبى ډیٕي ثبُیپىی ٽٍ ثَای اي 

Screener ٽىي ډی (إپَیه) ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي  

Screen-for-the screener ثبٙي ډیثَای ثبُیپىی ٽٍ هًى ویِ ىٍ كبڃ ایؼبى ٕي  (إپَیه) ٕي ایؼبى 

Screen high  ىٍ ډًٹٮیز ثبلا (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Screening   (إپَیه)ایؼبى ٕي ٽَىن 

Screening attack ٍثبٙي (إپَیه) ٽٍ ډشپی ثَ ایؼبى ٕي ای ٕیٖشڈ كمچ 

Screening from behind ثبُیپه ٕي ًٙويٌاُ دٚز  (إپَیه)ایؼبى ٕي 

Screening spot (إپَیه) ډپبن ایؼبى ٕي 

Screen inside the defender ثیه ډياٵ٬ ي كچٺٍ  (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Screen in tight ثٖیبٍ وِىیټ ثٍ كَیٴ  (إپَیه) ، ایؼبى ٕيډلپڈ (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Screen low دبییهىٍډًٹٮیز  (إپَیه) ایؼبى ٕي  

Screen off a player ثَای یټ ثبُیپه (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Screen out (إپَیه)  ػچًځیَی ٽَىن اُ كَیٴ ثب ایؼبى ٕي 

Screen outside the defender ٽىي   ډشٞڄ ډیَڈ  ثٍثبُیپه ډياٵ٬ ي كچٺٍ ٍا  ػبى ٕي هبٍع اُ ه٤ ٵ١َی ٽٍای

Screen switch defense  ثبُیپىبن ډياٵ٬ ٭چیٍ ډُبػمبن ٽٍ  ػبییٌ ًٕئیؾ یب ػبةیټ ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ثب



 ٽىىي  ډی (إپَیه) ایؼبى ٕي

Screen to the ball    ایؼبى ٕي ثَای ثبُیپه ډبڅټ سًح

Back pick double screen   ٌایؼبى ىي ٕي دی ىٍ دی اُ دٚز ثبُیپه ٕي ًٙوي

Back screen  1- ويٌ ٍا وشًاوي ثبُیپه ٕي ٽهٽٍ كَیٴ  ٥ًٍیٌ ایؼب ٕي اُدٚز ٕي ًٙويٌ ة

ایؼبى ٕي س٤ًٕ  ،ایؼبى ٕي ىٍ ډلييىٌ ٭ٺت ُډیه -2ایؼبى ٕي ٽًٍ  ،ثجیىي

 ٽىي   سیمی ٽٍ ىٍ دٖٔز ثبلاسَی ثبُی ډی ثبُیپه دٖٔز دبییه ثَای ثبُیپه َڈ

Backside screen  ایؼبى ٕي ٽًٍ ،ایؼبى ٕي ىٍ دٚز َٕ كَیٴ 

Ball comes to the screen  ٍثَای٘ سب اي ٽىي ډیهًى كَٽز  سیمی ڇٌثٍ  ٥َٳ ثٍثبُیپه ډبڅټ سًح ٽ 

 ٽىي  (إپَیه)ایؼبى ٕي

Ball screen  ډلبٵ٪ز ٽَىن اي ىٍ ثَاثَ كَیٴ   ډى٪ًٍ ثٍسیمی ډبڅټ سًح  ایؼبى ٕي ثَای َڈ

Blind screen  ایؼبى ٕي هبٍع اُ ډیيان ىیي كَیٴ 

Block screen 1- ی ٍی ډى٦ٺٍه٣ً٦ ٽىب ډپبوی ىٍ) یب ثچًٻ ٥َٳ ایؼبى ٕي ىٍ ډى٦ٺٍ ثی 

 -2 ځیَوي ىي سیڈ ىٍ آوؼب ٹَاٍ ډی ٽٍ َىڂبڇ دَسبة آُاى ثبُیپىبن ََ ٽچیي

 ثچًٽٍ ٽَىن كَیٴ ٕي ًٙويٌ  ډى٪ًٍ ثٍایؼبى ٕي 

Come off the screen  ( إپَیه)دَٗ ٽَىن اُ دٚز ایؼبى ٕي 

Continuation screen یپی ثٮي اُ ىیڂَی (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Criss- cross screen for the guard  اڅڂًی ثبُی ٽٍ ثبُیپه ځبٍى ثٮي اُ دبٓ ثَٗ ډشٺب٬٥ ي یټ ایؼبى ٕي

ىَي  ىيٍسَاُ كچٺٍ اوؼبڇ ډی

Cross-court screen ٕي ًٙويٌ َڈ كَیٴ ډياٵ٬  سیمی َڈٽٍ  ٥ًٍی ةٌ) ٽىبٍاُ  (إپَیه) ایؼبى ٕي

 ثیىي  اٗ ٍا ډی ٽىىيٌ ي َڈ ٕي

Cross screen س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ اُ ٕمز ډوبڅٴ  ،سیمی َڈی ثَا (إپَیه) ایؼبى ٕي

 . ٽىي ډیكَٽز  ٽچیي ی ډى٦ٺٍ

Cut off the screen ،ثَٗ ٽَىن اُ دٚز ایؼبى ٕي  ىيیين اُ دٚز یټ ایؼبى ٕي 

Cuts after a screen  اُ دٚز ایؼبى ٕي ثَٗ ٽَىندٚشیجبوی ٽَىن اُ ډبڅټ سًح ثٮي  

Cut , screen and roll play   ایه ثبُیپه ثب  ثَای یبٍ هًىی ىٍ ډى٦ٺٍ دٖٔز دبییه؛ إپَیهایؼبى ٕي ي

ٍٕ طبویٍ ٭جًٍ ٽَىٌ ي ثٍ ىوجبڃ  ی ٥ًٍ ٭١َی اُ ډى٦ٺٍ ةٌ ،إشٶبىٌ اُ ایه ٕي

ثبُیپىی ٽٍ إپَیه ٽَىٌ  ،ي َمِډبن ځیَى ٹَاٍ ډی ىٍیبٵز سًح ىٍ ایه ډى٦ٺٍ

آٍای٘  ثبثبُی ایه اڅڂًی )ٽىي  ي اي ویِ ٥چت سًح ډی ٕجي ؿَه٘ ٕمز ثٍ

 (ًٙى اوؼبڇ ډی 1-3-1

Cut tight off the screen  ثٍ یبٍی ٽٍ إپَیه ٽَىٌ ثٍ  وٖجز( ٙبوٍ ثٍ ٙبوٍ)كَٽز ثٖیبٍ وِىیټ

ٽٖی ٽٍ یٮىی )ىیڂَ يڅی ثبُیپه  ،ٽٍ اي ٵ٢بی كَٽز وياٙشٍ ثبٙيای  ځًوٍ

ي ثشًاوي سًح ٍا ىٍیبٵز ٽىي  ځَىیيٌ آُاى( ٌثَای اي إپَیه ایؼبى ُٙي

Diagonal screen   ثبُیپه ٕي ٽىىيٌٽٍ  ییٮىی ػبیډٺبثڄ ایؼبى ٕي ىٍځًٍٙ ُډیه ثبُی ٕمز 

  ٽىي  َٙي٫ ثٍ كَٽز ډی

Double ىٍ ٽىبٍ َڈ (إپَیه) ىي ایؼبى ٕي 

Double or triple screens ِثَٗ ٽىىيٌ ثشًاوي سیمی  ٥ًٍی َڈ ةٌ َڈ،ٌ یټ ةىي یب ٍٕ ایؼبى ٕي ثٖیبٍ و

 َب ػب ثڂٌاٍى  ایه ایؼبى ٕيٽىي ٍا ىٍ یپی اُ  ډی كَیٴ ډياٵ٬ ٽٍ اُ اي ىٵب٫



Double screen ىٍ ٽىبٍ َڈ (إپَیه) ىي ایؼبى ٕي 

Double screen shot ىٍ ٽىبٍ َڈ (إپَیه) دَسبة سًح ثٍ ىٍين كچٺٍ ثٮي اُ ىي ایؼبى ٕي 

Double- single   ىي ایؼبى ٕي یپی ثٮي اُ ىیڂَی ي ًٕډیه ایؼبى ٕي ىٍ ٽىبٍ آوُب

Down screen 1- ثَای  (إپَیه) ایؼبى ٕي -2 دبییهىٍ ډًٹٮیز  (إپَیه) ایؼبى ٕي

س٤ًٕ ثبُیپه ډياٵ٬ ثَای  (إپَیه) ایؼبى ٕي -3ی ُډیه  سیمی ىٍ ځًٍٙ َڈ

س٤ًٕ  (إپَیه) ایؼبى ٕي -4ىٍ ځًٍٙ َمبن ٕمز ُډیه ثبُی  سیمی َڈ

   دبییهثبُیپىی ىٍ ډًٹٮیز ثبلا ثَای ثبُیپىی ىٍ ډًٹٮیز 

Dribble off the screen (إپَیه) ىٍیجڄ ٽَىن اُ دٚز ایؼبى ٕي 

Dribble- screen  ثب ایؼبى ٕي  َمَاٌىٍیجڄ ٽَىن 

Dribble to use the screen 1-  َ٪یټ  ٥َٳ ثٍىٍیجڄ ٽَىن  -2ثَای ایؼبى ٕي ډبوين ىٍیجڄ ٽَىن ي ډىش

 ایؼبى ٕي ٥جیٮی

Drive off a screen ىٕز آيٍىن ډًٹٮیزٌ ثَای ة (إپَیه) ٌ اُ ایؼبى ٕيوٶًً ٹًی ثٮي اُ إشٶبى 

Effective screen  طَؤڇ (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Fake screen  1- (إپَیه) ثب ایؼبى ٕي َمَاٌځًڃ  -2ٽَىن  (إپَیه) ٕي ياومًى ثٍ ایؼبى 

  ٽَىن

Fake screen and cut    ى ثَای اي ي ایؼبى ٓډى٪ًٍ  ثٍسیمی  َڈ ٥َٳ كَٽز ثٍىيٍ ٙين اُ سًح ي

كچٺٍ   ٥َٳ ثٍَٕی٬  ٕذٔ كَٽز ٽَىن ثب یټ سٲییَ ډٖیَ

Fight on(or –over) the top of screen ٗ ثَای ٙپٖشه  وجَى)ٽٖشه یب ٭جًٍ اُ دیټ یب إپَیه ػم٬ ٽَىن ثين ثَای

 (دیټ ثب ٍى ٙين اُ آن

Forward screen shot (إپَیه) ًٙر ثبُیپه ٵًٍياٍى اُ دٚز ایؼبى ٕي 

Front screen   ًایؼبى ٕي اُ ػچ

Getting open off the screen ٌ(إپَیه) ىٕز آيٍىن یټ ډًٹٮیز آُاى ثٍ څ٦ٴ ایؼبى ٕي ة 

Going “ball-side” on a screen ٍٵشه ثیه ثبُیپه ډبڅټ سًح ي ثبُیپه ٕي  اُ ثبلای إپَیه؛ كَٽز ٽَىن

 ٽىىيٌ آن

Going “man-side” on a screen ٽَیه ٽىىيٌ ي یبٍ ډُبػڈ ٍى ٙين اُ ثیه آ ن كَٽز ٽَىن؛اُ ثبلای إپَی

ایه ( دََیِ اُ دیټ ٙين ي ؿٖجیين ثٍ یبٍ ي ثب اي كَٽز ٽَىن ثٍ َىڂبڇ دیټ)

ډًٍى  1990ا٦ٝلاف س٤ًٕ إشیً ٵیَٚ ډَثی ىاوٚڂبٌ ډیـیڂبن ي ىٍ سبثٖشبن 

 إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز

Going over the top ( of the screen )  ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىی ٽٍ إپَیه ٙيٌ نثٍ َىڂبڇ إپَیه ٙي كَٽز ىٵب٭ی، 

ثب یبٍ ډُبػڈ هًى ثبٹی  ،اُ دیټ ٙين ډَاٹجزي ١مه ٽَىٌ ثين هًى ٍا ػم٬ 

 ډبوي ډی

Going under the screen 1- هًىی ثَای ٭جًٍ اُ ي٤ٕ كَٽز ثٍ ٭ٺت ي ٵَاَڈ ٽَىن ٵ٢ب ثَای یب ٍ

ایه ٵ٢ب ىٍ  ،ډمپه إز ٽٍ كَٽز اُ ثبلای إپَیه ٱیَ ُډبوی إپَیه؛

ځیَى سب ثب ٭جًٍ اُ ثیه ثبُیپه دیټ ٙيٌ ي یبٍ ډُبػڈ  اهشیبٍ یبٍ هًىی ٹَاٍ ډی

 وِىیټ ډبوين وٖجز ثٍ یبٍی ٽٍ ىٍ كبڃ دیټ ٙين إز -2اُ اي ػب ومبوي 

Go over the screen  اُ ثبلای إپَیه كَٽز ٽَىن 

Go over the top of the screen ٽٍ إپَیه ٙيٌ ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىی ناڇ إپَیه ٙيكَٽز ىٵب٭ی ثٍ َىڀ، 



ثب یبٍ ډُبػڈ هًى ثبٹی  ،اُ دیټ ٙين ډَاٹجزثين هًى ٍا ػم٬ ٽَىٌ ي ١مه 

 ډبوي ډی

Hold the screen  كٶ٨ إپَیه 

Horizontal block ( - screen)  ٍٽىي ډیُډیه ثٖپشجبڃ كَٽز  ٭َٟایؼبى ٕي س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ ى 

Illegal screen  (إپَیه) ٽٍ ثب ډٺٍَار ډٲبیَر ىاٙشٍ ثبٗ، ایؼبى ٕي (إپَیه) ػبى ٕيیای 

  ثب ه٦ب َمَاٌ

Inside a defender screen ٽىي ډیىٵب٫  اٗ سیمی ثیه كچٺٍ ي كَیٶی ٽٍ اَُڈ (إپَیه) ایؼبى ٕي . 

Inside screen  ٽىي ډیسیمی ٕي ٽىىيٌ ىٵب٫  َڈ ي كَیٶی ٽٍ اُ ٌثیه كچٸ( إپَیه)ایؼبى ٕي 

Lateral screen ىٵب٫  اٗ سیمی َڈ كَیٶی ٽٍ اُ ٽىبٍایؼبى ٕي اُ ) ٽىبٍاُ  (إپَیه) ایؼبى ٕي

 ( ٽىي ډی

Legal screen ىٍ َىڂبڇ ثلاٻ ثبُیپه ٕي ٽىىيٌ  ؛ډ٦بثٸ ثب ډٺٍَار ثبُی (إپَیه) ایؼبى ٕي

 ایٖشي  ٽَىن ثيين كَٽز ډی

Moving screen  (ٱیَ ٹبوًوی)ډشلَٻ  (إپَیه)ایؼبى ٕي  

Natural screen  آیي   ډیيػًى  ثٍایؼبى ٕيی ٽٍ ىٍ َٙای٤ ٥جیٮی

Off ball screen ډبڅټ سًح  سیمی َڈكمچٍ ىيٍ اُ  (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Offensive roll َٗسیمی  َڈایىپٍ  كچٺٍ ثٮي اُ ٥َٳ ثٍثبُیپه ٕي ٽىىيٌ  یب ٍٔڃ ٽَىن ث

  ٕي ثبٙي   آنًٙويٌ آډبىٌ وٶًً اُ  ٕي

Offensive roll off the screen َٗسیمی  َڈایىپٍ  كچٺٍ ثٮي اُ ٥َٳ ثٍثبُیپه ٕي ٽىىيٌ  یب ٍٔڃ ٽَىن ث

  ٕي ثبٙي   آنًٙويٌ آډبىٌ وٶًً اُ  ٕي

Off the screen   اُ دٚز ایؼبى ٕي

On ball screen  ډبڅټ سًح سیمی َڈثَای  (إپَیه)ایؼبى ٕي 

Open screen كَیٴىٍ ډیيان ىیي  (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Opposite screen  ډٺبثڄ یب ٕمز ىیڂَ ىٍٕمز  (إپَیه)ایؼبى ٕي 

Outside a defender screen ای ٽٍ س٤ًٕ ایه  سیمی ٕيٽىىيٌ ٽىي ي َڈ ایؼبىٕي ثیه كَیٶی ٽٍ ُٙڄ ىٵب٫ ډی

ًٙى   كَیٴ ىٵب٫ ډی

Pick  ٍػچًځیَی اُ ثبُیپه ىٵب٫  ډى٪ًٍ ثٍایؼبى ٕي یب إپَیه س٤ًٕ ثبُیپه كمچ

ایؼبى  ياٌّ دیټ ي َڈ إپَیه ثَای اوًا٫٭٢ی اُ ډَثیبن آډَیپبیی َڈ اُ ة)

ػبی ٽمټ ٽَىن ثٍ ٌ َب َڈ اُ ياٌّ دیټ ة ثٮ٢ی (ٽىىي ٕيَب إشٶبىٌ ډی

ثبُیپه كمچٍ إشٶبىٌ  ٭ىًان ػچًځیَی اٌُ ٍَب ٙين اُ ډياٵ٬ ة ډى٪ًٍ ثٍسیمی  َڈ

ٽىىي   ډی

Pick and roll ٽٍ ىٍ آن ثبُیپه كمچٍ ٽىىيٌ ثَای ثلاٻ ي  ڃوبڇ ثلاٻ ىٍ ٍيٌ كَٽشی إز ة

اي ٍٵشٍ ي ثٮي اُ ایىپٍ یبٍٗ اُ ډياٵ٬  ٥َٳ ثٍډياٵ٬ یبٍٗ  ډٖیَیب ٕي ٽَىن 

ځٌاٍى  ثب یټ ؿَه٘ ٽٍ ډياٵ٬ ٍا دٚز َٕ ډیٙي ثلاٻ ٙيٌ س٤ًٕ اي ىيٍ 

 ٽىي  كچٺٍ ثَٗ ډی ٥َٳ ثٍ

Pick from behind دٚز اُ (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Pick off 1- ( إپَیه)ى اوياهشه كَیٴ ىٍ ایؼبى ٓ ځیَ -2طبثز  (إپَیه) یؼبى ٕيا

 ثبٙي اٵشبىٌ ٍَبیی كَیٶی ٽٍ ىٍ ایؼبى ٕي ځیَ -3



Pick off on the screen 

 

ٍَبیی كَیٶی ٽٍ ىٍ ایؼبى  -2 (إپَیه) اوياهشه كَیٴ ىٍ ایؼبى ٕي ځیَ -1

 ثبٙي اٵشبىٌ ٕي ځیَ

Pick screen ٙزح اُ (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Pivot screen shot (إپَیه) ًٙر ثبُیپه ٕىشَ اُ دٚز ایؼبى ٕي 

Read for the cut off the screen ٌَُثَىاٍی ٽبډڄ اُ إپَیه ي اوؼبڇ ثُشَیه ثَٔٗ ثب إشٶبىٌ اُ إپَیه ث 

Read off the screen  ثَىاٍی ٽَى سَیه إپَیه ٽٍ ثشًان اُ آن ثٌَُهًاوی ىٍ اوؼبڇ ثٍ ثبُی 

Rear screen  دٚز اُ (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Running screen ىٍ كبڃ ىيیين (إپَیه) ایؼبى ٕي   

See the screen 1-  ثبُیپىی ٽٍ  -2َب ي كَیٶبن  سیمی َڈس٤ًٕ  (إپَیه) ایؼبى ٕيىیين

 هًى ٍا ثجیىي ىَي ثبیي ياٽى٘ ډياٵ٬ ٍڃ ٍا ثٮي اُ ایؼبى ٕي اوؼبڇ ډیكَٽز ُ

Set a double screen  ایؼبى ىي ٕي 

Set a screen (إپَیه) ایؼبى ٕي ٽَىن 

Set the opponent for the screen (إپَیه) ځیَ اوياهشه یب وڂٍ ىاٙشه كَیٴ ىٍ ایؼبى ٕي 

Shooting off a screen on the dribble   كچٺٍ اُ دٚز یټ ایؼبى ٕي ثٮي اٍ ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ   ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

Shooting off a screen with a quick 

release  

كچٺٍ ثٮي اُ ٍَب ٙين اُ دٚز یټ ایؼبى ٕي   ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Sideline screen  وِىیټ ه٤ ٽىبٍی  (إپَیه) ایؼب ٕي ٽَىن 

Side screen shield ُایؼبى ٕي یب ثلاٻ ٕي ػبوجی كَیٴ، ډياٵ٬ ثٲڄ ایؼبى ٕي ا 

Single-double ٍَڈ   ٍیه ثٮي اُ آن دٔٚز َٕػچً ي ىي إټ یټ ایؼبىٕي ى

Single-single ٕي دٚز ََٕڈ ىٍ ٽىبٍ آن    ىي ایؼبى ي ٕي ىٍ ػچً یټ ایؼبى

Slip the screen  كَیٴ، ځَیِ اُ ایؼبى ٕي كَیٴ( إپَیه)ٵَاٍ اُ ایؼبى ٕي 

Staggered picks ( screens )  وِىیټ ثٍ یپيیڂَ  (إپَیه)ٍٕ ٕي  یب ىي 

Staggered screen situation  ٘وِىیټ ثٍ یپيیڂَ (إپَیه)ٍٕ ٕي  یب ىيآٍای 

Stationary screen ثيين كَٽز (إپَیه) طبثز، ایؼبى ٕي (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Stationary screen away  from the ball ىيٍسَ اُ سًح ٽٍ اډپبن ځَیِ اُ ایه  سیمی َڈطبثز ثَای  (إپَیه) ایؼبىٕي

 آيٍى  ډیيػًى  ثٍٕي ي ىٍیبٵز سًح ٍا 

Stationary screen on the ball ډبڅټ سًح سیمی َڈطبثز ثَای  (إپَیه) ٕي ایؼبى 

Tandem screen   دٚز ََٕڈ   (إپَیه)ىي ٕي 

Temporary screen آوی  (إپَیه) ٽًسبٌ، ایؼبى ٕي (إپَیه) ایؼبى ٕي  

Top of the screen ( pick )  ويٻ ډی (إپَیه) ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي 

Triple center screen ٍٕ ٍَب ٙين ثبُیپه ٕبوشَ  ډى٪ًٍ ثٍځبوٍ  ایؼبى ٕي

Triple screen  وِىیټ ثٍ َڈ  (إپَیه) ٍٕ ٕي 

Two-on-two outside screen ٍيى ډی ٽبٍ ثٍىٍ ډلييىٌ ثیَيوی ٽٍ ىٍ ثبُی ىي ٭چیٍ ىي  (إپَیه) ایؼبى ٕي  

Under the screen ٘ٔر َٕ كَیٴ ٕي ٽىىيٌ  ډًٹٮیز ثبُیپه ډياٵ٬ د

Up and down screens  ىٍ ٥ًڃ ي ٭َٟ ُډیه ثبُی (إپَیه) ایؼبى ٕي . 

Up screen  ثیه ځبٍى ي ٵًٍياٍى (إپَیه)ایؼبى ٕي . 



Vertical and horizontal screens ىٍ ٥ًڃ ي ٭َٟ ُډیه ثبُی (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Vertical block ( screen )  ي٤ٕ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډیه ثبُی ىٍ كَٽز إز ر (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Walk your man into the screen َ(إپَیه) اوياهشه یب وڂٍ ىاٙشه ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ایؼبى ٕي ځی 

Screwball  ٌَ٪كَٽز سًح دبٓ ٙيٌ ىٍ ډٖیَ ٱیَ ډىش

Screw up one‟s guts ٍىن ىٕز آي ػَأر ثٍ اڅُبڇ ځَٵشه اُ ىڃ ي ،ٹًر ٹچت دیيا ٽَىن 

Scrimmage 1-  ٘ثَای سًح  انثبُیپه ه٤ اُډجبٌٍُ ثیه ىي  -2ډجبٌٍُ، ى٭ًا، ٽٚمپ

 ډٖبثٺٍ سمَیىی  ، ثبُی سمَیىی،(ٵًسجبڃ آډَیپبیی)

Scrimmage practice ،ډٖبثٺٍ سمَیىی ثبُی سمَیىی 

Scrimmage session ،ډٖبثٺٍ سمَیىی ثبُی سمَیىی 

Scrimmage shirts يىاهڄ آن اُ ىي ٍوڀ ډشٶبير ثبٙي   څجبٓ سمَیه ٽٍ هبٍع 

Scrub 1-  آىڇ ثیَٚڇ آىڇ ثی اَمیز، -2یټ ياٌّ سلٺیَآډیِ ثَای ثبُیپه ١ٮیٴ 

Scrum   ًٱًٱب، ىاى ي ثیياى، ٽٚمپ٘، سپبد 

Scrutiny  َسلٺیٸ ډًٙپبٵی ٕی ىٹیٸ،ٍث ، 

Scrutiny of the coach   ثٍَٕی ىٹیٸ س٤ًٕ ډَثی 

“Scull” sessions ( lectures)  ٍٖٕیٖشڈ َبی ىٵب٭ی ي كمچٍ ای آن ا٭٢بی سیڈ ٹجڄ اُ ډٖبثٺٍ  ای ٽٍ ىٍ ػچ

ىٍ ایه ػچٍٖ َمـىیه اُ ډٮبیت ي ډلبٕه . ٽىىي ٍا ثلض ډی( یبىآيٍی)هًى 

. ًٙى كَیٴ ٝلجز ډی

Seal off potential routes inside  كچٺٍ  ٥َٳ ثٍػچًځیَی اُ ډٖیََبی وٶًً كَیٴ 

Seal the baseline  ه٤ ٭١َی  ٥َٳ ثٍيځیَی اُ ثَٗ ػڄ 

Seal your man  ػچًځیَی یب ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ  

Seam  1-  ٥ٸ ىٵب٭یاډه ه٤ اسٞبڃ -3ٙپبٳ، ىٍُ  -2ه٤ اسٞبڃ 

Seam in the zone ٙپبٳ ثیه ډى٦ٺٍ ىٵب٭ی 

Season ثبُی ىٍ یټ ٵٞڄ، ثَای  20ىٍ آډَیپب ثَای ىثیَٕشبن ) ٵٞڄ ډٖبثٺٍ َب،ٵٞڄ

ثبُی ىٍ  NBA (1993- 1994 )82ُی ىٍ یټ ٵٞڄ ي ثَای ثب 26ىاوٚڂبٌ 

 ًٙى   ٭لايٌ ثبُی َبی دچی آٳ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډیٌ یټ ٵٞڄ ة

Seat  1-  وٚیمىڂبٌ  -4 ػب -3ډٺَ  -2ٝىيڅی، ؿُبٍ دبیٍ، ویمپز 

Seating capacity   ٌٙمبٌٍ ٝىيڅی ىٍ يٍُٙڂب

Sec ،طبوی، ىيډیه ثبٍ، ډؼيى، طبویٍ  ىيڇ، ىيډی 

Second 1-  كمبیز ٽَىن، ٽمټ ٽَىن، یبٍی ٽَىن  -4څل٪ٍ  -3یټ طبویٍ  -2ىيډی 

Secondary   ٍ(ًٙر ،كمچٍ)سلاٗ ىيثبٌٍ، طبوًی، طبوًی 

Secondary break  ٍی ٙپٖز ىٍ ١ي كمچٍ دٔ ا١ُي كمچٍ طبوًیٍ یب ډَكچٍ ىيڇ ١ي كمچٍ ٽ 

  .ًٙى ايڅیٍ ي ٹجڄ اُ ثبُځٚز ي ٕبُډبويَی ىٵب٭ی كَیٶبن اػَا ډی

Secondary cutter ٍَٗیِی ٙيٌ  ٽىىيٌ ٽمپی ىٍآٍای٘ ثبُی اُ دی٘ ثَوبډٍ ىيډیه ث 

Secondary defense 1-  ىٵب٫ ىيڇ یب ا١بٵٍ   -2ٕیٖشڈ ىٵب٭ی ًهیٌَ یب ىيډیه و٫ً ٕیٖشڈ ىٵب٭ی

Secondary shooting  (ثٮي اُ ٍیجبوي كمچٍ)سپَاٍ ًٙر 

Second dribble ُ(ٱیَ ٹبوًوی ىٍیجڄ ىثڄ)ځَٵشه سًح  ىيثبٌٍ ىٍیجڄ ٽَىن ثٮي ا 



Second fiddle ډًٹٮیز ٽمپی، ډًٹٮیز ٵَ٭ی 

Second guesser ٽىي ٽٍ ثٍ ىايٍی اوشٺبى ډی ای سمبٙبؿی  . 

Second half   ًٙى ډیویمٍ ىيڇ ثبُی ٽٍ اُ ىي ٹٖمز سٺٖیڈ  

Second halftime (Am.:Halftime 

=Eng.:half-thme) 

 ًٙى ډیٹٖمز سٺٖیڈ  ویمٍ ىيڇ ثبُی ٽٍ اُ ىي

Second rater  ٍثبُیپه ١ٮیٴ ،2ثبُیپه ډش٤ًٕ، ثبُیپه ىٍػ 

Second shots ٍ(ثٮي اُ ٍیجبوي كمچٍ)ًٙر  سپَا 

Second spot ثبُی ىيڇ اُ ډٖبثٺبر ٹَُډبوی یب یټ سًٍومىز 

Second stringer ثبُیپه ٽمپی 

Second unit  سیڈ ىيڇ، سیڈ ة 

Closing seconds َبی ثبُی  اویٍآهَیه ص 

Five – seconds closely guarded 

violation 

كشی اځَ )وڂٍ ىاٙشه سًح ثی٘ اُ دىغ طبویٍ ثٍ ىڅیڄ ډلبٵ٪ز ٕوز كَیٴ 

سًح ىٍ ایه ُډبن ىٍیجڄ ًٙى ډ٦ب ثٸ ثب ٹًاویه ان ٕی ای ای ه٦ب ډلًٖة 

 (ًٙى ډی

Five – seconds rule  ىَي  س١ًیق ډی آډيَبی آن ٍا طبویٍ ي دی 5ی ٹبوًوی ٽٍ ه٦ب 

Five – seconds violation ُ( طبویٍ 5ه٦بی ) ىاٍى طبویٍ وڂٍ ډی 5 ثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا ثی٘ ا 

Last seconds plays ًٙى ډی اڅڂًی یټ ثبُی يیٌْ ٽٍ ىٍ ىٹبیٸ دبیبوی ډٖبثٺٍ اػَا 

Last seconds shots  ىٹبیٸ  َٕوًٙز ٕبُ ىٍ یَب آٍای٘ يیٌْ ثَای اػَا یب ػچًځیَی اُ ًٙر

 دبیبوی ثبُی

Split second ٹٖمشی اُ طبویٍ، آن 

Ten – seconds line ه٤ ډَٽِی ُډیه ثبُی 

Three seconds rule ىَي ٹبوًوی ٽٍ ىٍ ډًٍى ه٦بی ٍٕ طبویٍ ي ٭ًاٹت ایه ه٦ب س١ًیق ډی 

Three seconds rule violation  طبویٍ   3ه٦بی 

Three seconds zone ىایٌَ هبٍع اُ ه٤ دَسبة آُاى ډى٦ٺٍ ٽچیي ثيين ویڈ 

Twenty -four -seconds clock   ًٍٙى ډیٕب٭شی ٽٍ ثب آن ُډبن ډبڅپیز سًح ډلبٕج  

Secretariat ثبُیپىی ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز هًى ثی و٪یَ إز. 

Section ،ٍىایٌَ، ،ځَيٌ ىٕشٍ، ،ٹ٦ٮٍ ،ثو٘ ،ثَٙڂبٌ ،ډٺ٬٦ ،(ىٍ ٕبُډبن) ٹٖمز ٙٮج 

 نثَٗ ىاى ،ر ٽَىنٹٖمز ٹٖڈ

Secure ثی ه٦َاډیه، ډ٦مئه ، 

Security  1- ا٥میىبن ٕبی٘ هب٥َ،آ اډىیز، اډبن، ایمىى، ډیىى،أاٹياډبر ر ،كٶب٩ز، 

ډلبٵ٪ز  ىثبُیپىی ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ١ي كمچٍ اُ كچٺٍ هً -2ډیه، س٢میه أر

 . ٽىي ډی

Seedy  1- ثيثوز، سیٌَ ٍيُ -2ٕٴ آيٍ أٍوؼًٍ، ١ٮیٴ، ر 

See Johnny  ٍٵشه ثٍ كمبڇ

See red ٭ٞجبوی ٙين 

See the screen 1- ثبُیپىی ٽٍ اُ  -2 سیمی ي كَیٴ س٤ًٕ َڈ (إپَیه) ایؼبى ٕي ٌډٚبَي

ډياٵٮ٘  ياٽى٘ٽىي ثبیي  ډی( ٍٔڃ)یب إپَیه ثَٔٗ یب ؿَه٘ یټ ایؼبى ٕي 



 ځٌاٍى ثجیىي ٍا ٽٍ ػب ډی

Seek  1-  ٕٮی ٽَىن، ٽًٙ٘ ٽَىن  -2ػٖشؼًٽَىن، ٥چجیين 

Seemingly  ٍ٥ًٍ ٩بََی ث 

Seldom ويٍر ٌ ، ةوبىٍ، ثٖیبٍ ٽڈ 

Select اوشوبة ٽَىن، ثَځِیين 

Selection سیمی ٽٍ اُ ثُشَیه ثبُیپىبن سٚپیڄ ٙيٌ ثبٙي 

Selection of a college  ٌسیمی ډشٚپڄ اُ ثُشَیه ثبُیپىبن ىاوٚڂب 

Selection order ٍيٙی ثَای ځِیى٘ ثبُیپىبن سیڈ 

Selective  ،اوشوبثی، اوشوبة ٽىىيٌځِیىٚی 

Self 1-  ٭ىًان دیًٚوي ثیبوی  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ -2هًى، ٙوٜ، ٙوٞیز ٵَىی ٽٖی

 . ًٙى ډبڃ اوٮپبٓ ي ثبُسبثی إشٶبىٌ ډیثَای ا٫

Self – confidence وٶٌٔ هًى، ا٭شمبى ةٌ ا٭شمبى ة ،َبی ٙوٞی ا٥میىبن ثٍ سًاوبیی 

Self- control هًی٘ هًیٚشىياٍی، سٖچ٤ ثَ ا٭مبڃ 

Self – defense ىٵب٫ ډَٚي٫ 

Self – evaluation sheet  ٗځِاٍٗ اٍُیبثی یټ ثبُیپه س٤ًٕ هًى

Selfishness هًىدَٕشی، هًىدٖىيی 

Selfish player ىَي ثبُیپه هًىثیه ي هًىهًاٌ ٽٍ اَمیز ثٍ ٽبٍ سیمی ومی . 

Selfless ٭بٍی اُ وٶٔ دَٕشی، ٵبٍٯ اُ هًى 

Selflessness ،ٵَيسىی سًا٬١ 

Self - pride ٭ِر وٶٔ ،ډىب٭ز ٥ج٬ َٙاٵز وٶٔ، هًى،ٌ اكشَاڇ ة 

Self tap- in  ًٙى  كچٺٍ اُ سًدی ٽٍ ياٍى ٕجي ومی ٥َٳ ثٍسپَاٍ ًٙر ثب َٕ اوڂٚشبن

Sell  1- ډشٺب٭ي ٽَىن، إشيلاڃ ٽَىن، ىڅیڄ آيٍىن  -2ٵَيٗ ٍٵشه ٌ ٵَيهشه، ة 

Semi-circle ٌَویڈ ىای 

Semi- crouch   ٌثَای دَٗ ٹيٍسی  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍٽٍ )كبڅز ویمٍ هڈ ثب ُاوًَبی همیي

 (ٍيى ٽبٍډی ثٍ

“Semi-delay” game َٕ٭ز ثبُی ٽبٕشه اُ سب كيی 

Semi-final  ثبُی ویمٍ وُبیی 

Semi-freeze ډير ٥ًلاوی سًح ٍا ٽىشَڃ ٽَىن، سب كيی اُ َٕ٭ز ثبُی ٽبٕشه 

Semi-hook  ًٌٙر ًَٻ ٽًسب

Semi- long  ٍٽًسبٌ ٥ًٍ ٭ميٌ ثٍثچىي يڅی  ٩بََدَسبة سًح ث 

Seminar یټ ٽچیىیټ آډًُٙی، َمبی٘ ډَثیبن 

Seminoles  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ایبڅز ٵچًٍیيا ىٍسبلاَٖی ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ًٕاكڄ

 ٽىي ډیآسلاوشیټ ثبُی 

Semi-press ٽبٍځیَی ٵٚبٍ ډش٤ًٕ  ٌ ثبُی ثب ة

Semi-professional ای ډٍ كَٵٍثبُیپه وی 

Semis  ثبُی ویمٍ وُبیی 



Semi-stall ډير ٥ًلاوی سًح ٍا ٽىشَڃ ٽَىن، سب كيی اُ َٕ٭ز ثبُی ٽبٕشه 

Sendoff 1-  ٍَٙي٫، آٱبُ -2دیٚىُبى، سًٝی 

Send off with a flea in ones ear ٽَىن اُ ٍيی ٭ٞجبویز اهَاع 

Send packing ثیَين ٽَىن اُ سیڈ، اهَاع ٽَىن اُ سیڈ 

Send to showers ٍٽَىن یټ ثبُیپه ځیَیٌ ٽىب 

Senior ٘آډًُ ٕبڃ آهَ اُ ډيٍٍٕ، ٽبڅغ ي ىاوٚڂبٌ ىاو 

Senior high school  (ىٍ آډَیپب )ىثیَٕشبوی ډياٍع ٭بڅی سلٞیچی 

Senior manager  ډيیَ ډمشبُ سیڈ، ډيیَ ثَسَ سیڈ، ثبلاسَیه ٍىٌ ډيیَیز یټ سیڈ 

Senior year څی ىٍ یټ دبیٍ ي ٦ٕق ډٚوٜآهَیه ٕبڃ سلٞی 

Sense of balance اكٖبٓ سٮبىڃ 

Sense of ball ،إشٮياى ىاٙشه ىٍ ٽبٍ ثب سًح  كٔ ٽَىن سًح، اكٖبٓ ثَای سًح 

Sense of humour ًٙم ٥ج٬ 

Sense of shooting  ٍاكٖبٓ ىاٙشه وٖجز ثٍ ًٙر  ،ًٙرإشٮياى ىاٙشه ى 

Sense of shot   ٍاكٖبٓ ىاٙشه وٖجز ثٍ ًٙر  ،ًٙرإشٮياى ىاٙشه ى 

Sensitivity  كٖبٕیز، ډیِان كٖبٕیز 

Separate 1-  ډٖشٺڄ، ػيا، ػياځبوٍ -2سٶپیټ ٽَىن، ػيا ٽَىن، سٺٖیڈ ٽَىن 

Separate acts َبی ػياځبوٍ ٵٮبڅیز 

Sequence سًاڅی، سَسیت، سٖچٖڄ 

Series 1- ٍ3ٌ ډٖبثٺبر ثَوبڇ -2َڈ ٌ ٙجیٍ ة ای اُ كَٽبر یب ٍيیياىَبی ډؼمً٭- 

َب   سٮياى ثبُی

Series of plays ًآيٍى ډیيػًى  ثٍىٍ یټ ډٖبثٺٍ  ای یب وٺٍٚ سٮياى ثبُی ٽٍ ثبَڈ یټ اڅڂ، 

ډَكچٍ یټ اڅڂً یب وٺٍٚ   
 

Session  1-  ثبُی، ډٖبثٺٍ -2ىيٌٍ آډًُٙی ثٖپشجبڃ 

Set  1-  ٹَاٍ  -4ایٖشبىٌ، ثی كَٽز  -3ډٺ٫ً٦، ډبويوی  طبثز، -2طبثز، ثی كَٽز

ډَست  ،وُبىن ځٌاٍىن، -5ځَٵشه ىٍ یټ ډًٹٮیز ډىبٕت ثَای یټ كَٽز 

 ،٥َف ثَوبډٍ، – 6ػباوياهشه  ًٕاٍ ٽَىن، ٽبٍځٌاٙشه، وٚبوين، ؿیين، ٽَىن،

 ًٙر ىٍكبڅز طبثز -7 اڅڂً

Set a double screen ٽَىن (إپَیه) ایؼبى ىي ٕي 

Set a new high   ُسَ اُ ٹجڄ ثًىنٹجچی، ثٍ َبی ډًٵٺیزدی٘ اٵشبىن ا 

Set a screen  ٽَىن (إپَیه) ایؼبى ٕي   

Set attack  ٍكمچٍ اُ دی٘ ٥َف ٙيٌ، كمچٍ ٥َاكی ٙيٌ، اڅڂًی كمچ 

Set defense  ثبُی ىٵب٭ی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ، ىٵب٫ ٥َاكی ٙيٌ، اڅڂًی ىٵب٭ی 

Set for a fall  1-  ٌٙپٖز ډلپًڇ ثٍ  -2ٙپٖز اُ دی٘ سٮییه ٙي 

Set in   

Set offense ٍكمچٍ اُ دی٘ ٥َف ٙيٌ، كمچٍ ٥َاكی ٙيٌ، اڅڂًی كمچ 

Setover ثبُی ٍاكز 



Set pattern  اڅڂًی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ثبُی 

Set play اڅڂًی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ثبُی 

Set play attack  ،ٌاڅڂًی كمچٍ كمچٍ اُ دی٘ ٥َف ٙي 

Set position  1-  ای ىٵب٫ ډى٦ٺٍ ٍډًٹٮیز ى -2ډًٹٮیز ًٙر طبثز 

Set position shot 1-  كچٺٍ ٽٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  -2طبثز ٥َٳ كچٺٍ ىٍكبڅز  ثٍدَسبة سًح

  ًٙى ډی اػَا ډپبنَمیٍٚ اُ یټ 

Set shooter ( ثيين دَیين)ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ي ٕبٽه ًٙر ډی 

Set shooting  ( ثيين دَیين)طبثز  ىٌ يكچٺٍ ىٍ كبڅز ایٖشب ٥َٳ ثٍدَسبة ٽَىن سًح 

Set shot  (ٽٍ دبَب ثب ٽٴ ُډیه ىٍ سمبٓ ثبٙي ىٍكبڅی)ًٙر ىٍكبڅز طبثز 

Set shot offense َبیی ىٍكبڅز طبثز كمچٍ ثب ًٙر 

Set team goals  سٮییه ٽَىن یب ډٮیه ٽَىن اَياٳ سیڈ 

Set the defense  ډَست ٽَىن یب ؿیين ىٵب٫ 

Set the opponent for the screen  ىٵب٫  اٙڈَىڂبڇ ایؼبى ٕي اُ  كَیٶی ٽٍ ىٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ؿٖجیين ثٍ كَیٴ

 (ډی ٽىي 

Setting – up of the throw  آډبىځی ثَای ًٙر 

Settle وٞت ٽَىن   ،ٕبُٗ ٽَىن ،وٖٚز ٽَىن

Settlement 1- 3ای ٽٍ سٮياىی هبوٍ ىٍ آن ثىب ٙيٌ إز  ډَٽِ ډى٦ٺٍ -2 كڄ ي ٵٞڄ- 

 ػشمب٭یا ٍٵبٌ ٕإاڃ

Settlement house  1- ٍٍٵبٌ ٕإاڃ -2. ای ٽٍ سٮياىی هبوٍ ىٍ آن ثىب ٙيٌ إز ډَٽِ ډى٦ٺ 

 اػشمب٭ی

Settlement house‟s squad  ٍٵبَی ٕبُډبويَی ٙيٌ إز ٍٕٖؤڇسیڈ ثٖپشجبڃ ٽٍ ىٍ ډَٽِ یټ . 

Settle up ی ٽَىن، سبيان ىاىن، ٭یه ؿیِی ٍا ثٍ ٽٖی ثَځَىاوينٳسلا 

Set to rights ىٍٕز ٽَىن  ،سى٪یڈ ٽَىن ،ډَست ٽَىن ،سٞلیق ٽَىن

Set – type offenses ٍی اُ دی٘ سٮییه ٙيٌَب ډ٦بثٸ ثب اڅڂًَب كمچ 

Setup 1- ٍ3ډٖبثٺٍ اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ  -2ی ٽٍ اوؼبڇ ىاىن آن إٓبن ثبٙي ٽب- 

 آٍای٘ ثبُیپىبن -4ډؼُِ، سؼُیِار 

Set up اىٌ ٽَىنؿیين، سَسیت ىاىن، ٹَاٍ ىاىن، آڇ 

Set up a basket دبٓ ىاىن سًح ثَای ًٙر، آډبىٌ ٽَىن سًح ثَای ًٙر 

Set up a defensive man  ٍَب ٙين اُ كَیٴ ډياٵ٬ 

Set up a pass ٓآډبىٌ ٽَىن دبٓ، ٕبهشه دب 

Set up a play  ٍا سَٕیڈ ٽَىن  ٥َف ثبُی 

Setup basket ًٙر ٍاكز 

Set up for shot َای ًٙر، آډبىٌ ٽَىن سًح ثَای ًٙردبٓ ىاىن سًح ث 

Set up for the pick (إپَیه) ؿٖجیين ثٍ كَیٴ ىٍ ایؼبى ٕي 

Setup shot ًٙر ٍاكز 

Set up the defense ډَست ٽَىن یب ؿیين ىٵب٫ 



Set up the games ٍَب ٍیِی ٽَىن ډٖبثٺبر، ُډبوجىيی ٽَىن ثبُی ثَوبډ 

Set up the zone ای ډى٦ٺٍىٵب٫  ؿیين  

Sevens and elevens ٍثب ثوز اٹجبڃ  َمَاٌ ای  وشیؼ

Severe ځیَ، ٕوز  ٕوز 

Severity  ځیَی، ٕوشی ٕوز 

Sewer ًٍٙى آن ياٍى ډیَب ىٍ  ای ٽٍ اٽظَ ًٙر كچٺ  

Sew up the game ٹ٦ٮی ٽَىن دیَيُی 

Shade ٕبیٍ ٍوڀ، سٍ ٍوڀ 

Shadow ىٵب٫ ٽَىن كَیٴ 

Shadow shoot without a ball   ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ىٍ كیه سمَیه، ًٙر ٽَىن ثيين سًح َىڂبڇ ځَڇ

 ٽَىن، اىای ًٙر ُىن ٍا ىٍ آيٍىن

Shag 1- ىٕز آيٍىن ػجَان ٽَىن  ٌ ىيثبٌٍ ة -2 سٮٺیت ٽَىن ،ىوجبڃ ٽَىن

Shagger ٍآن ٍا ثٍ ثبُیپه ًٙسیٖز  ،ثٮي اُ ځَٵشه سًح اُ ٍیجبوي ثبُیپه ډُبػمی ٽ

 ځَىاوي ثَډی

Shagging ball َآن ثٍ ثبُیپه ًٙسیٖز س٤ًٕ  ځَىاوينځَٵشه سًح ٍیجبوي اُ ٍیجبوي كمچٍ ي ث

 ثبُیپه ٍیجبوي ٽىىيٌ

Shaggy  ډش٤ًٕ، ١ٮیٴ 

Shake َڈ ُىن، ػىجبوينٌ سپبن ىاىن، ة 

Shake a leg(also: -the ankle, -the bones, 

-it up) 

 سَ كَٽز ٽَىن ٭ؼچٍ ٽَىن، َٕی٬

Shake a man loose ٌٍا ٙين اُ ىٵب٫ كَیٴ 

Shake and bake  ًًځیَی ََ ٙیًٌ ډمپه ي ځًڃٽبٌٍ كچٺٍ ثب ة ٥َٳ ثٍوٶ 

Shake free ٍَبیی اُ ىٵب٫ كَیٴ 

Shake the guard ٍَبیی اُ ىٵب٫ كَیٴ 

Shake the lead ٱچجٍ ٽَىن ثَ كَیٴ، ٱچجٍ ثَ دیَٚيی كَیٴ 

Shallow 1-  ډ٦ٖق -3ي ٍ ډیبوٍ ډٮشيڃ، ډلایڈ، -2ٽڈ ٭مٸ، ٦ٕلی 

Shallow arch  ډٖیَدَسبة ًٙر 

Shamateur ٍٽىي ای ٽٍ س٪بََ ثٍ آډبسًٍ ثًىن ډی آډبسًٍ ٹلاثی، یټ كَٵ . 

Shape 1-  اوياڇ  ٍیوز،  َٙای٤ ػٖمبوی، -٥2َف ٽچی، ٙپڄ ٽچی 

Share ،ُٕمیٍ ثٌَُ، ُٕڈ 

Share the ball  سیمی ، سٚویٜ ىاىن ١َيٍر ي ویبُ ٽبٍ سیمی َڈثبُی ٽَىن ثب 

Sharp  1-  ِ5ٍُوڀ، ثبًَٗ، ُیَٻ  -4َٕی٬، ؿبلاٻ  -3وًٻ ىاٍ  -2سی- 

ٽٖی ٽٍ وشبیغ ٍا  -7ىٍ ٕلاډشی ٽبډڄ  -6ىٍ ٵَڇ یب سً ٵَڇ  ىٍآډبىځی ٽبډڄ،

 إشبى ٽبٍ  ډبََ، -8 ٽىي ډیهًثی دی٘ ثیىی  ةٌ

Sharp as tacks ،ىٍ ٵَڇ یب سً ٵَڇ ىٍآډبىځی ٽبډڄ 

Sharpener 1- سمَیه، يٍُٗ -2ی ثُجًى اًٝڃ ډٺيډبسی ثٖپشجبڃ سمَیىی ثَا 

Sharpen up  1- ډٮچمی ٽَىن ،ډَثیڂَی ٽَىن -2 يٍُٗ ٽَىن، سمَیه ٽَىن 



Sharply  1- ثٍ ٙير -2 ثٍ سىيی، ثٍ ٕوشی، ثٍ َٕ٭ز 

Sharpness َٙای٤ ػٖمبوی، ٙپڄ، اوياڇ، ٍیوز 

Sharp pass سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَ اوَّی سًح  دَسبة 

Sharpshooter 1- ًٍٙسیٖز ډبََ، ًٙر ٽىىيٌ ډبََ  -2ځیَی ىٹیٸ  دَسبة ٽىىيٌ ثب وٚبو 

Shave 1-  ٙپٖز ىاىن ثب اهشلاٳ ٽڈ -2ٵَیت ىاىن، ػَ ُىن 

Sheet 1-  ا٭لاډیٍ، ځِاٍٗ دیَٚٵز ٽبٍځِاٍٗ -2يٍٹٍ، ٵَڇ ، 

Evaluation sheet 1- اٍُیبثی، ځِاٍٗ دیَٚٵز یټ ثبُیپه یب سیڈ 

Master sheet لاٍٝ ػبډ٬ اُ دیَٚٵز ٽبٍ، هلاٍٝ ځِاٍٗ دیَٚٵز ٽبٍم 

Players evaluation sheet ( chart )  ځِاٍٗ اٍُیبثی یټ ثبُیپه 

Statistical sheet  آډبٍی  ا٥لا٭بر ٵَڇ 

Team-mate evaluation sheet  سیمی   ىٍ ثبٌٍ اٍُیبثی َڈځِاٍٗ یپی اُ ا٭٢بی سیڈ

Shell 1-  ثىيی ٝٴ -3ٍای٘ ىٵب٭ی ثٍ ٙپڄ څًُی آ -2كچِين، ٝيٳ كچِيوی 

كَیٴ طبویٍ كچٺٍ  3یب ډى٦ٺٍ  ٽچیي ی ثبُیپىبن ډُبػڈ دیَاډًن ډى٦ٺٍ

Shellacking ٙپٖز ٽبډڄ، ٙپٖز ډ٦چٸ 

Shell defense آٍای٘ ىٵب٭ی ثٍ ٙپڄ څًُی 

Shell drill 1- 2 َبی ډوشچٴ ثبُی ثيين ًٙر ُىن َب ي ثو٘ ٽبٍ ي سمَیه ٍيی ٹٖمز- 

 ًٙر ُىنكمچٍ ي ىٵب٫ ثيين ی  َب ٥َف سمَیه

Shield 1-  ،سی ٽٍ اُ سًح ىٍیجڄ ٙيٌ ىٓ -2 دًٙ٘ایؼبى ٕي، آٍای٘ ىٵب٭ی، كٶب٧

 . ٽىي كمبیز ډی

Shielded  ،ٌٕي ًٙويٌ ٙيٌ، دًٙیيٌ، كٶب٩زدًٙ٘ ىاىٌ ٙي 

Shift 1- ًٍٕئیؾ ٽَىن سٲییَ دًٙ٘ ىاىن، -2ػبیی، كَٽز ٽَىن  ػبث 

Shifting  (ای ډى٦ٺ٥ًٍٍ ٽچی ىٍ ىٵب٫  ةٌ)َب  ػبیی ثبُیپه ثٍ كَٽبر یب ػب 

Shifting man - to man defense دًٙ٘ ٍثب سٲیی َمَاٌډشلَٻ  ىٵب٫ یبٍځیَی 

Shifting the feet   كَٽز َٕٔهًٍىن دبَب

Shifting the weight  (اُ یټ دب ثٍ دبی ىیڂَ) ىیڂَ ٕمز ثٍاوشٺبڃ يُن ثين اُ یټ ٕمز 

Shifting zone ای ډشلَٻ ي دًیب   ا٫ ډى٦ٺٍىٳ

Shin (ٕبٷ دب)هًان ػچًیی ثیه ُاوً ي ٹًُٻ دب ىٍٙز وی، ٕبٷ دب، إز 

Shine up  1-  ډٮچمی ٽَىن ،ځیَی ٽَىن ډَثی -2يٍُٗ ٽَىن، سمَیه ٽَىن 

Shivers ٭ٞجبویز، كبڅز ٭ٞجبوی 

Shock   ٍثب سپبن َمَاٌڅَُٗ، اٍسٮبٗ، ١َثٍ، سپبن وبځُبوی، ١َث 

Shockers  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ يیـیشب إشیز ىٍ يیـیشب ٽٍ ىٍٽىٶَاؤ ډیًٍٖی ياڅی

  ٽىي ډیثبُی 

Shock of the charge ٍه٦بی ٙبٍّ كمچ 

Shoe ٍای ثب سوز لإشیڂی ٽٶ٘ ٍاكشی، ٽٶ٘ ٕجټ دبٍؿ 

Shoelaces (Am.)= Shoe-laces (Eng.) ٘ثىي ٽٶ 

Shoot  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 



Shoot a basket  ٽٖت اډشیبُ ٽَىنكچٺٍ،  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح   

Shoot a free shot  اډشیبُٽٖت ٽَىن اُ دَسبة آُاى 

Shoot around  َبی ا٥َاٳ كچٺٍ  سمَیه ًٙر اُ ډًٹٮیز 

Shoot at the hoop  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ٽَىن سًح 

Shoot directly for hoop ( basket )   سًٍدَسبة ٽَىن ډٖشٺیڈ سًح ىٍين 

Shooter  ٽىي كچٺٍ دَسبة ډی ٥َٳ ثٍثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا  

Accurate shooter َبی ثٖیبٍ ىٹیٸ ثبُیپىی ثب ًٙر 

Banger  ٽًثي ثب ٝيای ثچىي ىٍين كچٺٍ ډی َمَاٌثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا 

Best shooter  ٽَىن ًٙر ىٍ ثَػٖشٍ یثبُیپه  

Bomber  ثبُیپىی ٽٍ اُ ٵبٝچٍ هیچی ىيٍ ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر ٍٕ اډشیبُی ،

 .ٽىي ډیاٹياڇ ثٍ ًٙر 

Corner shooter ًٍٙٽىي َبی ُډیه ثبُی اٹياڇ ثٍ ًٙر ډی ثبُیپىی ٽٍ اُ ځ . 

Dangerous shooter  كچٺٍ ٥َٳ ثٍسًاوبیی ثبلا ىٍ دَسبة سًح  هب٥َ ثٍثبُیپه ه٦َوبٻ 

Deadly outside shooter  ٽىي ډییبُی ثيين اٙشجبٌ اډشیبُ ٽٖت اډز 3ثبُیپىی ٽٍ اُ دٚز ه٤  

Distract the shooter  ٽىي ډیكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَر ٽَىن كًآ ثبُیپىی ٽٍ اٹياڇ ثٍ دَسبة سًح  

Doctor of dunk ثبُیپه ثَػٖشٍ ىٍ ًٙر إذټ  

Dunk master َبی إذټ  ٹَُډبن ًٙر 

Finisher 1-  ٌكَٽبسی ٽٍ  یٌ ىثبُیپه سمبڇ ٽىه -2ًٙسیٖز، ثبُیپه ًٙر ٽىىي

 آيٍىٌ يػًى  ثٍاٗ  سیمی

Foul shooter 1- ىٍ دَسبة آُاى ثبُیپه ثَػٖشٍ -2 ىَي ُیپىی ٽٍ دَسبة آُاى ٍا اوؼبڇ ډیثب 

Great shooter  ثبُیپىی ثب سًاوبیی ثبلا ىٍ ًٙر 

Gunner  ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ثٍ َيٍ ٍٵشه سًح اٹياڇ ثٍ دَسبح ،

 ٽىي ډیٍٕي اٹياڇ ثٍ ًٙر  ثٍ آن ډی ډل٠ ایىپٍ سًح ةٌ ثبُیپىی ٽٍ

Hooker َبی ًَٻ ثبُیپه ډبََ ىٍ ًٙر 

Hot hand  ًٙى   َبی٘ ځڄ ډی ثبُیپىی ٽٍ دٚز َٕ َڈ ًٙر

Hot shooter   ٽىي ډیًٙسیٖز سُيیيآډیِ، ثبُیپىی ٽٍ یپی ثٮي اُ ىیڂَی اډشیبُ ٽٖت 

Hungry shooter ًٜٙسیٖز كَی 

Identify shooters  سٚویٜ ىاىن كَیٶبن ًٙسیٖز 

Jump shooter  ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶز 

Lightbulb changer َبی إذټ ډشوٜٞ ىٍ ًٙ ر 

Nonshooter  ای ػِ ًٙر ُىن ىٍ هلاڃ یټ اڅڂًی كمچٌٍ ثبُیپىی ثب ي٩بیٴ ىیڂَ ة  

Outcourt shooter ٽىي ثبُیپىی ٽٍ اُ ٵبٝچٍ ىيٍ ًٙر ډی 

Outside jumper  ثب دَٗ اُ ډى٦ٺٍ ثیَيوی  َمَاٌثبُیپه ًٙسیٖز یب ًٙر 

Outside shooter  ٽىي ٥َٳ كچٺٍ دَسبة ډی ثٍثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا اُ ډى٦ٺٍ ثیَيوی . 

Outstanding shooter ًٍٙسیٖز ثَػٖش 

Perimeter shooter  ٽىي كچٺٍ دَسبة ډی ٥َٳ ثٍثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا اُ ډى٦ٺٍ دیَاډًوی.  



Phi slamma jumma ىَىي  څٺجی ٽٍ ثٍ ثبُیپىبن ثَػٖشٍ ىٍ إذټ ٽَىن سًح ثب دَٗ ثٖیبٍ ثچىي ډی

Poor shooter   ًٙسیٖز ١ٮیٴ 

Potential shooter ثبٙي ډیَبی لاُڇ ٍا ثَای ًٙسیٖز ٙين ىاٍا  ثبُیپىی ٽٍ ٹبثچیز  

Pressure every shooter ٍٽىي ډیكچٺٍ  ٥َٳ ثٍسبة سًح ٭چیٍ ََ ثبُیپىی ٽٍ اٹياڇ ثٍ دَ ٵٚب  

Put defensive pressure on the shooter ثبُی ىٍځیَاوٍ ٭چیٍ كَیٴ ًٙسیٖز 

Scorer ٽىي ثبُیپىی ٽٍ اډشیبُ ٽٖت ډی . 

Scoring force  ُثبُیپه یب ثبُیپىبن ثَػٖشٍ ىٍ ٽٖت اډشیب 

Set shooter ( ثيين دَٗ)ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ كبڅز طبثز ًٙر ډی 

Sharpshooter  ثبُیپه ډبََ ىٍ ًٙر 

Short jumper 1- ًٙر ػٶز -2ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ وِىیپی كچٺٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶز ډی 

 وِىیټ ثٍ كچٺٍ

Short shooter ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر ډی 

Spot shooter  ٗ ٍٽىي  ير ډیثبُیپىی ٽٍ اُ ډًٹٮیز ډىبٕت ُډیه ثبُی اٹياڇ ث 

Streak shooter  ٽىي  َبی ثي يهًة ُیبىی ډی ثبُیپىی ٽٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر

Thrower  ٽىي، ًٙسیٖز  كچٺٍ دَسبة ډی ٥َٳ ثٍثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا 

Tipper ىَي  سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ یب كچٺٍ اوؼبڇ ډی اُ ثبُیپىی ٽٍ ىيډیه ًٙر ٍا  

Shoot facing the basket  ٍيی آن ٌ كچٺٍ اُ ٍية ٥َٳ ةٌدَسبة ٽَىن سًح 

Shoot for the goal   كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ٽَىن سًح 

Shooting ٍدَسبة سًح ثٍ ىاهڄ كچٺ 

Shooting ability   كچٺٍ  ٥َٳ ثٍسًاوبیی دَسبة سًح 

Shooting chart َبی ځڄ ٙيٌ یب َيٍ ٍٵشٍ   طجز ًٙر

Shooting drills َب وبن ىٍ اوًا٫ ًٙرسمَیىی ثَای ثبلا ثَىن ډُبٍر ثبُیټ 

Shooting foot ًٙى   دبی ٕمز ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر یټ ىٕز ُىٌ ډی

Shooting forward  ثبُیپه ٵًٍياٍى ثب سًاوبیی ثبلا ىٍ ًٙر 

Shooting fundamentals َٝهًة ًٙر  یثَای اػَا لاُڇ اًٝڃ ډٺيډبسی ٭ىب 

Shooting guard   ٽىي ٽٍ هًة ًٙر ډی ځبٍىثبُیپه  

Shooting guard   ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اُ ًٙر َبی هًة ىٵب٫ 

Shooting hand  ٽىي ډیكچٺٍ دَسبة  ٥َٳ ثٍىٕشی ٽٍ سًح ٍا  

Shooting lane  ٌكچٺٍ ٥َٳ ثٍډٖیَ سًح دَسبة ٙي 

Shooting leg  ًٙى دبی ٕمز ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر یټ ىٕز ُىٌ ډی 

Shooting off a screen on the dribble  كچٺٍ اُ دٚز یټ ایؼبى ٕي ثٮي اٍ ډشًٹٴ ٽَىن ىٍیجڄ   ٥َٳ ثٍسًح دَسبة

Shooting off a screen with quick 

release 

 .ثب یټ كَٽز َٕی٬ (إپَیه) كچٺٍ اُ دٚز ایؼبى ٕي ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Shooting off the dribble  اسمبڇ ىٍیجڄ ي ډشًٹٴ ٙين ٍيی ىي دب  كچٺٍ ثٮي اُ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

ٵَيى ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُډبن  ًٍٝر ثٍیپی ثٮي اُ ىیڂَی یب  ًٍٝر ةٌ

ٙپڄ ډًاُی   ةٌ



Shooting off the move  ًٙى  كچٺٍ ٽٍ ثٮي اُ یټ كَٽز ىیڂَ اػَا ډی ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Shooting off the pass   كچٺٍ اُیټ ىٍیبٵز دبٓ ډىؼَ ثٍ ځڄ  ٥َٳ ثٍدَسبة ٵًٍی سًح 

Shooting on the move   كچٺٍ ىٍكیه كَٽز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Shooting opening  1-  كچٺٍ  ٥َٳ ثٍٍَب ٙين اُ كَیٴ ثَای دَسبة  -2ايڅیه ًٙر 

Shooting opportunity   كچٺٍ ٥َٳ ثٍٵَٝز دَسبة 

Shooting percentage َبیی ٽٍ ځُڄ ٙيٌ إز   ىٍٝي ًٙ ر

Shooting pocket ًٍٙر اػَایَب ثَای  ځیَی ىٕز٥َُ ٹَا 

Shooting point ٍ ٽه ثب سًاوبیی ًٙر  ٓ یب سًح دو٘أځبٍى 

Shooting position  ُاوًَبی هڈ، يُن ثين ٍيی دبٙىٍ ي دىؼٍ دب ؛٥َُ ایٖشبىن ىٍ َىڂبڇ ًٙر ،

آډبىٌ َب ىٍ ٳ ي ىٕزَب ثٍ َي ڃ دبییه، ثين ٍإز ي ډٖشٺیڈ، َٕثبلا، ؿٚڈحٻ

  دَسبة

Shooting range ٗ ير َيٵمىيٵبٝچٍ ډىبٕت ثَای 

Shooting range accuracy  َبی ىٹیٸ ٽٍ ځڄ ډی ًٙى  ٵبٝچٍ ډىبٕت ثَای ًٙر  

Shooting sequence  ًٙى ډیځَٵشٍ ٽبٍ ثٍكَٽب ر ٽٍ ثَای اوؼبڇ ًٙر  َٕییټ 

Shooting shirt  ٌىٍ ایبڅز ډشليٌ آډَیپب ثَای سمَیه ًٙر ډًٍى ) دیَاَىی ثب إٓشیه َبی ٽًسب

 (. ى إشٶبىٌ ٹَاٍډی ځیَ

Shooting skills سًاوبیی ىٍ اػَاء ًٙر 

Shooting slump  اٵز ٽَىن ًٙر ثبُیپىی ٽٍ ډُبٍر ُیبىی ىٍ ًٙر ىاٍى 

Shooting wing  ثب سًاوبیی ىٍ ًٙر ( ٵًٍياٍى ) ثبُیپىی ىٍ ډًٹٮیز ٽىبٍی 

Shooting wise   ثبُیپىی ٽٍ ثٍ سًاوبیی هً ىٍ ًٙر ډ٦مئه إز

Accurate shooting range  ٵبٝچٍ ډىبٕت ٽٍ یټ ثبُیپه ٹبىٍ إز ٽٍ ثب ىٹز سًح ٍا ىاهڄ ٕجي

ٹَاٍىَي 

Around – the – world shooting drill  ُثٮي اُ ) ىیڂَ  ٕمز ثٍٹًٓ ثیَيوی اُ ٕمشی  اُ وٺب٥ی ىٍاډشياى سمَیه ًٙر ا

 .(ََ ًٙر ثبُیپه ثٍ وٺ٦ٍ ىیڂَ ایه ٹًٓ كَٽز ډی ٽىي

Block-to -elbow shooting  ٽٍ َٙي٫ آن اُ  ٽچیيثبلا ىٍ ٽىبٍ ډى٦ٺٍ  ي دبییهَبی  سمَیه ًٙر اُ ډًٹٮیز

 ثبٙي ډیي دبیبن آن اُ ځًٍٙ ه٤ دَسبة آُاى  ثچًٻډى٦ٺٍ 

Catching –pivot into basket – shooting  ثبلا ىاهڄ يهبٍع اُ  ډیبوی ي ،دبییهَبی  سمَیه ًٙر ثبُیپه ٕبوشَ ىٍ ډًٹٮیز

ََ ډًٹٮیز، ځَٵشه سًح ؿَه٘ ٍي ثٍ كچٺٍ  ٥َٳ ثٍ ٍسیٹيوٶًً  ؛ٽچیيډى٦ٺٍ 

 كچٺٍ ىاهڄىٍ دی آن دَسبة سًح  ي

Gold shooting night (ثٍ َيٍ ٍٵشٍ َب ٙجی ٽٍ ًٙر )ٍَبی آن سجيیڄ ثٍ اډشیبُ  ای ٽٍ ثیٚشَ ًٙر ډٖبثٺ

 وٚيٌ  

Combo shooting drill ی ىاوٚڂبٌ سمَیه ًٙر ثَای ثبُیپه ٕبوشَٽٍ س٤ًٕ آٹبی ٍیؾ ځَايٍ ډَة

ًَٻ  ،َبی ٍٕ ځبڇ سمَیه ًٙر ؛ىٌ إزٗ ٽبٍځَٵشٍ ډیٌ څًئیٖز ة .إز

 ًٙى ډی ثٮي اُ ىیڂَی اػَا یؿخ یټ ثب ىٕز ٍإز ي ٻٌٽًسبٌ ي ثچىي 

Dunking ،ٍٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍإذټ  دَسبة سًح ىٍين كچٺٍ ثب ٵٚب 

Field shooting percentage ٭لاډز اهشٞبٍی  ثبَبی ډًٵٸ ٽٍ  یب دَسبة َب ىٍٝي ًٙر FG ىٍ ثَځٍ طجز

 ًٙى طجز ډی NCAAآډبٍ ىٍ ډٖبثٺبر 



Foul shooting drill سمَیه دَسبة آُاى 

Foul shooting percentage َبی آُاى ٽٍ سجيیڄ ثٍ ځڄ ٙيٌ إز وٖجز دَسبة 

Ghost ( shooting drill )   ای ََ اٹياڇ یټ ثبُیپه ثَ ؛ٍٹبثشی ثیه ىي ثبُیپه ًٍٝر ثٍسمَیه ًٙر

سًدی ٽٍ  ثَای ََ ثبٙي ي سپَاٍ آن س٤ًٕ ثبُیپه ىیڂَ، ًٙسی ٽٍ ډبیڄ ډی

 ًٙى ََ ثبُیپىی ٽٍ ُيىسَ وًٙشٍ ډی GHOSTځڄ ًٙى یټ كَيٳ اُ ياٌّ 

ایه ياٌّ ٍا سپمیڄ ٽىي ثَويٌ ایه ثبُی هًاَي ثًى  

Good shooting night  ٍَبی ثٖیبٍهًة ثب ًٙر ډٖبثٺ 

Horse ( shooting drill )   اٹياڇ یټ ثبُیپه ثَای ََ  ًٍٝر ٍٹبثشی ثیه ىي ثبُیپه؛ ثٍسمَیه ًٙر

ثَای ََسًدی ٽٍ ځڄ  ثبٙي ي سپَاٍ آن س٤ًٕ ثبُیپه ىیڂَ، ًٙسی ٽٍ ډبیڄ ډی

ایه ٍ ًٙى ََ ثبُیپىی ٽٍ ُيىر وًٙشٍ ډی HORSEًٙى یټ كَيٳ اُ ياٌّ 

ياٌّ ٍا سپمیڄ ٽىي ثَويٌ ایه ثبُی هًاَي ثًى  

Intermediate shooting area   ډشَی اُ كچٺٍ 5-3ډلييىٌ دَسبة ىٍ كييى 

Jump shooting range  كي ٵبٝڄ ًٙر ػٶز

Long distance shootout ٍډٖبثٺٍ ًٙر اُ ٵبٝچٍ ىي 

Long range boumbing  َبی اُ ٍاٌ ىيٍ  ثمجبٍان ٽَىن كچٺٍ ثب دَسبة 

Long range shooting  ٍكچٺٍ اُ ٵبٝچٍ ىي ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Non-shooting hand  ٍٽىي ډیٽٍ ٽمټ ثٍ ٽىشَڃ ي سٮبىڃ سًح  یَىڂبڇ ًٙر ىٕز ىٕز آُاى ى 

Off – shooting night (ډٖبثٺٍ ثيين ًٙر ٙت )ٍثبٙيوٚيٌ  ځڄَبی آن  ای ٽٍ ثیٚشَ ًٙر ډٖبثٺ  

Perimeter shooting drill  كچٺٍ  ٥َٳ ثٍډشَ  5سب  4َبی دیَاډًوی اُ ٵبٝچٍ  سمَیه ًٙر 

Play the shooting percentages َبی ډ٦چًة اُ ډپبن َبی َيٵمىي سلاٗ ثَای ًٙر 

Poor shooting area  إز ٽڈٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ ىٍ آن ىٍٝي ٽٖت اډشیبُ اًُٙر . 

Poor shooting position   ډپبن وبډىبٕت ثَای ًٙر 

Pure shooting ًىٍاػَای ًٙر ییاوبس 

Secondary shooting (ثٮي اُ ٍیجبويَبی كمچٍ)ٍاٍ ًٙر سټ 

Sense of shooting   ٍاػَای  ىٍ ییسًاوب ،اكٖبٓ ىاٙشه وٖجز ثٍ ًٙر ،ًٙرإشٮياى ىاٙشه ى

 ًٙر

Set shooting   ( ثيين دَٗ)كچٺٍ ىٍ كبڅز طبثز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Spot shooting   دَسبة ًٙر ٵٺ٤ اُ یټ وٺ٦ٍ ىٍ ُډیه ثبُی

Stuffing  ثب ثَٗ ػٶز  َمَاٌ سًح ىاهڄ كچٺٍ إذټ ٽَىن

Talking to God   إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب یټ دَٗ ثٖیبٍ ثچىي

Shoot jumper  ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶز . 

Shoot off the glass  ٍدَسبة سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ اُ سًح ثَځٚشی اُ سوش 

Shoot on the line َُدبی ٕمز ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر ُىٌ  ؛ًٙر ٹَاٍځیَی ثين ىٍ َىڂبڇ ٥

ه٤ ډٖشٺیڈ وٖجز ثٍ  َمٍ ىٍ یټ ،اوڂٚز ٕجبثٍ ،ٙبوٍ ،آٍوغ ،ُاوً ،ًٙى ډی

  ځیَوي  كچٺٍ ٹَاٍ ډی

Shootout  ډٖبثٺٍ ًٙر



Shoot the bank  ٍدَسبة سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ اُ سًح ثَځٚشی اُ سوش 

Shoot the j  ًٙر ػٶز 

Attack the goal  كچٺٍ ٥َٳ ثٍ دَسبة سًح 

Bank ball off the backboard into hoop  ٍای ٍيی سوشٍ ٽٍ سًح ياٍى كچٺٍ ًٙى  ُىن سًح ىٍ ُايی

Break the glass  ثٍ َيٍ ٍٵشه ًٙر 

Can the shots ًٙ َبی هًة  راػَای 

Clear the rim ثيين ثَهًٍى ثب سوشٍ ي یب كچٺٍ ياٍى كچٺٍ  یڈٽٖت اډشیبُ ثب ًٙسی ٽٍ ډٖشٸ

 يىٗ

Connect with the hoop ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Fill it up ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Fire away from outside  ،ٍٽٖت ٽَىن اډشیبًُٙر ٽَىن اُ ٵبٝچٍ ىي 

Fire the rock   كچٺٍ، اډشیبُ ٽٖت ٽَىن ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Free throw attempt   سلاٗ ثَای دَسبة آُاى 

Jab, step and shoot ٻ ثبُی یټ ٭چیٍ یټ ثبُیپه ډبڅټ سًح ثٮي اُ ثَىاٙشه یټ ځبڇ ىٍ ی

 ډى٪ًٍ ثٍاځَ ثبُیپه ډياٵ٬  ،ىاٍى یډٖیَ كچٺٍ َمبن ځبڇ ٍا ثٍ ٭ٺت ثَڇ ٥َٳ ثٍ

ډًٹٮیز ًٙر آُاى  ٥َٳ ثٍډٖیَ ثَای وٶًً  ،ػچًځیَی اي ثٍ ٭ٺت ثَځٚز

(   ځبڇ ٵَیت ي ًٙر)هًاَي ٙي 

Jam down  سًح ىاهڄ كچٺٍإذټ ٽَىن 

Jamshot سًح ىاهڄ كچٺٍ إذټ ٽَىن 

Jam the ball 1- ثچًٽٍ ٽَىن سًح، ُىن سًح -2 سًح ىاهڄ كچٺٍ إذټ ٽَىن 

Lay the ball over the front rim  ثب سچىڂَ سًح َٕځَىان ٍيی كچٺٍ ٍا ياٍى كچٺٍ ٽَىن 

Marksmanship  ىٹز ىٍ ًٙر 

Nail اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Nail it from three اډشیبُی 3یبُ ثب ًٙر ٽٖت اډز 

Opportunity to score ُٵَٝز ٽٖت اډشیب 

Play the percentages ڃ ٽٍ ىٍٝي ًٙر آ ىاڇ ثٍ ًٙر ىٍ وٺ٦ٍ ډ٦چًة ي ایيٌسلاٗ ډ٢ب٭ٴ ثَای اٷ

 ىٍ آن ثبلا إز

Play the shooting percentages َبی ډ٦چًة اُ ډپبن َبی َيٵمىي سلاٗ ثَای ًٙر 

Pour the leather through the loop ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Put the ball back up  ثٮي اُ ٍیجبوي كمچٍ سًح ٍا ثب َٕ اوڂٚشبن ىاهڄ كچٺٍ ٽَىن 

Put the ball through the hoop ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Put the ball up  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Put toes in hoop  ًٙر ػٶز ثب دَٗ ٭بڅی ي ثٖیبٍ ثچىي 

Roll off the shot ٌٔڃ ىاىن سًح ىٍ ىاهڄ كچٺٍ ثب وًٻ اوڂٚشبن 

Run and gun  ًٙر ٽَىن ثٮي اُ ىيیين َٕی٬ ثيين إشٶبىٌ اُډلييىٌ ُډبوی ي ثيين 

 (ایؼبى ٕي،ځًڃ، ثَٗ)كَٽبر ٽمپی ډظڄ



Score ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Score from three اډشیبُ ٽٖت ٽَىن اُ ه٤ ٍٕ اډشیبُی 

Shadow shoot without a ball  ٍسمَیه، ًٙر ٽَىن ثيين سًح ىٍ ٥ًڃ ځَڇ  َىڂبڇياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ى

 ٽَىن، اىای ًٙر ٽَىن ٍا ىٍ آيٍىن

Sink a basket  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Sink a shot   ًٍٝر ثٍياٍى ٙين سًح )ٽٖت اډشیبُ ثيين ایىپٍ سًح ثٍ سوشٍ ثوًٍى 

( ډٖشٺیڈ ىاهڄ كچٺٍ

Stick the ball in the hole  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ٽَىن سًح 

Stuff the ball ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Swish a shot   ٍدَسبة ډٖشٺیڈ سًح ىاهڄ كچٺٍ ثيين ثَهًٍى ثٍ سوشٍ ي كچٺ 

Thread the net  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Throw it down  ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Tickle the twine ٍثيين ثَهًٍى ثٍ سوشٍ ي كچٺٍ  دَسبة ډٖشٺیڈ سًح ىاهڄ كچٺ 

Uncork   ٽٖت ايڅیه اډشیبُ ثبُی 

Short baseball pass ٔثبڅی ٽًسبٌ   دبٓ ثی

Short bench   ٽمجًى ثبُیپه هًة ٍيی ویمپز، ٽمجًى ًهیٌَ ډ٦مئه 

Short choppy steps َبی ٽًسبٌ ي َٕی٬ ٹيڇ 

Shortcoming  ٙپٖز، ٹًٍٞ، ٽمجًى 

Short corner ٽچیيی ُډیه ثبُی ي ه٤ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ  یه ځًٍٙډپبوی ة  

Short cut  1- اسٞبڃ ٽًسبٌ -3 ډیبوجَ ُىن -2 ، ٍاٌ ډیبن ثَثَٗ اٵٺی 

Short flip backward pass ٕي إشٶبىٌ  ىٍ َٙای٤ ایؼبى ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ثٍ ٭ٺت  دبٓ ىٕز ثٍ ىٕز

 (ًٙى ډی

Shorthanded وبٍٕب، وبدٖىي 

Short hook shot اُ ٵبٝچٍ ٽًسبٌ ًٙر ًَٻ 

Shorties  ٌډبیً   ،ًٍٙر ٽًسبٌ ،ٙچًاٍ ٽًسب

Short interpassing play  َٓبی ٽًسبٌ ثبُی ثب دب 

Short jumper 1-  ٍ2 ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر ػٶز اُ ٵبٝچٍ وِىیټ ثٍ كچٺ- 

 ًٙر ػٶز اُ وِىیټ 

Short jump shot ًٙر ػٶز اُ وِىیټ 

Short man  يسبٌ ٹي، ثبُیپه ٽًسبٌ ي ٽًؿټثبُیپه ٻ 

Short pass  ىٍ ٵبٝچٍ وِىیټ  سیمی َڈ٥َٳ  ثٍدَسبة سًح 

Short pass break  ًٍٙى ای ٽٍ ثب دبٓ ٽًسبٌ آٱبُ ډی كمچ 

Short passing  َٓبی ٽًسبٌ ثبُی ثب دب 

Short pass through traffic   دبٓ ٽًسبٌ ىٍ ډیبن ثبُیپىبن ىٍ كَٽز

Short post ٽىي ډیسَٽٍ وِىیټ یب ُیَ كچٺٍ ثبُی نن ٓثبُیټ 

Short push pass  ٌسًح ىاىن ثٍ ثب َڄ َمَاٌدبٓ ٽًسب 



Short range وِىیټ ثَى ،ٽڈ ډٖبٵز،ٽًسبٌ ډير،ىاٍاى ثَى ٽڈ ،(٥َف) ٽًسبٌ ډير 

Short rebound   ثَځٚز ٽًسبٌ سًح اُ سوشٍ یب كچٺٍ ثٮي اُ یټ ًٙر وبډًٵٸ

Shorts ًٍٙ ،ٌر يٍُٙی ٙچًاٍ ٽًسب 

Short shooter  ٽىي ډیثبُیپىی ٽٍ اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر 

Short shot 1-  ًٍٙر ٍٕ ځبڇ -2ًٙر اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Short side cut  ٌكچٺٍ اُٽىبٍ ُډیه  ٥َٳ ثٍثَٗ ٽًسب 

Short sprint  ٌ(ثٮي اُ ػب ځٌاٙشه كَیٴ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ىي َٕی٬ يٽًسب 

Shorty  ثبُیپه ٽًسبٌ ٹي 

Shot   كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Shot blocker  ٽىي كچٺٍ ٍا ثچًٽٍ یب ډٖييى ډی ٥َٳ ثٍكَیٶی ٽٍ دَسبة سًح . 

Shot chart  َبی هًة   ىیبځَاڇ ډلييىٌ ًٙر ،َبی ًٙر ىیبځَاڇ ډًٹٮجز ،َب طجز ًٙر

Shot clock  ًٍٙى سًح ٽىشَڃ ډی اڅپیزیب ڇ ای ٽٍ ثب آن ُډبن ىٍ اهشیبٍ ىاٙشه يٕیچ . 

Shot fake and go  ٥َٳ ثٍٍا ػب ځٌاٙشٍ ي  ياومًى ثٍ ًٙر ٽَىن ي ثٮي اُ ٵَیت كَیٴ آن 

ٽىیڈ   ډًٹٮیز ًٙر ثيين ډياٵ٬  ٵًً ډی

Shot finds a player ٍثَای یټ ثبُیپه  هًةٵَٝز ًٙر  آډينيػًى  ث 

Shot goes in   ًُٙى ډیًٙسی ٽٍ ډىؼَ ثٍ اډشیب 

Shotgun rule ثبُیپىی ډجىی ثَ ایىپٍ  ،ٙي ٽبٍ ثَىٌ ډی يٕیچٍ ثٮ٢ی اُ ډَثیبن ثٍ ٽٍ ثٍ اًٝڅی

ًٙى اُ ُډیه ثبُی ثیَين ٽٚیيٌ  ه٦ب ىٍ ویمٍ ايڃ ډی ىيډیه ٽٍ ډَسپت

 . ځَىى ثَ ډی ثٍ ُډیه ثبُی ًٙى ي ٵٺ٤ ىٍ ویمٍ ىيڇ ډی

Shot has come to a player ٍٻ ثبُیپهثَای ی هًةٵَٝز ًٙر  آډينيػًى  ث 

Shot hip  ٍان  ٌٍ يهبٛ ډٶٞڄ إشوًان ځیىٍ ٍٵز 

Shot judgenent ثی ٵَٝز ًٙر ااٍُی 

Shot line ًٙى ډیَب ٍَب  ٽٍ اُ ىٕز یب ىٕز ډٖیَكَٽز سًح ُډبوی  

Shot of dope سٍِیٸ ډٖپه یب ډويٍ، ډًاى ویَيُا 

Shot off  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ٽَىن سًح 

Shot on the run  ىيیين هلاڃكچٺٍ ىٍ  ٥َٳ ثٍة ٽَىن سًح دَسب . 

Shot pocket َُسَ اُ  یهیسًح ٍا وٍ ثبلاسَ اُ َٕ وٍ دب ی سًح ىٍَىڂبڇ ًٙر ٽَىن؛ىاٍ وڂٍ ٥

 ىاٍیڈ   ٍاكشی وڂٍ ډیٌ ٕیىٍ ة

Shot sense 1-  ٍاكٖبٓ ىاٙشه وٖجز ثٍ ًٙر  -2ًٙر إشٮياى ىاٙشه ى 

Shot statistics ٍٓسی، َٙای٤ ي ىٍٝي دَسبة َب طجز آډبٍی اُ ٝلز، ى 

Shot trajectory ًٙى َب ٍَب ډی ولىی ډٖیَ سًدی ٽٍ اُ ىٕز یب ىٕزٹًٓ یب ڇ . 

Shot type و٫ً ًٙر 

Air ball ٍٕي  ی ٽٍ كشی ثٍ سوشٍ ثٖپشجبڃ َڈ ومیًٙرهًٍى،  ی ٽٍ ثٍ كچٺٍ ومیًٙر 

Angle shot   سًان اُ سوشٍ َڈ ډی٥ًٍی ٽٍ  ةٌ كچٺٍ اُ ډًٹٮیز ٽىبٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 إشٶبىٌ ومًى

Baby hook  ًٌٙر ًَٻ اُ ٵبٝچٍ ٽًسب



Baby jumpers َبی ػٶز اُ ٵبٝچٍ ٽًسبٌ  رًٙ ؛َبی ػٶز ٽًسبٌ ًٙر 

Back -to -the -basket shot  ًٙر دٚز ثٍ كچٺٍ   څٺٍ ثبٙي،ًٙر س٤ًٕ ثبُیپىی ٽٍ دٚز ثٍ ف یاػَا 

Back - up shots  ٍكچٺٍ ًٙر اُ ډًٹٮیز دٚز ث 

Bad angle shot سٍ ډىلَٳ ٙيٌ ي ثٍ ىاهڄ كچٺٍ دَسبثی ٽٍ ثب ثَهًٍى ثٍ ُايیٍ وبډىبٕت سن

 . ٍيى ومی

Bad shot  كچٺٍ، دَسبثی ٽٍ اُ یټ ډًٹٮیز وبډىبٕت یب سلز  ٥َٳ ثٍدَسبة ١ٮیٴ سًح

 . ٵٚبٍ ىٵب٫ اػَا ًٙى

Banker  (   ًٙر سوشٍ ٽ٘)ًٙر ٱیَ ډٖشٺیڈ

Bank shot ٔ(ًٙر سوشٍ ٽ٘)سٺیڈ ًٙر ٱیَ ډ 

Baseline jump shot ًٙر ػٶز اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ ه٤ ٭١َی 

Baseline shot  وِىیټ ثٍ ه٤ ٭١َی ډًٹٮیشیكچٺٍ اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Basic six shots 1-  4ًٙر ىي ىٕز اُ ُیَ ىٕز  -3 ًٙر یټ ىٕز -2ًٙر ىي ىٕز- 

 ًٙر ًَٻ -6ًٙر ػٶز  -5ًٙر یټ ىٕز اُ ُیَ ىٕز 

Blast  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ثٖیبٍ وبځُبوی ي ٹًی 

Block a shot ًٙر ٍا ځَٵشه  یػچً ،ثچًٽٍ ٽَىن ًٙر 

Blocked shot 1- 2 ثچًٽٍ ٙين ًٙر- NKSَبی ثچًٽٍ ٙيٌ ىٍ  ًٙرطجز آډبٍی  ؛
NCAA  

Blow a shot ُٽًسبَی ىٍ دَسبة، اُ ىٕز ىاىن ډًٹٮیز ٍاكز ثَای ٽٖت اډشیب 

Bomb  اُی، ًٙر اُ ٵبٝچٍ ىيٍاډشی 3ًٙر 

Breakaway jam  ىٕز ٌ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ دٔ اُ ځٌٙشه اُ ىٵب٫ كَیٴ ي ة

 كچٺٍ كَیٴ ٥َٳ ثٍآيٍىن ډٖیَ آُاى 

Break the glass ثٍ َيٍ ٍٵشه ًٙر 

Break the ice ٌ0ثبُی ىٕز آيٍىن ايڅیه اډشیبُ ة 

Brick  ٍ( ي سوشٍثٮي اُ ثَهًٍى ثٍ كچٺٍ ) ًٙر اُ ىٕز ٍٵش 

Bunny  ًٍٙر ػٶز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Button- hook   ٘ثب دَٗ َمَاًٌٙر ًَٻ اُ ډًٹٮیز دٚز ثٍ ه٤ ٭١َی ُډیه ثب ؿَه 

Buzzerbeater  ( ًٙى ای ىيٍ دَسبة ډی ٥ًٍ ډٮمًڃ اُ ٵبٝچٍ ثٍ)ًٙر ىٍآهَیه څل٪بر ثبُی 

Buzzer- beating shot  ( ًٙى ای ىيٍ دَسبة ډی ٵبٝچٍ اُ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ًٙر ىٍآهَیه څل٪بر ثبُی 

Can the shots اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Chance shot ًٙر اسٶبٹی، ًٙر ٙبوٖی 

Charity toss دَسبة آُاى 

Chest shot  ٕیىٍ یػچً ثب َڄ ىاىن سًح اُ  َمَاًٌٙر ثب ىي ىٕز 

Chippie ٍدَسبة إٓبن اُ ُیَ كچٺ 

Clean shot دَسبة ډٖشٺیڈ 

Clear shot ٽٍ س٤ًٕ كَیٴ ىٵب٫ وًٚى دَسبثی . 

Close- in around the basket shots  ٍىٍ ا٥َاٳ كچٺٍ ٽچیيسمَیه ًٙر ٽًسبٌ ىٍ ډًٹٮیز ىاهڄ ډى٦ٺ 

Close- in back – to – the – basket hook دٚز كچٺٍ  اًٙر ًَٻ ٽًسبٌ اُ ډًٹٮیز وِىیټ ة 



shot 

Close- in driving shot  ًًكچٺٍ ٍٳ٣ ثًٍٙر ٽًسبٌ ثٮي اُ وٶ . 

Close- in jump shot  ٍٽچیيًٙر ػٶز ٽًسبٌ ىٍ ډًٹٮیز ىاهڄ ډى٦ٺ 

Close- in pivot shot ًٍٙر ٽًسبٌ ثٮي اُ ؿَه٘ ٍيی دبی ډلًٍوِىیټ كچٺ . 

Close- in shot  ٍٽچیيًٙر ٽًسبٌ ىٍ ډًٹٮیز ىاهڄ ډى٦ٺ 

Close- in shot following quick stop  ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن ىٍ ډًٹٮیز ىاهڄ ًٙر ٽًسبٌ ثٮي اُ ٵَيى آډين

 ٽچیيډى٦ٺٍ 

Close range shot  ٵبٝچٍ ٽًسبٌ  كچٺٍ اُ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Clutch shot ٽىي ، ًٙسی ٽٍ دیَيُی ٍا ٹ٦ٮی ډیًٙر ٹب٬٥ . 

Contesting the shot ،اوياهشه ًٙر هیَإٔي ٽَىن ًٙر، ثٍ ر ىٵب٫ ٽَىن اُ ًٙر 

Corner jumper   ُډیهاُ ځًٍٙ  ػٶزدَسبة  

Corner shot اػَای ًٙر اُ ځًٍٙ ُډیه ثبُی 

Crazy shot   ًٙر ثی َيٳ 

Crip shot  ًٍٙر ػٶز ثٖیبٍوِىیټ ثٍ كچٺ 

Cross- arm shot   اُ ٍيی ٙبوٍ ثب یټ ىٕزسًح دَسبة 

Cross lay- up drill ٌسمَیه ًٙر ٍٕ ځبڇ ثٍ ٥ًٍ ډشىبية ثب ىٕز ؿخ یب ٍإز اُ ىي ٥َٳ كچٸ 

Dead shot 1- ثَويٌ اكشمبڅی -2 .ٽىي ثبُیپىی ٽٍ ََځِ اٙشجبٌ ومی 

Deep knee- bent shot  ویمٍ هڈ  كبڅزدَسبثی آُاى ثب 

Desperation shot  ثب آٙٶشڂی  َمَاٌكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Diagonal hook shot ًٙر ډًٍة ًَٻ 

Diagonal shots  (ًٙى اػَا ډی ٽٍ اُ ٽىبٍ)كچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة ډًٍة 

Diagonal stop-jump shot  ثَ ٍيی ىي دب ىٍ یټ  ډشًٹٴ ٙينكچٺٍ ثٮي اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة ډًٍة سًح

 ُډبن 

Direction of shot  ٌكچٺٍ ٥َٳ ثٍډٖیَ سًح دَسبة ٙي 

Direct shot 1-  ثيين )دَسبة ډٖشٺیڈ سًح ىاهڄ كچٺٍ  -2كچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة َٕی٬ سًح

 (ثَهًٍى ثب سوشٍ

Double screen shot  دی ىٍ دی  (إپَیه) كچٺٍ ثٮي اُ ځَیِ اُ ىي ایؼبى ٕي ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

 ( ىثڄ إپیَیه)

Down – the middle lay- up shot  َكچٺٍ ٥َٳ ثٍ ډى٦ٺٍ ٽچیيًٙر ػٶز ٍٕ ځبڇ ثٮي وٶًً اُ ډٖی 

Dribble in lay- up  ىٍيویډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ ثب ىٍیجڄ 

Dribble, jump stop and shot  ثب ُىن سًح ثٍ ُډیه ي دَسبة آن َمَاٌ ٵَيى آډين ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن

 ٕجي ٥َٳ ثٍ

Dribble, jump stop, step and shot  ثَىاٙشه  سًح ثٍ ُډیه ي َمَاٌ ثب ُىنٵَيى آډين ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ ُډبن

 ٕجي ٥َٳ ثٍیټ ځبڇ ا١بٵٍ ي دَسبة سًح 

Drive- in hook shot   كچٺٍ ىٍ ا٥َاٳًٙر ًَٻ اُ یټ وٶًً ٹًی 

Driving lay – up  كچٺٍ ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ اُ یټ وٶًً ٹًی 



Dummy shot  1- ثيين سًح ياومًى ثٍ ًٙر ٽَىن  -2 ياومًى ثٍ ًٙر ٽَىن 

Dunk shot ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Early shot دَسبة سًح ثب ٭ؼچٍ، دَسبة سًح ثيين آډبىځی 

Easy basket   ٽٖت اډشیبُ ثيين ډٺبيډز كَیٴ 

Easy hoop   ٽٖت اډشیبُ ثيين ډٺبيډز كَیٴ 

Easy shot   ٽٖت اډشیبُ ثيين ډٺبيډز كَیٴ 

Elbow to corner  سمَیه ًٙر اُ ُايیٍ ثیه ډى٦ٺٍ ٽچیي ي ه٤ دَسبة آُاىElbow) )ٍ٥َٳ ث 

ځًٍٙ ُډیه ثبُی  

Elbow to elbow  َبی ثیه ډى٦ٺٍ ٽچیي ي ه٤ دَسبة  اُ ُايیٍوبية اُ ډز ًٍٝر ثٍسمَیه ًٙر

  Elbowآُاى 

Facing shots  كچٺٍ یكچٺٍ اُډًٹٮیز ػچً ٥َٳ ثٍدَسبة سًح . 

Fadeway jumper  َبی هڈ ي ثبلا سىٍ ډبیڄ ثٍ ٭ٺت  ثب ُاوًَمَاٌ ًٙر ػٶز

Fadeaway turn-around jumper  ٘سىٍ ډبیڄ ثٍ ٭ٺتَبی هڈ ي ثبلا َمَاٌ ثب ُاوًًٙر ػٶز ثب ؿَه 

Fake- and – jump shot ًٙر ػٶز ثٮي اُ ځًڃ 

Fake, drive and set ( shot )  ىٕز آيٍىن ډًٹٮیز ٌ وٶًً ٹًی ثٮي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ىیڂَ ثَای ة

 ًٙر طبثز

Fake , drive and shot ىٍ دی آن اٹياڇ ٽَىن  ي ىیڂَثٮي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ كَٽز ثَای  وٶًً ٹًی

 ٌ ًٙر ة

Fake set ( shot ) and drive for jumper ىٍ دی آن وٶًً ٹًی ثَای  ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر طبثز اُ ډلييىٌ دیَاډًوی ي

 ًٙر ػٶز

Fake shot ياومًى ثٍ ًٙر ٽَىن 

Fake shot and drive  وٶًً ٹًی ثٮي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر 

Fake shot pass  ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙرثٮي ا سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ُ 

Fake – shot short of the basket  ًٙر ٱیَ ياٹٮی ٽٍ َيٳ آن ایه إز ٽٍ سًح ثٍ كچٺٍ وَٕي 

Fall away shot  ًٙر ثٮي اُ ځبڇ ثَىاٙشه ثٍ ٭ٺت 

Fancy shot  دَسبة ٭ؼیت ي ٱَیت 

Fast break jumpers ًٙى ډیَبی ػٶز ٽٍ ١ي كمچٍ ثب آوُب سمبڇ  ًٙر 

Feigned shot  ياومًى ثٍ ًٙر ٽَىن 

Field goal  ٽٖت اډشیبُ اُ یټ كَٽز ىٍ ُډیه ثبُی 

Field goal attempt   سلاٗ ثَای ًٙر ٽَىن ثٮي اُ یټ كَٽز

Field goal percentage  َبی ډًٵٸ ىٍ ثبُی ىٍٝي دَسبة 

Field goal try    سلاٗ ثَای ًٙر ٽَىن ثٮي اُ یټ كَٽز

Finger roll  ًٙر ٽَىن ثٮي اُ یټ كَٽز  سلاٗ ثَای

Flip shot  َدَسبة سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ثب یټ سچىڂ 

Floating lay – up   ًٍٙر ٍٕ ځبڇ ثب یټ دَٗ ىيٍسَ اُ كچٺ

Floating two- hand underhandy lay- up 

shot 

ًٙر ٍٕ ځبڇ ثب ىي ىٕز اُ ُیَ ثب یټ دَٗ ىيٍسَ اُ كچٺٍ  



Flush shot څٺٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ ف 

Follow shot  ( ثبٌٍ ًٙر ٽَىنٍیجبوي ٽَىن ي ىي)ثٍ ىوجبڃ ًٙر ٍٵشه 

Follow – up shot  (ٹجچیثٮي اُ اُ ىٕز ىاىن ًٙر ) دٚز َٕ َڈًٙر 

Force a missed shot  ځڄ وًٚىثٍ ًٙسی ٽٍ  كَیٴ ياىاٍ ٽَىن 

Force a shot  ځڄ وًٚىثٍ ًٙسی ٽٍ  كَیٴ ياىاٍ ٽَىن 

Forward screen shot (إپَیه) ًٙر س٤ًٕ ثبُیپه ٵًٍياٍى اُ دٚز یټ ایؼبى ٕي 

Foul shot 1- ه٦ب ثٍَيی ثبُیپىی ٽٍ  هب٥َ ثٍیټ دَسبة آُاى ا١بٵٍ  -2 دَسبة آُاى

 ثب اډشیبُ ٽَىٌ ثبٙي َمَاٌاٹياڇ ثٍ ًٙر 

Free shot  دَسبة آُاى 

Funk dunk   ثب َٕاوڂٚشبن ًٙر ثَځٚشی اُ كچٺٍ ٍا ىاهڄ كچٺٍ ٽَىن 

Game winning shot ًٙى دَسبثی ٽٍ ډىؼَ ثٍ دیَيُی ډی . 

Get a shot  ًٌٙر ډًٹٮیزىٕز آيٍىن  ة 

Get a shot away   كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ٽَىن سًح 

Get the shot off fast  كچٺٍ ٥َٳ ثٍَٕی٬ ثًىن ىٍ دَسبة سًح 

Gift shot  دَسبة آُاى 

Give up the shots ن اػبٌُ ًٙر ثٍ كَیٴ ىاى 

Glider 1-  ًًٍٙر  -3ىيیين  هلاڃىٕز ىٍ یټ ًٙر -2ًَادیمبئی ثيين ډًس

 اُ كچٺٍ  سَیټ ىٕز ىيٍ ػٶز

Goat   َٗثب ؿَه٘ ٽبډڄ َمَاٌإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثٮي اُ د 

Good shot ًٙى ًٙسی ٽٍ ډىؼَ ثٍ اډشیبُ ډی . 

Go up for a shot  ًٙر ػٶز 

Hail Mary shot 1- ثبُی ٌ ىيٍ ىٍ څل٪بر دبیبوی ثبُی ٽٍ ثب٭ض سٲییَ وشیؼٍ اُ ٵبٝڄ ًٙر

ٍ ػٖز ي هیِ ٍيی ؿىيیه ثبثٮي اُ  إٓبډٮؼٌِ ٥ًٍ  ثٍٽٍ  ًٙسی -2ًٙى  ډی

  ًٙى كچٺٍ ياٍى آن ډی

Half- hook shot   ًٙر ًَٻ اُ ٵبٝچٍ ډش٤ًٕ

Hard shot  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة َٕی٬ ي ٹًی سًح 

Heave  كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

High percentage shot  كچٺٍ ثب ثبلاسَیه ىٍٝي ٽٖت اډشیبُ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

High shot  كچٺٍ ثب ٹًٓ ثٖیبٍ ثچىي ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Hit the bucket  ُٽٖت ٽَىن اډشیب

Hit the hoop ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Hit the shot ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Hook shot  ًٙر ًَٻ

Hope shot   ًٙر وبډ٦مئه 

Hurried shot  ٍ(ثيين ا٥میىبن ي آډبىځی)ًٙر ثب ٭ؼچ 

Hurrying the shot ٭ؼچٍ ٽَىن ىٍ ًٙر 



Hurry – up shot ٍدَسبة ٭ؼًلاو 

In front of the basket jump shot ُكچٺٍ یػچً ًٙر ػٶز ىٍٕز ا 

Inside power move ٕمز ةٌډى٪ًٍ ًٙر ٍٕ ځبڇ ثٮي اُ ایؼبى ٕي ثب كَٽز دب  اٍی ثٍدَٗ اوٶغ 

٭ٺت ي وڂٍ ىاٙشه ډياٵ٬ ىٍ دٔٚز هًى 

Inside score  ٍوِىیټ ثٍ كچٺٍ  ډًٹٮیزًٙر ٭بڅی ى 

Inside shot  كچٺٍ اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ آن  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Intensity lay- up  سبٓ ثټ ٥َٳ ثٍٕیىٍ  یػچًُدبٓ ىي ىٕز ا( Toss-back)  ځَٵشه سًح

دب یپی ثٮي اُ ىیڂَی ي ىٍ دی آن  ي ډشًٹٴ ٙين ٍيی ََ ثَځٚشی اُ آن

  ػٶز  ًٍٝر ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ 

In your face jumper  هب٥َ ثٍډٖوَ ٽَىن كَیٴ ٍا رٽٍ ( َمـىیه ًٙ ر إذټ ي)ًٙر ػٶز 

 ىاٍى   ځیَی اُ آن ٍا ىٍ دیوبډًٵٸ ثًىن ىٍ ػچً

Jamshot ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ . 

Jamsmart َىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ىاٙشه ډُبٍر ٽبٵی ثَای إذټ ٽ 

Jam the ball 1-  ٍثچًٽٍ ٽَىن ًٙر، ىٵب٫ ٽَىن ًٙر -2إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Jerky shot دَسبة وبځُبوی ي ثيين آډبىځی 

Jumper ًٙر ػٶز 

Jump shot  ًٙر ػٶز 

Jump shot area  ډلًىٌ ډىبٕت ثَای ًٙر ػٶز 

Jump – shot free throw  دَسبة آُاى ثب ًٙر ػٶز . 

Jump shot left side ًٍٙر ػٶز اُ ٥َٳ ؿخ كچٺ 

Jump shot right side ًٍٙر ػٶز اُ ٥َٳ ٍإز كچٺ 

Jump- shot with one dribble  ًٙر ػٶز ثٮي اُ یټ ىٍیجڄ 

Jump- shot with one step ًٙر ػٶز ثٮي اُ ثَىاٙشه یټ ٹيڇ 

Jump turn shot  ؿَه٘  ثب دَٗ ي َمَاٌكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Knock away the shot  ٽَىن ًٙر  ثچًٽٍُىن یب 

Last – seconds shots 1- ٘ىٍ څل٪بر دبیبوی  ٕبُ َٕوًٙزيیٌْ ثَای اوؼبڇ یټ دَسبة  َبی آٍای

ىٍ  ًٙر َٕوًٙز ٕبُيیٌْ ثَای ػچًځیَی اُ یټ  َبی آٍای٘ -2ثبُی 

 ىٹبیٸ دبیبوی ثبُی

Lay – back shot اُ ډًٹٮیز دٚز ثٍ كچٺٍ ثٮي اُ ثَٗ ٽَىن اُ ٽىبٍ ىاهڄ كچٺٍ ٌ دَسبة سًح ة

یب دٚز آن  

Lay – in   ٍدَسبة ډٖشٺیڈ ثٍ ىاهڄ كچٺ 

Lay – in shot یين ٍيی كچٺٍ ثٍ ىاهڄ ركچٺٍ ٽٍ سًح ثٮي اُ ٱڄ یيٹٮیز ػچًدَسبة سًح اُ ڇ

 آن ډی اٵشي

Lay the ball over the front rim ٌىاهڄ كچٺٍ ٽَىن  ډز ػچً آن ٍای سًح ٍيی كچٺٍ ىٍ ٹٔ ٕشٍثب ١َثٍ آ 

Lay – up    ًٙر ٍٕ ځبڇ

Lay – up jump shot   ًٙر ٍٕ ځبڇ



Lay- up off the backboard   ًٍٙر ٍٕ ځبڇ اُسًح ثَځٚشی اُ سوشٍ یب كچٺ

Lay up shot   ًٙر ٍٕ ځبڇ

Left hand lay-up   ًٙر ٍٕ ځبڇ ثب ىٕز ؿخ 

Line ه٤ دَسبة آُاى، دَسبة آُاى 

Long distance shot   ای ىيٍ اُ ٵبٝچٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Long hook shot   ٍډشَی ثٍ كچٺٍ  3سب  2ًٙر ًَٻ اُ ٵبٝچ 

Long range set shot ًٙر اُ ٵبٝچٍ ىيٍ ىٍ كبڅز طبثز 

Look for a jumper  ىٍػٖشؼًی ٵَٝز ثَای ًٙر ؿٶز 

Look for a shot ىٍػٖشؼًی ٵَٝز ثَای ًٙر 

Loop shot  ثب ٹًٓ ُیبى  ًٙر 

Low percentage shot  ثَای ٽٖت اډشیبُ  ٽڈكچٺٍ ثب ىٍٝي  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Luck shot  ٍهیِ سًح ثَ ٍيی  ػٖز ي ثٮي اُ ؿىي ډَسجٍ)اٵشبىن ٙبوٖی سًح ثٍ ىاهڄ كچٺ

   (كچٺٍ

Made shot   ُٽٖت اډشیب 

Make a goal  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Make shot ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Medium jumper  (ي ثبلا دبییهثیه ډًٹٮیز )ًٙر ػٶز اُ ډًٹٮیز ډیبوی 

Medium range jump shot  (ي ثبلا دبییهثیه ډًٹٮیز )ًٙر ػٶز اُ ډًٹٮیز ډیبوی 

Medium shot  ډیبوی كچٺٍ اُ ٵبٝچٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

Middle distance shot  كچٺٍ اُ ډًٹٮیز ډیبوی  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Miracle shot  ثٍ ىاهڄ كچٺٍ، ًٙر اُ ٵبٝچٍ ثٖیبٍ ىيٍ ٽٍ سجيیڄ ثٍ اډشیبُ  ډٮؼٌِ إٓبًٙر

    ًٙى ډی

Missed shot ًٙى ډیًٙسی ٽٍ ثٍ اډشیبُ سجيیڄ ن  

Miss the basket ُاُ ىٕز ىاىن اډشیب 

“Moonie” jumpers  ( ُډبٌ ٥َٳ ثٍدَيا ) كچٺٍ ي إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَٗ ثچىي 

Moving shot  كچٺٍ ثٮي اُ ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب یپی ثٮي اُ  ٥َٳ ثًٍٙر یټ ىٕز

ىیڂَی  

Mug shot   ثب ٙپچټ ىٍ آيٍىن ثَای كَیٴ  َمَاٌ ًٙر

Non – hooking shots  ًٙر ثب یټ ىٕز اُ ثبلای َٕ ثيين إشٶبىٌ اُ سپىیټ ًٙر ًَٻ 

Off – balance shot ي آډبىځی  دَسبة سًح ىٍ َٙای٤ ٭يڇ سٮبىڃ 

Off – dribble shot  كچٺٍ ثيين ىٍیجڄ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – dimensional   ډُبٍر ىاٙشه ىٍ ًٙر ٵٺ٤ اُ یټ ډپبن ىٍ ُډیه ثبُی ي یب ٵٺ٤ اُ یټ و٫ً

ًٙر 

One – handed dribble- in shot  ًٙر ثب یټ ىٕز ثٮي اُ وِىیټ ٙين ثٍ كچٺٍ ثب ىٍیجڄ 

One – handed turn around shot ( right 

or left )  

 ثب یټ ؿَه٘ ٽبډڄ( ٍإز یب ؿخ)ًٙر ثب یټ ىٕز 



One – handed under-the – basket shot 

(right or left) 

 اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺٍ ( ٍإز یب ؿخ)ًٙر ثب یټ ىٕز 

One – hander    اػَای ًٙر ثب یټ ىٕز 

One – hand fade – away jump shot  ډشمبیڄ ثٍ ٭ٺت  ی ثب ُاوًَبی هڈ ي ثبلا سىٍَمَاٌ ثب یټ ىٕز ًٙر ػٶز 

One – hand in motion push shot  ثب َڄ ىاىن سًح س٤ًٕ ثبُیپىی َمَاٌكچٺٍ ثب یټ ىٕز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

  ثبٙي ډیٽٍ ىٍ كبڃ كَٽز 

One – hand jump push shot  ثب َڄ ىاىن سًح َمَاًٌٙر ػٶز ثب یټ ىٕز 

One – hand jump shot ًٙر ػٶز ثب یټ ىٕز 

One – hand jump – twist shot  ثب ؿَهَ٘مَاًٌٙر ػٶز ثب یټ ىٕز 

One – hand overbead shot  كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ثبلای َٕ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح . 

One – hand push   ثب َڄ ىاىن سًح َمَاٌدَسبة سًح ثب یټ ىٕز 

One – hand push free throw ثب َڄ ىاىن سًح َمَاٌُاى ثب یټ ىٕز دَسبة آ 

One – hand running stride shot  كچٺٍ ثب یپيٕز ثٮي اُ ډشًٹٴ ٙين دبَب یپی ثٮي اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

ىیڂَی  

One – hand set free throw   دَسبة آُاى ثب یټ ىٕز ىٍكبڅز طبثز 

One – hand set shot  َٙای٤ طبثزكچٺٍ ثب یټ ىٕز ىٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand set shot from the chest 

position  

 ٕیىٍ ىٍ َٙای٤ طبثز یكچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ػچً ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand set shot from the hip 

position  

كچٺٍ ثب یټ ىٕز ىٍ َٙای٤ طبثز ثٮي اُ وڂٍ ىاٙشه آن  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 ڃحىٍ ٍيی ٻ

One – hand set shot from the shoulder 

position  

 كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ٍيی ٙبوٍ ىٍ َٙای٤ طبثز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand shot  كچٺٍ ثب یټ ىٕز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand tip shot  دَسبة سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ثب َٕاوڂٚشبن یټ ىٕز 

One – hand underhand driving – in shot  ٥َٳ كچٺٍ  ثٍدبییه ثب یټ ىٕز ثٮي اُ وٶًً كچٺٍ اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

One – hand underhand lay- up shot   دبییهكچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ  ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ . 

One – band underhand shot  دبییهكچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  

One – hand underhand sweep   یه ی٥َٳ كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ دب ثٍسبة ىاىن ىٕز ثب دیؾ ي َمَاٌ دَسبة سًح 

Open shot  ًٍٙر اُ هبٍع اُ ډى٦ٺٍ ٽچیي  ،ډشَی كچٺٍ 5-4ًٙر اُ ٵبٝچ

Outcourt shot ُٝچٍ ىيٍٵبًٙر ا 

Outside jumper ًٙر ػٶز اُ ډى٦ٺٍ دیَاډًوی 

Outside shot  ٍڅیيٻكچٺٍ، ًٙر اُ هبٍع اُ ډى٦ٺٍ  ٥َٳ ثٍډشَی  5 -4ًٙر اُ ٵب ٝچ  

Overhand lay – up shot   كچٺٍ ثب وڂٍ ىاٙشه سًح َڈ ٦ٕق ٙبوٍ َب ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ 

Overhand lay up shot   كچٺٍ اُ ٍيی َٕ  ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ 

Overhead shot   كچٺٍ اُ ثبلای َٕ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Over the rim shots   ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Pass – pick – pop drill  ًٙر ػٶز ایؼبى ٕي ډى٪ًٍ ثٍثَای ىٍیبٵز ٽىىيٌ دبٓ  ٌدبٓ ىَىي ؛سمَیه 



  ٽىي ډی (إپَیه)

Pass up a shot ٍػبی ًٙر  دبٓ ىاىن ث 

Perimeter shot ًٍٙر اُ ډلييىٌ ثیَيوی، ًٙر اُ ٍاٌ ىي 

Pet shot ٍيى   ٽبٍ ډیٌ و٫ً ًٙر ډ٦چًة ًٙسی ٽٍ ثیٚشَ ة

Pivot and lay- up drill   ؿَه٘ ثبَمَاٌ سمَیه ًٙر َبی ٍٕ ځبڇ 

Pivot screen shot   (إپَیه)ٕىشَ اُ دٚز ایؼبى ٕي ثبُیپه ًٙر 

Pivot shot  1-  دَسبة ًٙر ىٍ هلاڃ ؿَه٘  -2دَسبة ًٙر ثٮي اُ ؿَه٘ ثبُیپىبن

 ثبُیپىبن 

Poke shot   ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Poor shot   كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة ١ٮیٴ سًح  كچٺٍ، ٥َٳ ثٍدَسبة ثي سًح 

Pop shot   (ثيين ىٍیجڄ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ًٙر ػٶز وبځُبوی 

Power lay – in   كچٺٍ   ٥َٳ ثٍدَست ٹيٍسی سًح

Power lay – up  1-  ُ٘ٽٍ ثين كبڅز  ویمٍ هڈ ىاٙشٍ ي ثب  ٥ًٍیٌ ٕجي ة ٕمز ثٍٍٕ ځبڇ ي ػ

وی ٽٍ ىٍ هبٍع اُ ًيُوٺٍ كَٽشی ٽٍ ىٍ آن ثبُیټ -2ًٙى  دَٗ ثٍ ثبلا ثبُ ډی

ىاٙشٍ ي ٕذٔ ثب یټ ٹَاٍ ىاٍى ثب ٵَیت َٕ ي ٙبوٍ ډياٵٮی هًى ٍا اُ دی٘ ٍي ثَ

ٍٗ هًى ٍا ثب یټ ىٍیجڄ ٹيٍسی ثٍ ىاهڄ ًيُوٺٍ ځٚبويٌ ي ثب دَٗ ځبڇ ثچىي یب ح

 ىَي ٕجي ي ثبُ ٽَىن ي ٽٚبوين ثين ثٍ ثبلا سًح ٍا ىٍين ٕجي ٹَاٍ ډی ٕمز ثٍ

Power shot – a jump shot ًٙر ػٶز ثب كبڅشی ویمٍ هڈ 

Power up for the shot   دَیين ثَای ًٙر ػٶز اُ یټ كبڅز هڈ یب ویمٍ هڈ 

Pressure jump shot   ٍثب ٵٚبٍ َمَاًٌٙر ػٶز ىٍ ثَاثَىٵ٬ ىٍځیَاو

Pull – up jumper   ًٙر ػٶز 

Pull – up jump shot  ًٙر ػٶز 

Pump   َٗاومًى ٽَىن ثٍ ًٙر  كچٺٍ ىٍ آوؼب ي ٥َٳ ثٍد

Pump fake   ٵَیت ًٙر ي دبٓ اُ ػب ډبوين ډياٵ٬ ي دَیين اي ثٍ ًَا اٹياڇ ثٍ ًٙر ياٹٮی

 ٽَىن

Punk – dunk   ثب یټ كَٽز ٽٍ كَیٴ َمَاٌ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب دَٗ ػٶز

 ٽىي ډیٍا سلٺیَ 

Push shot   یىي ىٕز اُ ػچً ثب ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)٥َٳ كچٺٍ ثب ٽمی َڄ  ثٍدَسبة سًح 

 (ٕیىٍ

Put the ball up   اٹياڇ ثٍ ًٙر ٽَىن 

Put up shot   ډى٪ًٍ  ثٍسیمی  ثَای ىاىن ٵَٝز ثٍ َڈ)ٍيی كچٺٍ ٥ًٍ سٺَیجی  ثٍدَسبة سًح

( ځَٵشه سًح ٍیجبوي

Quick lay – up after a bead fake to the 

inside 

 كچٺٍ ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ َٕی٬ ثٮي اُ ځًڃ ُىن ثب كَٽز َٕ 

Quick shot  (. ثيين سمَٽِ ي آډبىځی لاُڇ ) كچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة َٕی٬ سًح 

Quick stop and fade-away   ُثَ  ډشًٹٴ ٙيندَسبة سًح ثب ثيوی ډبیڄ ثٍ ٭ٺت ي ُاوًَبی ویمٍ هڈ ثٮي ا

 ډًاُی ىٍ یټ ُډبن  ٥ًٌٍ ٍيی ىي دب ة



Reach – back shot  َٗٔىٍ ایه كبڅز اوؼبڇ ًٙر ډٮمًڅی ډٚپڄ ،ى ٕجي ي ٍى ٽَىن ٕت ٕمز ثٍثب ث

ٽٚیين  اُ ایه و٫ً ًٙر إشٶبىٌ ډی ًٙى؛ ىٍ ؿىیه ډًاٹٮی ثىبثَایه ،إز

ًٙى ي  ډوبڅٴ ىٕشی ٽٍ ثب آن ًٙر ُىٌ ډی ىٕز ثٍ ٭ٺت ي دَٗ ٍيی دبی

 ىَي ٍ ډیٽٍ ثبُیپه ٍا ٍي ثٍ ٕجي ٹَا ٥ًٍیٌ ؿَه٘ َٕی٬ ثين ة

Rebound goal   ًٙر ثب سًح ٍیجبوي 

Rebounding shot  ًٙر ثب سًح ٍیجبوي 

Rebound shot  ًٙر ثب سًح ٍیجبوي 

Reverse lay- up   ٕجي ٕمز ثٍٍٕ ځبڇ ثب ٭جًٍ اُ ُیَ ٕجي ي ؿَه٘ ثين 

Reverse slam dunk   ٍدَٗ  َىڂبڇإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثٮي اُ ؿَه٘ ىًٍَا ى 

Reverse stuff ُدَٗ َىڂبڇؿَه٘ ىًٍَا ىٍ  إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثٮي ا 

Right – hand  lay-up shot   ًٙر ٍٕ ځبڇ ثب ىٕز ٍإز . 

Righ or left shoulder shot  كچٺٍ ثب یټ ىٕز اُ ثبلای ٙبوٍ ٍإز یب ؿخ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Right shot ٌدَسبة ىٹیٸ، دَسبة كٖبة ٙي 

Ring – tailed howitzer ًًثٍ ډلييٌ كچٺٍ  ًٙر ثب ٹيٍر ُیبى ثٮي اُ وٶ 

Rip   ًٙسی ٽٍ كچٺٍ ٍا سَٻ یب ډی ٙپىي

Rocker step and shot  ٍي ثٮي اُ ٵَیت هًٍىن ډياٵ٬ ثَځٚز ثٍ  ٽىبٍځًڃ ثب ځبڇ ثچىي ثٍ ػچً یب ث

 ثٍ ًٙر  ٽَىنډًٹٮیز ايڅیٍ ي اٹياڇ 

Rol- off the shot َڄ سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ثب َٕ اوڂٚشبن 

Running lay- up   ٍٕ ىيیين  ځبڇ ثٮي اًُٙر 

Running one- hand push shot ُىيیين دَسبة سًح ثب ٽمی ٵٚبٍ ثب یټ ىٕز ثٮي ا 

Running one- hand set shot ( one – 

count stop )  

 ډشًٹٴ ٙينكچٺٍ ثب یټ ىٕز ىٍكبڅز طبثز ثٮي اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُډبن

Running one – hand set shot ( two – 

count stop )  

 ډشًٹٴ ٙينكچٺٍ ثب یټ ىٕز ىٍكبڅز طبثز ثٮي اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

 یپی ثٮي اُ ىیڂَیٍيی ىي دب 

Running one – hand shot   اُ ثَٗ كچٺٍ ثب یټ ىٕز ثٮي ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  

Running right – hander اُ ثَٗ َٕی٬  ًٙر ػٶز ثب ىٕز ٍإز ثٮي 

Rushed shot (ثٍ ٕجت سُيیي كَیٴ)٭ؼًلاوٍ  دَسبة 

Sam Jones drill  َبی ثَځٚشی اُ سوشٍ  سمَیه ًٙر 

Scoop shot ىٕز اُ ُیَ ثب یټ كَٽز ٙجیٍ ثیَين ٽٚیين دبٍي اُ آة  ًٙر ثب یټ

Second shots  (ثٮي اُ ځَٵشه سًح اُ ٍیجبوي كمچٍ)َبی طبوًیٍ  ًٙر 

Semi – hook   ًٙر ًَٻ ىٍ ٵبٝچٍ ډش٤ًٕ

Sense of shot  إشٮياى ىاٙشه ىٍ، وٖجز ثٍ ًٙر اكٖبٓ ىاٙشه ،ىٍاػَای ًٙر سًاوبیی 

 َبی ًٙر  ځیَی ډُبٍریبى

set  ًٙر ىٍ كبڅز طبثز 

Set position shot 1-  ٥َٳ ثٍسًح  ٽَىن  دَسبة -2 ر٥َٳ كچٺٍ ىٍ كبڅز طبة ثٍدَسبة سًح 

 كچٺٍ َمیٍٚ اُ یټ ډًٹٮیز 



Set shot   (ىاٙشٍ ثبٙي سمبٓ طبثز ثب ٽٴ ُډیه ٽٍ ییثب دبَب)ًٙر ىٍ كبڅز طبثز 

Set shot offense َب ىٍ كبڅز طبثز  اڅڂًی كمچٍ ثَإبٓ ًٙر 

Set up a basket دبٓ ىاىن سًح ثَای ًٙر 

Setup basket ًٙر ٍاكز 

Set up for shot دبٓ ىاىن سًح ثَای ًٙر 

Setup shot  ًٙر ٍاكز 

Sewer  (ٵب١ڄ آة )ٍٍيى   ٍ ًٙسی ثٍ ىاهڄ آن ډیای ٽٍ ٌ كچٺ

Short hook shot  ٍوِىیټًٙر ًَٻ اُ ٵبٝچ 

Short jumper    ًٙر ػٶز اُ وِىیټ

Short jump shot   ًٙر ػٶز اُ وِىیټ

Short shot   ًٍٙر ٍٕ ځبڇ  -2ًٙر اُ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Side shot   ًٍٙر اُ ډًٹٮیز ٽىبٍی كچٺ 

Skywalking  (ٍيى ٥ًٍی ٽٍ ىٍ ًَا ٍاٌ ډیٌ ثبُیپه ة دَٗ ثٖیبٍ ثچىي ) إذټ ٽَىن سًح

ىاهڄ كچٺٍ ثب دَٗ ثٖیبٍ ثچىي 

Slam dunk  ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Soft shot  وَڇثٍ وٖجز ًٙر 

Spinned shot  ثب ؿَه٘ سًح  َمَاًٌٙر 

Spot shot   َمیٍٚ اُ یټ وٺ٦ٍ ًٙر ٽَىن

Stationary shot  (َب ثب ُډیه ٹ٬٦ وًٚىَٙای٦ی ٽٍ سمبٓ دبىٍ )ًٙر ىٍ كبڅز طبثز  

Step- away fade shot  ثَىاٙشه ي ثين ٍا ډشمبیڄ ثٍ ٭ٺت كچٺٍ ثٮي اُ ځبڇ ثٍ ٭ٺت  ٥َٳ ثًٍٙر

 ٽَىن

Step – away one – hander كچٺٍ ثب یټ ىٕز ثٮي اُ ځبڇ ثٍ ٭ٺت ثَىاٙشه  ٥َٳ ثٍ ًٙر 

Step- away shot  ثَىاٙشه  ٭ٺت كچٺٍ ثٮي اُ ځبڇ ثٍ ٥َٳ ثًٍٙر 

Step – away – shot under basket  ٍٕجي ؿَهیين ي  ٕمز ثٍځبڇ ُىن ثٍ ٭ٺت ي ٵبٝچٍ ځَٵشه اُ ٕجي ي ثلاٵبٝچ

 اٹياڇ ثٍ ًٙر ىٍ ُیَ ٕجي ٽَىن

Step – in pivot shot  ًًډلييىٌ كچٺٍ  ثب ؿَه٘ ي ًٙر ىٍَمَاٌ وٶ 

Straligh turn shot under basket   یټ ؿَه٘ وِىیټ كچٺٍ دَسبة ډٖشٺیڈ ثب 

Stuff shot   إذټ ٽَىن سًح ثب ًٙر ػٶز 

Sure shot ،ًٙر اُ ٍيی یٺیه ًٙر ډ٦مئه 

Sweeping hook shot  ثب سبة ىاىن ىٕز  َمَاٌ ًٙر ًَٻ

Swisher (ثيين ثَهًٍى ثب كچٺٍ)ٌ ٽٖت اډشیبُ ثب یټ دَسبة ډٖشٺیڈ ىاهڄ كچٸ 

Swoop and dunk  ٵبٝچٍ ىيٍسَ اُ كچٺٍ  څٺٍ ثب دَٙی ثچىي اُإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ ف 

Talking to God   إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ اُ یټ دَٗ ثچىي 

Take shot  اډشیبُ ٽٖت ٽَىن 

Three pointer ُیًٙر ٍٕ اډشیب 

Three poing shot   یكچٺٍ اُ دٚز ه٤ ٍٕ اډشیبُ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 



Three- sixty  ( ٘ای ىٍػٍ 360ؿَه )ٽَىن ومبیٚی سًح ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ثٮي اُ یټ  إذټ

 ؿَه٘ ٽبډڄ ىٍ ًَا

Throwdown  ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Tickle the twine  ٍاػَای ًٙر ثٍ ىاهڄ كچٺٍ ثيين ثَهًٍى ثٍ كچٺ 

Tip – in   دَسبة ډؼيى سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ یب كچٺٍ ثب َٕ اوڂٚشبن ىٕز 

Tip – in drunk  ٓدټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ  ًٙر طبوًیٍ ثب ا

Tip – in shot  دَسبة ډؼيى سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ یب كچٺٍ ثب َٕ اوڂٚشبن ىٕز 

Tip shot  دَسبة ډؼيى سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ یب كچٺٍ ثب َٕ اوڂٚشبن ىٕز 

Top-of - the - head - shot   َٕ دَسبة سًح اُ ٍيی 

Trey  دَسبة ٍٕ اډشیبُی 

Turn – around jumper ٽٍ ثب آن ٍي ىٍ ٍي ٙي سًح ٍا ي ُډبوی ثچىي ٙينكچٺٍ ٙز ثٍ حٔ ىٍ ډًٹٮیز 

 ىاهڄ كچٺٍ إذټ ٽَىن

Turn – around jump shot ٙي سًح ٍا ىٍ ٍي  ٍي ثب آن ٽٍ ُډبوی ي ثچىي ٙينكچٺٍ ٙز ثٍ حٔ ىٍ ډًٹٮیز

 ىاهڄ كچٺٍ إذټ ٽَىن

Turn around one-hand jump shot  ثب ؿَه٘  اٌَمًَٙر ػٶز ثب یټ ىٕز 

Turnaround shot  ثب ؿَه٘ َمَاًٌٙر ػٶز 

Turnaround two – hand jump shot  ثب ؿَه٘ َمَاًٌٙر ػٶز ثب ىي ىٕز 

Twister  ثب ؿَه٘ ىٍ ًَا َمَاًٌٙر ػٶز 

Twisting jump shot  ثب ؿَه٘ ىٍ ًَا َمَاًٌٙر ػٶز 

Twisting lay – up shot  ثب یټ ؿَه٘ َمَاًٌٙر ٍٕ ځبڇ 

Twisting underhand lay – up   ُثب ؿَه٘ َمَاٌ دبییهًٙر ػٶز ا 

Two – hand chest free throw  ٍدَسبة آُاى ثب وڂٍ ىاٙشه سًح ثب ىي ىٕز ىٍ ٕیى 

Two – hand chest shot  (ٕیىٍ یاُ ػچً ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)كچٺٍ ثب ىي ىٕز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two – handed overhead shot كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ ٥َٳ ثٍ دَسبة سًح 

Two – handed push shot  (ٕیىٍ یاُ ػچً ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)كچٺٍ ثب ىي ىٕز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two handed set for over head   ثب سبة ىاىن سًحَمَاٌ  كچٺٍ ثب ىي ىٕز ٥َٳ ثٍطبثز  ًٍٝر ثٍدَسبة سًح 

( ثيين ثچىي ٽَىن دبَب اُ ٍيی ُډیه)ٍيی َٕ

Two – handed set shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز  ٥َٳ ثٍدَسبة طبثز 

Two – handed set shot from chest  ٕیىٍ  یكچٺٍ ثٮي اُ وڂٍ ىاٙشه سًح ىٍ ػچً ٥َٳ ثٍدَسبة طبثز 

Two – handed stuff shot   إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب ىي ىٕز 

Two – handed   كچٺٍ ثب ىي ىٕز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  

Two – hand jump shot  ًٙر ػٶز ثب ىي ىٕز 

Two – hand overhand free throw   َب  اُ وڂٍ ىاٙشه سًح ثٍ ډًاُار ٙبوٍدَسبة آُاى ثٮي 

Two – hand overhead free throw  َٕ دَسبة آُاى ثٮي اُ وڂٍ ىاٙشه سًح ٍيی 

Two – hand overhead jump shot يح ٍيی ًَٕٙر ػٶز ثٮي اُ وڂٍ ىاٙشه ر 

Two – hand overhead lay – up shot  كچٺٍ ثٮي اُ وڂٍ ىاٙشه سًح ٍيی َٕ ٥َٳ ثًٍٙر ٍٕ ځبڇ 



Two – hand overhead set shot  كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ ىٍ كبڅز طبثز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two – hand overhead shot  كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two -hand over- the -head set shot  كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ ىٍ كبڅز طبثز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two – hand pump shot  كچٺٍ ثب ىي ىٕز ثٮي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two – hand push shot  ثب َڄ ىاىن سًح ثب ىي ىٕز  َمَاٌكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

Two – hand set shot  كچٺٍ ثب ىي ىٕز ىٍ كبڅز طبثز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 
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Table assistants  ثبٙىي ډی َب ویٍِىاي  ډیِ ىايٍی ٽٍ ٙبډڄ ٽمټ 

Table official   طبویٍ 24يٹز وڂُياٍ ي ډٖئًڃ  ،ٽمټ ډىٚی ،ډىٚی ؛انىايٍٽمټ 

Tackle   وڂٍ ىاٙشه ي ډشًٹٴ ٽَىن كَیٴ 

Tactic (Am.)= Tactics(Eng.)  ىٍ ثبُی دیيا ٽَىن ٙیًٌ ثبُی، ٍيٗ ثبُی، ٍيٙی ثَای ثَسَی 

Tag  1-  ٙجیٍ ثبُی )څمٔ ٽَىن ٙوٜ ثٮي اُ ىوجبڃ ٽَىن آن   -2ىوجبڃ ٽَىن كَیٴ

ؿټ ٽَىن  ډى٪ًٍ ثٍډٔ ٽَىن كَیٶی ٽٍ دٚز َٕ ڃ  -3( َب ثٍ ًَای ثـٍ ڇځَٿ

 ځیَى ٹَاٍ ډین ډًٹٮیز آ

Tag along (also:- after)  ىوجبڃ ٽَىن 

Tagging  ځیَى ٹَاٍ ډین ؿټ ٽَىن ډًٹٮیز آ ډى٪ًٍ ثٍډٔ ٽَىن كَیٶی ٽٍ دٚز َٕ ڃ 

Tail  1- ٽذڄ، دٚز، ٹٖمز هچٶی اوٖبن  -3٭ٺت  -2 ىڇ 

Tail down  َُٙپڄ ویڈ هڈ ٌ ة ىٵب٫ ىٍ ایٖشبىن ٥  

Tailender  1-  َثبُويٌ -2وٶَ آه 

Take  1- 4( دًٙ٘)سٲییَىاىن  -3سٖویَ ٽَىن  -2سَڃ ي ډُبٍ ٽَىن ځَٵشه، ٽه- 

 ، ډًٵٸ ٙينٽبډیبة ٙين -5( كَیٴ)دًٙ٘ 

Take a beating   (ثبُی)ثبهشه، ٙپٖز هًٍىن 

Take a brace  َبی ثٖپشجبڃ اٝلاف ٽَىن ي ثُجًى ثوٚیين ډُبٍر 

Take a breather  إشَاكز ٽَىن 

Take action    َٙي٫ یټ كَٽز

Take a deep breath   سىٶٔ ٭میٸ ثَای سمَٽِ ا٭ٞبة 

Take advantage of the middle  َبی  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىن ٹٖمز ډیبوی ُډیه، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىن ډًٹٮیز

 آُاى ډٺبثڄ كچٺٍ

Take a game  ٍثَويٌ ٙين ىٍ ډٖبثٺ 

Take a holiday  اهَاع ٙين 

Take and do  َىنَٙي٫ ٽَىن، آٱبُ ٽ 

Take a seat  اُ ٭ٺت اٵشبىن 

Take a shot at  كيٓ ُىن 

Take a snooze(also: - snoozle)  ؿَر ُىن 

Take away  1- (سًح) ٽٚیين -2ػچً ځیَی ٽَىن  ،اوياهشهٍ هیأډبو٬ ٙين، ثٍ ر 

Take brace  آيٍىن   ىٕز ثٍر ىڃ ي ػَأ، (اُ)اڅُبڇ ځَٵشه  ،ٹًر ٹچت دیيا ٽَىن

Takedown  1-  ڃ ىاىن، ثب ٵٚبٍ دٔ ٍاوينٌٔ. -3َُٕو٘ ٽَىن  -2ځًڃ ُىن 

Take ( great ) stock in   ٍُٗىاٙشه یُیبىا 

Take it easy   َٕوز وڂی

Take it out  ځَٵشه سًح ثَای دَسبة آن ثٍ ىاهڄ ُډیه ثٮي اُ ٽٖت اډشیبُ س٤ًٕ كَیٴ 

Take it to the hoop   كچٺٍ ثَای ًٙر ٥َٳ ثٍٍٵشه 

Take – off  1-  َٙي٫ -2َٙي٫ ثٍ دَیين ٽَىن، ػُ٘ ٽَىن 



Take  off 1-  دَیين -2َٙي٫ ٽَىن، آٱبُ ٽَىن 

Take on over  ډٚشبٷ ثًىن 

Take ( no ) stock in  وياٙشه ا٭شمبى ثٍ ؿیِ یب ٽٖی 

Take pride  هًىومبیی ي هًىٕشبوی 

Take shot  ُٽٖت ٽَىن اډشیب 

Take the air ،ن ىٍ ٵ٢بی ثبٍُٵز ثیَين ٍٵشه 

Take the bull by the horns   اٍاىٌ ي وٚبن ىاىن ٭ِڇ 

Take the cake  1-  ثَويٌ ٙين  ػبیٌِ ځَٵشه، -3٭بڅی  ،ىٍػٍ یټ -2ثُشَیه ثًىن، ايڃ ثًىن

 ثَىن، دیَيُ ٙين -4 ػبیٌِ

Take the charge    اٹشياٍ ىاٙشه

Take the lead  1-  ٍا اُ كَیٴ ځَٵشه  ثیٚشَیه اډشیبُ -2ايڅیه اډشیبُ ثبُی ٍا ٽٖت ٽَىن 

Take the open floor away  ًطَ اُ كَٽبر كَیٴ ىٍ ُډیه ثبُیؤځیَی ڇػچ 

Take water  ١ٮیٴ ٙين، ٽڈ آيٍىن ٹجڄ اُ دبیبن ثبُی 

Taking the charge  آډبىٌ ثًىن ثَای كمچٍ ثبُیپه ډُبػڈ 

Taking the look  وڂبٌ ٽَىن ثٍ ا٥َاٳ 

Talk  ډپبڅمٍ ٽَىن، ٝلجز ٽَىن، ځٶشڂً ٽَىن   ،ٌډپبڅڈ 

Talk cutters  سیمی ىٍثبٌٍ وٶًً كَیٶبن ثب ٝيای ثچىي  آځبَی ىاىن ثٍ َڈ 

Talking سجبىڃ ا٥لا٭بر ىٍ ډیيان ثبُی 

Talking defense   ثَٗ  ىٍثبٌٍ ایؼبى ٕي،آوُب آځبٌ ٕبهشه  ډى٪ًٍ ثٍىٍ ىٵب٫ ثب ىیڂَ ثبُیپىبن اٍسجب٣

 كَیٴ ډُبػڈ ي ىیڂَ كَٽبر 

Talking to God  (ٽٍ ثشًان ثب هيا ٝلجز ٽَى ٥ًٍیٌ دَیين ثٖیبٍ ثچىي ة ) إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ

 یټ دَٗ ثٖیبٍ ثچىي ثبڅٺٍ ف

Tall  ٹي ثچىي، ثچىي 

Tally  كٖبة ٽَىن، ٙمَىن 

"Tam- tam" dribble   ويٻ َىيی دیَيی ډییټ سمَیه ىٍیجڄ ٽٍ اُ ٝيای ٥جڄ . 

Tandem  (ىٍ ىٵب٫ ي كمچٍ) ٵبٝچٍ ٽڈثب دٚز ََٕڈ  ًٍٝر ثٍٗ ثبُیپىبن آٍای 

Tandem alignment  ىیڂَی ىٍ ي ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا  ثبُیپه یټ ؛ډچٍٕىشَ ىٍ ف ثبُیپه آٍای٘ ىي

 ٽچیيٕمز ډى٦ٺٍ  َمبنیه ىٍ یډًٹٮیز دب

Tandem and three ٍ1-1-3ای  ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Tandem defense   ځَٵشه ىي ډياٵ٬ دٚز ََٕڈ ػُز ػچًځیَی اُ ٹَاٍ  رًٍٝ ثٍآٍای٘ ىٵب٭ی

 ه٤ دَسبة آُاى ٹَاٍ ییپی اُ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ىٍډًٹٮیشی ىٍٕز ىٍ ػچً كمچٍ؛

  ایٖشي ډياٵ٬ ايڅی ډی یپی ىیڂَ ىٍٕز ٹجڄ اُ كچٺٍ دٚز َٕځیَى ي  ډی

Tandem pivot  الا ډًٹٮیز ة ٕىشَ ىٍ ثبُیپه یټ ؛ٕىشَ ىٍ یټ ه٤ دٚز َٕ َڈثبُیپه  ىي

 1-3-1یه ىٍ آٍای٘ كمچٍ یىیڂَی ىٍ ډًٹٮیز دب

Tandem post  ىٍ ) یهیىیڂَی ىٍډًٹٮیز دبي یټ ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ثبلا ؛ ٕىشَ ثبُیپه آٍای٘ ىي

 (ٽچیيیټ ٕمز ډى٦ٺٍ 



Tandem screen  دٚز َٕ َڈ   (إپَیه) ایؼبى ىي ٕي 

T-and -one combination defense  ٙجیٍ كَٳ )  1-1-2ای  ا٫ ډى٦ٺٍؿُبٍ ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ىٳT ىٍ  اوڂچیٖی

  ىَي ډی اوؼبڇٍا  ي ثبُیپه دىؼڈ ىٵب٫ یبٍځیَی ىیيٌآٍای٘  ٽچیي ی ډى٦ٺٍ

Tangler   ٕشیٌِ ػً ثبُیپه

Tap  1- َٔسٍ څمٔ ٽَىن، ثٍ وَډی ١َثٍ ثب َٕ اوڂٚشبن ىٕز ثٍ سًح ١َثٍ ُىن، آ

 ١َثٍ َٕی٬، ٕجټ  -2ُىن 

Tape  1- ًٍٝر وًاٍ ١ج٤ ي -2ُهڈ  ځی یبثبوي ٙپٖز وًا 

Taped ankle   ُاوً ثىي 

Tap – in  ىٕز ىاىن ًٙر ايڃ    ٭ي اُثبٌٍ ًٙر ٽَىن ثب َٕ اوڂٚشبن ةىي 

Taping   ثٖشه ثب ثبوي ُهڈ 

Tap – off   ( ىٍ ٍیجبوي، یب دَٗ)ثٍ سًح آَٖشٍ ىٕز ُىن 

Tap pass  دبٓ ياڅیجبڅی 

Tap the ball   ٍ(ياڅیجبڃسًح ٙجیٍ )ُىن، ُىن سًح ثب یټ یب ىي ىٕز  ١ٌَةثٍ سًح آَٖش 

Tap up  ثب َٕ اوڂٚشبن سًح ٍا ىاهڄ كچٺٍ ٽَىن 

Target  ځڄ ،ٌَيٳ، وٚبن 

Target hand   ٽىي  آډيٌ ډی ىٕز ثٍىٕشی ٽٍ ٽمټ ثٍ وڂٍ ىاٙشه سًح 

Tar heels  (ثبٙىي ډَىڇ ٙمبڃ ٽبٍيڅیىب ډٮَيٳ ثٍ سبٍَیڄ ډی ) ىاوٚڂبٌ ٙمبڃ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ

 ٽىي ٽبٍيڅیىب ىٍؿبدڄ َیڄ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ آسلاوشیټ ٽبٕز ثبُی ډی

Task  ي٩یٶٍ، ٽبٍ، ٙٲڄ، سپچیٴ 

Taster  ُثبن 

Taunt  اكشَاډی ٽَىن   ثیاكشَاډی، سًَیه ٽَىن،  سًَیه، ثی 

Teach  1-  آډًُٗ ىاىن، ډٮچمی ٽَىن، ډَثیڂَی  -2ىٍٓ ىاىن، آډًهشه، سٮچیڈ ىاىن

 ٽَىن 

Teacher  آډًُځبٍ، إشبى ډيٍٍٕ، سَثیز ٽىىيٌ، ډَثی 

Teaching ability  سٮچیڈ ىاىن ىٍ آډًُٗ ىاىن، ىٍ ډُبٍر 

Teaching stations  ٌَبی سمَیه ىٍ سمَیىبر ایٖشڂبَی   ایٖشڂب

Team  ٌَٖشٍ، سیڈ، ػمٮیز، ځَي 

Aggregation  ٌسیڈاػشمب٫، سًى ، 

Array  سیڈآٍای٘، ٝٴ ، 

Assemblance  ډؼم٬،ځَيٌ، سیڈ 

Awkward squad  سیڈ ډش٤ًٕ 

Boneyard aggregation  ي دیَ سیمی ثب ثبُیپىبن ډٖه 

Clan  ىٕشٍ، سیڈ 

Clique  ،ٌسیڈ ځَي 

Club  ،سیڈ ٽبوًن، اوؼمه 

contingent  سیڈ 



Craft  ٍٚيٍان، سیڈ ٝىٴ دی 

Crew  هيډٍ ٽٚشی، ٽبٍٽىبن ًَادیمب، سیڈ 

Cripples ي٤ٕسیڈ ډز 

Dog team   وبدٌیَ ، سیڈ َیؼبنسُیغ وٚيویسیڈ 

Ensemble  ىٕشٍ وًاُويٌ، ځَيٌ، سیڈ 

Flock  ٍډٍ، ځچٍ، ػمٮیز، سیڈ 

Fold  ىٕشٍ یب ځچٍ ځًٕٶىي، سیڈ 

Frat   ٝىٴ، اسلبىیٍ، سیڈ 

Fraternity   ٝىٴ، اسلبىیٍ، سیڈ 

Galaxy  ٽُپٚبن، سیڈ 

Gang  ٍځَيٌ ػىبیشپبٍان، سیڈ ىٕش ، 

Herd  ٍډٍ، ځچٍ، سیڈ 

Home – sweet – home team  ٽىىي سیمی ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ُډیه هًىٙبن هًة ثبُی ډی  

Horde  ٵٍ، سیڈیسجبٍ، ٥ب ایڄ ي 

juggernaut  ویَيی ٭٪یڈ ډىُيڇ ٽىىيٌ، سیڈ ثٖیبٍ ٹًی 

lineup  ځیَی ثبُیپىبن، سیڈ ٥َُ ػب 

machine  سیڈ ډبٙیه ، 

mechanism  ٍؿیِی، اػِاء ي ٭ًاډڄ ډپبویپی سٚپیڄ ىَىي٥ٌَُ ٽبٍ، اػِاء ، ٕبُ ي ٽب 

Murderers' row  (ػب وڂُياٍی  ڇ ثٍ ا٭ياڇ َٖشىي ىٍ آنيَبیی ٽٍ ډلټ ٹٖمشی اُ ُويان ٽٍ ُوياوی

سیڈ سَٕىبٻ  ( ًٙوي ډی

One – man – team   ٍىاٍى ي ٽیٶیز سیڈ ثٖشڂی ثٍ ایه ثبُیپه ىاٍى سیمی ٽٍ ٵٺ٤ یټ ثبُیپه ثَػٖش 

Outfit  (ًٛٞسؼُیِار لاُڇ ثَای یټ َيٳ ډو ) سؼُیِ، ٕبُ يثَٿ، سیڈ 

Powerhouse   (ًٍهبوٍویَيځبٌ ثَٷ، ډًس )سیڈ ثٖیبٍ ٹًی 

Regiment  (َىڀ)سیڈ ، 

Retinue  هيڇ يكٚڈ، سیڈ  ،َمَاَبن 

Scratch team   ٙپڄ ځَٵشٍ ثبٙي ٥ًٍ سٞبىٵی ثٍٽٍ سیمی  

Stable  (یټ ډبڅټ ثبٙىي َبیی ٽٍ ډشٮچٸ ثٍ إت )  سیڈ

Steam roller(Am.)= Steam-

roller(Eng.)  

 سیڈ ٹًی( ٱچشټ، ػبىٌ ٽًة ػبىٌ ٝبٳ ٽه،)

String  (،ٌُ ،ٍیٖمبن ون، ٍَی )سیڈ 

Tribe  (ٍوْاى، ٹجیچٍ، ٥بیٶ )سیڈ 

Team alignment   ( ٕبوشَ ځبٍى، ٵًٍياٍى،)آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ ُډیه ثبُی ډ٦بثٸ ي٩بیٶٚبن 

Team captain  ًٍٙى ډیی ډَثی ډىًٞة  يٕیچٍ ی ثبُیپىبن اوشوبة ي یب ثٍ يٕیچٍ ٍَجَ سیڈ ٽٍ ث ،

 ٽبدیشبن سیڈ 

Team cohesion  ثٖشڂی سیمی  َڈ اسلبى ي 

Team concept  سٶپَ ٽچی سیڈ سًٍٞ ي 

Team conflict  ثَهًٍ ىٍ سیڈ، وبٕبُځبٍی ىٍ سیڈ 



Team control   ُا٭٢بی سیڈډبڅپیز سًح س٤ًٕ یپی ا 

Team control foul   ه٦بی ثبُیپه ډُبػڈ، ه٦بی ثبُیپه سیمی ٽٍ ډبڅټ سًح ثبٙي 

Team defense   ثبُی ىٵب٭ی ٽڄ سیڈ 

Team defensive abilities  َبی ٽبٍ سیمی ىٍ ثبُی ىٵب٭ی ي دًٙٚی ډُبٍر 

Team dissention   ثَهًٍ ىٍ سیڈ، وبٕبُځبٍی ىٍ سیڈ 

Team effort  ٕشٍ ػمٮی سیڈسلاٗ ى 

Team follower  1- ٥َٵياٍ سیڈ -2ٽىي  ٙوٞی ٽٍ سیڈ ٍا َمَاَی ډی 

Team foul   ه٦بی سیمی 

Team foul marker  ًىَي  سٮياى ه٦بَبی یټ سیڈ ٍا وٚبن ډی ٽًؿټ ٽٍی سبثچ 

Team fouls  ه٦بَبی سیمی 

Team friction  ًٍىٍ سیڈ، وبٕبُځبٍی ىٍ سیڈ  ىثَه 

Team in the bonus  ه٦بیی ىٍ ََ ډپبوی اُ  ،اٗ یټ سیڈ ثٮي اُ سمبڇ ٙين ډلييىیز ه٦بی سیمی ََ

  ُډیه ٽٍ ډَسپت ًٙى ػَیمٍ آن ىي دَسبة آُاى هًاَي ثًى

Team lineup = Team line-up (Am. 

,Eng.)  
 ثٍ ٝٴ ایٖشبىن سیڈ  ،َٙي٫ىٍ َىڂبڇ  آٍای٘ یټ سیڈ

Teammate (Am.)= Team-mate (Eng.) ٌَمپبٍ، َمٺ٦بٍسیمی َڈ، ٭٢ً سیڈ، َڈ ځَي ، 

Team – mate evaluation  سیمی َڈځِاٍٗ اٍُیبثی یټ ثبُیپه س٤ًٕ    

Team men  (ىٍ ىٵب٫هًٞٛ  ثٍ) ٭بڅیٽبٍ سیمی  ىٍ ثبُیپىبن ٵٮبڅیز 

Team offensive abilities  كَیٶبن ي كچٺٍ ١يَبی ٽبٍ سیمی ىٍ كمچٍ  ډُبٍر 

Team organization  سَٽیت، ٕبهشبٍ سیڈ، ٙپڄ 

Team oriented defense  َىَي   ػیق ډیسیمی ٽٍ ثبُی ىٵب٭ی ٍا س 

Team play   ٽبٍ سیمی 

Team player  ٌثبُیپه  ځٌاٍى، َبی٘ ٍا ٽىبٍ ډی هب٥َ ٽبٍ سیمی هًإشٌٍ ای ٽٍ ة ثبُیپه آډبى

 آډبىٌ ٽٍ ىٍ اهشیبٍ سیڈ ثبٙي

Team practice  سمَیه ٽبٍ سیمی سٮچیڈ ي 

Team skipper  ٽبدیشبن ي ٍَجَ سیڈ 

Team's make up  سَٽیت ي آٍای٘ سیڈ 

Team spirit  ٍيكیٍ ٽبٍ سیمی، ٍيف َمپبٍی ىٍ سیڈ 

Team structure  ٌْآٍای٘ سیڈ ثَای یټ اڅڂً یب وٺٍٚ يی 

Team unity  ىيٕشی ي ٍٵبٹز ىٍ سیڈ، اسلبى سیمی 

Teamwork (Am.) = Team-

work(Eng.) 

  ٍيكیٍ يٵبىاٍی ډب ثیه یټ سیڈ اٍی، ٽبٍسیمی،ٍيف َمټ

Balanced teams  اُ څلب٧ ٹيٍر ثَاثَ ثبٙىيَبیی ٽٍ  ٍٹبثز سیڈ  

Components of team offense  ًٍٙوي ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ی یټ سیڈ ثٍ يٕیچٍ اػِاء كمچٍ ٽٍ ث . 

Defending team  سیڈ سياٵٮی 

Double team  س٤ًٕ ىي ډياٵ٬ ( حډبڅټ سً) ىٵب٫ ٽَىن یټ كَیٴ 

Double team area  ( ډبڅټ سًح) ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ ډىبٕت ثَای ىٵب٫ ٽَىن یټ كَیٴ



 ثبٙي  س٤ًٕ ىي ډياٵ٬ ډی

Double teamer  ٽىي ثڄ سیڈ َٙٽز ډیى ٍثبُیپىی ٽٍ ى . 

Double teaming  س٤ًٕ ىي ډياٵ٬( ډبڅټ سًح ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ) ىٵب٫ ٽَىن یټ كَیٴ 

Double teaming jump switch  ًُٕ٘ئیؾ  ،سٲییَىٵب٫ س٤ًٕ ثبُیپىبن ډياٵ٬ ثٍ ٹٞي دًٙ٘ كَیٴ ثب یټ ػ

دًٙ٘ ىاىن كَیٴ س٤ًٕ ثبُیپىبن ډياٵ٬  ډى٪ًٍ ثٍثب یټ ػُ٘  َمَاٌٽَىن 

Double team territory  ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ) ٹٖمشی اُ ُډیه ثبُی ٽٍ ډىبٕت ثَای ىٵب٫ ٽَىن یټ كَیٴ 

 ثبٙي ډياٵ٬ ډیس٤ًٕ ىي ( ډبڅټ سًح

Double team trap   سچٍ ثَای اػَای ىٵب٫ ىثڄ سیڈایؼبى 

Double team umbrella َب ٙجیٍ ؿشَ ثَ ٍيی كَیٴ ډبڅټ سًح   ىٵب٫ ىثڄ سیڈ ثب ٹَاٍ ىاىن ىٕز 

Evenly matched teams  َبی ثَځِیيٌ سیڈ 

Gander a team  ٌاٍُیبثی ثبُی كَیٴ آیىي 

Good team spirit   یڈ ثب َمپبٍی سیمی ثٖیبٍ ٭بڅیریټ 

Home team  سیڈ ډیِثبن 

Junior varsity team  1-  سیڈ ىيڇ ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپيٌ -2سیڈ ىاوٚڂبٌ ډشٚپڄ اُ ىاوٚؼًیبن ٕبڃ ًٕڇ 

J.V. team  1-  سیڈ ىيڇ ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپيٌ -2سیڈ ىاوٚڂبٌ ډشٚپڄ اُ ىاوٚؼًیبن ٕبڃ ًٕڇ 

Kick off the team   ٽَىن اُ سیڈاهَاع 

Losing team  ٌسیڈ ٙپٖز هًٍى 

Make the team  ٍٙي ٽَىن ىٍ ٽبٍ سیمی 

Mark of a good team  َبی ثبُی هًة سیمی يیْځی 

Mechanical team  ٽىي سیمی ٽٍ ثَ إبٓ ثَوبډٍ ي سمَیىبر ٥ًلاوی ډير ٽبٍ ډی 

Men's team  ،سیڈ ډَىان سیمی ډشٚپڄ اُ ثبُیپىبن ډَى 

National team   سیڈ ډچی 

Opposing team  سیڈ كَیٴ، سیڈ ٍٹیت 

Overall team effort   َمپبٍی َمٍ ػبوجٍ سیڈ 

Overall team philosophy  ٍٵچٖٶٍ ٽچی ثبُی یټ . ځیَى ٽبٍ ډیٌ ٽچی اًٝڃ ثبُی ٽٍ یټ سیڈ ة ی ډؼمً٭

 سیڈ  

Poorly coached team  ىیيٌ ثبٙي آډًُٗوب ٝلیق  ًٍٝر ثٍی ٽٍ سیڈ  

Progressive team totals  ٍىٍ ػَیبن إز آډبٍ ٽٖت ٙيٌ ىٍ ډٖبثٺبر ٹجچی ي آډبٍ ٵٮچی ىٍ ډٖبثٺبسی ٽ .

 (َبی ٹجچی ي ٵٮچی آډبٍ ٽبډذیشَی ي ىٹیٸ دَسبة آُاى ىٍ ثبُی ثَای ډظبڃ)

Road team  ٽىي  ٍ هبوٍ كَیٶبن وشبیغ هًثی ٽٖت ډیسیمی ٽٍ ى 

Running team  ىَي ُډیه ثبُی ٍا سَػیق ډی سًٹٴ ىٍ یټ ډپبن ىٍ ث٫َ سیمی ٽٍ كَٽبر َٕی 

Scratch team  یڄ ٙيٌ ثبٙيسٚټ٥ًٍ اسٶبٹی ٌ سیمی ٽٍ ة 

Skeleton team  ثيوٍ سیڈ، إپچز سیڈ 

Three – man zone with double – 

teaming  

ي ىي ثبُیپه ىیڂَ ىٍ سلاٗ ثَای  ای ډى٦ٺٍٍٕ ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ آٍای٘ ىٵب٫ 

 ڃ سیڈ ثَ ٍيی ثبُیپه ډبڅټ سًح اػَای ىة

Undersized team  سیمی ثب ثبُیپىبن ٽٍ ثٍ ٹيٍ ٽبٵی ثچىي ٹي ویٖشىي . 



Visiting team  ٍٽىي، سیڈ ډُمبن  ډیِثبن ثبُی ډی ُډیه ثبُی ىٍ سیمی ٽ 

Well coached team  آډًُٗ ىیيٌ ثبٙي سیمی ٽٍ هًة 

Women‟s team  ،یڈ ُوبن  ر سیمی ډشٚپڄ اُ ثبُیپىبن ُن  

Tearing knee ligaments  ٌَبی ُاوً ٽٍ ثٍ ٕوشی ثٍ ا٥َاٳ ٽٚیيٌ  ی ٹًی إشوًان إٓیت ثبويَبی ثبٵشٍ ٙي

 . ًٙوي ډی

Tear to pieces  ، ايٹبر سچوى ٽَىن ثيكَٵى ٽَىن، َُٕو٘ ٽَىن 

Technic = Technique  ،ٍٽٍ  ییټسپه ،ٍيٗ ٵىى اًٝڃ ډُبٍر، ٵه، ٙڂَى، إچًة، ،ٍيٗ إچًة ٽب

 ًٙى ٽبٍ ځَٵشٍ ډیٌ ىٍ ثٖپشجبڃ ة

Technical foul  ه٦بیی إز ٽٍ ثبُیپه ثيين ایؼبى ثَهًٍى ٍيی كَیٴ ډَسپت  ای ٵىی؛ه٤

 ثبٙي  ه٦بی ٱیَ يٍُٙی َڈ ٙبډڄ ه٦بی ٵىی ډی ،ًٙى

Technique  ،ٍٽٍ  یسپىیټ ،ٍيٗ ٵىى ،اًٝڃ ډُبٍر ،ٵه ٙڂَى، ،إچًة ،ٍيٗ إچًة ٽب

 ًٙى ٍ ځَٵشٍ ډیٽبٌ ىٍ ثٖپشجبڃ ة

Tedious   ٌهٖشٍ ٽىىيٌ، ٽٖڄ ٽىىي 

Tedious work  ٌسمَیه ٽٖڄ ٽىىيٌسمَیه هٖشٍ ٽىىي ، 

Telegraph the pass ٓ٭لاډز ىاىن ثَای دبٓ، ٭لاډز ىاىن ډٖیَ دب 

Televise  1-  ثَوبډٍ سچًیِیًوی دو٘ ٽَىن -2ثَوبډٍ سچًیِیًوی سَسیت ىاىن 

Television coverage  څًیِیًویثو٘ ر 

Television timeout  ا١بٵی ثَای آځُی ثبٍُځبوی سچًیِیًن اير ُډبن 

Tell a thing or two  َُٕو٘ ٽَىن 

Temp  ىٍػٍ ىډبی ثين 

Temper  ًهچٸ يه 

Tempo  ځبڇ، ډیِان َٕ٭ز، آَىڀ 

Temporary   ُيىځٌٍ، ٵبوی، ځٌٍا، آوی 

Temporary screen  ٽًسبٌ ىٍ ُډبن  (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Temp stick  ىډبٕىغ 

Tenacious  ٽچٍ ٙٸ، َٕٕوز، وبٵَډبن 

Tend  1-  ډشمبیڄ ثًىن -2ډشمبیڄ، ډبیڄ 

Tenderfoot  ٍسبٌُ ياٍى، ثی سؼَث 

Tendon  ٽىي ٍُى دی، يسَ، ٍُى دی یب يسَ ٽٍ ډبَیـٍ ٍا ثٍ إشوًان ډشٞڄ ډی . 

Tendonitis َيٍڇ ٍُى دی یب يس 

Ten fingers اوڂٚشبن  سًح َىڂبڇ ىٍیبٵز ٽىي سب ٍا ډؼجًٍ ډی ىٍیبٵز ٽىىيٌ دبٓ ٌاٝچی ٻ

  ًٙى ٽىي يآډبىٌ ځَٵشه یب ىٍیبٵز آن  ٥َٳ سًح ثبُ  ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍىٕشبو٘ ٍا 

Tense  (٭ٞت یب ٥ىبة) ،ٌٕوز ٕٶز، ،سَٞیٴ ُډبن ٵٮڄ ،ُىٌ َیؼبن ٭ٞجى ي ٽٚیي، 

 سٚيیي یبٵشه ،يهیڈ ٙين ،وبٍاكز

Tenseness  ٽٚیيځی  ،وب آٍاډی ،ٕٶشی

Term  1- ډير، ىيٌٍ -2، ياٌّ ا٦ٝلاف 



Terminate    دبیبن ىاىن، دبیبن یبٵشه 

Termination  1-  اوشُب -2دبیبن 

Terminology   ا٦ٝلاكبر ٭چمی یب ٵىی، ډؼمً٭ٍ ا٦ٝلاكبر، څٲبر 

Terrapins(also: abbr. to Terps)  ٘ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ( ډَیچىي)ٽيٌ دبٍٻ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډَیچىي ىٍ ىاو

 ٽىىي ثبُی ډیٽبٕز آسلاوشیټ 

Terriers  ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ( ډبٕبؿًٕز)سجبڃ ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن ىٍ ثًٕشًن وبڇ سیڈ ثٖټ

 ٽىىي  آسلاوشیټ ٙمبڅی ثبُی ډی

Terrific   ٭٪یڈ، ٵًٷ اڅٮبىٌ، ډُیت 

Territory  ،ه٦ٍ، ٹچمَي ډى٦ٺٍ، َُٕډیه 

Test  كبن، آُډًنآُډبی٘، اډز 

Testimony   ډيٍٻ، ځًاَی 

Tether ball tipping  څمٔ ٽَىن سًدی ٽٍ ىٍ ډپبن ثچىيی آيیِان ٙيٌ ثبٙي 

"T" game   كمچٍ ثب آٍای٘ ايڅیٍ ثٍ ٙپڄ كَٳT  اوڂچیٖی 

That's about the size of it  ىَي ٍا ډىٞٶبوٍ ي هًة س١ًیق ډی َٙای٤ اي . 

That's that  َمیه ٍا اىاډٍ ثيَیي ٌ ثبُی هًة،ٽیي ثَ اىاڇأر   

The head   كمبڇ ي سًاڅزډَىاناسبٷ ، 

Theme  ،(ډ٫ً١ً ٕوىَاوی ډَثی ىٵب٫ سَٽیجی ثًى) ډٺبڅٍ ډ٫ً١ً، ډ٦چت 

Theory  ٍاٝڄ ٽچی، اًٝڃ و٪َی، اويیٍٚ، و٪َی 

Thermotherapy  كَاٍر ىٍډبوی 

Thigh   ٍان 

Thin bench  ٌویمپز ٽًسب 

Thin down  ٽڈ ٽَىن يُن 

Thin frontcourt  ډُبػڈ هًة انٵٺيان ثبُیپه 

Thinker  ډٲِ، ًَه، ډشٶپَ، اويیٚمىي ،َٕ 

Thirty jumps   كچٺٍ یػچً دَیين ي څمٔ ٽَىن كچٺٍ اُ ډًٹٮیز ډَسجٍٕی 

Thoisty  ٍسٚى 

Thorough good  ٍي ثٖیبٍ ٭بڅی هًة ٥ًٍ ٽبډڄ ث 

Thread the needle  َای ًٙردبٓ ىاىن سًح ث 

Thread the net  اډشیبُٽٖت ٽَىن 

Threat  1-  ثبُیپه سَٕىبٻ -3كَیٴ ثٖیبٍ ٹًی  -2سُيیي، سُيیي ٽَىن 

Three against three   ٍٕ ٍثبُی ٍٕ ٭چی 

Three and one  ًٍٙر  كچٺٍ ٥َٳ ثٍىٍ دی آن  يُىٌ ٍٕ ډَسجٍ ثب سًح ثٍ سوشٍ  ؛سمَیه ٍیجبوي كمچ

  ٽىیڈ ډی

Three – count   ٙمَىن ٍٕ طبویٍ ىٍ ًَه 

Three – decker  1-  ٭بڅی -2ډُڈ 

Three – lane drill   َ١ي كمچٍ ىٍ اډشياى ٍٕ ډٖی 



Three – man overloading style  س٤ًٕ ٍٕ ثبُیپه اڅڂًی سؼم٬ ثبُیپىبن ىٍ یټ ٕمز ُډیه 

Three – man pattern   ٌَیټ اٍى یټ ٵًٍياٍى یټ ٵًٍياٍى، یټ ٿىي ځبٍى ثب )اڅڂًی ثبُی ٍٕ وٶ

 (ٕىشَ، ىي ځبٍى ثب یټ ٕىشَ

Three man roll   ٍٽچیيوٶًًَبی دی ىٍ دی ٍٕ ثبُیپه ډُبػڈ ىٍ ٭َٟ ډى٦ٺ 

Three man – straight down ىيیين، دبٓ ىاى، ًٙر ٽَىن ي ٍیجبوي ىٍ ؛ډچٍ س٤ًٕ ٍٕ ثبُیپهسمَیه ١ي ف 

 ىٍ ََ كَٽزَبی ډوشچٴ  ثڄ ثب ي٩یٶٍا٭چیٍ كچٺٍ ډٸ ډٖیٍَٕ  اډشياى

Three – man weave  ىٍ ٍٕ ٍىیٴ ٍيی ه٤ ٭١َی ٹَاٍ  ثبُیپىبن سمَیه دیـٚی ٍٕ ثبُیپه؛

سَیه ٭٢ً سیڈ  ٍىیٴ ډیبوی إز سًح ٍا ثٍ وِىیټ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ. ځیَوي ډی

ایه ٵَایىي . ىَي اوؼبڇ ډیٍا ثبُیپه كَٽز ثَٗ  ثٍ دٚز ىيٕذٔ دبٓ ىاىٌ 

 –َٕ٭ز "ي ٕبُډبويَی ډؼيى ي یبٵشٍ ىاډٍ ثَای اوؼبڇ ًٙر ٍٕ ځبڇ سب ٕجي ا

 .یبثي  ڇ ىٍ اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه اىاډٍ ډیثَای اوؼبڇ ٍٕ ځب "دبٓ –دیـ٘ 

Three – man weave drill  ىٍ ٍٕ ٍىیٴ ٍيی ه٤ ٭١َی ٹَاٍ  ثبُیپىبن ٽه؛سمَیه دیـٚی ٍٕ ثبُی

یڈ سَیه ٭٢ً ر ٍىیٴ ډیبوی إز سًح ٍا ثٍ وِىیټ ثبُیپىی ٽٍ ىٍ. ځیَوي ډی

ایه ٵَایىي ثَای . ىَي ثبُیپه كَٽز ثَٗ اوؼبڇ ډی ثٍ دٚز ىيٕذٔ دبٓ ىاىٌ 

 –دیـ٘  –َٕ٭ز "ي ٕبُډبويَی ډؼيى ي  یبٵشٍاوؼبڇ ًٙر ٍٕ ځبڇ سب ٕجي اىاډٍ 

 .یبثي  ثَای اوؼبڇ ٍٕ ځبڇ ىٍ اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه اىاډٍ ډی "دبٓ

Three – man zone with double 

teaming  

ي ىي ثبُیپه ىیڂَ ثٍ ىوجبڃ اػَای ىثڄ  ای ډى٦ٺٍىٍ آٍای٘ ىٵب٫  ٍٕ ثبُیپه ډياٵ٬

 سیڈ ٭چیٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح

Three – man – out offense  ًاډپبن ) اڅڂًی كمچٍ ثيين ثبُیپه ٕىشَ ثب ٍٕ ىٵب٫ ٭ٺت ي ىي ٵًٍياٍى ىٍ ػچ

 ( ثبٙي ٭ىًان ٕىشَ َڈ ډیٌ یه ىي ٵًٍياٍى ةإشٶبىٌ اُ ا

Three – on – one  ٓ ثبُیپه ٭چیٍ یټ ثبُیپه ٌ 

Three – on – three  ثبُیپه ٭چیٍ ٍٕ ثبُیپه ٍٕ 

Three – on – two   ثبُیپه ٭چیٍ ىي ثبُیپه ٍٕ 

Three on two conditioner سیمی ٭چیٍ ىي سبی ىیڂَ سمَیه ثبُی ٍٕ َڈ 

Three – out  ىي  ٌ يكمچٍ ثيين ثبُیپه ٕىشَ ثب ٍٕ ثبُیپه ىٍ ٭ٺت هبٍع اُ ډى٦ٺٍ ًيُوٸ

٭ىًان ٕبوشَ إشٶبىٌ  ةٌ سًان ثبُیپه ىیڂَ ىٍ ػىبكیه ٽٍ اُ ایه ىي ثبُیپه َڈ ډی

 ومًى 

Three outside and two inside  ٍډًٹٮیزي ىي ثبُیپه ىیڂَ ىٍ  ٽچیي ی آٍای٘ كمچٍ ثب ٍٕ ثبُیپه هبٍع اُ ډى٦ٺ 

، ثَای َٙي٫ ؿىيیه اڅڂًی ٹَاٍ ٽچیيیه وِىیټ ه٣ً٦ ٽىبٍی ډى٦ٺٍ یدب

 ځیَوي  ډی

Three – out two – in pattern   ٍَبی  ي ىي ثبُیپه ىٍ ډًٹٮیز ٽچیيآٍای٘ كمچٍ ثب ٍٕ ثبُیپه هبٍع اُ ډى٦ٺ

 دبییه 

Three – out two – in zone  ٍ(ای ډى٦ٺٍیټ آٍای٘ ايڅیٍ اُىٵب٫ ) 3-2ای  آٍای٘ ډى٦ٺ 

Three – out with a double medium – 

pivot  

ي ىي ثبُیپه ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز  ٽچیياُیپه هبٍع اُ ډى٦ٺٍ آٍای٘ كمچٍ ثب ٍٕ ة

  ډى٦ٺٍ ٽچیيډیبوی ىٍ ىي ٥َٳ 

Three point arc   ه٤ ٍٕ اډشیبُی 

Three pointer   ًُٙر ثَای ٍٕ اډشیب 



Three – point field goal area  َبی ٍٕ اډشیبُی اُ دٚز ه٦ی ٽٍ  ډى٦ٺٍ دیَاډًوی ُډیه ثبُی یب ډلييىٌ دَسبة

 ثبٙي ډشَ ډی 25/6آن وٖجز ثٍ كچٺٍ  ٵبٝچٍ

Three point land  َبی ٍٕ اډشیبُی اُ دٚز ه٦ی ٽٍ  ډى٦ٺٍ دیَاډًوی ُډیه ثبُی ي یب ډلييىٌ دَسبة

 ثبٙي ډشَ ډی 25/6ٵبٝچٍ آن وٖجز ثٍ كچٺٍ 

Three point line  ٓ ډشَ ان  50/6 ؛ډشَ ان ٕی ای ای 25/6؛ اٳ آی ثی ای)ٌ اډشیبُی اډشیبُی ه٤

 ډشَ 24/7 ؛ایثی 

Three point play  1-  ٍثَای دَسبة ٍٕ اډشیبُی یټ ثبُیپهآُاى ٽَىن  ډى٪ًٍ ثٍاڅڂًی كمچ  

Three point range  ًٙر اُ دٚز ه٤ ٍٕ اډشیبُی كي ٵبٝڄ 

Three – point shot  دَسبة سًح ىاهڄ كچٺٍ اُ دٚز ه٤ ٍٕ اډشیبُی 

Three – point stripe  ٽىي ٍٕ اډشیبُی ٍا ډٚوٜ ډی َبی ه٦ی ٽٍ ډلييٌ ًٙر 

Three – point thunderbolt  ًُٙر ثَای ٍٕ اډشیب 

Three – quarter court  (یب اڅڂًی ثبُی كَٽشی )ىٍ ٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ثبُی 

Three – quarter court press   كَٽز سُبػمی ٭چیٍ كَیٴ ىٍ ٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ثبُی 

Three quarter fronting  كَیٴ  یا ٹَاٍىاىن ٍٕ ؿُبٍڇ دُىبی ثين ػچًډًٹٮیز ىٵب٭ی ة 

Three quarter press  كَٽز سُبػمی ٭چیٍ كَیٴ ىٍ ٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ثبُی 

Three – quarter zone trap  ٍای ىٍ ٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ثبُی ثب ایؼبى سچٍ ٭چیٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح  ىٵب٫ ډى٦ٺ

 كَیٴ 

Three-seconds rule ٽىي اٗ ٍا ثیبن ډی آډي سوچٴ طبویٍ ي دی ی ٽٍ سٮَیٴ ډٺٍَار ٍٕٹبوًن 

Three – seconds rule violation   ٍي  ؛ٹَاٍځیَى ٽچیيٽٍ ثبُیپه ثی٘ اُ ٍٕ طبویٍ ىٍ ډى٦ٺٍ ًٙى  ا٥لاٷ ډیه٦بیی ث

 ثبٙي ػَیمٍ آن اُ ىٕز ىاىن ډبڅپیز سًح ډی

Three – seconds zone ٍسه ویڈ ىایٌَ ثیَيوی دَسبة ثيين ىٍ و٪َ ځَٳ ٽچیيډى٦ٺٍ  ؛ډلييىٌ ه٦بی ٍٕ طبوی

 آُاى

 Three – sixty   360ؿَه٘ )إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثٮي اُیټ ؿَه٘ ٽبډڄ ىٍ ًَا 

 (ای ىٍػٍ

Three – two free lance open middle 

offense  

ٕجي  ٕمز ثٍىٍ دیٚبوی كمچٍ ي ثبُ ٽَىن ٵ٢ب ثَای وٶًً  3-2ثبُی آُاى ثب آٍای٘ 

Three – two zone defense   ٘ای ىٍىٵب٫ ډى٦ٺٍ 3-2آٍای 

Three – two zone offense  ٍ3-2ای ىٍ آٍای٘  كمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Thrill  َیؼبن، څٌَُ، ثٍ َیؼبن آيٍىن 

Thriller  َِیؼبن اوڂی 

Through   اُ ډیبن، اُ ي٤ٕ، َٕسبَٕ، اُ ٥َیٸ 

Through for the day  ی اډَيُ ٽبٵیٖز ، سمَیه ثَاٽبٍ ٍيُاوٍ ندبیبن یبٵز 

Through move   ي  ًٙى ډیكچٺٍ ٽٍ وشیؼٍ آن ثبُ ٽَىن ډٖیَی آُاى ىٍ آوؼب  ٥َٳ ثٍوٶًً ډٖشٺیڈ

 آيٍى  يػًى ډیٌ ٍا ىٍ ډًٹٮیز ډىبٕت ة ځڄاډپبن ىٍیبٵز دبٓ ډىؼَ ثٍ 

Through the legs dribble   اُ سًح ىٍ ډلبٵ٪ز  ډى٪ًٍ ثٍثیه دبَب ( ٭ٺت ٥َٳ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ىٍیجڄ ٽَن

 ثَاثَ كَیٴ

Through ( with )  دبیبن، اوشُب 



Throw   دَسبة ٽَىن، اوياهشه 

Throw a scare into  سَٕبوين 

Throwback  ٭ٺت وٚبوين،٭ٺت وٖٚشه، ٍػٮز وٚیىى سًح، ویَيى ٭ٺت 

Throwdown   ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Thrower   ٽىي كچٺٍ دَسبة ډی ٥َٳ ثٍثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا . 

Thrower – in   سیمی ىاهڄ ُډیه ثبُی دَسبة  َڈ ٥َٳ ثٍثبُیپىی ٽٍ سًح ٍا اُ هبٍع ُډیه

 . ٽىي ډی

Throw – in   ُډیه ثبُی دبٓ سًح اُ هبٍع 

Throw – in from out – of – bounds   ُډیه ثبُی دبٓ سًح اُ هبٍع 

Throw – in from the baseline(also: -

endline)  

 سیمی ىاهڄ ُډیه ثبُی َڈ ٥َٳ ثٍح اُ دٚز ه٤ ٭١َی دَسبة سً

Throw – in from the sideline   سیمی ىاهڄ ُډیه ثبُی ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح اُ دٚز ه٤ ٥ًڅی 

Throw it down    ٍإذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ 

Throw off  1- ًَُآ ٽٖی ٍا دَر ٽَىن -2هلاٛ ٙين اُ  ،ٍَبیی یبٵشه ا 

Throw off steam  ٭َٷ ٍیوشه ،٭َٷ ٽَىن 

Throw post – entry   ثبُیپه ٕىشَ ثَای ًٙر  ٥َٳ ثٍدبٓ ىاىن سًح 

Throw the ball up   ثبلا اوياهشه سًح 

Throw the fake   اػَای كَٽز ځًڃ 

Throw the feet  1-  ىيیين -2ٹيڇ ُىن 

Throw(also: Toss) the game  ثبُی  ی ىٍثبهشه ثٍ ىڅیڄ ثی ىٹز 

Throw your head up ….   ثبلاوڂٍ ىاٙشه َٕ ىٍ َىڂبڇ ًٙر 

End-line throw-in  ىاهڄ ُډیه ثبُی سیمی َڈ ٥َٳ ثٍ ٭١َیدَسبح سًح اُ دٚز ه٤ 

Free throw  دَسبة آُاى اُدٚز ه٤ دَسبة آُاى 

Free throw alignment   آٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ َٙای٤ دَسبة آُاى 

Free throw attempt  ٗثَای دَسبة آُاى سلا 

Free throw circle  ىایٌَ دَسبة آُاى 

Fee throw lane  ډى٦ٺٍ ٍٕ طبویٍ  ،ډى٦ٺٍ دَسبة آُا 

Fee throw line   ثبٙي  ډشَ ډی 80-5ه٤ دَسبة آُاى ٽٍ ٵبٝچٍ آن سب ه٤ ٭١َی ُډیه

Free throw line extended    اډشياى ٵ١َی ه٤ دَسبة آُاى 

Free throw percentage  ىٍٝي دَسبة آُاى ثٍ طمَ ٍٕیيٌ ىٍ ثبُی 

Multiple throw  ٍَبی آُاى دَسبة  ای اُ ؿىيیه یب ډؼمً٭ 

Shoot a free throw  ُدَسبة آُاى  اُ ٽٖت اډشیب 

Side line throw in  ی ىاهڄ ُډیه ثبُی اُ دٚز ه٤ ٥ًڅیسیڈ ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح  

Successful free throw  ُدَسبة آُاى اُ  ٽٖت اډشیب 

Time limit for free throw  ٌی ُډبوی ثَای اػَای دَسبة آُاى ډلييى 

Thrust  ٵَي ٽَىن ،١َثز ،كمچٍ كمچٍ ٽَىن، ،ثبٍ ډلًٍى، ٍاو٘ ،ٵٚبٍ ډلًٍى، 

 ُيٍ ثبُٽَىن،ٌ ة ٍهىٍ ٽَىن ىٍ، ًٍٕام ٽَىن، ؿذبوين، ،دَسبة ٽَىن ،اوياهشه



 ٵٚبٍ ُيٍ، ویَيى دَسبة، ٵٚبٍ ډًسًٍ،

Thug ball  ٕٶز، هٚه، ثبُی هٚه 

Thumb (also: Thumbs)down ٭يڇ سًٞیت ،٭يڇ ١ٍبیز  

Thumb down, palm out  ثیَين ي  ٕمز ثٍَب ثبُ  َبی ثبُ ٍي ثٍ ػچً، ٽٴ ىٕز كبڅز ىٵب٭ی ثب ىٕز

 یهیٕمز دب ثٍاوڂٚشبن ٙٞز 

Thunderbolt  1-  ثبُیپه ىیىبډیپی َٕی٬ -2ٍ٭ي ي ثَٷ، ٍيٙىبیی 

Thundering ٍثٍِٿ، ٭٪یڈ اڅؼظ 

Thundering herd  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډبٍٙبڃ ىٍ َبوشیىڂشًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًثی ثبُی

 . ٽىىي ډی

Ticker  1-  ٹچت -2ٕب٭ز 

Tickle the twine   ٍاډشیبُ ٽٖت ٽىي ثَهًٍىسًح ٵٺ٤ ثٍ سًٍ  ٽٍ یًٍٝر ثٍدَسبة سًح ىاهڄ كچٺ ،

 ٽَىن 

Tick – tack passes  َٓبی ٽًسبٌ ي ىیىبډیپی ډظڄ سیټ سبٻ ٕب٭ز دب 

Tie  1-  ثٖشه -3ٽٚ٘  -2اډشیبُ ډٖبيی ثیه ىي سیڈ 

Tied score (also: Tied scores)  َمِډبن ثٍ ه٤ دبیبن ٍٕیين ،ثبُی ډٖبيی ،ډٖبيی 

Tie – up  ٹَىاى، دیمبن 

Tie up  دیـیين   ،(ىٕز ي دب)ثٖشه 

Tie up the ball  1- ٍسًح س٤ًٕ كَیٴ  ىاٙشهډبو٬ ٙين اُ وڂٍ  -2ٿ آيٍىن سًح كَیٴ ؿه ث 

Tigers  1-  وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ آيثَن ىٍ آيثَن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًثی ثبُی

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ٽچمًن ىٍ ٽچمًن ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ٕبكچی  -2ٽىىي  ډی

ُیبوب ىٍ ثًڅشًن ٍوڀ ٽٍ وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ څًی  -3آسلاوشیټ ثبُی ډی ٽىىي 

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ډمخ َیِ ىٍ  -4. ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًثی ثبُی ډی ٽىىي

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ  -5. ٽىىي ډمخ َیِ ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ځَیز ډمیييٕز ثبُی ډی

وبڇ سیڈ  -6ٽىىي  ٽىٶَاؤ ثیڀ ایز ثبُی ډی ىاوٚڂبٌ ډیًٍٖی ىٍ ٽچمجیب ٽٍ ىٍ

ثبُی  IVYٽٍ ىٍ څیڀ( وییًػَٕی ) ىٍ دَیىٖشًن ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ دَیىٖشًن 

وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ سىٖی إشیز ىٍ وبًٙیلا ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ  -7. ٽىىي ډی

 ٽىىي يڅی ثبُی ډیايَیً

Tight  1-  4ٹبڅت سه ن، ؿٖجبوي -3یخ ٻ َڈ ٵَٚىٌ،ٌ ىٍَڈ ٵَٚىٌ، ة -2ډلپڈ، ٕٶز- 

ثبُی وِىیټ، ثبُی  -6ځیَ  سىي، ٙيیي، سَٕىبٻ ، ٕوز -5ٕٶز ي ٕوز 

 ډٖبيی

Tight area  ٹٖمز ٙچًٯ ُډیه ثبُی 

Tight battle  ثبُی ثٖشٍ  ،ثبُی وِىیټ 

Tight defense  ٍٕشًٌ آيٍىن كَیٴ ثب ىٵب٫ وِىیټ ي ٕٶزث 

Tighten up the opponent  وِىیټ ثٍ كَیٴ ىٵب٫ ٽَىن 

Tight game  ثبُی ثٖشٍ ،ثبُی وِىیټ 

Tight guarding   ً٘ٙوِىیټ ي ٕٶز د 

Tight man – to – man defense   ډلپڈثٍ ٕشًٌ آيٍىن كَیٴ ثب ىٵب٫ یبٍځیَی وِىیټ ي  



Tightness of the rim ٕوشی، اوٮ٦بٳ وبدٌیَی كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Tight performance   يډلپڈثبُی وِىیټ 

Tight situation  ٍی ٙچًٯ ُډیه   ثبُی ىٍ ډى٦ٺ 

Tight spot  اٗ ىاٍى یټ  ثبُیپه ویبُ ثٍ ٽمټ َڈ سیمی ٽی ٽٍَٙای٤ ه٦َوب . 

Tight squeeze  1-  ٍَٙای٤ ثلَاوی -2ثبُی وِىیټ ي ثٖش 

Tight weave  ىٍه٤ ٭١َی ُډیه ( دىغ وٶَ ٍٕ یب)ىٍ ایه سمَیه ثبُیپىبن  كمچٍ دیـٚی؛

سیمی دبٓ  سَیه َڈ ی ٽٍ ىٍ ي٤ٕ إز سًح ٍا ثٍ وِىیټثبُیپه .ځیَوي ٹَاٍډی

ایه ٵَایىي ثَای اوؼبڇ ًٙر . ىَي كَٽز ثَٗ ٍا اوؼبڇ ډی ايدٚز  اُ ٕذٔىاىٌ 

 "دبٓ –دیـ٘  –َٕ٭ز "یبٵشٍ ي ثب ٕبُډبويَی ډؼيى ي ٍٕ ځبڇ سب ٕجي اىاډٍ 

یبثي   ثَای اوؼبڇ ٍٕ ځبڇ سب اوشُبی ډوبڅٴ ُډیه اىاډٍ ډی

Tilt  1-  كمڄ -3هڈ ٽَىن، هڈ ٙين، ډشمبیڄ ٙين ثٍ ػچً  -2ٽغ ٙين، ډبیڄ ٙين ٌ

 (ثيين وشیؼٍ)ٽَىن 

Time  1- ٌسى٪یڈ ٽَىن،  -3ثىيی ٽَىن  ُډبن -2ٵَٝز، ډؼبڃ  ،يٹز، ُډبن، ځب

 َمِډبن ٽَىن، َمبَىڀ ٽَىن 

Time allotted   (ثَای یټ سمَیه)ىيٌٍ ډٮیه 

Time consuming tactics  هیَی ثبُیأر َبی سبٽشیټ 

Time in   اىاډٍ ثبُی دٔ اُ سًٹٴ 

Timekeeper  ٍيٹز وڂُياٍ ىاي 

Timekeeping  ٌُځیَی ُډبن ثبُی اويا 

Time limit   ډلييىیز ُډبوی 

Time limit for free throw   ډلييىیز ُډبوی ثَای دَسبة آُاى 

Time of nick  ٍ٪ی سٮییه ٽىىيٌ څل 

Time out act    یب سبیڈ ايراػَای ومبی٘ ٽًسبٌ ىٍ هلاڃ ُډبن إشَاكز 

Time out watch  اير   ر ډوًٞٛ ثَای اكشٖبة ډير ُډبنٕب٫

Timepiece   ٕب٭ز 

Timer (sl. Am.) Timekeeper(Eng.) ٍىايٍ يٹز وڂُيا 

Time your pass ًٙى ٽٍ ثٍ اي دبٓ ىاىٌ ډیسیمی  يىن دَسبة سًح ثب كَٽز ثبُیپه َڈَمِډبن ة . 

Timing  1- إت ُډبن سٺٖیڈ ډه -3اكٖبٓ ثَای ُډبن  -2ُډبوی كَٽبر  َمبَىڂی، َڈ

 . ٽىي ډیه ډیأَمبَىڀ ىٍ كمچٍ ٍا ر اڅڂًیَمِډبوی كَٽبر كمچٍ ٽٍ  -4

Timing for the tip  كیق ٌ ٙپڄ ٛاوياهشه سًح ىاهڄ كچٺٍ ة ٽٍ وشیؼٍ آن َمبَىڂی ُډبوی كَٽبر

 اوڂٚشبن اُ سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ یب كچٺٍٍٓ ثب

Actual playing time   ُډبن ياٹٮی ثبُی 

Against time  ٍٽًٍىځیَیځیَی سبیڈ ، 

Charged time out   ىٍهًإز يٹز إشَاكز یب سبیڈ اير ىٍ ثبُی

Dead time  ُډبن ثبُی ٽٍ ٕب٭ز ثبُی ډشًٹٴ ٙيٌ ثبٙي 

Garbage time  1-  ُیبى ثٍ وٶ٬ یټ سیڈ دبیبن ثبُی ثب اهشلاٳ اډشیبُ -2سچٴ ٽَىن ُډبن ثبُی 



Grant a time out  سبیڈ اير ىاىن 

Halftime  ٍویمٍ ووٖز ی ثبُی، یټ ٵبٝچٍ دٔ اُ ویمٍ ايڃ ثبُی، یټ ویم 

Halftime result   وشیؼٍ ثبُی ىٍ ویمٍ ايڃ 

Kill time   (ثب كٶ٨ سًح)يٹز ٽٚی ٽَىن 

Learning time  ُډبن ډ٦بڅٮٍ، ُډبن اوؼبڇ سپچیٴ، ُډبن سمَیه 

Overtime  ىٹیٺٍ  5)یبثي  ډٖبيی دبیبن ډیثبُی ثب وشیؼٍ  ٌيٹز ا١بٵی ىٍ ثبُی ثٮي اُ ایىټ

 (ٽٚي ٥ًڃ ډی

Playing time   (ٽٍ ٕب٭ز ثبُی ډشًٹٴ ٙيٌ ثبٙي ُډبوی ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه)ُډبن ياٹٮی ثبُی 

Understand time  َٓمبَىڂی ُډبویُډبن،  ثٍ ىاٙشه اكٖب 

Tip  1-  ٌٍدَسبة  -3څمٔ ٽَىن، ١َثٍ ُىن ثب وًٻ اوڂٚشبن  -2وٚبوٍ، وٚبن، اٙب

 ثَځٚشی اُ كچٺٍ یب سوشٍ یب اُ سًح سًحاُ ثب َٕ اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ كچٺٍ سًح

 ی آَٖشٍ ثٍ سًح  ١َثٍ -5وًٻ اوڂٚز  -4ٍیجبوي 

Tip a pass دبٓ ىاىن ثب ١َثٍ ډلایڈ َٕ اوڂٚشبن ىٕز 

Tip – in  ٍثَځٚشی اُ كچٺٍ یب سوشٍ یب اُ  سًحاُ دَسبة سًح ثب َٕ اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ كچٺ

 ىٍیجبن سًح

Tip – in dunk  إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ اُ سًح ٍیجبوي 

Tip – in shot  ٍثَځٚشی اُ كچٺٍ یب سوشٍ یب اُ  سًحاُ دَسبة سًح ثب َٕ اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ كچٺ

 ىٍیجبن سًح

Tip – off  ډجبڃُىن سًح ىٍ كَٽز ع 

Tip off time   (ًٙى ډیډجبڃ ُىٌ ی ٽٍ سًح عا څل٪ٍ)َٙي٫ ثبُی 

Tip pass ی آَٖشٍ ثب وًٻ اوڂٚشبن  آ ياڅیجبڅی، دبٓ سًح ثب ١َثٍح 

Tipper  ٍثبُیپىی ٽٍ سًح ثَځٚشی یب سًح ٍیجبوي اُ سوشٍ ٍا ثب َٕ اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ كچٺ

 اوياُى  ډی

Tip shot  ٽٖت اډشیبُ ثب ١َثٍ ُىن سًح ثب وًٻ اوڂٚشبن 

Tip slinger  ٵَيٙي ٙوٞی ٽٍ ا٥لا٭بر ثبُی آیىيٌ ٍا ډی 

Tip the ball away    ثب َٕ اوڂٚشبن سًح ٍا ىيٍٽَىن

tip the ball in   ٍثَځٚشی اُ كچٺٍ یب سوشٍ یب اُ  سًحاُ دَسبة سًح ثب َٕ اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ كچٺ

 ىٍیجبن سًح

Tip – topper سَیه ىٍػٍ، ٭بڅی ٍسجٍ سَیه، ايع ثچىي 

Tip up the rebound  ٍثَځٚشی اُ كچٺٍ یب سوشٍ یب اُ  سًحاُ دَسبة سًح ثب َٕ اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ كچٺ

 ىٍیجبن سًح

Tire  ٍآيٍىن، هٖشٍ ٽَىن اُ دب ى 

Tired dogs دبَبی هٖشٍ ي دَ ىٍى 

Tiredness هٖشڂی 

Tiring  ٌهٖشٍ ٽىىي 

Titans   وبڇ سیڈ ثٖپشبڃ ىاوٚڂبٌ ىیشَيیز ىٍ ىیشَيیز ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ډیييٕشَن



 . ٽىىي څیؼیز ثبُی ډیاٻ

Title game   ثبُی دبیبوی، ثبُی ٵیىبڃ 

Title go (also:  -scrumble )  ثبُی دبیبوی 

Title  ٹَُډبن، دُچًان 

Title threats  ٍٹجبی ػيی ثَای ٹَُډبوی 

Titlist  ٹَُډبن، دُچًان 

To  1- ٍوٖجز ثٍ  -3ٍي ٌ ٍية -2 ٥َٳ ثًٍٕی،  ث 

Toe  اوڂٚز دب 

Toe taps  ىيیين ٍيی اوڂٚز دب 

Toe touch  دبییه ي څمٔ ٽَىن اوڂٚشبن دب  ٥َٳ ثٍهڈ ٙين  ؛سمَیه ٽٚٚی 

Together  ثب َڈ، ثب یپيیڂَ ،ثب 

Togetherness  َٙاٽز، اوؼمه، دیًوي 

To have cold feet  ثیڈ ىاٙشه، سَٕیين 

Tomahawk dunk  ٍٙيیي ٽٍ اُ  ثب یټ كَٽز ثب دَٗ ػٶز َمَاٌ إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺ

  ًٙى  ان آډَیپبیی سٺچیي ډیدًٕز ىن ثب سجََٕٔمیټ و٫ً ١َثٍ ُ

Tom thumb    ٌثبُیپه ٽًسب 

Tonnage  ٕىڀ يُوٍ، ؿیِ ٕىڂیه، يُن 

Tonsil player 1- ٍٽٍ ثیٚشَ اُ ثبُی  ثبُیپىی -2. ٽٚي َبی٘ ٍا ثٍ ٍم ډی ډُبٍر ثبُیپىی ٽ

 . ٽىي ٽَىن، ٝلجز ډی

Too far under  ٍىٍٕز ُیَ كچٺ 

Tool   ،ٍيٕیچٍاثِا 

Too precious for words  ٭بڅی 

Too quick whistle   َٕی٬ ىٍ ًٕر ىډیين 

Top  1- ،َٕ ،دی٘ سَ  -3ثبُی  ُډیهثبلا ىٍ  دٖٔزثبلاسَ اُ  -2، ايع ٍأٓوًٻ، ٵَٷ

 ثًىن اُ، دی٘ اٵشبىن اُ

Top defender(also:- guard)  َٓڈ  دٚز َٕی٘ ی دَسبة آُاى ىٍ آٍا ىایٌَ ػبځیَی ثبُیپه ډياٵ٬ ىٍ ٍأ

 ډياٵ٬ ىٍ كبڅز ايڅیٍ ثبُی ىٵب٭ی ىي ٹَاٍځَٵشه

Top drawer secret   ٍاُ ډُڈ 

Top – hat َډشپج 

Topical cold spray   ډ١ًٮیإذَی 

Topnotch  ثُشَیه، ا٭چی 

Top of circle  ٌَی دَسبة آُاى ٍأٓ ىای 

Top of defensive  ٓډَٽِی ثبٙي سَ ثٍ ه٤  ىٵب٫ وٺ٦ٍ ىٵب٭ی ٽٍ وِىیټ ٍأ

Top – of – the head shot   َٕ (سًح ٍيی َٕوڂٍ ىاٙشه ثب َمَاٌ )دَسبة سًح اُ ثبلای 

Top of the key  ٓی دَسبة آُاى ىایٌَ ٍأ 

Top of the screen  (إپَیه یب دیټ)ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى ٕي ډی 



Topper   ُثَويٌ ثبُی، ٵبسق، دیَي 

Top scorer  ٘ٽىي  سَیه اډشیبُ ٍا ىٍ ثبُی ٽٖت ډیثبُیپىی ٽٍ ثی 

Top seed  َب ثَكٖت ډُبٍر ي ٹيٍر  ثىيی سیڈٌ ٍى 

Top shape  َٙای٤ هًة، سً ٵَڇ 

Top speed   ََٕ٭ز وُبیی َٕ٭ز،كياٽظ 

Top ten  1- َىٌ سیڈ ثَسَ  -2 (اُ یټ ثبٙڂبٌ، اُ یټ څیڀ، اُ یټ ٽًٍٚ)ىٌ ثبُیپه ثَس

 (اُ یټ ٽًٍٚ، اُ یټ ٹبٌٍ)

Top the card  ٍَبی آډبٍی ثبُی  ىٕز آيٍىن ثُشَیه وشبیغ ىٍ ىاىٌ ث 

Top the list   ،آيٍىن ثُشَیه وشیؼٍ ىٕز ثٍايڃ ٙين 

Torso   ٍدیپٌَ، ویڈ سى 

To see and to listen  (یپی اُ اًٝڃ ٍٵشبٍ ثبُیپه)ىیين ي ځًٗ ىاىن  

Toss  1- ،ٽَىن یب ثبلا اوياهشه ٕپٍه٤  ي ٙیَ -2اوياهشه  ثبلا اوياهشه، دَر ٽَىن 

Toss back   ٍٍیجبوي ٽَىن سًح اُ كچٺٍ یب سوش( ٌیب اُ ىٕشڂبToss back  )

Toss back drill  اُ یب )سمَیه ځَٵشه سًح ثَځٚشی اُ سوشٍ یب كچٺٍ، سمَیه ځَٵشه سًح ثَځٚشی

  ( Toss back ىٕشڂبٌ

Toss back rebound machine   ٌىٕشڂبToss back 

Tosser  ًډجبڃ س٤ًٕ ىايٍ ٭ىًان عٌ ثبلا ة ٥َٳ ثٍ حدَسبة س 

Toss out   ثبلا اوياهشه سًح 

Toss the ball   (ډجبڃىٍ ع) ی٥ًٍ ٭مًى ثبلا، دَسبة سًح ثٍ ٕمز ثٍدَسبة سًح 

Tossup  1- ثبُی وِىیټ یب ثٖشٍ -2( ډجبڃع)  ثبلا س٤ًٕ ىايٍ ٕمز ثٍ دَسبة سًح 

To stand pat  ا ٍيٗ كًىاٍی ٽَىن  اُ سٲییَ ٭ٺیيٌ ی

To stand pat on the defense  ٍاُ ٍيی څؼبػز  ىٵب٭ی،اڅڂًی ٽبٍځیَی ٵٺ٤ یټ  ث  

Total   ٽچی، ٽڄ، ٽبډڄ 

To the basket   ،ٍكچٺٍ  ٥َٳ ثٍىٍ ډٖیَ كچٺ 

Touch  1- سمبٓ آَٖشٍ  -4. ٍٕیين ثٍ -3آَٖشٍ ١َثٍ ُىن  -2 ىٕز ُىن، څمٔ ٽَىن

 سمبٓ، اٍسجب٣ -5

Touch – foul play ٍؿټ ٽَىن ډًٹٮیز كَیٴ  ډى٪ًٍ ثٍَب  ٽبٍځیَی ٱیَ ٹبوًوی اُ ىٕز ثبُی ثب ث 

Touch – off  ُىن ١َثٍ آَٖشٍ ثٍ سًح  

Touch the backboard  (ىٍ هلاڃ سمَیه یب َىڂبڇ ځَڇ ٽَىن)سوشٍ ثٖپشجبڃ ثب ىٕز  څمٔ ٽَىن 

Touch the ball  آن وٖجز ثٍ آيٍىن اكٖبٓ رىٓ ثٍځَٵشه یب ُىن سًح ثٍ ُډیه ػُز 

Touch the basket   څمٔ ٽَىن كچٺٍ ثٖپشجبڃ 

Tough  ٹًی، ٕوز، َٕٕوز، ډلپڈ ،هٚه 

Tough assignment  ثبُی ٕوز، ډٖبثٺٍ ٕوز 

Tough competitor  ثبُیپه ډلپڈ، كَیٴ َٕٕوز 

Tough customer   كَیٴ ٹًی 

Tough defense  وبدٌیَ، ډلپڈ ىٵب٫ ٙپٖز 



Tough going  ثبُی ٕوز 

Toughie  1-  ثبُی ډٚپڄ ثَای ثَويٌ ٙين -2ثبُیپه هٚه 

Tough in the paint  ٍثبُی ٕوز ُیَ كچٺٍٽچیيثبُی ٕوز ىٍ ډى٦ٺ ، 

Tough it out  ثبُی ي ٕوز سلمڄ َٙای٤ وبډٖب٭ي 

Tough luck   ثيثوشی، ٵلاٽز، ٍيُ ثي 

Tough play  ثبُی ٕوز، ډٚپڄ 

Tough pressure  ٵٚبٍ ٕوز، ٵٚبٍ ٙيیي 

Tough proposition  كَیٴ هًة، ٹًی 

Tough stuff ٕوشی 

Tough time  ٍ٪َبی ٕوز ي ډٚپڄ ثبُی څل 

“Tourist delight “ 1- َب ي ىٍ دی آن یټ ثبٍ ىيٍ ػبیڂبٌ َٕدًٙیيٌ  ثبلا ٍٵشه اُ دچٍ سمَیه َٕی٬

٭َٟ ُډیه ثبُی ىٍ ډَسجٍ ىيیين  َٶيٌ -2 ىيیين سمبٙبؿیبن ىٍ ٕبڅه ثٖپشجبڃ

ایه سمَیىبر س٤ًٕ ډَثی ىاوٚڂبٌ ویًډپٖیپً آٹبی ځَی  ىيیين؛ یټ ىٹیٺٍ

 ځچًٖن اثيا٫ ٙيٌ

Tournament   ٍیټ ىيٌٍ ډٖبثٺ 

Tow  1-  ډياٵ٬ كَیٴ ٍا ىوجبڃ هًى ٽٚیين -3 ٽٚیين ىوجبڃ ثٍ -2ٽٚیين 

Toward (also: Towards) 1-  ،ىٍثبٌٍ، ٍاػ٬ ثٍ وٖجز ثٍ،  -2 ، ىٍ ډٖی٥ََٳ ثٍثٍ ًٕی 

Toward the ball  1-سًح یٹَاٍځَٵشه ىٍ ػچً -2ًٕی سًح ٌ ، ة٥َٳ ثٍ، ىٍډٖیَ سًح  

Town league  ٌٍَبی یټ َُٙ ای ثیه سیڈ ډٖبثٺٍ ىي 

Town sites  سمبٙبځَان ډلچی 

Track  ،ډٖیَ  اطبٍ، ،ایِ ٍاٌ ،َبى ډیياوى ُډیه ثبُی ،(اطَ)ٍى ،ثب ٥ىبة ٽٚیين دیيا ٽَىن

 ثبٍیپٍ، څجٍ، ٙیبٍ، سٮٺیت ٽَىن، ،سٮٺیت ډٖیَ ٽَىن ٍىیبثى ٽَىن، ،ى ٙي٣ٌ

 ،سٖچٖڄ ،ډٖبثٺٍ ىيیين وٚبن، ٍاٌ، ػبىٌ، َه،آه٤  اطَ، ٍى دب، ى ٽَىن،یٍدیڀ

  ىوجبڃ ٽَىن ،دى ٽَىن ،ځَٵشه ٍا دب ٍى سًاڅى،

Trade  1-  اوشٺبڃ  -3سٲییَ دًٙ٘ كَیٴ   -2ډٮبډچٍ ٽَىن، ډجبىڅٍ ٽَىن، سؼبٍر

 ای يٍُٗ كَٵٍ -4َب  ثبُیپىبن ډیبن ثبٙڂبٌ

Trading  ٽىىي   ُ كَیٶبن ىٵب٫ ډیػب ٙين ثبُیپىبوی ٽٍ اٌ ػبة

Traffic  1- سؼم٬ ثبُیپىبن كَٽز ثبُیپىبن،  -2 كَٽز ډَىڇ ي يٕبیڄ وٺچیٍ، سَاٵیټ

 ( ای یب ىٍ ډى٦ٺٍ ُیَ كچٺٍ ىٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ)ډياٵ٬ 

Trail  1- اډشیبُار دٚز َٕ كَیٴ ثًىن اُ څلب٧ -2كَیٴ  ، ىوجبڃ ٽَىنىوجبڃ ٽَىن 

Trailer   1- ثبُیپه ډُبػمی ٽٍ ىٍ ١ي كمچٍ  -2ٽىي  ثبُیپىی ٽٍ كَیٴ ٍا ىوجبڃ ډی

اي ( ؿُبٍډیه ثبُیپه ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ)ٽىي  َبی٘ ٍا ىوجبڃ ي كمبیز ډی سیمی َڈ

سیمی ډبڅټ سًح ي وِىیټ ثٍ كچٺٍ كَٽز  ىٕز ٽڈ ٙ٘ ٹيڇ دٚز َٕ َڈ

 5ځیَى ي آډبىٌ دَسبة اُ ٵبٝچٍ  ىٍ ٽشبٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ٹَاٍ ډیي ٽىي  ډی

 ثبٙي ډشَی یب ځَٵشه سًح ٍیجبوي ډی

Trailer play َبی٘ ٍا ىوجبڃ ي كمبیز  سیمی ك٢ًٍ ٵٮبڃ ثبُیپه ډُبػمی ٽٍ ىٍ ١ي كمچٍ َڈ

 ٽىي ډی



Trailing foot  ىٍ ٭ٺت  ٙپڄ ثبُ ثب یټ دب ػچً ي یټ دب ٌ دبی ٭ٺت َىڂبڇ ایٖشبىن ة

Trailing leg  ٙپڄ ثبُ ثب یټ دب ػچً ي یټ دب ىٍ ٭ٺت  ٌ دبی ٭ٺت َىڂبڇ ایٖشبىن ة

Trailing manoeuvre ٽىي  آن ثَٗ ډییب ثيين  ثب سًحسیمی ٽٍ  كَٽز ىوجبڃ ٽَىن َڈ 

Trailing opponent   ػجَان اډشیبُار اُ ىٕز ٍٵشٍ س٤ًٕ سیڈ كَیٴ 

Train  ثَى ډٖبثٺبر ٍا ډیسیمی ٽٍ یپی ثٮي اُ ىیڂَی 

Trained to the minute   ٍسً ٵَڇ ثًىن، هًة آډبىٌ ٙين ثَای یټ ٍيیياى یب ډٖبثٺ 

Trainer   ډَثی 

Training  1-  ٽبٍ آډًُی -2سمَیه، سٮچیڈ 

Training aids  يٕبیڄ ٽمټ آډًُٙی 

Training camp  ثٖپشجبڃآډبىځی  یٽمخ ثٖپشجبڃ، اٍىي 

Training grind  ډبىځىآسمَیه  ،ٌ یټ ػچٍٖ سمَیهثَوبڇ 

Training load ثبٍ سمَیه، ثَوبډٍ سمَیه 

Training room  1-  اسبٷ َٕدَٕز دِٙپی سیڈ  -2اسبٷ ډَثی 

Training rules   ٹًا٭ي سمَیه

Trait  ،وٚبن اهشٞبٝی، وٚبن يیٌْ يیْځی 

Trajectory   ٌڅٺٍ ف ٥َٳ ثٍسیمی یب  َڈ ٥َٳ ثٍډىلىی ډٖیَ سًح دَسبة ٙي 

Transfer  1-  اوشٺبڃ ثبُیپه -3ډىشٺڄ ٽَىن  -2اوشٶبڃ ىاىن 

Transfer of weight   (ٍيی یټ دب ثٍ دبی ىیڂَ اُ)اوشٺبڃ يُن ثين 

Transfer the ball  سیمی ىٍ ٕمز ىیڂَ  َڈ ٥َٳ ثٍػب ٽَىن سًح، دَسبة سًح ٌ ، ػبةاوشٺبڃ سًح

 ُډیه ىیڂَ ٕمز ثٍُډیه، دبٓ ثچىي 

Transgressor  1- ،ٍثبُیپه هب٥ی -2ډشوچٴ  ه٦ب ٽب  

Transition  1-  َاوشٺب ڃ ثبُی اُ كمچٍ ثٍ ىٵب٫ یب ثبڅٮپٔ  -2سٲییَ اُ یټ كبڅز ثٍ كبڅز ىیڂ 

Transition drill  َه٤  ٥َٳ ثٍىيیين اُ ه٤ دَسبة آُاى  ؛یه اوشٺبڃ َٕی٬ اُ كمچٍ ثٍ ىٵب٫سم

 ډپبن ايڃ  ٥َٳ ثٍثَځٚز  ي ٭١َی

Transition game  ٔاوشٺبڃ ثبُی اُكمچٍ ثٍ ىٵب٫ یب ثبڅٮپ 

Transition offense   ُآيٍىن سًح ىٍ ىٵب٫ ىٕز ثٍكمچٍ دٔ ا 

Transplant  1-  اوشٺبڃ ثبُیپه  -2دیًوي 

Trap  ،ٍىاڇ، ایؼبى سچٍ ثَای كَیٴ سچ 

Trap a passer   سٍ ثبٙياٗ ٍا ىاٗ سیمی َڈ ٥َٳ ثٍایؼبى سچٍ ٭چیٍ ثبُیپىی ٽٍ ٹٞي دَسبة سًح 

Trapezoidal box defense  ًٍٍٝر طبثز اُ  ثٍي دىـمیه ثبُیپه )ای  ًيُوٺٍىٍ آٍای٘  2-2ای  ىٵب٫ ډى٦ٺ

 (ٽىي یټ ثبُیپه كَیٴ ىٵب٫ ډی

Trap out  ثٍ ىاڇ اوياهشه كَیٴ ىٍ سچٍایؼبى سچٍ ٽَىن ، 

Trapper  ٽىي ثبُیپىی ٽٍ ایؼبى سچٍ ډی . 

Trapping angles  ٍإت ثَای ایؼبى سچٍ َبی ډه ُايی 

Trapping defense  ٍځیَى ٽبٍ ډیٌ َب ٍا ة ىٵب٭ی ٽٍ سچ 

Trapping press  ََٓب  سچٍثب ایؼبى  َمَاٌ ىٵب٫ د 



Trapping procedures  ًٌځٌاٍی   َبی سچٍ ٙی 

Trapping the ball  ثٍ سچٍ اوياهشه كَیٴ ډبڅټ سًح 

Trapping zone defense  څٍ َب ٍا ثپبٍ ډی ځیَىىٵب٫ ډى٦ٺٍ ای ٽٍ ر 

Break through the trap   ٍآُاى ٽَىن هًى اُ سچٍ، ٍَب ٙين اُ سچ 

Half court trap   ٌُایؼبى سچٍ ىٍ ه٤ ډَٽِی ثٍ ٹٞي وڂٍ ىاٙشه كَیٴ ډبڅټ سًح ىٍ آولب ي اػب

طبویٍ ثٍ اي وياىن، یب اي ٍا ياىاٍ ثٍ دبٓ ثی َيٳ  8سَٻ ویمٍ ُډیه هًىٗ ٍا ثَای 

 ىني ثي ٽَ

Lure a trap  ثٍ ىاڇ اوياهشه 

Splitting the trap  سیمی اى سچٍ كَیٶبن ثب دبٓ ىاىن ثٍ َڈهىظی ٽَىن ایغ 

Spring a trap  ایؼبى سچٍ ثيين ډٮ٦چی ي َٕی٬ 

Three – quarter zone trap  ٍثَای كَیٴ ډبڅټ سًح ٍٕ ؿُبٍڇ ُډیه ثبُی ثب ایؼبى سچٍای ىٍ  ىٵب٫ ډى٦ٺ 

Trash   ،كچٺٍ ٕجي 

Trash drill  ٕىشَ ثب ٕذٔ ُوي  ډَثی سًح ٍا ثٍ سوشٍ ډی ؛وي كمچٍ ثبُیپه ٕىشَسمَیه ٍیجب

، ډَثی ٽىي ٥َٳ كچٺٍ دَسبة ډی ثٍٍي ٙين ثٍ سوشٍ سًح ٍا ٍیجبوي يآن ٍا ٌ ٍية

٥َٳ  ثٍٕىشَ ثب ٍیجبوي ٽَىن سًح ٍا ُىٌ ي ىيثبٌٍ ثلاٵبٝچٍ سًح ىيڇ ٍا ثٍ سوشٍ 

  ًٙى ډیاػَا ىٹیٺٍ  3ثب ىي سًح ي كياٽظَ ىٍ  سمَیهایه ، ٽىي كچٺٍ دَسبة ډی

Travel  1-  َبی ا١بٵٍ سوچٴ ٍاویىڀ یب ځبڇ -2ٍٵشه اُ ډپبوی ثٍ ډپبن ىیڂَ، ٕٶَ ٽَىن 

Traveling  َبی ا١بٵٍ سوچٴ ٍاویىڀ یب ځبڇ 

Traveling violation  َبی ا١بٵٍ سوچٴ ٍاویىڀ یب ځبڇ 

Travel procedure   ًٌیب اًٝڃ كَٽبر ثب سًحٍيٗ ، ٙی 

Trend   ٘سمبیڄ، ٍيوي، ډٖیَ كَٽز،ځَای 

Trey  دَسبة ٍٕ اډشیبُی 

Trial  اډشلبن، ٽًٙ٘،آُډًن 

Trial match  ثبُی سياٍٽبسی ،ثبُی سمَیىی ثیه ىي سیڈ 

Triangle  ًٗثَډظچض، ٍٕ ځ ٍٕ ، 

Triangle and two  ( ٙپڄ ډظچضٌ ة) 1-2ی ا و٦ٺٍٍٕ ثبُیپه ىٵب٫ ىٍ آٍای٘ ڇ ؛اڅڂًی دًٙ٘ سَٽیجی

  ځیَوي ٽبٍ ډیٌ ٍا ةي ىي ثبُیپه ىیڂَ ىٵب٫ یبٍځیَی 

Triangle and two combination 

defense  

سب اُ ثُشَیه ډُبػمبن كَیٴ  ىي ثبُیپه ډياٵ٬ ٭چیٍ ىي ؛سَٽیجی یىٵب٫ دًٙ٘

یڄ ٻډظچظی ٍا س٘ ای ي ٍٕ ثبُیپه ىیڂَ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ( ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی 

یه یسبة آُاى ي ىي ثبُیپه ىیڂَ ىٍ دبىایٌَ دَ ویڈ ٍأٓیټ ثبُیپه ىٍ ) ىَىي ډی

ٍٕ یبُیپه ىٍ  -1 ؛ىٵب٫و٫ً ىیڂَ(. ځیَوي ىٍ ىي ٥َٳ ډى٦ٺٍ ًيُوٺٍ ٹَاٍ ډیي 

اوؼبڇ ىٵب٫  ،ای ډى٦ٺٍ، ىي سب ىٍ ٭ٺت ىٵب٫ (ډه سً ډه)ىٵب٫ یبٍځیَی  یػچً

ډه سً )ىٵب٫ یبٍځیَی  ي ٭ٺتای ثبُی  ىٵب٫ ډى٦ٺٍی څٮپٔ ػچًایب ة -2ىَىي  ډی

 ( ډه

Triangle approach at the fast break   َُٙای٤ ١ي كمچٍ ثٍ ٙپڄ ډظچض ثب ٍٕ ثبُیپه كمچٍ ٭چیٍ ىي ډياٵ٬ ٽٍ یپی ا

ىي سب ىیڂَ ىٍ ىي ٥َٳ ډًٹٮیز دبییه وِىیټ  ډُبػمبن ىٍ ه٤ دَسبة آُاى ي

ځیَوي  كچٺٍ ٹَاٍ ډی



Triangle defending position  ٭یز ثبُیپه ډياٵ٬ ىاهڄ یټ ډظچض ٽٍ یټ ١چ٬ آن ٍا كَیٶی ٽٍ س٤ًٕ اي ډًٷ

آوُب ثبیي ىٍ ډیيان ىیي ایه  یىي ََ)یټ ١چ٬ كَیٴ ډبڅټ سًح  ،ًٙى ىٵب٫ ډی

ثبٙي     ي ١چ٬ ىیڂَ كچٺٍ ثٖپشجبڃ ډی( ډياٵ٬ ثبٙىي

Triangle rebound position   ى ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبن( اُ یټ سیڈ)آٍای٘ ٍٕ ثبُیپه 

Triangular  ځًٙی ، ډظچظی ٍٕ 

Triangular rebound coverage   ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي ( اُ یټ سیڈ)آٍای٘ ٍٕ ثبُیپه 

Triangular rebounding   ٽٍ ىٍ آٍای٘ ډظچظی ( اُ یټ سیڈ)ځَٵشه سًح ٍیجبوي س٤ًٕ یپی اُ ثبُیپىبوی

 اوي ٍیجبوي َٙٽز ٽَىٌ

Triangular rebound position   ثَای ځَٵشه سًح ٍیجبوي( سیڈ اُ یټ)آٍای٘ ٍٕ ثبُیپه 

Triangular zone   ( 3٭چیٍ  4ٌ ١ي كمچٍ ي ثَسَی كمچٍ ٭چی) 1-2ای  ډى٦ٺٍآٍای٘ ىٵب٫ 

Tribe  (ٍسجبٍ، ٹجیچٍ، ٥بیٶ )سیڈ 

Triceps   َٕ ٍٕ ٍډبَیـٍ ٍٕ َٕ، ٭٢چ 

Trickery  ٍځَی، ویَوڀ  ځًڃ ُوی، كیچ 

Trick knee  ډًٵىڂی ُاوً ي یب ََ ډٶٞڄ  ،ػب ًٙويٌ ٍاكشی ػبةٌ یب ََ ډٶٞچی ٽٍ ةُاوً ي

Trick pass ثب ځًڃ  َمَاٌدبٓ  ،دبٓ ٵَیت

Tricky 1- ٍډًًی -2ځَ، ثب ډُبٍر  كیچ 

Trifle  ِػِیی، وبؿیِ، وبٹبثڄ، ٽڈ ثُبء ؿی 

Trigger  1- ٍَٙٙي٫ ٽَىن كمچٍ یب كَٽشی -2إچلٍ  ی ډبٍٙ، ډب 

Trigger an action   ،َٙي٫ ٽَىن یټ كَٽز ىٍ َٙي٫ ٽَىن ثبُیَٙي٫ ٽَىن یټ كَٽز ،

 هلاڃ ثبُی

Trigger man  ٽىي ثبُیپىی ٽٍ ثبُی ي یب یټ كَٽز ٍا َٙي٫ ډی . 

Trim  ،ٵَیت ىاىن  ځًڃ ُىن 

Trimmed  ٙپٖز، ثبهز 

Trim the poundage  ٽبَ٘ ىاىن يُن، ٽڈ ٽَىن يُن 

Trip 1-  َڈ ُىنٌ ه٦ب سٮبىڃ كَیٴ ٍا ة ثب ،دٚز دب ُىن -2څٲِیين، ٕپىيٍی هًٍىن  

Trip an opponent  َڈ ُىنٌ ه٦ب سٮبىڃ كَیٴ ٍا ة ثب ،دٚز دب ُىن 

Triple  ،ٍییٍٕ ػِ ٍٕ ثَاثَ، ٍٕ ځبو 

Triple center screen  ٍثَای آُاى ٽَىن ثبُیپه ٕىشَ (إپَیه) ځیَی ٍٕ ایؼبى ٕي ثٍ ٽب 

Triple cross  ٽٍ سًح ىٕز  يٹشی. ځیَى ػبڇ ډیاٍی ٍٕ ثبُیپه كمچٍ ٽىىيٌ انثبُی ٽٍ ثب َمټ

٥ًٍ ١َثيٍی ىٍ ىي ػُز ٌ ىي وٶَ ىیڂَ ة ،ثبٙي ٽىىيځبن ډی یپی اُ كمچٍ

ٽىىي  كچٺٍ ډٺبثڄ كَٽز ډی ٥َٳ ثٍهبڅٴ یپيیڂَ اُ ٽىبٍ ثبُیپه ډبڅټ سًح ڇ

 طَ إزؤځمَاٌ ٽَىن سیڈ ىٵب٭ی ثٖیبٍ ڇ ثٍ ډى٪ًٍي ایه كَٽز 

Triple medium post zone offense  َىي  ؛ای ٭چیٍ ىٵب٫ ډى٦ٺٍ 2-1-2ای٘ ايڅیٍ اُ یټ آٍ كمچٍ ثب ٍٕ ثبُیپه ٕىش

دٚز ه٤ دَسبة  اُىٍ َٙي٫  1، ثبُیپه ٙمبٌٍ ثبُیپه ٕىشَ ىٍ ډًٹٮیز ډیبوی

 ٽىي  ٥َٳ ډًٹٮیز دبییه ثَٗ ډی ثٍ٭ىًان ًٕډیه ٕىشَ  ةٌآُاى 

Triple post offense  ن ٕىشَكمچٍ ثب ٍٕ ثبُیټ 



Triple post with a post to the corner   ٍځیَى ی ځًٍٙ ٹَاٍ ډی ډى٦ٺٍكمچٍ ثب ٍٕ ثبُیپه ٕىشَٽٍ یپی اُ آوُب ى  

Triple post with a post to the wing   ٍځیَى ثبڃ ٹَاٍ ډی ی ډى٦ٺٍكمچٍ ثب ٍٕ ثبُیپه ٕىشَٽٍ یپی اُ آوُب ى 

Triple screen  ىیټ ثٍ یپيیڂَوِ (إپَیه) ٍٕ ایؼبى ٕي 

Triple threat position   ٍډًٹٮیز ثبُیپه ډبڅټ سًح ٽٍ اډپبن ٍٕ كَٽز ډوشچٴ ٭چیٍ )سُيیي ٍٕ ځبو

 (دبٓ، ًٙر یب ىٍیجڄ: ىٵب٫ ىاٍى ډظڄ

Tripping  َڈ ُىنٌ ه٦ب سٮبىڃ كَیٴ ٍا ة ثب ،دٚز دب ُىن 

Trojans  1- ثچز ثبُی ٵَاؤ ٕبن ىٍ څیشڄ ٍاٻ ىٍ ٽه اڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ آڅپبوِآن

ٓ ٽٍ ىٍ آوؼڄ ىاوٚڂبٌ ٽبڅیٶَویبی ػىًثی ىٍ څًٓوبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ  -2ٽىىي  ډی

 . ٽىىي ٽىٶَاؤ دبٕیٶیټ ثبُی ډی

Trotting   یًٍسمٍ (ٽمی َٕیٮشَ اُ ٹيڇ ُىن)ٽىي ىيیين 

Trouble  آُاٍ، اًیز، ډِاكمز، ُكمز ىاىن ،آٙٶشه 

Troublemaker  ٍىډِاكڈ، ډًػي ُكمز ي ى َٕ 

Troublesome  ٍوغ آيٍ، ٕوزدَ ُكمز ، 

Trumped  ٙپٖز، ثبهز 

Trunk  سىٍ سىٍ، ثين ثٍ إشظىبی َٕ، ثبُيَب ي دبَب، ویڈ 

Try  1- ٍ٘ٹبثز، ډٖبثٺٍ -2، آُډًن سلاٗ ٽَىن، ٽًٙ٘ ٽَىن،آُډبی 

Try for field goal   ىٍ ُډیه ثبُی ًٙر اُ یټ كَٽز یب اڅڂًسلاٗ ثَای 

Try for free throw ُدٚز ه٤ دَسبة آُاى سلاٗ ثَای اػَای دَسبة آُاى ا 

Tryout(Am.)= Try out (Eng.)  1-  ٘سمَیه -3 ٽٚمپ٘ -2آُډًن، آُډبی 

Try – out  آُډًن ثَای ثبُیپىبن سبٌُ ياٍى 

Tryout camp   َبی وبډِىَبی سیڈ ډُبٍر ٽَىن آُډبی٘ٽمذی ثَای 

Tryoutees   ٘سیڈ ٹجڄ اُ إشوياڇ وبډِىَبی  ٽَىنآُډبی 

T – shirt  1- یٺٍ ثييندیَاَه  دیَاَىى ډَىاوٍ، ُیَ -2َبی ٽًسبٌ  ُیَدیَاَه ثب إٓشیه  

Tuck  1-  ؿىڀ آيٍىن ثٍ ىٍ آٱًٗ ځَٵشه،  -3ٱچشبوين یب سب ٙين  -2ٍيی َڈ ٽٚیين

 كٶ٨ ٽَىن، دىبٌ ىاىن -4

Tuck the ball   (اوی ؿٖجىيٌثب ىٕز)سًح ځَٵشه 

Tuck the legs  َهڈ ٽَىن ُاوًَب ثَای یټ ػُ٘ ثُش 

Tumbleset   ٙیَػٍ، ډٮچٸ، دٚشټ 

Tummy  ٙپڈ، ث٦ه 

Tune in  ډیِان ٽَىن، ځًٗ ٽَىن ي دیَيی ٽَىن اُ ىٕشًٍار ٍَجَ ىٍ ُډیه ثبُی 

Tuner – upper سمَیه 

Tune – up  سمَیه 

tune up 1-  ٵَڇ ثًىن سً -3ن ځَڇ ٽَى -2سمَیه ٽَىن، ډمبٍٕز ٽَىن، يٍُٗ ٽَىن، 

 آډبىځی ثيوی ډىبٕجی ىاٙشه 

Tungle  ٍثبُی، ډٖبثٺ 

Turkey ځَیِى  ډیٍاكشی ٌ ثبُیپىی ٽٍ ة   



Turn  ٘وين، ځٚشه، ؿَهیين، ؿَهب ،، سٲییَ ػُز، ثَځَىاوين، ځَىٗؿَه

 وٍ ٽَىن    يځَىاوين، ياٍ

Turn – and – double   ٍیٴ ډبڅټ سًح س٤ًٕ ىي ډياٵ٬ ىٵب٫ اُف)ؿَهیين ي كَیٴ ٍا ىثڄ سیڈ ٽَىن

) 

Turn – and – double man- to – man 

defense  

اي ثب هبٍع ٽَىن  َمَاٌىٵب٫ ىٍځیَاوٍ یبٍځیَی ٍيی كَیٴ ډبڅټ سًح 

 ايډلييىٌ كچٺٍ ي اػَای ىثڄ سیڈ ثَ ٍيی اُ

Turn and face  ٍىٍ ایه ُډبن اځَ)ؿَهي  ٥َٳ آن ډی ثٍكبڅز دٚز ثٍ كچٺٍ اُثبُیپه كمچ 

  (آیي يػًى ډیٌ كَیٴ ډياٵ٬ آن ځًڃ ثوًٍى ډًٹٮیز ًٙر وِىیټ ثٍ كچٺٍ ة

Turn – and – pivot movement   ٘كَٽز دیًر(ٍيی دبی ډلًٍ یب دبی دیًر)كَٽز ؿَه 

Turn – around 1-  ٥َٳ كچٺٍ  ثٍؿَه٘ ٹجڄ اُ دَسبة سًح  -2ای  ىٍػٍ 360ؿَه٘ ٽبډڄ

 ي اػَای ًٙر ػٶز كچٺٍ ی سوشٍیټ ٹيڇ ػچً، یټ ؿَه٘ ٍي ثٍ  ؛ډ٦بثٸ ُیَ

Turn – around jumper  1- ًٙر ػٶز  -2ىَي  ثبُیپىی ٽٍ ثٮي اُ یټ ؿَه٘ ًٙر ػٶز اوؼبڇ ډی

ىَي ي  ثب دٚز ثٍ كچٺٍ یټ دَٗ اوؼبڇ ډی كچٺٍ ثٮي اُ ایىپٍ ثبُیپه ٥َٳ ثٍ

ځیَى ي اٹياڇ ثٍ  ٹَاٍ ډی كچٺٍ یثب ایه كَٽز ثب یټ ؿَه٘ ٍي ىٍ ٍي َمَاٌ

  ٽىي ډیًٙر 

Turn – around one – hand jump shot   ثب ؿَه٘ َمَاٌیټ ىٕز ًٙر ػٶز   

Turnaround shot   ثب ؿَه٘ َمَاٌكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة ًٙر ػٶز 

Turnaround two – hand jump shot   ثب ؿَه٘ َمَاٌكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة ًٙر ػٶز ثب ىي ىٕز 

Turn chicken  ىٕز دبؿٍ ٙين  اُ ىٕز ىاىن، هًى ٍا ثبهشه، ډشبوز هًى ٍا 

Turn in a swell performance  هًة ثبُی ٽَىن 

Turning point  ٍ٪(ىٍ ثبُی) ډُڈی سٲییَ  څل 

Turnips  ،اٝچی ١َيٍی، ياػت 

Turn loose on  َُٕو٘ ٽَىن، سًثین ٽَىن 

Turn on the big guns  ثبُی ثٖیبٍ هًة 

Turn on the heat  ٽًٙ٘ ٽَىن یٕوزثٍ ، ٍىنٕٶز ي ډلپڈ ثبُی ٻ 

Turn on the power ثبلا ثَىن َٕ٭ز ثبُی 

Turn on the steam  ډلپڈ دَسبة ٽَىن 

Turn on the steam and put the game 

on ice  

 ثبُی ٕوز ثَای ثَويٌ ٙين ډٖبثٺٍ

Turnout  1-  وشیؼٍ -2سٮياى سمبٙبؿیبن 

Turnover ىٕز ىاىن سًح س٤ًٕ سیڈ كمچٍ اٙشجبَبسی ٽٍ ثب٭ض ا ،اُىٕز ىاىن سًح ُ

 ځَىى ي ثب٭ض اوشٺبڃ ثبُی اُ كمچٍ ثٍ ىٵب٫ ډیٙيٌ ٽىىيٌ 

Turnover chart  ٽٍ ځڄ وٚيٌی یَب آډبٍی سًح طجز 

Turn pro  ٍای ٙين ثبُیپه كَٵ 

Turn sharply  ٌډٖیَ ىاىن وبځُبوی ي ډٚوٜ سٲییَ ٥ًٍ ة 

Turnstiler  ًَاىاٍ طبثز ٹيڇ 

Turn the ball over  اُ ىٕز ىاىن سًح 



Turn the corner َٙي٫ ثٍ اٝلاف ٽَىن 

Turnup  يٍيى، ىهًڃ 

Ankle turn  دیؾ هًٍىن إشوًان ډؾ دب 

Body turn   (یب سىٍ)ؿَه٘ ثين 

Front turn  ٘ثڂیَیڈ  ىٍ ٍيی كچٺٍ ٹَاٍ ٍي، ىٍ اوشُبثب٭ض ًٙى ی ٽٍ ؿَه  

Half turn   ٘ای ىٍػٍ 180ویڈ ؿَه٘، ؿَه 

Inside turn  1-  ٘ؿَه٘  -3كچٺٍ  ٥َٳ ثٍؿَه٘  -2ی وِىیټ كچٺٍ  ډى٦ٺٍ ٥َٳ ثٍؿَه

 سَ ثٍ كچٺٍ ٍيی دبی وِىیټ

Jump turn   َٗثب ؿَه٘ َمَاٌد 

Jump turn shot   ثب ؿَه٘ َمَاٌكچٺٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة ًٙر ػٶز 

Loop turn   ٍه٣ً٦ كَٳ  اډشياىسٲییَ ډٖیَ ىU 

Outside turn  اُ كچٺٍ  ی ىيٍسَؿَه٘ ٍيی دب 

Quick stop and turn   ډشًٹٴ ٙين ٍيی دبَب ىٍ یټ ُډبن  اُ ؿَه٘ ٍيی یپی اُ دبَب ثٮي

Rear turn   ؿَه٘ ثٍ دٚز

Reverse turn  ای َمِډبن ٍيی ََ ىي دب ثٮي اُ ډشًٹٴ ٙين ٍيی دبَب یپی  ىٍػٍ 180ٗ ؿَم

ثٮي اُ ىیڂَی  

Tussle  1- ډٖبثٺٍ، ٍٹبثز -2 ، سٺلا ٽَىنٽٚمپ٘، سٺلا 

Tussler   ٍثبُیپه ډٖبثٺ 

20 defense : pressure man – to – man   ثب دَٓ ىٍ ویمی اُ ُډیه ثبُی  َمَاٌىٵب٫ یبٍځیَی 

twenty four seconds clock   طبویٍ  24ٕب٭ز 

twenty one  1- ٣ دَسبة آُاى ثٍ ُیَ ٕجي َٙي٫ ثب كَٽز ثبُیپه كمچٍ اُ مٽٍ  ای ثبُی

اُ ه٤ دَسبة  ثٍ ٙپڄ ٍٹبثز ی ىي ثبُیپه يٕیچٍ  سمَیه دَسبة ثٍ -2ًٙى  ډی

دَسبة اُ سًح ثَځٚشی ویِ یټ  ٍثَای ٌي یټ اډشیبُ،  ډًٵٸ ثَای ََ دَسبة ؛آُاى

 21ثبُیپىی إز ٽٍ ُيىسَ ثٍ اډشیبُ ثبُی  ، ثَويًٌٙى ډی ځَٵشٍ ىٍ و٪َ اډشیبُ

 . ثَٕي

22 spread delay   ثبُی سبهیَی( كمچٍ ویمٍ ُډیه )ؿُبٍ ځًٍٙ ی 

twine  ٍون وبُٻ، ٍیٖمبن ؿىي لای 

twines  سًٍكچٺٍ ثٖپشجبڃ 

twist  1-  ون یب ٍیٖمبن سبثیيٌ   -3 ٙپٖشٍ ٙين -2ؿَهیين، سٲییَ ډًٹٮیز یب ډٖیَىاىن

 ثٍ سًح ىاىن دیؾ يسبة  -4

twister  1-  َب ٹَا َب ٍيی ٍان ىٕز ؛سمَیه -2َمَاٌ ثب ؿَه٘ ىٍ ًَا ًٙر ػٶز ٍ

ر ي ؿخ كَٽز ىاىٌ ٓاٍ ٥َٳ ثٍډشىبية  ًٍٝر ثٍځیَى، دبَب طبثز ي ثبلا سىٍ  ډی

  ًٙى ډی

twisting jump shot   ثب ؿَه٘ ىٍ ًَا َمَاًٌٙر ػٶز 

twisting jump shot   ثب ؿَه٘ ىٍ ًَا َمَاًٌٙر ػٶز 

twisting lay – up shot   ثب ؿَه٘ َمَاًٌٙر ٍٕ ځبڇ 



twisting off – balance position   ؿَه٘ ٭يڇ سٮبىڃ ىٍ َىڂبڇ 

twisting underhand lay – up  ثب ؿَه٘  َمَاٌیه یًٙر ٍٕ ځبڇ اُ دب 

two and two  ًٗآٍای٘ ؿُبٍ ځ 

two against two  َسمَیه ىي ثبُیپه ٭چیٍ ىي سبی ىیڂ 

two – arm sidearm pass  دبٓ ىي ىٕز اُ ٽىبٍ ثين 

two ball dribble drill  َیه ىٍیجڄ ثب ىي سًح ىٍ یټ ُډبنسم 

two – count    ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب یپی ثٮي اُ ىیڂَی

two – count rhythm ډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی دبَب یپی ثٮي اُ ىیڂَی 

twofold  ٔىي ثَاثَ وٍ، ىيځبډشی، ىي ٹ 

two foot bench jumping  َٗاُ ٍيی یټ ویمپز ٽًسبٌ ػٶز سمَیه د 

two foot jump stop  ایه )ن ثب دبَبی ډًاُی یپيیڂَ اٵَيٍ آډين اُ یټ دَٗ ٍيی ىي دب ىٍ یټ ُڇ

  (إشٶبىٌ ٽىيدیًر  ی ثَاییََ دب اُىَي ٽٍ  كبڅز ثٍ ثبُیپه اػبٌُ ډی

two foot vertical backboard jumping   ُىن  ٍا ثٍ سوشٍ ٥َٳ كچٺٍ ي ثب ٹيٍر سًح ػٶز ثٍدَٗ سمَیه 

two free throws   كَیٴ هب٥َ ډَسپت ٙين ه٦ب ىٍ َىڂبڇ ًٙر ٍيی ثبُیپه ٌ دَسبة آُاى ةىي 

two – hand= Two-handed  ثب ىي ىٕز 

two – hand backward underhand pass  یه یسیمی ثب ىي ىٕز اُ دب ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح ثٍ ٭ٺت 

two – hand bounce pass  دبٓ ُډیىی ثب ىي ىٕز 

two – hand chest free throw  ُٕیىٍ  یػچً دَسبة آُاى ثب ىي ىٕز ا 

two – hand chest pass  ثب ىي ىٕز اُ ػچًی ٕیىٍ  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand chest shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ػچًی ٕیىٍ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand close pass  یټ ٹَاٍىاٍى ٽٍ ىٍ ډًٹٮیز وِى سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثب ىي ىٕز 

two – hand dribble  ىٍیجڄ ٽَىن سًح ثب ىي ىٕز 

two – handed   ثب ىي ىٕز 

two – handed overhead shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – handed push shot   سًح  َمَاٌ ثب َڄ ىاىنكچٺٍ ثب ىي ىٕز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two -handed set for over head   ثب  َمَاٌكچٺٍ اُ یټ ډًٹٮیز طبثز ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح

سبة ىاىن ثٍ سًح 

two – handed set shot   كچٺٍ ىٍ یټ ډًٹٮیز طبثز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثب ىي ىٕز 

two handed set shot from chest   ٕیىٍ یػچً كچٺٍ ىٍ یټ ډًٹٮیز طبثز اُ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثب ىي ىٕز 

two – handed stuff shot   إذټ ٽَىن سًح ىاهڄ كچٺٍ ثب ىي ىٕز 

two – hander   كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح ثب ىي ىٕز 

two – hand flip pass سیمی اُ ٽىبٍ  ىٕز ٽَىن سًح ىٍ ُډبویپٍ َڈ ثٍر ىٕز ٌ ٫َٕة ،دبٓ ثَځٚشی

ٽىي   ثَٗ ډی ٙمب

two – hand jump shot  ا ىي ىٕز ًٙر ػٶز ة 

two – hand outlet pass   ٍدبٓ ثب ىي ىٕز ىٍ َٙي٫ ١ي كمچ 

two -hand overhand free throw  َُب  ثبلای ٙبوٍ دَسبة آُاى ثب ىي ىٕز ا 



two -hand overhead free throw   َٕ دَسبة آُاى ثب ىي ىٕز اُ ثبلای 

two -hand overhead jump shot  الای َٕ ًٙر ػٶز ثب ىي ىٕز اُ ة 

two - hand overhead lay - up shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ثبلای َٕ  ٥َٳ ثٍدَسبة ٍٕ ځبڇ 

two – hand overhead pass  سیمی ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ  َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand overhead set shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ ىٍ یټ ډًٹٮیز طبثز  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand overhead shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ٍيی َٕ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two hand overhead skip pass   َٕ سیمی ىٍ ٕمز  ٥َٳ ثبُیپه َڈ ثٍدَسبة ثچىي سًح ثب ىي ىٕز اُ ٍيی

 ډوبڅٴ ُډیه 

two – hand overhead snap pass   ر اُ ٍيی َٕسیمی ثب ىي ىٓ ثبُیپه َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة وبځُبوی سًح 

two – hand over- the head set shot   سیمی ثب ىي ىٕز اُ ٍيی ٙبوٍ  ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

two – hand pass   سیمی ثب ىي ىٕز ٥َٳ َڈ ثٍدَسبة سًح 

two – hand pump shot   ٭ي اُ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶزكچٺٍ ثب ىي ىٕز ة ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  

two – hand push  ىاىن سًح ثب ىي ىٕز َڄ 

two – hand push pass   سًحثٍ ثب َڄ ىاىن  َمَاٌثب ىي ىٕز  سیمی َڈ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand push shot   ٽمی َڄ ىاىن ثٍ آن ثب َمَاٌ ثب ىي ىٕز كچٺٍ ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  

two – hand rebound   ىٕز اُ كچٺٍ یب اُ سوشٍ ثب ىي( ٍیجبوي)ځَٵشه سًح ثَځٚشی 

two – hand retrieval  ثبُدٔ ځَٵشه سًح ثب ىي ىٕز 

two – hand set shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ډًٹٮیز طبثز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand underhand driving – in 

shot  

 كچٺٍ  ٥َٳ ثٍ٭ي اُ وٶًً ٹًی یه ةیكچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ دب ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand underhand free throw  یه ایدَسبة آُاى ثب ىي ىٕز اُ ح 

two – hand underhand lay – up shot   یه یكچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ دب ٥َٳ ثٍدَسبة ٍٕ ځبڇ سًح 

two – hand underhand pass   ُیََڈ سیمی ثب ىي ىٕز اُ  ٥َٳ ثٍدَسبة سًح  

two – hand underhand pass from hip  سیمی ثب ىي ىٕز  َڈ ٥َٳ ثٍی ٽٍ ىٍ ٕمز ٍان دب وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ دَسبة سًح 

two – hand underhand shot   یه یكچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ دب ٥َٳ ثٍدَسبة سًح 

two – hand underhand sweep shot   كچٺٍ ثب ىي ىٕز اُ ُیَ  ٥َٳ ثٍسًح  دیـٚیدَسبة 

two man option   ٍثَ إبٓ كَٽبر ىي ثبُیپه ډُبػڈ ٥َاكی ٙيٌ  آن٥َف  ي اڅڂًوً٭ی ثبُی ٽ

 إز  

two man pattern  كَٽز اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ ىي ثبُیپه 

two – man press   ٵٚبٍ ٭چیٍ ىي ثبُیپه كَیٴ 

two – man set and three – man 

shifting defense  

ٽىىي ي ٍٕ ثبُیپه  ٹٮیز طبثز ىٵب٫ ډیي ثبُیپه ىٍ ډًآٍای٘ ىٵب٭ی ٽٍ ى

 ثبٙىي كَٽز ډیڃ كب ٍٙبن ى سٲییَ ډًٹٮیز ډى٪ًٍ ثٍ

two – men play  ثب سًح  سیمی َڈسُبػمی ىي  اڅڂًی 

two – o'clock player  ٽىي يڅی ىٍ ډٖبثٺٍ ثٖیبٍ ١ٮیٴ  ثبُیپىی ٽٍ ىٍ َىڂبڇ سمَیه هًة ثبُی ډی

 إز 

two – one – two   2-1-2 ای و٦ٺٍڇآٍای٘ ىٵب٫ 



two – one – two free lance offense   2-1-2 اڅجياٍَ اُ آٍای٘ ايڅیٍكمچٍ ٵی 

two – one – two zone defense   2-1-2ىٍ آٍای٘  ای ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Two – on – one   ثبُی ىي٭چیٍ یټ 

Two – on – one situation   َٙای٤ ثبُی ىي ثبُیپه ٭چیٍ یټ

Two – on – two  ُی ىي ٭چیٍ ىيثب 

Two – one – two outside screen  ی دیَاډًوی ىٍ ثبُی ىي ٭چیٍ ىي ىٍ ډى٦ٺٍ (إپَیه) ایؼبى ٕي 

Two outside and three inside  ٍي ٍٕ ثبُیپه  ٽچیي ی آٍای٘ كمچٍ ثب ىي ثبُیپه هبٍع اُٹٖمز ثبلای ډى٦ٺ

 (ٹَاٍ ىاٍويَب ٌ ٽىبٍ ډشَی كچٺٍ ىٍ 6ٵًٍياٍىَب ىٍ كييى )ىیڂَ ىٍ ډًٹٮیز دبییه 

Two – out three – in zone defense   ًٙى ډی ډلًٖة آٍای٘ ىٵب٭ی طَسَیهؤڇٽٍ  2-3 ای ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Two pivot feet   اډپبن إشٶبىٌ اُ ََ ىي دب ثَای دیًر ثٮي اُډشًٹٴ ٙين ثَ ٍيی ََ ىي دب ىٍ یټ

ډًاُی    ًٍٝر ثٍُډبن ي 

Two step stop   ٍَيی دبَب یپی ثٮي اُ ىیڂَیډشًٹٴ ٙين ث 

Two – three corner offense   ٍَبی ُډیه   ٥ًٍ دیًٕشٍ اُ ځًٌٍٙ ثب كمچٍ ة 2-3آٍای٘ كمچ

Two – three free lance offense   ٍ2-3 اڅجياٍَ اُ آٍای٘ ايڅیٍ ٵیكمچ  

Two – three offense   ٘2-3َٙي٫ كمچٍ ثب آٍای 

Two – three zone aggressive defense 

with traps ( using double teaming )  

 ثب ایؼبى سچٍ ي ىثڄ سیڈ  َمَاٌ 2-3ٵٮبڃ ي ىٍځیَاوٍ ثب آٍای٘  ای ډى٦ٺٍىٵب٫ 

Two – three zone defense   2-3 ای ډى٦ٺٍآٍای٘ ىٵب٫ 

Two – three zone offense   2-3ثب آٍای٘  ای ډى٦ٺٍكمچٍ ٭چیٍ ىٵب٫ 

Two – time   ُ(ىثڄ سیڈ)یټ ثبُیپه ډُبػڈ س٤ًٕ ىي ډياٵ٬ ىٵب٫ ٽَىن ا 

Two – timing   (ىثڄ سیڈ)ىٵب٫ ٽَىن اُ یټ ثبُیپه ډُبػڈ س٤ًٕ ىي ډياٵ٬ 

Two – tow – one zone defense  2-2-1 ای ډى٦ٺٍآٍای٘ ىٵب٫ 

Two – tow – one zone press ( full 

court or three quarter )  

ىٍ َٕسبَٕ ُډیه یب ىٍ ٍٕ ؿُبٍڇ ) 2-2-1آٍای٘ ثب ٵٚبٍ ىٍ  َمَاٌ ای ډى٦ٺٍىٵب٫ 

 (آن

Type  1- َب ي  دبٓ ،َب ًٙر يا٦ٍٕ ةٌ ډٮَيٳ یثبُیپه -2 ډٮیبٍ ،اڅڂً ،ځًوٍ ،و٫ً

 اٗ كَٽبر ډجشٌڃ

Type of shot   ًٙر و٫ًكچٺٍ،  ٥َٳ ثٍو٫ً دَسبة سًح 

T zone defense   ٣ ٹجڄ اُ كچٺٍ ٍٕ ثبُیپه ىٍ ٍيی یټ م ،3-1-1 ای ثب آٍای٘ ډى٦ٺٍىٵب٫

ایه ىایٌَ  ٍأٓثبُیپه ؿُبٍڇ ىٍ ویمٍ ىایٌَ ثیَيوی دَسبة آُاى ي ثبُیپه دىؼڈ ىٍ 

 ځیَوي ٹَاٍ ډی

 



 

UUUUUUUUUUUUUUU  

ultimate  ایه وشیؼٍ وُبیی سًٍومز ثًى: ډظبڃ ،وُبیی، كي وُبیی، دبیبوی 

Ultimately  َٕاوؼبڇىٍ وُبیز ، 

Ultrasound  ًٙى ی إشٶبىٌ ډیحٽٍ ثَای ٵیِیًسَا) وً٭ی اُ اډًاع ًٝسی 

Umbrella 1-  ََب ػُز ډمبوٮز اُ كَٽز كَیٴ  دًٙ٘ ثب ثبلا ځَٵشه ىٕز -2ؿش

ډبڅټ سًح 

Ump ىايٍ ىيڇ ي ًٕڇ ُډیه 

Umpire  ىايٍ ىيڇ ي ًٕڇ ُډیه 

Unbalance 1- كبڅز ٭يڇ سٮبىڃ -2ُىن سٮبىڃ ٵَى یب ؿیِی اُ  ٭يڇ سٮبىڃ، ثََڈ 

Unbalanced ډشٮبىڃ، وبډشًاُنوب 

Untouched  ٍآډًُٗ ٽبٵی ويیيٌ  ،سٮچیڈ ویبٵش

Uncock  (ډؾ یب ٕب٭ي ىٍ َىڂبڇ ًٙر ٽَىن)ٕٖز ٽَىن ٽٚ٘ ، ٙڄ ٽَىن 

Uncoil  1-  (ؿٶز) ثبُ ٽَىن -2ياسبثیين 

Uncoiling action  ٍَب ثَای دَسبة ثبلا آيٍىن ىٕز ؛ٕیىٍ ػچً دَسبة ىي ىٕز اُ ىيڇی  ډَكچ 

Uncontested  ثلاډىب٫ُ، ثيين ٍٹیت، ثيين ډٺبيډز

Uncontested shot  ٥َٳ كچٺٍ ثيين ډٺبيډز كَیٶبنٌ دَسبح سًح ة 

Uncoordinated   وبَمبَىڀ

Uncoordinated player  ثبُیپه وبَمبَىڀ 

Uncork    ايڅیه اډشیبُ ثبُی ٍا ٽٖت ٽَىن

Uncork a delivery   (سًح)دَسبة ٽَىن 

Uncork a surprise party  َډىش٪ٌَ، ثبُی ٱیَ ډىش٪ٌَاػَای كَٽز ٱی 

Uncovered  ثبُیپه ثيين ډياٵ٬ 

Undependable  ٱیَ ډٖئًڃ، وبډ٦مئه ثبُیپه 

Under  ٍهیچی وِىیټ ثٍ كچٺٍ ،ُیَ كچٺ 

Under a lot of heat  ١ٮیز ىًٙاٍسلز ٵٚبٍ اُ ػبوت كَیٴ ىٍ ي 

Under – basket button – hook 

shot  

 دٚز ثٍ كچٺٍ ڇ ثب ؿَه٘ ىٍ ډًٹٮیز وِىیټ يأسً ًٙر ًَٻ

Under – basket shot   ٍاػَای ًٙر ىٍ ډًٹٮیز وِىیټ ثٍ كچٺ 

Underclassman  ٘آډًُ یب ىاوٚؼًی ٕبڃ ايڃ یب ٕبڃ ىيڇ ىاوٚپيٌ یب ىاوٚڂبٌ ىاو 

Underdog  1- ٌثبهشٍ -2 ثبُوي 

Underestimate  ٽڈ ځَٵشه رَمیز ػچًٌ ىاىن، ٽًؿټ ٙمَىن، ىٓا ٽڈ 

Underhand  اُ ٦ٕق ٙبوٍ سَ دبییه 

Underhand free throw shot  دَسبة آُاى ثب ىي ىٕز اُ دبییه 

Underhand lay – up shot  ٍٕ ٥َٳ كچٺٍ اُ دبییه ٌ ځبڇ ة ًٙر

Underhand lay – up with a twist  ٍٕ ٥َٳ كچٺٍ اُ ُیَ ثب یټ ؿَهٌ٘ ځبڇ ة ًٙر 

Underhand pass سیمی اُ دبئیه اىن ثٍ َڈدبٓ ى 



Underhand pivot shot   ٍسًح ٍا اُ ُیَ ىٕز َمبن ثبٙي ي ٽٍ ثبُیپه سلز ٵٚبٍ ډياٵ٬  َٙای٦یى

 ڇ ثب ؿَه٘ ثٍ ٥َٳ كچٺٍ دَسبة ٽىيأاٵ٬ سًډي

Underhand shot  ٥َٳ كچٺٍ اُ دبییهٌ دَسبة سًح ة 

Underhand softball pass يح ُیَ ٙبوٍ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ إزٽٍ ر دبٓ ثچىي اُ دبییه ىٍ كبڅی 

Underline  ٽیي ٽَىأان اَمیز یپٖبن ىٵب٫ ي كمچٍ ٍا رڇ ډَثی: ډظبڃ ،ٽیي ٽَىنأر. 

Underload  ٍٽبٵی ىٍ یټ ډى٦ٺٍ ُډیه سٮياىي١ٮیشی ٽٍ ىٍ آن ثبُیپىبن یټ سیڈ ث 

 ٙشٍ ثبٙىيك٢ًٍ ويا

Underneath  1-  ډى٦ٺٍ ُیَ كچٺٍ -2ُیَ، ُیَیه 

Underneath shot  ٍدَسبة سًح اُ ُیَ كچٺ 

Under one's nose وِىیټ 

Under post  (سَ ي كچٺٍثیه ٕه)سَ اُ ډًٹٮیز ثبُیپه ٕىشَ  دبئیه ډًٹٮیشی 

Underrated  ؿیِی ٍا ٽمشَ اُ ٹیمز ياٹٮی وَم ځٌاٙشه  ،وبؿیِ ٙمَىن ،نٽڈ ځَٵز ىٕز  

Underscore  ٽیي ٽَىأا٫ ي كمچٍ ٍا ران اَمیز یپٖبن ىٳڇ ډَثی: ډظبڃ ؛ٽیي ٽَىنأر 

Undersized team ٌٹي سیمی ثب ثبُیپىبن ٽًسب 

Understand   دی ثَىن، ٵُمیين، ىٍٻ ٽَىن

Understandable  َبی یټ ثبُیپه ثبیي  كَٽز: اثڄ ىٍٻ، يا١ق، ٍيٙه؛ ډظبڃٹبثڄ ٵُڈ، ٷ

 َمیٍٚ ثَای ٽڄ سیڈ ٹبثڄ ىٍٻ ثبٙي

Understanding  يیْځی إبٕی ثَای یټ سیڈ هًة إزٵُڈ ىي ٥َٳ یټ  ؛ىٍٻ، ٵُڈ 

Understand time   ٍُډبن كٔ ىاٙشهوٖجز ث 

Understudy ًهیٌَ، ػبوٚیه 

Under – the – arm shot  ٥َٳ كچٺٍ اُ ُیَ ىٕشبن ډياٵ٬ كَیٴٌ دَسبة سًح ة 

Under- the – basket area  ٍٵ٢بی وِىیټ ثٍ كچٺ 

Under – the – basket shot  ُیَ كچٺٍ اُ  دَسبة سًح

Under the table  ډیِیًٌٍٙ، ُیَ( ٍث٣ً ثٍ دَىاهز ٱیَ ٹبوًویڇ) ٱیَ ٹبوًوی 

Unduly  1-  ٱیَ ډىٞٶبوٍ، وب٭بىلاوٍ -2ثی٘ اُ اوياٌُ، ډٶ٣َ 

Unemotional  ٽىىيٌ  ََ سیڈ ثٖپشجبڃ كياٹڄ یټ دَسبة: آٍاڇ، هًوَٖى، ثيين َیؼبن؛ ډظبڃ

 .هًوَٖى ویبُ ىاٍى

Unfortunate  ٹجبڃ، ثيٙبؤ، وبهًٙبیىياثي 

Unfortunate happening  كبىطٍ یب ٕبولٍ ثيځًاٍ ي وبهًٙبیىي 

Unfreeze   (يٱیٌَ)ین آة ٙين  

Unglamorous  1-  سًٝیٴ ثبُی ثي  -3سًٝیٴ ثبُی هٚه  -2وبځًاٍ، وبهًٙبیىي، وبىٍٕز

 یب ډىٶٮڄ

Ungodly  اوڂیِ، وبډٮٺًڃ وٶَر 

Unguarded  ىٵب٫آُاى، ثبُ، ثيين 

Unguarded player  ثبُیپه آُاى یب ثيين ډياٵ٬ 

Unhesitatingly  ٿ ثيين ىٍن 



Unhindered   یټ ًٙر ثيين ىٵب٫: ٥َٳ كَیٶبن، آُاى؛ ډظبڃ ُا ډبو٬ایؼبى ثيين 

Uniform  څجبٓ ډشلياڅٚپڄ، څجبٓ يٍُٙی 

Unintentional  اسٶبٹی، ٱیَ ٭ميی 

Unit  1- یب ثبُیپىبوی  ٽىىي، ای ٍا اػَا ډی ٽبر يیٌْځَيٌ اُ ثبُیپىبن ٽٍ كَ یټ

 سیڈ -2. ىَىي ډی ٽٍ سیڈ هًثی ٍا ٙپڄ

United states basketball writers   

association ( USBWA)  

ایه  ،اٍن آډبسًٍ ثٖپشجبڃ ایبلار ډشليٌوڀ ٕبُډبن وًیٖىيځبن یب ٍيُوبډٍ

 سٚپیڄ ٙيٌ٭٢ً ثَای ٭مچپَى ٦ٕق ثبلای  800ي ثب  1956ٕبُډبن ىٍ ٕبڃ 

Unity  1-  ی ایؼبى يكير سیمی آوُب ثَا: ٥َٵٍ؛ ډظبڃسٶبَڈ ىي -2يكير، یڂبوڂی

 اوي ىؿبٍ ډٚپڄ ٙيٌ

Unknown  وبٙىبٓ، وبډٮچًڇ، ځمىبڇ 

Unknown assassin ثبُیپه ثٖیبٍ هٚه 

Unmanageable  ثَهی سمبٙبځَان ٱیَ : ډُبٍ وٚيوی، وبٵَډبن، َٕٽ٘، ٱیَ ٹبثڄ ٽىشَڃ؛ ډظبڃ

 يويٽىشَڃ َٖشىي ي وجبیي ثٍ آوُب اػبٌُ ىاى سب ياٍى إشبىیًڇ ٗ ٹبثڄ

Unnatural  كَٽبس٘ ٱیَ ٥جیٮی إز: ٱیَ ٥جیٮی، سٞىٮی، ٱیَ ٭بىی؛ ډظبڃ 

Unnecessary  ثيين ویبُ، ٱیَ ١َيٍی 

Unopposed  ثيين ٍٹیت، آُاى، ثيين ىٵب٫ 

Unopposed basket  سی اُ ٥َٳ كَیٴ ٥َٳ كچٺٍ ثيين َیؾ ځًوٍ ډمبو٬ٌ ًٙر ة 

Unopposed shot  ٥َٳ كچٺٍ ثيين َیؾ ځًوٍ ډمبوٮشی اُ ٥َٳ كَیٴ ٌ ًٙر ة 

Unorthodox وبډشٮبٍٳ 

Unorthodox shot  ًٙر وبډشٮبٍٳ 

Unripe   ثی سؼَثٍ، وبٙی

Unsportsmanlike  ٱیَ يٍُٙپبٍاوٍ یب ډٲبیَ ثب ٍيكیٍ يٍُٙپبٍی 

Unsportsmanlike behavior   وٍٱیَ يٍُٙپبٍاٍٵشبٍَبی 

Unsportsmanlike conduct  وبډی ثٍ َمَاٌ ىاٍىوٍ یټ ثبُیپه ٽٍ ثَای اي ثيٍٵشبٍ ٱیَ يٍُٙپبٍا 

Unsportsmanlike foul  ه٦بی ٱیَ يٍُٙپبٍاوٍ ي ٭ميی ثبُیپه 

Unstoppable  وبدٌیَ  سًٹٴ

Unreachable   ٍځیَى ىٕشًٍار ډَثی ٍا ثٍ هًثی ٵَاومیٽٖی ٽ. 

Unwary  وبآځبٌاكشیب٣ ٵڄ، ثیٱب ، 

Up  1-  ثبلاسَ، ثچىيسَ -2ثبلا، ثٍ ًٕی ثبلا 

Up and a bout  ٵٮبڃ 

Up and back  ػچً ي ٭ٺت 

Up and down  1-  ىٍ ٥ًڃ ٭َٟ ُډیه ثبُی كَٽز  -3٭ٺت  ػچً ي -2ثبلا ي دبییه دَیين

 ٽَىن

Up and down screens  اُیىٍ َٕ سب َٕ ٭َٟ ُډیه ة( إپَیه) ایؼبى ٕي 

Up – and – under fake  ٥َٳ ډًٹٮیز آُاى ُیَ كچٺٍ ٌ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز ي ىٍ دی آن ة

 ػُز ًٙر ٍٵشه



Up – and – under move  ٥َٳ ډًٹٮیز آُاى ُیَ ٌ ياومًى ٽَىن ثٍ ًٙر ػٶز ي ىٍ دی آن وٶًً ة

 ػُز ًٙر ٽَىن كچٺٍ

Up – and – under pivot shot  يػًى آډين ډًٹٮیز آُاى اُ ُیَ ٌ ٍىن ي ثٮي اُ ةياومًى ثٍ ًٙر ػٶز ٻ

 ٽَىنڇ ثب ؿَه٘ سًأ كچٺٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر

Up – and – under shot   ُيػًى آډين ډًٹٮیز آُاى اُ ُیَ ثٍ ياومًى ثٍ ػٶز ًٙر ٽَىن ي ثٮي ا

  ٽَىنكچٺٍ اٹياڇ ثٍ ًٙر 

Upcourt(Am.) = Up-court( 

Eng.) 

 ٌ كَیٴىٍ ػُز كچٸ -2ویمٍ ُډیه كَیٴ  -1

Up – down – up drill  ٽَىن ځبڇ ًٙر ٍٕ ثب آن يسًح ٍیجبوي ، ٵَيى آډين  ػُز ځَٵشهدَیين 

Up fake   اُ ياومًى ثٍ ًٙر ػٶز ٽٍ ثب٭ض ثَاوڂیوشه ډياٵ٬ سیڈ كَیٴ ٙيٌ ي ثٮي

  ثلاٵبٝچٍ ًٙر ډىبٕت ٍا اوؼبڇ ىَيٵَيى آډين ډياٵ٬ 

Upper   ثبلاسَ، ثچىيسَ، ثبلایی، ٵًٹبوی 

Upper arm   ثبُي (اُ ٙبوٍ سب آٍوغ)ٹٖمشی اُ ىٕز ، 

Upper body   ٹٖمشی اُ ثين اُ ٽمَ ثٍ ثبلا

Up – right (sl .) = Upright(Am. 

Eng)  

 ثٖپشجبڃ سیَٻ ٭مًىی ٕبهشمبن سوشٍ ي كچٺٍ -2٭مًىی  -1

Up – screen  ثیه ىٵب٫ ي ٵًٍياٍى( إپَیه) ایؼبى ٕي 

Upset  1- آٙٶشٍ ٕبهشه،  -3ٙپٖز ىاىن، ٙپٖز  -2ّځًوی ياّځًن ٙين، يا

 ىهبڅز ٽَىن  -5وڂَان ٙين  -4ډِاكڈ ٙين 

Upstairs  ثبلا ،َٕ 

Up – tempo  ٙشبة ىاىنٙشبثبوين، سَٖی٬ ٽَىن، سىي ٽَىن ، 

Up – tempo basketball  ثٖپشجبڃ َٕی٬ 

Up the creek  1-  ٍثٍ ٙپٖز ٙين وِىیټ  -2ىٍ ي١ٮیز ىًٙا 

Up the mark ( also: the high-

water mark) 

 ٽبډڄ، إشبوياٍى

Up – the – sideline pass  ًٙى ٍ اډشياى ه٣ً٦ ٽىبٍ ُډیه ىاىٌ ډیدبٕی ٽٍ ى 

Upward (=Upwards) ثٍ ًٕی ثبلا، ثٍ ٕمز ډًٹٮیز ثبلا 

Upward motion  دَیين ثٍ ٕمز كچٺٍ ػُز ځَٵشه سًح ٍیجبوي 

USA Basketball 1974ثٖپشجبڃ ډَىان ي ُوبن ایبلار ډشليٌ آډَیپب؛ اُ ٕبڃ  ډچی كبٽمٍ َیئز 

سلز َمیه وبڇ ي ٥جٸ  1989ي اُ ٕبڃ آډَیپب ایبلار ډشليٌ  ABA ثب وبڇ

ای  اڃ اٝلاكیٍ ثٍ َمٍ ثبُیپىبن كَٵٍثيوت 1991اٽشجَ ٕبڃ  8ٹبوًن إبٕی ىٍ 

َبی ډچی ي  ځًوٍ سٶبيسی ىٍ ٍٹبثز ىاى سب ثيين َیؾ ي آډبسًٍ اػبٌُ ډی

ای إز ٽٍ ٍٕ ُیَ  اسلبىیٍثٖپشجبڃ ایبلار ډشليٌ  .اڅمچچی َٙٽز ٽىىي یهة

اسلبىیٍ : ډؼمً٭ٍ ىاٍى؛ ٵٮبڃ، ياثٖشٍ ي اڅلبٹی؛ ا٭٢بی ٵٮبڃ ٵٮچی ٙبډڄ

، ډًٍٕٖ (CBA)ای  ثٖپشجبڃ ٹبٌٍ اسلبىیٍ، (AAU) يٍُٙپبٍان آډبسًٍ

 یا ډچی يٍُٙپبٍان ثیه ىاوٚپيٌ اسلبىیٍ، (NABC) ډچی ډَثیبن ثٖپشجبڃ

(NAIA) ،ٍثٖپشجبڃ ډچی  اسلبىی(NBA) ،ٍيٍُٗ ډچی ثیه  اسلبىی



َبی ایبلار  ، ٵيٍإیًن ډچی ډًٕٖبر ىثیَٕشبن(NCAA)ای  ىاوٚپيٌ

يٍُٗ ډچی ٕبڃ ىيڇ ي ًٕڇ ىاوٚپيٌ  اسلبىیٍ، (NFSHSA) ډشليٌ

(NJCAA) ،ٍډچی ثٖپشجبڃ ثب يیچـَ اسلبىی (NWBA) ویَيَبی ډٖچق ،

ي څیټ  (WBCA)ډَثیبن ثٖپشجبڃ ُوبن  ىیٍاسلب، (USAF) ایبلار ډشليٌ

ثٖپشجبڃ ایبلار ډشليٌ سلز و٪بٍر َیئز ډيیَان  (WBL) ػُبوی ثٖپشجبڃ

 .إز ٽٍ كٸ اوشوبة ا٭٢بی اڅلبٹی ي ياثٖشٍ ٍا ىاٍوي

Use  1- 3ٽبٍ ثَىن  ةٌ ،ٽبٍ ځَٵشه ثٍ -2ٽبٍ ځَٵشه ٌ إشوياڇ، إشوياڇ ٽَىن، ة- 

ډًَٕڇ ثًىن،  -5ای ٭مڄ ٽَىن  ٙیًٌ يیٌْثٍ  -4سمَیه ډيايڇ  ،سمَیه ٽَىن

 ٭بىر ٙين

Use a player  ٌَبی یټ ثبُیپه ٽبٍ ځَٵشه اُ سمبډی سًاوبیی ة 

Used the dribble   ٥ًٍی ٽٍ  ثٍا ډشًٹٴ ډی ٽىي ٍٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ آن ثبُیپه ) ډشًٹٴ ٙيٌىٍیجڄ

اُ اي ي اػبٌُ ىيثبٌٍ ىٍیجڄ ٽَىن ٍا  یب ًٙر ثِوي ثيَي سًاوي دبٓ ٵٺ٤ ډی اي

 (ځیَى ډی

Used up   ٙيٌ هٖشٍ ثٖیبٍ ،ډَٞٳ ٙيٌثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ 

Use hands  ٌثب إشٶبىٌ َبی كَیٴ  ثَای ػچًځیَی اُ دبٓ یب دَسبة) َب ی ىٕزٽبٍځیَ ة

 (َب كَٽبر ٕب٭ي ي ىٕز اُ

Use hands illegally  ٍَب ثَ هلاٳ ډٺٍَار ثبُی ٽبٍځیَی ىٕز ث 

Use language  ٍثَىناٻٍ اڅٶب٧ ٍٽیټ ث 

Use the glass  ٍسًح ٍا ثٍ ىاهڄ كچٺٍ اوياهشه، سوشٍ ٽ٘  ،ثب إشٶبىٌ اُ سوش

Use the screen  ٕي ډ٦بثٸ ثب ياٽى٘ كَیٴ   إشٶبىٌ ٽَىن اُ ایؼبى

Use up  ٵًَٕىن  ،نٽَىهٖشٍ  ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ

Utes  ( یًسبوبڇ ډَىڇ ایبڅز ) ٌ( یًسب) ىٍ َُٙ ٕچز څیټیًسب وبڇ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂب

 ٽىي ٍ ٽىٶَاؤ آسلاوشیټ ٱَثی ثبُی ډیٽٍ ى

Utility man   ٍثبُی ٽىيسًاوي  ډی دٖز ؿىيثبُیپىی ٽٍ ى 

Utilize  ،ُاسبٷ : ډىٶٮز ٽٖت ٽَىن؛ ډظبڃ ،ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىن إشٶبىٌ ٽَىن ا

 .ًٙى ٭ىًان اسبٷ يُن ٽٚی إشٶبىٌ ډی كبلا ثٍ ٍاََيآهَ 

Utilization  ثَىاٍیٌ ، ثَُٽبٍثَى ٭مچی 

Utter profanities  ٍثبُیپه ثَای : ثَىن اڅٶب٧ ٍٽیټ؛ ډظبڃ ٽبٍ ًٕځىي هًٍىن، وٶَیه ٽَىن، ث

 .ایىپٍ اُ اڅٶب٧ ٍٽیټ إشٶبىٌ ٽَى اُ و٪َ ٵىی ػَیمٍ ٙي
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V ٥َٳ سًح ثب یټ ؿَه٘ ثٍ ٙپڄ ٌ ثَٗ ةV  اوڂچیٖی

Vacate ا ډًٹٮیزسَٻ ٽَىن یټ ډپبن ی، هبڅی ٽَىن 

Vacate the spot    هبڅی ٽَىن یب سَٻ ٽَىن یټ ډپبوی ىٍ ُډیه ثبُی

Valentine   َوبډٍ ٍٕمی ثٍ ىاوٚؼًی ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپيٌ ي َٚياٍ ثٍ اي ډجىی ث

وشبیغ ١ٮیٴ ٭چمی اُ ىاوٚپيٌ اهَاع هًاَي ٙي  ىڅیڄٌ ایىپٍ ة

Value   اٍُٗ، ثُب

Valve   ٍىٍیـٍ، ٙیَ ٵچپٍ، ثىيآي

Vandals   ،ًٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ وبڇ ډٖشٮبٍ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ آیياًَ ىٍ ډٖپ

ٽىي  ډیثبُی إپبی  ثیڀ

Variable  َطجبر ثى ٹَاٍ، ډشٲیَ،ثى دٌیَ، سٲیی 

Variation  ٙبهٍ ډشٲیَ، سٲییَ،  دَاٽىيځى ،ډشىبية ،وًٕبن 

Variety of movement  ر اسى٫ً ىٍ كَٻ

Variety of shots   ٍَب  رًٙسى٫ً ى

Various  ػًٍياػً  ،ؿىيیه ؿىيسب، ،ډوشچٴ، ځًوبځًن

Varsity   
 

سیڈ ايڃ ىاوٚڂبٌ یب  -2 (ثبٙڂبَى یب ىاوٚڂبَى)سیڈ اٝچى -1

 ىاوٚڂبَى ،ىاوٚپيٌ

Varsity man (- woman)  ٌىاوٚؼًی ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپي

Varsity squad   ٌسیڈ ومبیىيٌ ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپي

Varsity team  ایىيٌ ىاوٚڂبٌ یب ىاوٚپيٌسیڈ وڈ 

Varsity tutor  ٌیب ىاوٚپيٌ ډَثی ثٖپشجبڃ ىاوٚڂب 

Vary   ډشٶبير ثًىن، وًٕبن ىاٙشه، سٲییَ ٽَىن

V- cut  ٙپڄ  ٌ ثَٗ ةVاُیپه كمچٍ ٽىىيٌ ثَای ٵَاٍ اُ إز ٽٍ ةكَٽشی  ؛

ىٍ ایه كَٽز ثبُیپه  ،ىَي ډياٵ٬ ي ىٍیبٵز دبٓ اوؼبڇ ډی

وبځُبن ډٖیَ هًى ىيیيٌ، ٕذٔ ٥َٳ كچٺٍ  ةٌٽىىيٌ ؿىي ٹيڇ  كمچٍ

ٍا ٽٍ  ډٖیَی .ىيى ٥َٳ َڈ سیمی ډبڅټ سًح ډیٌ ٍا سٲییَ ىاىٌ ي ة

َمیه ىڅیڄ ثٍ ایه وبڇ   ثٍثًىٌ ي  Vٙپڄ ٌ ٽىي ة ایه ثبُیپه ٥ی ډی

 . َُٙر یبٵشٍ إز

Veer  ډٖیَ  ځٚشه، ٭ًٟ ٽَىنثَ،سٲییَ ػُز ىاىن

Velocity  ،ٙشبة  ،سىيی َٕ٭ز

Velvet    إٓبن

Verbal  څٶ٪ی ،ٙٶبَی ،ُثبوی 

Verbal call  ًٍٝر ٙٶبَی  ٌ سیمی ة  ٭لاډز ىاىن ثٍ َڈ

Verbal signal   ٭لاډز ٽلاډی

Verdict   اډشیبُ وُبیی

Versatile   ؿىي دُچً، ډشٲیَ، َمٍ ٵه كَیٴ



Versed   ٌَثب سؼَثٍ، هج

Version  سه ڇ ،وٖوٍ سٶٖیَ، ،سَػمٍ ،َٙف يیٌْ ،ٍيٗ ،ډيڃ

Vertical  1-  ُډیه ثبُی  یب َٕسبَٕى٥ًٍڃ  -2٭مًىی، ٍإز

Vertical and horizontal screens  َُٟډیه ثبُی  ایؼبى ٕي ىٍ ٥ًڃ ي٭

Vertical block  ثبُی  ٥ًڃ ُډیهس٤ًٕ ثبُیپه ىٍ( إپَیه)ایؼبى ٕي

Vertical cut   ٕمز  ثٍ كَٽز ډٖشٺیڈ ي ٥ًڅی)كَٽز ٥ًڅی ثبُیپه ىٍ ُډیه

ثَٗ ٥ًڅی ي ډٖشٺیڈ   (ثٮي اُ ىاىن دبٕٓجي 

Vertical formation   ُآٍای٘ ثبُیپىبن ىٍ اډشياى ٥ًڃ ُډیه ثبُی َىڂبڇ دَسبة سًح ا

  ُډیه  ڃدٔٚز ه٤ ٥ًڅی ثٍ ىام

Vertical jump   دَٗ یب هیِ ثچىي

Vertical pass  یب ىٍ ٥ًڃ ُډیه ثبُی  دبٓ ثچىي ٭مًىی

Vertical slide   ىٍ  ٍهًٍىنٓٔ٭مڄ  ،ىٍ اډشياى ٥ًڃ ُډیه ثبُیٍهًٍىن ٌٓ٭مڄ

 ٥َٳ كچٺٍ ٌ ٍهًٍىن ةٌٓ٭مڄ  ،اډشياى ډى٦ٺٍ ٽچیي

Vertical speed ٍاډشياى ٥ًڃ ُډیه ثبُی   ىيیين َٕی٬ ى

Vertical quickness  ٍاډشياى ٥ًڃ ُډیه ثبُی ىيیين َٕی٬ ى 

Vertical vision  ىٍ َٕسبَٕ ُډیه   ٌٹًٌ یب ىٍٻ ډٚبَي

Vest (eq .Am.)-Waistcoat (Eng.)  ٍػچیٺ

Vet  1- 3ثبُیپه ثب سؼَثٍ كَٵٍ ای  -2 آډًهشٍ ىاو٘ ،اڅشلٞیڄ ٵبٍٯ- 

ي ډبََ  ثبُیپه ٽبٍٽٚشٍ

V- formation   آٍای٘ ثٍ ٙپڄ V هبٍع ُډیه ثٍ ىاهڄ آن  دَسبة سًح اُ ىٍَىڂبڇ

Vicious  ،وبىٍٕز ،ثي٥یىز ٵبٕي، سجبَپبٍ، َٙیَ، ثيٽبٍ، ٙی٦بوی 

Victor  ،دیَيُ  ثَويٌ، ٵبسق

Victory   دیَيُی، ډًٵٺیز

View of the game   سًٞیَ ثبُی

Vigor (Am.) = Vigour (Eng.) ٹيٍر، سًان، ویَي، اوَّی 

Vigorous  ٹيٍسمىي  ،ډٺشيٍ ،ویَيډىي

“ V “  not an “ L “  ٍٽٍ سًح ٍَب  ُډبوی ىٍٕجبثٍ ي اوڂٚز ٖٙز ځیَی اوڂٚز ٥َُ ٹَا

  ٙيٌ ثبٙي

Violation   وٺ٠ ٹًاویه ثبُی

Violence  ًٙوز ىٍ ثبُی ثٖپشجبڃ ٙير ثب م ةٌ اٳ آی ثی ای :هًٚوز ؛ ډظبڃ

 ډوبڅٴ إز

Violent contact   ٍثَهًٍى ٙيیي ي يكٚیبو

Violets   وبڇ ډٖشٮبٍ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ ویًیًٍٻ

Virtue   ،ٽبٍی  دََیِ،٭ٶز، سٺًاډِیز

Visible  َثبیي َمیٍٚ ثَای ثبُیپىبن ٹبثڄ سًح : ی؛ ډظبڃیآٙپبٍ، ډًُٚى، ډ

 ثبٙي ٹبثڄ ىیيیز ي ؤٍ



Visible goal  َيٳ ىٍ ىیي كچٺٍ یب ٕجي ىٍ ډیيان ىیي  

Vision  1-  ،سًاوبئی ىٍٻ َٙای٤ ىٍ ُډیه ثبُی   -2 یثیىبیىیي

Vision deterrents   سٚویٜ ىٍٻ َٙای٤ ُډیه ثبُی ډًاو٬ ىیي یب ډًاو٬

Field of vision  ی ډیيان ثیىبی ىیي، ډیيان

Keep the ball within your vision at 

all times  

 ثبٙيىٍ ډیيان ىیيسبن ثبیي َمیٍٚ سًح 

Obstruct the vision  ًىیي ٽٖی ٍا ځَٵشه   یػچ

Perceptual vision  ،ٹًٌ ډٚبَيٌ  ،ثیىبیى ،ىٍٽٌٍ ٹً ىٍٻ

Periphery vision   ُډیه ثبُی   ثیى٘ ي ىیي ٭میٸ وٖجز ثٍ ٽڄ

Vertical  vision    ثیى٘ ي ىیي ٭میٸ وٖجز ثٍ ٽڄ ُډیه ثبُی 

Wide span vision    ثیى٘ ي ىیي ٭میٸ وٖجز ثٍ ٽڄ ُډیه ثبُی 

Within the vision    ىٍ ډیيان ىیي

Visiting team   سیڈ ډُمبن

Visitors day  اوي هًٍىٌډیِثبن ٙپٖز َبی  ٍيُی ٽٍ سیڈ  

Visual  1- ؿٚمی  ،ثَٞی، ىیياٍی -2 ٍؤیز ٽَىن، ىنىی

Visual clue   ىَي ٽٍ ىٍثبٌٍ ي٬١ ثبُی آځبَی ډی ثَٞی٭لاډز 

Visual field   ډیيان ىیي

Visualization  ،سؼٖڈ ٵپَی، سًٍٞ سؼٖڈ 

Visual signal  یب ىیياٍی ٭لاډز ثَٞی 

Vital  ،ياػت كیبسی، إبٕی 

Vital scoring area   َبی َيٵمىي   دَسبة ثَای ډُڈډًٹٮیز

Vocal  1-  ًٝسی، آيایی  -2ٝيا

Vocal signal  َ٭لاډز ًٝسی ػُز آځبٌ ٽَىن اُ ه٦ 

Vocal warning   آځبٌ ٽَىن اُ ه٦َ   ډى٪ًٍ ثٍ٭لاډز ًٝسی

Voice  آيا  ،ًٝر ،ٝيا ،ياٻ

Voice signal    ٭لاډز ٽلاډی

Volition   ٍاٍاىٌ، اهشیب

Volley ball basketball  ثيين ځَٵشه )١َثٍ ُىن ثٍ سًح ثب َٕ اوڂٚشبن َب ثب  دبٓډَیه ر

 (سًح

Volunteers  ٽٍ ىٍ ٽىٶَاؤ ػىًة ٕیٖشڈ  وبڇ ډٖشٮبٍ سیڈ ثٖپشجبڃ ىاوٚڂبٌ سىٖی

ٽىي   َٙٹی ثبُی ډی

Vulguar  ٍډجشٌڃ   ،ٍٽیټ ،دٖز ،٭بډیبوٍ ،٭ًاډبو 

Vulnerable  1-  ٓىٍ ډٮَٟ ه٦َ یب كمڄ -3إٓیت دٌیَ  -2كٖب ٌ
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waist  ،ٗيب٠ٛ س٠ٜ  ،ً٘ف ؼٝـ ً٘ف

wake – up drills ( with or 

without ball )  

يب ثؽٝٙ سٞح سٞح ثب  آٝـ ١يدب١ٙبي  س٘فيٚ

walk   ٚهؽٕ قؼٙ، ُبٕ ثفؼاٌشٚ، ـاٟ ـكش

walkaway   ديفٝقي آوبٙ ٝ ثؽٝٙ ؼـؼوف

walk his player  ٙاكغ ضفيق ، ُؿٌشٚ، ـؼ ٌؽٙ اق ٗؽـؼ ٌؽ

walking dribble   ْ١ب  اق ثيٚ دبقؼٙ ؼـ يي ٌٗبٙ ثب ضفًز ؼاؼٙ سٞح ث٠ خٔٞ ٝ ػوت ؼـيج

walking papers (also:-ticket) ،غؽٗز  دبيبٙ ثف٠ُ اغفاج

walkover   ٙثؽٝٙ ؼـؼ وف ٝ ديفٝقي آوب

walk Spanish  ٙثفًٜبـ ٌؽٙ غٔغ ٌؽ ،

walk through   آِٞ ١بي ايٚ  ٗٞهؼييز سـييفُٞي ثبقي ٝيب يي ٛو٠ٍ يب اّس٘فيٚ ثبقي

walk your man into the screen  (اوٌفيٚ )ايدبؼ وؽ  ٝٔؼيززىجبٛؽٙ يب ٠ِٛ ؼاٌشٚ ضفيق ٗؽاكغ ؼـ  

wall rebounding drill   ُفكشٚ سٞح ثؼؽ اق ثفغٞـؼ ٝ ثفٍُز اق ؼيٞاـ

waltz around   ٙ١يب١ٞ ًفؼٙ، ٌٔٞؽ ًفؼ

ward off  ٙٗطبكظز ًفؼٙؼكبع ًفؼٙ ،ض٘بيز ًفؼ ،  

warm – down  ٙوفؼ ًفؼٙ ثؽٙ ، س٘ؽؼ اػٕبي ثؽٙ ثؼؽ اق س٘فيٚ يب ٗىبثو٠،ٌْ ًفؼٙ ،ـ١ب ًفؼ 

س٘فيٚ وجي   ،(ٗوبثْ ُفٕ ًفؼٙ)

warm the bench  ؾغيفٟ اوز اٝهبر ثبقيٌٜي ٠ً ثيٍشف  ٍٛيٚ، ٛيٌ٘ز

warm – up  ٙهجْ اق س٘فيٚ يب ثؽٙ ًفؼٙ ُيفي س٘فيٜبر ًٍٍي خ٢ز ُفٕ ًبـٟ ، ة ُفٕ ًفؼ

ٗىبثو٠ 

warm – up drill  ٙثبقي   هجْ اق ١ب ١ب ٝ قـؼدي ـثبٖ ،١ب غَّٞ ٗب١يس٠ ةٟ س٘فيٚ ُفٕ ًفؼٙ ثؽ

warn  ،ٙ( ؼـ ٗٞهغ غٙف)١ٍؽاـ ؼاؼٙ  آُبٟ ًفؼ

warning signal   آُبٟ ًفؼٙ ١ٖ سي٘ي ؼـ ثفاثف غٙف  

warrant  ،ًٙفؼٙ ٔ٘بٛز يب سؼ٢ؽ  ٙ،هؽـر ؼاؼ سٕ٘يٚ ًفؼٙ، اغشيبـ ؼاؼ

warrior  سلاي ؼـ ض٠ٔ٘ ثبقيٌٚ دف 

warriors   ؼـ ًٜلفا ٛه ٠ً ( ٝيىٌب ٛىييٚ)ٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ ٗبـًٞيز ؼـ ٗيْ ٝاى

ًٜؽ  ُفيز ٗيؽٝوز ثبقي ٗي

warty   ٌػُ ًٞسبٟ هؽ

wary   ٚ( ًٜؽ يثبقيٌٜبٙ ـا ؼـ ؼكبع ٗطشبٖ ٕ ،كّٞ يب غٙب ؛ثفاي ٗثبّ)ٗطشبٖ، ٛبٗٙ٘ئ

washed out   ثؽٛي ٔؼق

washed up  1-  ٌٌىز غٞـؼٟ يب ثبقٛؽٟ  -2 ثؽٛئؼق

wash hall   ض٘بٕ، سٞآز

washout  1-  ٌٌىز -3ثبقيٌٚ ثىيبـ ٔؼيق  -2ثؽٌبٛىي، ػؽٕ ٗٞكويز 

wash up  كفوٞؼٙ ،ًٙفؼغىش٠  ٘ٞـ ًبْٗ ث٠ 



watch  1- ،ٙوبػز  -2ٙ دبييؽ ٗفاهجز ًفؼٙ، سٞخ٠ ًفؼٙ، ٍٗب١ؽٟ ًفؼ

water haul   ثي ث٘ف ًًٌٞ

watch the pick  ثٞؼٙ  (اوٌفيٚ) ٗفاهت ايدبؼ وؽ

watch charm   ثبقيٌٚ ًٞسبٟ هؽ

watch out  ُٙٞي ث٠ قَٛ ثٞؼٙ، ١ٌٞيبـ ثٞؼ

wave  1- ١ب ٝ  ثبلا ٝ دبييٚ ًفؼٙ ؼوز زفغبٛؽٙ، سبة ؼاؼٙ، -2 ١ب ، سٌبٙ ؼاؼٙ ؼوزٗٞج

ضفًز آٙ ث٠ خٔٞ ٝ ػوت 

wave hands  ١ب ٝ ضفًز آٙ ث٠ خٔٞ ٝ ػوت ثفاي ثف ١ٖ قؼٙ سؼبؼّ ضفيق  ثبلا ٝ دبييٚ ًفؼٙ ؼوز

ٗبٓي سٞح يب ؼيِف ثبقيٌٜبٙ ض٠ٔ٘ 

wave of players   ٙ( ، ٔؽ ض٠ٔ٘ؼـ ضفًز ض٠ٔ٘)آـايً ثبقيٌٜب

wayback  ٗؽسي ديً  ١ب هجْ، ٗؽر

weak   ٔؼيق، وىز

weak hand  (اٛدبٕ ًبـ ثب سٞح ؼاـؼ ٢ٗبـر ً٘شفي ؼـ٠ً ّ ؼوشي ؼـ ثبقي ثىٌشجب)ف يؼوز ٔغ  

weakness   ٔؼق، وىشي

weak point 1-  ٛو٠ٙ ٔؼق يي سيٖ يب ثبقيٌٚ  -2ثبقيٌٚ ثؽ

weak side  1- ،ي ٘فف ؼوز -2 و٘ز ٔؼيق ٘فكي اق قٗيٚ ٠ً سٞح ؼـ آٙ خفيبٙ ٛؽاٌش٠ ثبٌؽ

  .ٔؼيق ٘فف ؼوز ،٠ً ٢ٗبـر ً٘شفي ؼاـؼ

weak side cutting  ْ (  ٛؽاـؼ خفيبٙآٙ ٘فكي ٠ً سٞح ؼـ )ػيق قٗيٚ ثبقي ضفًز ثٙفف يب ؼـ ٘فف

Weak side rebounding  ١بي ـيجبٛؽي ؼـ هى٘شي اق قٗيٚ ٠ً سٞح ؼـ آٛدب خفيبٙ ٛؽاـؼ   ؼـيبكز سٞح

weak sister   ثبقيٌٚ ٔؼيق

weapon   ٟاؤط٠،ػبْٗ ثبقؼاـٛؽ

wear down   ٙ(ضفيق)غىش٠ ًفؼ  

weary   ٟغىش٠، كفوٞؼ

weave  1- ١ٖ ؼيِف ـا هٙغ ٝ اق ١ٖ  ٙ،اق دٍز وف ١ٖ ُؿٌز ،٘غ ًفؼٙم ،ٌشٚاق ١ٖ ُؿ

ؼٝيؽٙ  -4ضفًز اق يي وٞ ث٠ وٞي ؼيِف  -3ثبكشٚ سٞـ ضٔو٠ ثىٌشجبّ  -2 ٌشُٚؿ

ـيكي  ٝ ثفٛب٠ٗ٘فش  -5( ُؿٌشٚ اق دٍز وف ١ٖ سي٘ي)١ب  اق دٍز وف ٝ خٔٞ ١ٖ سي٘ي

ثبقيٌٜبٛي ٠ً ثب ؼٝيؽٙ اق دٍز وف ١ٖ سي٘ي ٝ خب  ثيٚ ـيًب ٠ً ثب دبن اي ض٠ٔ٘

ثبٌٜؽ  يق ث٠ ؼٛجبّ ٗٞهؼيز ٜٗبوت ٌٞر ٗيُؿاٌشٚ ضف

weave movements  ضفًبر اق١ٖ ُؿٌشٚ ؼٝ ثبقيٌٚ يب ثيٍشف  ،ضفًبر ديسٍي ،ضفًبر ٗشوب٘غ  

weave offense  ١بي  دبن ثب ،يٌؽيِف ًفؼٙ سٞح ثب ض٠ٔ٘ ثفاوبن ضفًز وفيغ سٞح ثب ؼوز ث٠ ؼوز

١بي وفيغ ثيٚ  دبن ؛ضفيقٗؽاكؼبٙ ٘فف ضٔو٠ اق دٍز وف ٟ ثب ثفي ة ٕٛكؼيي ث٠ ٟ

ًٜٜؽ سب آـايً ؼكبػي ضفيق ـا  ١ٖ ػجٞـ ٗيؼيِف ـا هٙغ ٝ اق  ١بيي ٠ً ١ٖ ثبقيٌٚ

 ١ٖ ثكٜٛؽٟ ٝـؼٙ ٗٞهؼيز ٌٞر ةآٝخٞؼ ٟ خ٢ز ة

weave offenses  اق يٌؽيِف ٗشوب٘غ ٝ ُؿٌشٚ ثف اوبن ضفًبر ض٠ٔ٘ ديسٍي  

box weave offense   ؼـ آـايً ٗفثغ   ٗشوب٘غ ثب ز٢بـ ثبقيٌٚ ديسٍي يبض٠ٔ٘

five man weave offense   ثب دٜح ثبقيٌٚ   ديسٍي يب ٗشوب٘غض٠ٔ٘



four – man weave   اقيٌٚ ة ز٢بـثب  ديسٍي يب ٗشوب٘غض٠ٔ٘ 

get one for weave   يبثؽ غبس٠٘ ٗي ٌٞر ٠ً ثب دبن ٜٗدف ث٠ ُْ ثفاي ديسٍيثبقي  .

give – and – go weave   ٝض٠ٔ٘ ديسٍي ثب اوشلبؼٟ اق ضفًبر ثؽٟ ٝ ثف 

loose weave   يٌؽيِف  ٛكؼيي ث٠ؼٝ ثبقيٌٚ ُؿٌشٚ  ١ٖٝ اق دٍز وف ٗشوب٘غض٠ٔ٘ ثب ضفًبر

overweave  ديسٍي ١بي  سبًشيي ثيً اقكٜٞٛي  ًبـُيفي ث٠ 

three – man weave  ُيفٛؽ ؼـ و٠ ـؼيق ـٝي غٗ ػفٔي هفاـ ٗي ثبقيٌٜبٙثبقيٌٚ؛  س٘فيٚ ديسٍي و٠ .

ٝ وذه سفيٚ ػٕٞ سيٖ دبن ؼاؼٟ  ـؼيق ٗيبٛي اوز سٞح ـا ث٠ ٛكؼيي ثبقيٌٜي ٠ً ؼـ

ُبٕ  ايٚ كفايٜؽ ثفاي اٛدبٕ ٌٞر و٠. ؼؼٟ ـا اٛدبٕ ٗيثبقيٌٚ ضفًز ثفي  ث٠ دٍز ؼٝ

ثفاي اٛدبٕ  "دبن –ي دير –وفػز "يبثؽ ٝ وبقٗبٛؽ١ي ٗدؽؼ ٝ  سب وجؽ اؼا٠ٗ ٗي

 .يبثؽ ٕ ؼـ اٛش٢بي ٗػبٓق قٗيٚ اؼا٠ٗ ٗيُب نٟ

tight weave   يٌؽيِف   ٛكؼيي ث٠ؼٝ ثبقيٌٚ ُؿٌشٚ  ١ٖ ٝ اق دٍز وف ٗشوب٘غض٠ٔ٘ ثب ضفًبر

weed   ٙكفيت ؼاؼٙ، ُّٞ قؼ

weeding out  سيٖ اق ضؿف ثبقيٌٜبٙ ٔؼيق ٝ ؿيف ٔفٝـي  

weekend conference series  ١بي ٓيَ ؼـ آغف ١لش٠ ٠ٗ ثبقيثفٛب 

weekend off ٌٞؼ  ١بي ٓيَ اٛدبٕ ٛ٘ي ٙ ثبقيآاي ٠ً ؼـ  ٙ ١لش٠دبيب

weekly plan   ثفٛب٠ٗ س٘فيٜبر ٝ ٗىبثوبر ١لش٠

weekly schedule  ثفٛب٠ٗ س٘فيٜبر ٝ ٗىبثوبر ١لش٠ 

weigh   ٙٝقٙ ًٍي ًفؼ

weight  1-  ُٙيفؼ ر ٗيِٞـ٠ً ثبآٙ س٘فيٜبر هؽـسي  اي ٝق٠ٛ -2ٝق  

weighted ball  ـٝؼ ًبـ ٗي يٚ ث٠سٞح وِٜيٚ ٠ً ثفاي س٘ف  

weighted basketball  ـٝؼ  ًبـ ٗي وِٜيٚ ٠ً ثفاي س٘فيٚ ثىٌشجبّ ث٠ سٞح

weighted basketball drills   ٚس٘فيٚ ثب سٞح وِٜي

weighted shoes  ًٌٞؼ اؼٟ ٗي١بي وِٜيٚ ٠ً ثفاي س٘فيٚ دفي اق آٙ اوشق ًل  

weighted vest   ٙدٞٛؽ  25آٙ ٝـٙ  ٘ٞـ ٗؼّ٘ٞ ث٠)خٔيو٠ وِٜيٚ ثفاي س٘فيٜبر دفيؽٙ ٝ ؼٝيؽ

(  ثبٌؽ ًئُٞفٕ ٗي 11.25ضؽٝؼ

weighted vest program  ًبٓىٚ  ٌٞؼ ٝ سٞوٗ ُفي ١بي وِٜيٚ اٛدبٕ ٗي اق س٘فيٜبر ٠ً ثب خٔيو٠ اي ٗد٘ٞػ٠

 -2ؼهيو٠  10 ٗؽر ةٟ ًٍٍي س٘فيٚ -1 ؛ٌٗكيٌٞ اثؽاع ٌؽ ٗفثي ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ ٛيٞ

ثبقي  -3 (ثب اوشفاضز) ؼهيو٠ 10ٗؽر  ث٠ ٗىيف١بؼـ س٘بٕ  ثب ضفًز وفُغٞـؼٙ ؼكبع

غٞـؼٙ  ؼٝيؽٙ ٝ وُف ،اق ضفًز وفُغٞـؼٙسفًيجي  -4ثؽٝٙ سٞح  ٗوبثْ يي يي ؼـ
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weighted wristlets  ٚؼوشجٜؽ١بي وِٜيٚ ثفاي س٘في  

weight lifting  ثفؼاـي، س٘فيٚ ثب ٝق٠ٛ  ٝق٠ٛ

weight program   ٚس٘فيٚ ثب ٝق٠ٛ ٝ سد٢يكار وِٜي  

weight room   ِٙٞـر ١ب ٝ سد٢يكار وِٜيٚ،  ١٘فاٟ ثب ٝق٠ٛس٘فيٚ ٗط٠٘ٞ وبغش٘بٛي ٠ً ؼـ آ

ا٘بم ٝق٠ٛ   ،ُيفؼ ٗي

weight training   س٘فيٚ ثب ٝق٠ٛ



well coached team  غٞة آٗٞقي ؼيؽٟ سي٘ي ى ٟ

well conditioned  ٙآٗبؼٟ ثٞؼٙؼـ كفٕ ثٞؼ ،  

well done  غٞة دػش٠ ،غٞة اٛدبٕ ٌؽٟ ،كفيٚآ  

well officiated game  غٞثي هٕبٝر ًفؼٟ ثبٌٜؽ  ٟ اي ٠ً ؼـ آٙ ؼاٝـاٙ ة ٗىبثو٠

well upholstered  زبم 

well worked game  هٕبٝر ًفؼٟ ثبٌٜؽغٞثي ٟ اي ٠ً ؼـ آٙ ؼاٝـاٙ ة ٗىبثو٠ 

wet  ،ٚسؼفين  ػفم ًفؼٙ، ػفم ـيػش

wethead   ٟؼاٍٛدٞي وبّ ؼٕٝ ؼاٌٍٛؽ

whale    ٢ٖٗ زيك١بي

whaling   ٖثكـٍ، ػظي

what‟s the setup  ثبقي زيىز؟  يب ٛو٠ٍ ٘فش

what‟s the diff?  اغشلاف ؼـ زيىز؟

Wheel and deal   ً٘فف ١ٖ ٟ ٕ ثب دفسبة سٞح ةأاي سٞ خ٠ؼـ 180ض٠ٔ٘ ًفؼٙ ثب اوشلبؼٟ اق ؼٝ زفغ

سي٘ي  

Wheel and guard    ؼكبع ًفؼٙ اق زفغً ضفيق

Wheel and under ( shot )   قيف ضٔو٠ ٛلٞؾ  ٘فف ٗٞهؼيز ثبق ةٟؼـخ٠ اي  180زفغً ثؼؽ اق ؼٝ ضفًز وبٛشف ٠ً

.  ٛ٘بيؽ اهؽإ ث٠ ٌٞر ٗيٝ اق آٛدب  ًٜؽ ٗي

Wheelbarrow  ًٜؽ  ثٜٔؽ ٗيُيفؼ ٝ  ٗي غٞؼ ـا اق ػوت ٗييٌٚ ؼٝ دبي ١ٖ سييي ثبق ،ضفًز كفهبٛي

  ًٜؽ ٘فف خٔٞ ضفًز ٗيٟ ِٞـر ًٍيؽٟ ةٟ ١ٖ سي٘ي ثف ـٝي ؼٝ ؼوز ةٝ

Wheelchair  ،ٝئسف  ِٜؽٓي زفغؽاـ

Wheelchair basketball  ٌٞؼ ٟ سٞوٗ ثبقيٌٜبٙ ٗؼّٔٞ ا ٛدبٕ ٗيثىٌشجبّ ثب ٝئسفى 

Wheel move  ي هى٘شي اق ض٠ٔ٘ زفظ

Wheels    دب١ب

Wheeze   ا ٛؽي٠ٍ ثٌف

Whip into trim  ٙس٘فيٚ ًفؼ

Whipped   ٌٌىز 

Whippie   ٟثبقٛؽ

Whip the ball back  ث٠ ػوت ثب يي ؼوز  ؼاؼ ٙ دبن 

Whirl dribble  ٞيف ٗىيف ـا ؼـ دي ؼاـؼ ي٠ً سؾ ١ب ٕ ثب زفغًأؼـيجْ س

Whirlpool   ُفؼاة

Whirlwind mix   ثبقي وفيغ

Whistle tooter  ؼاٝـ

Whistle tweeter  ؼٗؽ ؼاٝـي ٠ً ٗؽإ ؼـ وٞر غٞؼ ٗي  

White   ِبؼم، ٝكبؼاـ

Whitewash  ٘ٞـ ًبْٗ  ٌٌىز ؼاؼٙ ضفيق ث٠

Whiz    ًبـٌٜبن



Whizbang   ثبقي وفيغ

Whizzer  1-  دفسبة وفيغ سٞح  -2ثبقيٌٚ غٞة

Whole – part method   ثب س٘فيٚ  ٝ وذهٌٞؼ  ٌفٝع ٗي( ثبقي يآِٞ٘فش يب  ) ًْويىشٖ س٘فيٚ ٠ً ثب

 ُفؼؼ خكءخكء آٙ ؼٛجبّ ٗي

Whole – part – whole theory   ِٚٞـر ًٔي ٝ وذه ٟ ـا ة( آِٞ يب ٛو٠ٍ ثبقي)ايؽٟ آٗٞقٌي ٠ً ٌفٝع س٘في

  ًٜؽ ِٞـر ًٔي دي٢ٍٜبؼ ٗيٟ ثبـٟ ةِٞـر خكء خكء ٝ ؼٝ ةٟ

Whole show   ثبقيٌٚ غٞة

Whop  ؼاؼٙ  ٌٌىز

Whoops and jingles   ٛبآـاٗي ػّجبٛي،ضبٓز 

Whump   ٌٌىز ؼاؼٙ ثب اغشلاف قيبؼ

Whyms   اػٕبيY. M.C.A. 

Wicket   ٗٗطْ كفٝي ثٔي

Wide  ،ٚد٢ٜبٝـ ،ٍُبؼ ،ػفيٓ ُىشفؼٟ، د٢   

Wide apart  اق ١ٖ كب٠ِٔ قيبؼي ؼاٌش٠ ثبٌٜؽ١ب ِٞـسي ٠ً دبٟ ايىشبؼٙ ة٘فق 

Wide awake  ٗطشبٖ، َٛيبـ، ُٞي ث٠ ق١ٞي 

Wide base   ٕػفيٓ  ، ٘فق ايىشبؼٙ ثّٞـر ٍُبؼثبقهؽ ٝ

Wide body spread   ٙثبق  ي١ب١ب ٝ دب ؼوز ثب٘فق ايىشبؼ

Wide diamond  ؼـ ؼكبع سفًيجي ٌٌْ ٓٞقي ثبقٟ آـايً ة  

Wide kick   ـيجبٛؽ  ؼـ ١ِٜبٕثبق  يدب١ب٘فق ايىشبؼٙ ثب

Wide kick of the legs   سٞح ـيجبٛؽ   ُفكشٜٚٗظٞـ  ث٠ ،دب١بي ثبق هجْ اقدفيؽٙ٘فق ايىشبؼٙ ثب

Wide open   ثبقيٌٚ آقاؼ ثفاي اخفاي ضفًبر

Wide – open game  ٌٞؼ٠ً ؼـ آٙ ١ف سي٘ي ٌٗ٘ٚ اوز ثفٛؽٟ  اي ، ثبقياق ٛظف اٗشيبق ثبقي ٛكؼيي  

Wide spread  ٘ٞـ ًبْٗ اق ١ٖ ثبق اوز ي ٠ً ث٠دب١بي 

Wide – spread foot base  ٘ٞـ ًبْٗ اق ١ٖ ثبق اوز ي ٠ً ث٠دب١بي 

Width   ْد٢ٜب، ػف

Wild  1-  ٍٚآٌي  ( دبن يب ٌٞر)اخفاي  -2ٝضٍي، غ

Wildcats  1- ٙدىليي س٠ًٚ ؼـ ًٜلفاٛه (آـيكٝٛب) ٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ آـيكٝٛب ؼـ سٞوب 

ٛبٕ سيٖ  -3( ًبٛكان) ن ٗب٢ٛبسٚٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ ايبٓز ًبٛكا -2ًٜؽ  ثبقي ٗي

٠ً ؼـ ًٜلفاٛه خٜٞة ٌفهي ثبقي ( ًٜشبًي) ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ ًٜشبًي ٌٓىيِٜشٚ

ٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ ٛٞـن ٝوشفٙ ؼـ ايٞاٛىشٞٙ ٠ً ؼـ ًٜلفاٛه ثيِشٚ  -4ًٜؽ  ٗي

 ٠ً ؼـ( دٜىئٞاٛيب)  ٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ ٝيلاٛٞا ؼـ ٝيلاٛٞا -5. ًٜؽ ثبقي ٗي

٠ً ٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ ايبٓز ٝثفؼـ اُؽاٙ  -6 ًٜؽ ًٜلفاٛه ثيَ اوز ثبقي ٗي

. ًٜؽ ؼـ ًٜلفاٛه ثيَ اوٌبي ثبقي ٗي

Wildly partisan    ّٞسؼّت ٝػويؽٟ اضىبوي ٝ ٛبٗؼو

Wild shot   ثؽٝٙ ١ؽف  آٌيٌٞر يب دفسبة ٝ

Will  ،هّؽ  ،غٞا١ً ،آـقٝ ،ٗيْ اـاؼٟ، غٞاوز، ٛيز



Willingness  ٗيْ ـٔبيز ،

Willpower  ،ٛيفٝي اـاؼٟ  ػكٕ ـاوع، اـاؼٟ هٞي

win  ٙثفٛؽٟ ٌؽٙ ثفؼٙ، ديفٝق ٌؽ ،

Win – at – all – costs 

philosophy 

  كٔىل٠ ديفٝقي ث٠ ١ف هي٘ز  

Win by a fluke  ٙ٘ٞـ سّبؼكي  ، ثفؼٙ ث٠ٌب ٛىي ثفٛؽٟ ٌؽ

Win copper   ٟثفٛؽ

Wind  ،اقٛله  ٗؼفْ ثبؼُؿاـؼٙ، ؼـ ،ثبؼغٞـؼٟ ًفؼٙ ،ٛلع ،هؽـر سٜله ًبْٗ ثبؼ

 ًٞى ًفؼٙ ،ٙؼدير ؼا ،ديسيؽٙ ،ٛله اكشبؼٙ اق ،ٌؽٙ غىش٠ ًفؼٙ يب ،اٛؽاغشٚ

 زفغبٛؽٙ ،ضٔو٠ قؼٙ ،اٛطٜبيبكشٚ اٛطٜبء، ،(وبػز ٝ ؿيفٟ)

Winder   س٘فيٚ وػز

Windmill   ٙدبي ٗػبٓق ـا ٓ٘ه ًفؼٙ  ،ثب ؼوز ٠ً ٘ٞـي ث٠ خٔٞ ةٟغٖ ٌؽ

Windmilling  ١ب  ضفًز ؼوز

Wind sprint   ؼٝيؽٙ ًٞسبٟ ٝ وفيغ

Windup  ٙاٛش٢ب  ،دبيب

Wind up  1-  دبيبٙ يبكشٚ  -3ثبقي ٢ٛبيي . ١2ب  ؼوزسبة ؼاؼٙ ضفًز

Windupper   آغفيٚ ٛلف

Wing  1-  ٌٚثبقيٌٚ  ٝ ثبقٝي ؼوز -2 ٜٗٙو٠ ثبّثبقي

Wing area  ٜٗٙو٠ ثبّ ًٜؽ، ؼـ آٙ ثبقي ٗي ثبًّٚ هى٘شي اق ًٜبـ قٗيٚ ثبقي ٠ً ثبقي  

Wing attack   وف ًٜبـ قٗيٚ ثبقي  وفسب اق، ض٠ٔ٘ ثبقيقٗيٚ  اق ٜٗٙو٠ ثبّض٠ٔ٘

Wing cross   ؼٝ ٘فف ٜٗٙو٠ ثبّ اق ٜٗٙو٠ ًٔيؽ ؼـ ؼٝ ثبقيٌٚ ٗشوب٘غ ضفًز

Wing breakaway  قٗيٚ  ًفؼٙ اق ٜٗٙو٠ ثبّ ثفي

Wing low cross ٝقيف ضٔو٠ ؼـ ٜٗٙو٠  كٞـٝاـؼ اقيٌٚة ضفًز ٗشوب٘غ ؼ

Wingman   يب ثبقيٌٚ ٜٗٙو٠ ثبّثبقيٌٚ كٞـٝاـؼ 

Wing player  يب ثبقيٌٚ ٜٗٙو٠ ثبّ ثبقيٌٚ كٞـٝاـؼ 

Wings   ًٚشقاوشػٞاٙ د٢  

Wing shot  ٜٗٙو٠ ثبّ ٘فف ضٔو٠ اق ٟ دفسبة سٞح ة

Wing slide  1- ٌٞٗبٙ يف ؼاؼٙ يثب سؾ (2-1-2)اي ؼكبع ٜٗٙو٠ -2 ث٠ ػفْـغٞـؼٙ ٕ ثب نُأضفًز س

ث٠ ػفْ  ـ غٞـؼٙ ثب ضفًبر نُ

Wingspan  ٌٞؼ  ُيفي ٗي ١ب اٛؽاقٟ ٘فف خٜبضيٚ ٠ً اق وف اٍِٛز ةٟ ١ب ّ٘ٞ ؼوز

Wing stretcher  ٘فف ػوت ضفًز ؼاؼٟ  ٝ ث٠ آٝـؼٙ ؼـ وٙص ًشق اق آـٛح غٖ ٌؽٟ ١ب ثب ثبلا ؼوز

ٌٞؼ    ٗي

Wing – to – wing cross   ٗشوب٘غ ؼٝ كٞـٝاـؼ ضفًز

Wink   زٍ٘ي

Win- loss record  ( ؼ١ؽ اـقي يي ٗفثي ـا ٍٛبٙ ٗي ٘ٞـ ٗؼّ٘ٞ ٠ً ث٠) ١بي سيٖ ثجز ثفؼ ٝ ثبغز

Winner  ٖثفٛؽٟ، ديفٝق  سي



Winning basket  ًٜؽ دفسبثي ٠ً ثفٛؽٟ ـا سؼييٚ ٗي  

Winning streak  ١ب  ٛٞاـ ديفٝقي

Winspot   ديفٝقي

Win the game  ٌٌىز ؼاؼٙ ضفيق  ،ديفٝق ٌؽٙ ؼـ ٗىبثو٠

Wipe   يب ـ٘ٞثز  ٠ً ثب ػفم يس٘يك ًفؼٙ وٙص قٗيٚ ٗثبّثفاي دبى ًفؼٙ، س٘يك ًفؼٙ؛

   ثبقيٌٚ دٌٞيؽٟ ٌؽٟ اوز

Wipe off   ـ١بيي اق ًٜ٘ؽ ٗؽاكغ ضفيق

Wise ( up )   ٙسؽـيه ًفؼٙ، آٗٞقي ؼاؼ

Wise guy  ًٜؽ ٗي١ب ـا ديً ثيٜي  ًىي ٠ً ٛشبيح ثبقي 

With a bang   ٙس٘بٌبزيبٙ  ٗٙبثن ٗيْثبقي ًفؼ

With a handful of thumbs    ٛب آقٗٞؼٟ، غبٕ ؼوز

Withdraw  1- ػوت ًٍيؽٙ ،وفثبق قؼٙ ،ـؼ ًفؼٙ ،ده قؼٙ -2ٍٛيٜي ًفؼٙ  ػوت  

Withhold  ٞٔ٢ٗبـ ًفؼٙ ٢ِٛؽاٌشٚ ُيفي ًفؼٙ اق، خ ، 

Within  ٙٝسٞي ؼاغْ ،ؼـ ،

Within the vision    ؼـ ٗيؽاٙ ؼيؽ

Withstand  ،ٙسطْ٘ ًفؼٙٗوبٝٗز ًفؼٙ سبة آٝـؼ ، 

Wolf pack  1-  ٞٛاوِبي ثبقي  ٠ً ؼـ ًٜلفاٛه ثيَ(ٛٞاؼا)ٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ ؼاٍِٛبٟ ٛٞاؼاـٛٞ ؼـ ـ

( ٛٞـر ًبـٝٓيٜب)ايبٓز ٛٞـر ًبـٝٓيٜب ؼـ ـآين  ٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ ؼاٌٍٛبٟ -2. ًٜؽ ٗي

 ًٜؽ ٛشيي ًبوز ثبقي ٗيـ ًٜلفاٛه آسلا٠ً ؼ

Wolverines  1-  ػٜٞاٙ ٟ ٌٞؼ ة ًبـ ثفؼٟ ٗيٟ ٠ً ة( اوذبـسبٛه) ٛبٕ ا١بٓي ايبٓز ٗيٍيِبٙ ٝ ١٘سٜيٚ ثب

٠ً ؼـ ًٜلفا ٛه ثيي سٚ ( ٗيٍيِبٙ)ٛبٕ سيٖ ؼاٍِٛبٟ ايبٓز ٗيٍيِبٙ ؼـ اوز ٜٓىيَٜ 

ٓز ٗيٍيِبٙ ؼـ آٙ ٛبٕ ٗفؼٕ يب اكفاؼ ايبٓز ٗيٍيِبٙ ٝ ٛبٕ سيٖ ايب -2. ًٜؽ ثبقي ٗي

ًٜؽ  ٠ً ؼـ ًٜلفا ٛه ثيي سٚ ثبقي ٗي( ٗيٍيِبٙ)ـآـثٞ

Woman athlete  ٙيب ؼغشف  ٝـقٌٌبـ ق

Women Basketball Coaches 

ASSOCIATION (WBSA) 

ػٕٞ ثىٌشجبّ ايبٓز ٗشطؽٟ آٗفيٌب  ؛سجبّ قٛبٙاسطبؼي٠ ٗفثيبٙ ثىي

Woman‟s basketball 

committee of united states 

س٠ ثىٌشجبّ قٛبٙ ايبلار ٗشطؽٟ ً٘ي

Women s team   ٙسيٖ قٛب

Womp  وػشي ٌٌىز ؼاؼٙ  ضفيق ـا ث٠

Wonder man   ثبقيٌٚ ثفخىش٠ ٝ غٞة

Wood   ٖٛيٌ٘ز سي

Wooden floor   ٌؽٟ ثبٌؽ  وبغش٠قٗيٚ ثىٌشجبّ ٠ً ًق دٞي آٙ اق زٞة

Woozy game   ٗثبقي ٗشٞو

Work  ٚس٘فيٚ ًفؼٙ س٘في ،

Work a game  1-  ٌٙفًز ؼاٌشٚ  ( ػٜٞاٙ ؼاٝـ ةٟ)ؼـ ٗىبثو٠  -2ؼـ ٗىبثو٠ ٌفًز ًفؼ

Work away  وبغشٚ ٗٞهؼيشي ٜٗبوت ؼٝـ اق ضٔو٠ ايدبؼ ٗٞهؼيز ًفؼٙ ؼٝـ اق ضٔو٠ ،



Work for a deflection   سلاي ثفاي قؼٙ سٞح ضفيق ؼـ ٗىيف دبن يب ٌٞر 

Work off  ٙضؿف ًفؼ

Workout(Am) [(also: Work 

out;(sl) = Work-out ( Eng)]  

  س٘فيٚ، س٘فيٚ ٗىبثو٠

Workover  وفقًٛ زٞثٌبـي ،

Work the ball into the post  ٘فف ثبقيٌٚ وٜشف ٟ ـوبٛؽٙ سٞح يب ضفًز ؼاؼٙ آٙ ة

Word basketball league  اي ١لز ثبٌِبٟ ثىٌشجبّ ايبٓز ٗشطؽٟ آٗفيٌب ٝ ًبٛبؼا ٠ً كوٗ ثبقيٌٜبٙ  وبقٗبٙ ضفك٠

 ايٚ وبقٗبٙ سوفيجب ٌجي٠ هٞاٛيٚ ثبقي. ًٜؽ ـا خؿة ٗي( وبٛشي٘شفي197.27) هؽ ثٜٔؽ 

.  ٗي ثبٌؽ FIBAٗوفـار 

World championship  ثبـ ثيٚ  وبّ يي ١ب ١ف ز٢بـ١بي ًٍٞـ خ٢بٛي ثىٌشجبّ ٠ً ثيٚ ث٢شفيٚ سي١ٖبي  ـهبثز

 ٌٞؼ ثفُكاـ ٗي ١FIBAبي آ٘ذيي سٞوٗ  ثبقيقٗبٙ 

Worrier  ،ٗفثي  ٗؽيف

Worry  ٙٛبـاضز ًفؼٙ ِٛفاٙ ًفؼ ،

Wow getaway   ٌفٝع غٞة

Wrap  دٌٞبٛؽٙ ،، ديسيؽًٙفؼٙ ل، ثبٛؽا لثب ٛؽا 

Wrap up  خٔٞ ٝ ؼوز هى٘ز ًٍيؽٟ ؼـ  يؼوز اق ضفيق ؼـ ٗٞهؼيز ٌٞر ثبؼـُيفا٠ٛ  ؼكبع

 ؼيِف ث٠ دٍز آٙ  

Wrestler's stance  ثبق ٝ ٗٞاقي  ييضبٓز ؼكبػي ثب دب١ب

Wrinkle  1- كٞر ٝ كٚ  ايؽٟ غٞة،  -2، ثبقي زيٚ ٝزفٝى

Wrist    ٗر، ٗر ؼوز

Wrist action   ؼـيجْ دبن ؼـ ٌٞر، ؛ًبـثب ٗر ٝ 

Wrist and finger flick   ٝؼي ـغً سٞح ٠ً ثب ٗر ٝ اٍِٛشبٙ اخفاضفًز ذ 

Wrist break  ٌٌىشِي اوشػٞاٙ ٗر ؼوز 

Wristlet  ٌٞؼ  اوشلبؼٟ ٗياق آٙ س٘فيٚ ؼـ اٛدبٕ ثب يي ٝق٠ٛ ٠ً اٟ ١٘فثٜؽ وِٜيٚ ر، ؼنؼوشجٜؽ

Wrist snap  ٞح ٠ً ثب ٗر ٝ اٍِٛشبٙ اخفاء ضفًز ٛب٢ُبٛي ؼوز اق ٗر، ضفًز زفغً س

 ؼٌٞ ٗي

Wrong  ٟٛبِطيص غٙب، اٌشجب ،

Wrong arm   ؼوز زخ

Wrongarmed  ٌٚزخ ؼوز  ثبقي

Wrong slant ،ٟيً ؿٔٗ اُف ـٝي ٝ ـكشبـ اٌشجب
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x- ing movement  (ث٠ ٌٌْ هيسي ) ٗشوب٘غ ضفًز 

x – out   ثفاي ٌفٝع س٘فيٚ اق ٠ٌُٞ و٘ز ـاوز ٜٗٙو٠ ًٔيؽ، اق غٗ دفسبة آقاؼ

ُبٕ ثب ؼوز ـاوز آؿبق  ٜٗظٞـ ٌٞر و٠ سٞإٔ ثب ؼـيجْ ثب ؼوز ـاوز ث٠

وز، وذه ُفكشٚ سٞح اق ضٔو٠ ٝ ؼـ دي آٙ ؼـيجْ ثب ؼوز ـا. ٌٞؼ ٗي

و٘ز ضٔو٠  ٘فف ٠ٌُٞ زخ ٜٗٙو٠ ًٔيؽ، وذه ثفٍُز اق آٛدب ث٠ ث٠

ُبٕ ثب ؼوز زخ، ٝ  سٞإٔ ثب ؼـيجْ ثب اوشلبؼٟ اق ؼوز زخ ٝ ٌٞر و٠

٘فف ٠ٌُٞ  ؼٛجبّ آٙ ُفكشٚ سٞح اق ضٔو٠ ٝ ؼـيجْ ثب ؼوز زخ ث٠ ث٠

 . ٌٞؼ يبثؽ ٝ ايٚ س٘فيٚ ٗؽإ سٌفاـ ٗي ـاوز ٜٗٙو٠ ًٔيؽ دبيبٙ ٗي

x- ray  ثفؼاـي ثب اٌؼ٠ ايٌه  ػٌه ،يُٞفاكي ثب اٌؼ٠ـاؼ

x- the post  ( ؼـ ٗٞهؼيز ثبلا٠ٛ ؼـ ٗٞهؼيز دبئيٚ ٠ٛ )  ثؼؽ اق اي٠ٌٜ ثبقيٌٜبٙ وٜشف

ؼوز آٝـٛؽ، آِٛبٟ ثب اوشلبؼٟ اق ضفًز ٗشوب٘غ  سٞاٜٛؽ سٞح ـا ث٠ ٛ٘ي

ًٜٜؽ ٝ  ١بي وبٛشف، ؼـ و٘ز ؼيِف ٜٗٙو٠ ًٔيؽ ثفي ٗي و٘ز ٗٞهؼيز ث٠

.  ٗبٜٛؽ ٜٗشظف دبن ٜٗدف ث٠ ُْ ٗيؼـ آٛدب 
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Yan اوز خٞاٙ ٝ ًٖ سدفث٠ً٠ اي  ثبقيٌٚ ضفك٠ 

Yank the game out of the fire  ضفيق ٘٘يٜبٙ اق ٌٌىز اديفٝق ٌؽٙ ثؼؽ اق

Year  1-  ؼي ٌؽٟ ةٙ كّْ ٗىبثوبر قٗب ٙ -2وبّ سطّئي 

Yearling   ؼاٍٛدٞي وبّ اّٝ، ٗجشؽي

Yell  1-  سٍٞين ًفؼٙ  -2ٙ، كفيبؼ قؼٙ ًٍيؽخيؾ

Yellow  ،ّثكؼلا٠ٛ  سفوٞ، ثك ؼ

Yellow jackets  ٠ً ؼـ  (خٞـخيب) ايٜىز سٌٜبٓٞلي ؼـ آسلاٛشب آٛبٕ سيٖ ثىٌشجبّ خٞـخيب

ًٜؽ  سلاٛشيي ًبوز ثبقي ٗيآًٜلفاٛه 

Yield   ٙسىٔيٖ ٌؽٙ ، ـ١ب ًفؼ

You bet  ثؽاٙ يويٚ ؼاٌش٠ ثبي ،

Youth  1-  ٙخٞاٙ  ٌػُ -2خٞا

Youth league   ٙٓيَ خٞاٛب

Young women's Christian 

association ( YWCA)  

.  ُفؼيؽويه أر 1855ثبّ قٛبٙ خٞاٙ ٠ً ؼـ وبسْ وى٠ ثىٌزؤٕ

Y – zone  ة ٝ زيؽٗبٛي ٠ً اي ؼـ آـايً ؼكبع ٜٗٙو٠ ٟ ٌٌْY ثبٌؽ  اِٛٔيىي ٗي
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zam ٙآقٗبيً، اٗشطب 

z- drill  ٗ١بي ػفٔي ٝ غٗ  غٗ ،١بي ٘ٞٓي س٘فيٚ ؼٝيؽٙ ؼـ اٗشؽاؼ غ

ٗفًكي قٗيٚ ثبقي  

zebra  ث٠ ؼٓيْ وليؽ ٝ ويبٟ ثٞؼٙ ٓجبن ؼاٝـاٙ ؼـ ايبٓز ٗشطؽٟ )ؼاٝـ

( ثبٌٜؽ ٢ٛب ٗؼفٝف ث٠ ُٞـغف ٗيآٗفيٌب آ

zig – zag fashion dribble   ْ٘يَ قاٍ ِٞـر ق ؼـيجْ ث٠اٛدبٕ ػ

zig – zag relay  ٝاٗؽاؼي ؼـ اٗشؽاؼ ٗىيف قيَ قاٍ  يؼ

zig – zag run  ِٝٞـر  ث٠ ـاوززخ ٝ ٘فف ٟ ثب سـييفار ٛب٢ُبٛي ة يؽٙؼ

ٍ قا قيَ

zip  ٝوفػز  يؼ

zip  along  وفػز  يثىيبـ وفيغ، ؼٝ ٝيؼ

zip a pass  دبن ؼاؼٙ ثب س٘بٕ هؽـر

zip ( into a pass )   ثفاي ؼـيبكز دبن ثىيبـ قيبؼ ؼٝيؽٙ ثب وفػز

zipper  1-  ٌشبة وفػز،  -2قيخ ٓجبن

zizzy   اوشفاضز، غٞاة، ؼٝـٟ اوشفاضز

zone  1- ،ْ٘هٔ٘فٝ، ؼكبع  ثػً، ٗط٠٘ٞ، ٛٞاـ،ضي٠ٙ، ٜٗٙو٠ ػ

ٛبٕ ؼكبع خبُيفي ٗؼفٝف ٟ ٛٞػي ويىشٖ ؼكبػي ٠ً ة) اى، ٜٗٙو٠

ٗفاهجز  خبيٟ ؼـ ايٚ ٛٞع ؼكبع ١ف ثبقيٌٚ ٗٞظق اوز ة. اوز

 ،اق ثبقيٌٚ ٍٗػّي اق ٗطْ ٗػَّٞ ٝ ٍٗػّي ٗفاهجز ًٜؽ

اي ؼـ  ؼكبع ٜٗٙو٠ -2( اق قٗيٚ ثبقي ؼـ ٜٗٙو٠ ٝيمٟ اييؼٜي 

NBA ثبٌؽ ثؼٕي اق ٗفثيبٙ اق ؼكبع سفًيجي اوشلبؼٟ  ٜٗ٘ٞع ٗي

.  ًٜٜؽ ٗي

zone – and – one  يبـُيفي ـا يي ثبقيٌٚ ؼكبع كوٗ  ٠ً ٘ٞـي ث٠اي  ؼكبع ٜٗٙو٠

 ؼ١ؽ  إ ٗياٛح

zone attack  اي  ض٠ٔ٘ ؼـ ٗوبثْ ؼكبع ٜٗٙو٠

zone defense  اي   ؼكبع ٜٗٙو٠

zone offense    اي ؼكبع ٜٗٙو٠ ػٔي٠ض٠ٔ٘ 

zone press  ـٝي ضفيق  آٝـؼٙ اي ثب كٍبـ ؼكبع ٜٗٙو٠

zone press attack   اي ثب كٍبـ   ؼكبع ٜٗٙو٠ ػٔي٠ض٠ٔ٘

zone pressure defense  ٕ اي ثب كٍبـ ـٝي ضفيق  ٛٙو٠ؼكبع

zone pressure offense   ثىيبـ قيبؼ اي ثب كٍبـ ؼكبع ٜٗٙو٠ ػٔي٠ض٠ٔ٘ 

zone principle   اي اِّٞ ؼكبع ٜٗٙو٠ 



zone structure  اي   ـايً ؼكبع ٜٗٙو٠زيؽٗبٙ ٝ آ

zone the goal  اي ؼـٗطؽٟٝ قيف ضٔو٠  اـُيفي ويىشٖ ؼكبع ٜٗٙو٠ى ث٠

add front zone اي ثب يي ٗؽاكغ ؼـ غٗ خٔٞ   ؼكبع ٜٗٙو٠

Box zone  ؼـ ايٚ ضبٓز  ٠ًث٠ ٌٌْ ٗفثغ  (2-2)ـايً ؼكبع زيؽٗبٙ يب آ

ًٜؽ  اخفا ٗي ـا يبـُيفيثبقيٌٚ دٜدٖ ؼكبع 

Diamond zone   يبـُيفي٠ً ثبقيٌٚ دٜدٖ ؼكبع  1-2-1اـايً ؼكبع ٓٞقي 

( ٗؼ٘ٞلا ؼـ ثفاثفثبقيٌٚ ٌٞسيىز) ـااخفا ٗي ًٜؽ 

Expand the zone horizontally  ٙػفْ قٗيٚ ثبقي اي اق ٜٗٙو٠ ؼكبع ثىٗ ؼاؼ

Expand the zone vertically   ٙثبقي  اي ؼـ ّ٘ٞ قٗيٚ ٜٗٙو٠ؼكبع ثىٗ ؼاؼ 

Fill any vacated spot in the zone اي  ـايً ؼكبع ٜٗٙو٠آدف ًفؼٙ ١ف ٗٞهؼيز غبٓي ؼـ

Flow of the zone  اع ٜٗٙو٠ اي  ٗىيف ضفًز ؼـآـايً ؼف

Free lance zone offence , the wheel   ؼـ : يـايً زفظآاي ثب  ؼكبع ٜٗٙو٠ ػٔي٠ ٗٞهغ وفيغ ٝ ث٠ض٠ٔ٘

 ي ؼكبػي ز٢بـ ثبقيٌٚ ٢ٗبخٖ ا٘فاف ٜٗٙو٠ايٚ ضبٓز 

يبـي ٢ٛب ـا آػٜٞاٙ ٗطٞـ ثب دبن ٟ زفغٜؽ ٝ ثبقيٌٚ دٜدٖ ة ٗي

 ـوبٛؽ ٗي

Front line of a zone   اي   ٜٗٙو٠غٗ اّٝ ؼكبع

Front – line zone, back – line man – to – 

man  

 ويىشٖاي ؼـ غٗ اّٝ ؼكبع ٝ  ؼكبع سفًيجي ثب ويىشٖ ٜٗٙو٠

ؼـ غٗ ؼٕٝ    يبـُيفي

Full court zone trap  ثب ايدبؼ س٠ٔ ثفاي ثبقيٌٚ ٗبٓي أاي ؼـ ًْ قٗيٚ سٞ ؼكبع ٜٗٙو٠ ٕ

( 1-1-2-1يب  1-2-2ـايًآؼـ )سٞح ضفيق 

Funnel zone defense  ث٠ ٌٌْ هيق  اي ا١ِٞٓبي ؼكبع ٜٗٙو٠

Gap zone attack   ضي٠ٙ ثيٚ ٌٌبف اي ثفاوبن ايدبؼ  ؼكبع ٜٗٙو٠ػٔي٠ ض٠ٔ٘

 ثبقيٌٜبٙ ٗىئٞٓييز

Go a zone  اي   سـييف ؼكبع ث٠ ؼكبع ٜٗٙو٠

Half court zone  اي ؼـ ٛي٠٘ ؼكبػي قٗيٚ غٞؼي  ؼكبع ٜٗٙو٠

Have man behind the zone اي   هفاـ ُفكشٚ يٌي اق ثبقيٌٜبٙ ض٠ٔ٘، دٍُز آـايً ؼكبع ٜٗٙو٠

Loose zone   ؼكبع ٜٗٙو٠ اي وىز ٝثبق

Man – to – man zone   ؼكبع سفًيجي ٠ً ٗشٜبوت ثب ٌفايٗ ض٠ٔ٘ آِٞي ؼكبػي ـا سـييف

 ؼ١ؽ ٗي

Match – up defense , zone origin ايٚ ٛٞع ؼكبع ثب ) ًٜؽ ؼكبع سفًيجي ٠ً ثب ٌفايٗ ض٠ٔ٘ سـييف ٗي

اي ٌفٝع ٌؽٟ ٝ ٛب٢ُبٙ ثب ٌفايٗ ض٠ٔ٘ ث٠ ؼكبع  ؼكبع ٜٗٙو٠

( ُفؼؼ يبـُيفي سجؽيْ ٗي

Match – up zone  اي ٠ً ث٠ ث٢شفيٚ ٛشيد٠  ٠ُٛٞ اي ث٠ خٞـ ًفؼٙ يبـ١ب ؼـ ؼكبع ٜٗٙو٠

 ثيٜدبٗؽ 



Multiple zone defense  ٝر ٗشلب ٝ ضفًبر اٟ زيؽٗبٙ ثب ٗشٜٞعاي  ؼكبع ٜٗٙو٠

Multiple zone offenses   ٗشٜٞعاي  ؼكبع ٜٗٙو٠ ػٔي٠ا١ِٞٓبي ض٠ٔ٘  

Odd- front zone defense  ؼـ غٗ اّٝ   ،اي ثب سؼؽاؼ كفؼ ثبقيٌٜبٙ ؼكبع ٜٗٙو٠

Offense against zone defense   اي اق ديً سؼيٚ ٌؽٟ  ؼـ ٜٗٙو٠ سي٘ي ٠ً ثبقيٌٜبٙ آٙػٔي٠ ض٠ٔ٘

اي ٠ً  ض٠ٔ٘ ػٔي٠ ؼكبع ٜٗٙو٠) ًٜٜؽ ؼـ ٛي٠٘ قٗيٚ غٞؼي ؼكبع ٗي

( ُيفؼ ثبقي اٛدبٕ ٗي ؼـ ًْ قٗيٚ ثبقيؼـ ٗٞاهؼي ١ٖ 

One – man zone defense  ٌٚاي ـا اخفا  ؼكبع ٜٗٙو٠ ،ويىشٖ ؼكبػي ٠ً كوٗ يي ثبقي

ًٜؽ  ٗي

One – three – one zone offense  (1-3-1)ـايً آ اي ثب ؼكبع ٜٗٙو٠ػٔي٠ ض٠ٔ٘  

One – two – one – one half – court zone 

press  

ٛي٠٘ ؼكبػي قٗيٚ  ؼـثب كٍبـ  سٞإٔ( 1-1-2-1)اي  ؼكبع ٜٗٙو٠

ثبقي 

One – two – two zone defense  يي ؛ ٠ً ؼـ ايٚ ٝٔؼيز اي ؼـ ؼكبع ٜٗٙو٠ (1-2-2)ايً ـآ

ؼـ  2-2)ٗؽاكغ ؼـ ٜٗٙو٠ قيف ضٔو٠  ز٢بـ ثبقيٌٚ ؼـ ٗفثغ ؼكبػي 

. ُيفؼ هفاـ ٗي( اٝخٔٞ 

Overload zone defense  ٞؼكبع ػٔي٠  خ٘غ ٌؽٙ يب اٌـبّ ًفؼٙ يي و٘زٕ ثب أض٠ٔ٘ س

اي  ٜٗٙو٠

Penetrate a zone  اي  ٝاـؼ ٌؽٙ يب ٛلٞؾ ًفؼٙ ث٠ ؼكبع ٜٗٙو٠

Point zone  ؼـ . ٛبٕ ؼكبع خبُيفي ٗؼفٝف اوزٟ ؼكبػي ٠ً ة اي؛ ؼكبع ٜٗٙو٠

ثز اق ثبقيٌٚ خبي ٗفامٟ ايٚ ٛٞع ؼكبع ١ف ثبقيٌٚ ٗٞظق اوز ة

 ٍٗػّي اق ٗطْ ٗػَّٞ ٝ ٍٗػّي ٗفاهجز ًٜؽ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


